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Oz

Stiryani mutfak kiiltiirti, Mardin ve Tur Abdin ¢evresinde sekillenen tarihsel, dini ve toplumsal
deneyimlerin giindelik yasamdaki goriiniimlerinden biridir. Bu calisma, Siliryani mutfagini
yalnizca yemeklerden olusan bir gastronomik alan olarak degil; kiiltiirel kimlik, dini pratikler,
kiiltiirel bellek, kusaklararasi aktarim, go¢ ve yasayan Kkiiltiirel miras iligkileri iginde
degerlendirmeyi amagclamaktadir. Calisma kavramsal bir derleme niteligindedir. Siiryani
mutfagina iliskin dogrudan aragtirmalar ile yemek, kimlik, bellek ve somut olmayan kiiltiirel
miras literatlirii birlikte incelenmis ve tematik olarak sentezlenmistir. Literatiir, mutfak
kiiltiiriiniin kimlik ve aidiyetin giindelik diizeyde yeniden iiretiminde; dini giinlerin, sofralarin
ve hazirlama pratiklerinin kiiltiirel bellegin aktariminda; go¢ ve diaspora kosullarinin ise mutfak
pratiklerinin doniisiimiinde etkili oldugunu gostermektedir. Sonug olarak Siiryani mutfaginin
korunmasi, yalmzca yemek tariflerinin kayit altina alinmasindan ziyade bu pratikleri yasatan
topluluklarin, tiretim bicimlerinin ve kiiltiirel anlamlarin birlikte ele alinmasini gerektirmektedir.
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Abstract

Syriac culinary culture can be considered a manifestation of the historical, religious and social
experiences shaped around Mardin and Tur Abdin. This conceptual review examines Syriac
cuisine not merely as a set of dishes but as a cultural field related to cultural identity, religious
practices, cultural memory, intergenerational transmission, migration and living heritage. The
study reviews direct studies on Syriac cuisine together with broader literature on food, identity,
memory and intangible cultural heritage and synthesizes the literature thematically. The
literature indicates that culinary practices contribute to the everyday reproduction of identity and
belonging; religious occasions and communal meals support cultural memory and
intergenerational transmission; and migration may transform culinary practices while also
enabling their reproduction in new contexts. The study concludes that safeguarding Syriac
culinary culture requires more than documenting recipes: the people, knowledge, practices and
meanings that sustain this heritage should be considered together.
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GIRIS

Yemek, biyolojik bir gereksinimi karsilamanin otesinde, insanlarin kendilerini tanimlama,
gecmisleriyle bag kurma ve birbirleriyle iliski kurma big¢imlerinin bir parcasidir. Mutfak kiiltiirii;
cografya, tarih, inang, iiretim bicimleri, aile yapis1 ve giindelik aliskanliklarin etkisiyle olusur. Bu
nedenle mutfak, kiiltiiriin maddi unsurlarinin yan sira toplumsal hafizanin ve aidiyetin de
tasindig1 bir alandir (Mintz ve Du Bois, 2002; Sutton, 2001). Gastronomi literatiiriinde yemek,
kimlik, bellek ve kiiltiirel miras arasindaki iligkiye giderek daha fazla yer verilmektedir.
Gastronomik kimligi yalmizca belirli yiyeceklerin bir topluluga ait olmasiyla aciklamak yeterli
degildir. Uretme, hazirlama, paylasma ve tiiketme bigimleri de bu kimligin olusumuna katilir
(Almerico, 2014; Ogan, 2024). Yemek bellegi ise tariflerin 6tesinde tat, koku, mekan, aile iliskileri
ve torenler aracihigiyla gecmis deneyimlerin hatirlanmasina katkida bulunur (Lee, 2023; Davis,
2024). Food heritage literatiirii de mutfak pratiklerini kimlik, toplumsal siireklilik ve
miraslastirma siiregleriyle birlikte ele almakta; mutfak mirasinin yalnizca tirtinlerden degil, bilgi,
pratik ve toplumsal iliskilerden olustugunu vurgulamaktadir (Assmann, 2024; Zocchi vd., 2021).

Bu agidan Siiryani mutfagi, Mardin ve Tur Abdin c¢evresinin tarihsel, dini ve toplumsal
ozelliklerinden ayr1 diigiiniilemez. Siiryani mutfag: iizerine yapilan calismalar, din, cografya, aile
iligkileri ve topluluk yagamu ile yemek pratikleri arasindaki baglantilara dikkat ¢ekmektedir
(Ciftcibas1 ve Yilmaz, 2022; Isiker, 2024). Daha yeni ¢alismalar ise mutfag: kiiltiirel miras, kimlik
ve gastronomi turizmiyle iligkili olarak ele almaktadir (Ceki¢ ve Ogan, 2026). Siiryani
toplumunun gecirdigi gog stiregleri de mutfak kiiltiiriiniin anlagilmas agisindan énemlidir. Gog
baz1 pratiklerin zayiflamasina yol acgabilir; ancak ayni pratiklerin yeni yerlesimlerde yeniden
kurulmasina ve degisen kosullara uyarlanmasina da imkan verebilir. Bu nedenle mutfak
kiiltiiriinti yalmzca ge¢misten devralinan sabit bir miras olarak degil, toplumsal degisimle
birlikte bigimlenen bir pratik olarak ele almak gerekir.

Bu calismada Siiryani mutfak kiiltiirii; kiiltiirel kimlik, dini yasam, kiiltiirel bellek, kusaklararasi
aktarim, go¢ ve yasayan miras kavramlar: iizerinden incelenmektedir. Siiryani mutfaginin
gastronomik degerinin kiiltiirel baglamindan koparilarak yalmzca turistik bir {riine
indirgenmesinin olast sonuglari da bu cercevede tartisilmaktadir. Calismanin kavramsal
cercevesinde “Siiryani mutfagl” ifadesi, belirli yemeklerin etnik kokenini kesin bigimde
kanitlayan dar bir siniflandirma olarak kullanilmamaktadir. Mardin gibi uzun siireli kiiltiirel
etkilesimlerin yasandig1 bir cografyada yemeklerin farkli topluluklar tarafindan benimsenmesi,
uyarlanmasi ve ortak bir mutfak repertuvarina dontismesi miimkiindiir. Bu nedenle ¢alismada
asil agirlikk, yemeklerin yalmzca kime ait olduguna degil, hangi toplumsal kosullarda
tiretildigine, nasil aktarildigina ve hangi anlamlari tasidigina verilmektedir (Ceylan ve Ozgelik,
2018; Isiker, 2024).

Siiryani mutfak kiiltiiriiniin incelenmesinde dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta, mutfagin
tarihsel birikim ile giincel yasam arasinda kurulmus olmasidir. Mardin ve Tur Abdin ¢evresinde
sekillenen yemek pratikleri, yalnizca ge¢misten bugiline aktarilan hazir kaliplar olarak
goriilmemelidir. Malzeme, hazirlama teknigi, tiitketim zaman ve sofra diizeni degisen toplumsal
kosullara gore yeniden bicimlenebilir. Bu ger¢evede mutfak kiiltiiriinii koruma diisiincesi,
degismez bir ge¢mis tasavvurundan ok, siireklilik ve doniisiim arasindaki iliski tizerinden
kurulmalidir (Ceki¢ ve Ogan, 2026; UNESCO, 2003). Stiryani mutfagina iliskin literatiiriin 6nemli
bir boliimii Mardin ve ¢evresine odaklanmaktadir. Bununla birlikte mevcut ¢alismalarin bir kismi
Siiryani mutfagini Mardin'in genel mutfak kiiltiirii igcinde ele alirken, bir kismi dogrudan Siiryani
toplulugunun yemek pratiklerine yonelmektedir. Ceylan ve Ozgelik'in (2018) Mardin mutfagt
ilizerine caligmas kentin ¢ok kiiltiirlii yapisinin yerel yemek kiiltiirii {izerindeki etkisini genel
diizeyde ortaya koyarken, Ozer (2019) Siiryani mutfagini dogum, evlilik, 6liim, bayramlar ve
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kutsal giinler gibi yasam dongiisii ve dini pratiklerle birlikte incelemistir. Daha yakin tarihli
Cekig ve Ogan (2026) ise Stiryani mutfagimi dogrudan kiiltiirel kimlik, dini ritiieller, toplumsal
dayamisma, kolektif bellek ve kusaklararasi aktarim iligkileri icinde degerlendirmistir. Bu
calismalarm ortaklasti$i nokta, Siiryani mutfagimn yalmzca yemek cesitleri iizerinden
aciklanamayacagidir. Buna ragmen go¢ sonrasinda mutfak pratiklerinin nasil degistigi,
Mardin'in ortak mutfak miras1 iginde Siiryani mutfaginin nasil konumlandig1 ve
gastronomik/turistik sunumun kiiltiirel anlamla nasil iligkilendigi konusunda dogrudan
calismalar daha sinirlhidir. Bu ¢alisma, soz konusu alanlar: tek bir saha arastirmasinin bulgular:
gibi sunmak yerine mevecut literatiiriin izin verdigi 6lclide birlikte tartismay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu calisma kavramsal bir derleme olarak hazirlanmistir. Yeni bir saha arastirmasi yapilmamis ve
katilimcilardan veri toplanmamistir. Kaynak taramasi Google Scholar, DergiPark, Scopus, Web
of Science ve TR Dizin {izerinden yiiriitiilmiis; Tiirkge ve Ingilizce olarak “Siiryani mutfag1”,

v

“Syriac cuisine”, “Mardin mutfag1”, “culinary heritage”, “foodways”, “food and identity”, “food
memory”, “living heritage” ve “migration and food” gibi anahtar sozciik ve sozciik gruplari
kullanilmistir. Tarama kapsaminda 2000-2026 déneminde yayimlanan c¢alismalar esas alinmus;
temel kuramsal kaynaklar ile giincel arastirmalar birlikte degerlendirilmistir. Incelenen
kaynaklar; (i) dogrudan Siiryani mutfak kiiltiiriinii ele alan akademik ¢alismalar, (ii) Mardin ve
bolgenin mutfak kiiltlirtinii agiklayan arastirmalar, (iii) yemek-kimlik, yemek-bellek, go¢ ve
kiiltiirel stireklilik iliskisini tartisan ¢alismalar ve (iv) somut olmayan kiiltiirel miras, foodways
ve gastronomik miras yaklasimina iliskin kurumsal ve akademik kaynaklar arasindan secilmistir.
Kaynak se¢ciminde akademik niteligi, konuyla iliskisi ve ¢calismanin kavramsal ¢ercevesine katkisi
dikkate alinmis; Stiryani mutfagina dogrudan kanit saglamayan karsilastirmali ¢alismalar
yalnizca agiklayicit baglam sunmak amaciyla kullanilmistir. Kaynaklar kiiltiir ve kimlik, dini
pratikler, bellek ve kusaklararasi aktarim, go¢ ve kiiltiirel siireklilik, gastronomik deger ve
yasayan miras basliklarinda tematik olarak incelenmis; ardindan bu temalar arasindaki iliskiler
kavramsal bir sentez i¢cinde degerlendirilmistir.

Caligmanin temel smirlilig, Siiryani mutfag: tizerine mevcut literatiiriin biiyiik 6lgiide Mardin
ve cevresine yogunlagsmasidir. Farkl Siiryani topluluklar: ve diaspora deneyimleri literatiirde
aym Ol¢lide yer almamaktadir. Bu nedenle burada ulasilan degerlendirmeler mevcut ¢alismalarin
kapsamiyla sinirlandirilmig, yeni saha verilerine dayanan bir genelleme yapilmamustir.

Bu tematik sentezin amaci yalnizca mevcut caligmalari siralamak degil, Siiryani mutfak
kiiltiirtinti agiklamak icin iliskisel bir kavramsal cerceve gelistirmektir. Bu gercevede mutfak
kiiltiirti; etkilesim, uyarlama, farklilastirma ve yeniden tiiretim siireclerinin birlikte isledigi
dinamik bir alan olarak ele alinmaktadir. Boylece yemek ve {iriinlerin maddi boyutu, aile ve
topluluk icindeki tiretim-paylasim iligkileri, kimlik ve bellek anlamlar ile gog, turizm ve
modernlesme kaynaklh doniisiimler ayni analitik biitiinliik icinde degerlendirilmektedir.

KULTUR, KIMLIK VE MUTFAK ILiSKIiSi

Yemek kiiltiirii, kiiltiirel kimligin giindelik yasamda goriiniir oldugu alanlardan biridir. Hangi
iirtinlerin tercih edildigi, yemeklerin nasil hazirlandigi, sofranin nasil kuruldugu ve yemegin
kimlerle paylasildigy; tarihsel deneyimler ve toplumsal iliskilerle anlam kazanir. Bu yoniiyle
mutfak, kimligin yalnizca sembolik olarak ifade edildigi degil, giindelik pratikler icinde yeniden
kuruldugu bir alandir (Mintz ve Du Bois, 2002). Yemek, bireyin ve grubun kendisini ait hissettigi
“biz” duygusunun olusmasma eslik eder. Aile igcinde Ogrenilen tarifler, belirli giinlerde
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hazirlanan yiyecekler ve ortak sofralar gecmisle bugiin arasinda bag kurar. Burada yalnizca
yemegin kendisi degil, onun etrafinda olusan anlatilar ve tekrar eden pratikler de 6nemlidir.
Almerico (2014) yiyeceklerin kisisel ve kiiltiirel kimlikle iliskisini ele alirken, Sutton (2001) yemek
ile hatirlama arasindaki bagm duyular araciligiyla kurulabildigine dikkat geker.

Siiryani mutfagimin kiiltiirel kimlik agisindan tagidig1 anlami yalmizca belirli yemeklerin “Siiryani
yemegi” olarak adlandirilmasiyla agiklamak yeterli degildir. Yemegin hazirlanmasi, aile icinde
Ogrenilmesi, dini ve toplumsal giinlerle iliskilendirilmesi ve sofrada paylasilmas: bu anlamin
olusumunda birlikte rol oynar. Ergiin'iin (2022) Siiryani genglerinin kimlik gelisimine iligkin
calismasi da kimligin sabit bir 6zellikten ¢ok, anlatilar ve toplumsal iligkiler i¢inde sekillendigine
isaret etmektedir. Bu noktada mutfak kiiltiirtiniin kimlik {iretme kapasitesi, yalnizca igeriden
tanimlanan bir aidiyet meselesi degildir. Mardin'in gastronomik tanitiminda Siiryani mutfagina
ve Siiryani sarabina yer verilmesi, topluluga ait bazi pratiklerin daha genis bir kamusal alanda
gorliniir hale gelmesini saglar. Ancak kamusal goriiniirliik ile toplulugun kendi kiiltiirel
tanimlar1 arasinda her zaman tam bir Ortiisme bulunmayabilir. Dolayisiyla gastronomik
tanitimuin kiiltiirel kimligi temsil ederken hangi unsurlar 6ne ¢ikardig1 ayrica sorgulanmalidir
(Kizilgeci, 2023; Giil ve Harman, 2023).

Kimligin mutfak {izerinden kurulmasi, yalnizca 6zel giinlerde ortaya gikan goriiniir sembollerle
smirhh degildir. Gilindelik olarak hazirlanan yemeklerin tekrar1 da aidiyet duygusunu
gliclendirebilir. Bir yemegin hangi malzemeyle yapilacag, sofrada kimin 6nce servis edilecegi,
hangi giinlerde hazirlanacagi veya hangi aile {iyelerinin hazirlik siirecine katilacagi gibi
ayrmtilar, kiiltiirel bilginin giindelik hayattaki kargiliklarini olusturur. Bu ayrintilar tek basma
biiytik ritiieller kadar goriiniir olmasa da kiiltiirel devamliligin kurulmasinda 6énemlidir (Mintz
ve Du Bois, 2002; Almerico, 2014). Cift¢ibast ve Yilmaz'in (2022) Mardin'deki Siiryani mutfak
kiiltiiriine iligkin calismasi, mutfak ile din ve cografya arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir.
Isiker'in (2024) Mardin yemek kiiltiirii tizerine degerlendirmesi ise kentin ¢ok kiiltiirlii ve cok
dinli sosyal yapisinin mutfaga yansimalarin ele almaktadir. Bu ¢alismalar, Siiryani mutfaginin
Mardin'in tarihsel ve toplumsal dokusundan bagimsiz diisiiniilemeyecegini; farkli topluluklarla
uzun siireli etkilesimlerin de bu Kkiiltiiriin olusumunda dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir.

MARDIN MUTFAGI iCINDE SURYANI MUTFAGININ YERi

Siiryani mutfagimi Mardin mutfagindan tamamen ayri ve degismez bir yap1 olarak
degerlendirmek, bolgenin tarihsel etkilesimlerini goz ardi etme riskini tasir. Mardin {izerine
yapilan genel mutfak aragtirmalari, yerel yemek kiiltiiriiniin farkli topluluklarin deneyimleriyle
bicimlendigini gostermektedir (Ceylan ve Ozgelik, 2018). Ote yandan Siiryani mutfagima iliskin
dogrudan ¢alismalar, toplulugun kendi dini ve toplumsal yasami icinde siirdiirdiigii yemek
pratiklerinin ayrica incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Ozer, 2019; Cekig ve Ogan,
2026). Bu iki yaklasim birbirini dislamaz; tersine Siiryani mutfaginin hem ortak bir bolgesel
kiiltiiriin parcas: hem de belirli toplumsal baglamlarda 6zgiin anlamlar tasiyan bir miras alani
olarak degerlendirilmesine imkan verir. Ortaklasma, kiiltiirel farkliliklarin ortadan kalktig
anlamina gelmez. Ay yemegin farkl ailelerde veya topluluklarda farkli hazirlanmasi, kiiltiirel
ayrimlarm giindelik mutfak icinde korunabildigini gosterir. Dolayisiyla Mardin mutfag ile
Siiryani mutfag arasindaki iligkiyi “ayr1” ve “aym” gibi iki u¢ kavram iizerinden kurmak yerine,
etkilesim, uyarlama ve farklilastirma siiregleri iizerinden okumak daha agiklayicidir. Boyle bir
yaklagim, kiiltiirel mirasin tek bir topluluga indirgenmesi riskini de azaltir (Isiker, 2024; Cekig ve
Ogan, 2026).
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Mardin mutfagmin c¢ok kiiltiirlii yapisi, Siiryani mutfagimin hem farklilagmasimi hem de
ortaklagmasini miimkiin kilan bir zemin olugturur. Ayni1 malzemelerin farkli topluluklarda
benzer veya farkli bigcimlerde kullanilmasi, mutfak kiiltiirlerinin birbirinden tamamen yalitilmis
olmadigim gosterir. Bu durum, ortak yemek repertuvarlarmin kiiltiirel etkilesimin sonucu olarak
ortaya gikabilecegini diisiindiiriir. Ceylan ve Ozgelik'in (2018) Mardin mutfagina iliskin galismast
da kentin yemek Kkiiltiiriiniin ¢ok katmanl tarihsel yapisiyla birlikte degerlendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir.

SURYANI MUTFAK KULTURUNUN DiNi VE KULTUREL TEMELLERI

Siiryani mutfak kiiltiiriiniin olusumunda dini yap1 kadar tarihsel ve kiiltiirel deneyimler de
etkilidir. Giindelik yemek pratikleri, dini takvimdeki belirli donemlerde degisebilir. Bu nedenle
mutfak, yalnizca beslenme ihtiyacinin karsilandig: bir alan degil, dini ve toplumsal yasamin bazi
yonlerinin giindelik hayatta karsilik buldugu bir alandir (Cift¢ibasi ve Yilmaz, 2022; Cekig ve
Ogan, 2026).

Dini Pratikler ve Mutfak Uygulamalar

Bayramlar ve Ozel gilinlerde hazirlanan yemekleri dini takvimin toplumsal yoniinden ayri
diisinmek miimkiin degildir. Cift¢ibasi ve Yilmaz'm (2022) Mardin'deki arastirmasi, ozel
giinlerde ve perhiz donemlerinde tiiketilen yiyeceklerin degisebildigini ortaya koymaktadir. Dini
zamanlar boylece hazirlanacak ve tiiketilecek yiyeceklerin belirlenmesinde etkili olur. Yemegin
dayanigma ve topluluk aidiyetiyle iligkisi de bu pratiklere giindelik yasam icinde daha genis bir
anlam kazandirir (Cekig ve Ogan, 2026). Dini pratiklerin mutfak tizerindeki etkisi zaman iginde
ayn1 bicimde devam etmeyebilir. Kentlesme, calisma hayatindaki degisimler, hane yapisinin
dontismesi ve hazir gidaya erisimin artmasi, geleneksel uygulamalarin uygulanma bigimini
degistirebilir. Burada kiiltiirel stirekliligi, eski bi¢imin eksiksiz bicimde korunmasiyla esitlemek
yerine, temel anlamlarm yeni kosullarda nasil yeniden iiretildigine bakmak daha yerindedir
(Cekig ve Ogan, 2026).

Yagsam dongiisii ritiielleri de mutfagin toplumsal anlamimi goriiniir kilar. Dogum, evlilik ve 6lim
gibi esik donemlerinde hazirlanan yemekler, yalnizca torenin ihtiyaglarini karsilayan yiyecekler
degildir; akrabalik iligkilerini, komgsuluk baglarini ve topluluk icindeki dayanismay1 da harekete
gecirir. Ozer'in (2019) calismasi, Stiryani mutfak kiiltiiriiniin bu tiir yasam dongiisii ve dini
pratiklerle birlikte ele almabilecegini gostermektedir. Bu nedenle yemek, ritiielin gevresinde
olusan sosyal iligkilerin de bir parcas: olarak diisiiniilmelidir. Orug ve perhiz uygulamalari, dini
inanglarin mutfaga en dogrudan yansidigi alanlardan biridir. Bununla birlikte bu uygulamalarin
yalnizca hangi yiyeceklerin tiiketilip tiiketilmedigi tizerinden agiklanmasi yeterli degildir. Perhiz
donemleri ayn1 zamanda alisverisin, yemek hazirlama zamanmin, sofradaki iiriin gesitliliginin
ve aile icindeki yemek diizeninin degismesine yol agabilir. Ciftcibasi ve Yilmaz'm (2022)
calismasi, Mardin'deki Siiryani mutfak kiiltiiriini bu  dini uygulamalarla birlikte
degerlendirmektedir.

~

Dini yagam ile giindelik mutfak arasindaki iligkiyi kesin smirlarla ayrilmig “kilise mutfag1” ve
“halk mutfag1” seklinde iki ayr1 alan iizerinden agiklamak yerine, dini uygulamalarin aile ve
topluluk yasamindaki yemek pratikleriyle iliskisine bakmak daha temkinlidir. Ciftcibas1 ve
Yilmaz'm (2022) caligmas, 6zellikle perhiz uygulamalarmin Stiryani mutfak kiiltiirtindeki yerini
ortaya koymaktadir. Buna karsilik kilise ile giindelik yagsam arasinda bagimsiz iki mutfak sistemi
bulundugunu sodylemek icin mevcut kaynaklarda yeterli dogrudan kanit yoktur. Ortadogu
mutfaklari iizerine genel calismalar, yemek kiiltiiriiniin tarih, cografya, din ve toplumsal yapr ile
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iliskisini anlamak i¢in yararh bir ¢erceve sunar (Tapper ve Zubaida, 2000). Bununla birlikte bu
calismalar, Siiryani mutfagina 6zgii bir uygulamanin dogrudan kanit: olarak kullamilmamalidar.
Siiryani mutfagina iliskin degerlendirmelerde, dogrudan Siiryani toplulugunu konu alan
arastirmalarin esas alinmasi gerekir (Cift¢ibasi ve Yilmaz, 2022; Cekig ve Ogan, 2026).

Dini pratiklerin mutfak {izerindeki etkisi yalnizca orug ve perhiz dénemleriyle sinirli degildir.
Yasam dongiisiine iliskin torenlerde hazirlanan yemekler de toplulugun dini ve sosyal
iligkileriyle baglantilidir. Ozer'in (2019) alismasinda dogum, nisan, diigiin ve 8liim gibi farklh
yasam olaylariyla iliskili yemek ve ikram bicimlerine yer verilmesi, mutfagin giindelik
beslenmenin Gtesinde torensel bir iglev tasidigini gostermektedir. Bu tiir uygulamalarda yemegin
hazirlanmasi kadar, kimin hazirladigl, kime sunuldugu ve hangi toplumsal baglamda
paylasildig1 da 5nem kazamir. Ozel giin yemeklerinin bu yonii, dini zaman ile toplumsal zamanin
mutfakta kesistigini diistindiirmektedir. Bayramlar, perhiz dénemleri ve yasam dongiisiine
iligkin torenler, belirli yemeklerin hatirlanmasini ve yeniden hazirlanmasini saglayarak kiiltiirel
stireklilige katkida bulunabilir. Ciftcibasi ve Yilmaz (2022) da Mardin'deki Siiryani mutfak
kiiltiirtinde perhiz ve 6zel giinlerin yemek tercihleri tizerindeki etkisine dikkat ¢ekmektedir.
Burada Onemli olan, biitiin Siiryani topluluklarinda aymi uygulamalarin bulundugunu
varsaymak degil, dini ve toplumsal zamanin yemek pratiklerini bigimlendirebildigini
gOstermektir.

Kiiltiirel bellegin mutfak iizerinden tasinmasinda mevsimsel hazirliklar da dikkate degerdir.
Ozer (2019), geleneksel kislik yiyeceklerin aile tiyeleri, akrabalar ve komsularin birlikte ¢alistig1
hazirlik stiregleriyle iiretilebildigini belirtmektedir. Bu tiir uygulamalarda yalnizca ortaya ¢ikan
iiriin degil, hazirlik sirasinda gerceklesen birlikte calisma ve bilgi paylagimi da kiiltiirel aktarimin
parcasidir. Dolayisiyla mutfak bilgisinin kusaktan kusaga aktarimi, yazili tariflerin
korunmasindan ¢ok daha genis bir stirectir.

KULTUREL BELLEK VE KUSAKLARARASI AKTARIM

Yemek bellegi, gecmisin yalnizca sozle anlatilmasiyla degil, tat, koku, dokunma ve yemek
hazirlama gibi deneyimler yoluyla da hatirlanmasin saglar. Lee (2023), yemek bellegini somut
olmayan kiiltiirel mirasin giindelik yasamda deneyimlenmesiyle iliskilendirirken, Davis (2024)
yemeklerin aile kimligi, nostalji ve gelenek algisiyla kurdugu bag: inceler. Bu calismalar, Siiryani
mutfagindaki tarif ve hazirlama bicimlerinin yalmizca teknik bilgi olarak goriilmemesi
gerektigine isaret etmektedir. Bir yemegin nasil hazirlanacagin bilmek ¢ogu zaman yazili bir
tariften daha fazlasimi gerektirir. Malzemenin segilmesi, Ol¢liniin goz karar1 ayarlanmasi,
hamurun kivaminin anlasilmasi, pisirme siiresinin deneyimle belirlenmesi ve yemegin ne zaman
sunulacagimin bilinmesi mutfak bilgisinin parcalaridir. Bu bilgiler ¢cogunlukla aile icinde gozlem,
tekrar ve birlikte yapma yoluyla 6grenilir.

Kusaklararas: aktarimin siirdiiriilebilmesi, gen¢ kusaklarmn mutfak pratigine yalnizca izleyici
olarak degil, uygulayict olarak katilmasiyla yakindan iligkilidir. Ancak genglerin geleneksel
pratikleri birebir siirdiirmemesi, kiiltiirel bagin biitiiniiyle koptugu anlamina gelmez. Yeni
kusaklar baz tarifleri degistirebilir, bazilarin1 yalmzca 6zel giinlerde hazirlayabilir veya aile
icinde 6grendikleri yemekleri farkli bir cevrede yeniden yorumlayabilir. Stiryani gengleri {izerine
yapilan arastirmalar da kimlik olusumunun kusaklararasi anlatilar ve deneyimler iizerinden
sekillenebildigini gostermektedir (Ergiin, 2022). Aktarimin aile iginde gergeklesmesi, mutfak
bilgisinin aym zamanda iliski kurma bigimi oldugunu gosterir. Yemek hazirlama sirasinda
biiyiiklerin ge¢mise iliskin anlatilar1 paylagsmasi, belirli yemeklerin neden belirli giinlerde
yapildiginin aciklanmas: veya bir tarifin aile i¢inde kime ait oldugunun anlatilmasi, yemek
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pratigini hatirlama eylemiyle birlestirir. Boylece mutfak, ge¢misin yalmzca anlatildigr degil,
giindelik yasam icinde yeniden deneyimlendigi bir alan haline gelir (Sutton, 2001; Lee, 2023).

Mutfak bilgisinin 6nemli bir b6liimii bedensel ve deneyimsel niteliktedir. Hamurun kivamimi el
yordamiyla anlamak, baharatin miktarin 6l¢ii kullanmadan ayarlamak veya bir yemegin pisme
zamanimi kokusundan ve goriiniisiinden takip etmek gibi beceriler, yalnizca yazih bir tarifle tam
olarak aktarilamaz. Bu nedenle mutfak kiiltiiriiniin belgelenmesi, tariflerin metne gegirilmesinin
yaninda uygulama bilgisinin de kayda alinmasmi gerektirir (Lee, 2023). Kiiltiirel aktarimi
yalnizca yemek adlarin ve tarifleri argivlemekle sinirlamak bu nedenle yeterli degildir. Bir tarifin
kim tarafindan, hangi kosullarda ve hangi giinlerde hazirlandig1 kadar, sofrada ne anlam tagidig:
da énemlidir. Ince ve Simsek'in (2025) Tiirkiye'deki gogmen kadimlarin yemek anilari {izerine
calismasi, yemek belleginin go¢ kosullarinda ge¢mis ile bugiin arasinda bag kurabildigini ortaya
koymaktadir. Calisma Stiryani toplumu {izerine degildir; ancak go¢ deneyiminde yemek
belleginin roliinii anlamak agisindan karsilastirmali bir 6rnek sunar.

Ozdemir vd., (2025) Fethiye diigiin yemekleri tizerine ¢alismasi da yerel gastronomik mirasin
korunmasinda topluluk katilimina dikkat ¢ekmektedir. Stiryani mutfag1 agisindan bakildiginda
korunmas: gereken yalnizca yemekler ve tarifler degildir. Bu miras: tasiyan kisilerin bilgi ve
deneyimleri, yemeklerin hazirlanma baglamlari, torenler ve paylasma bicimleri de
belgelenmelidir. Gog¢lin mutfak kiiltiirii {izerindeki etkisini yalmzca kayip {izerinden
degerlendirmek de eksik bir yaklasim olur. Yeni yerlesimlerde malzemelere erisim, aile yapisi,
calisma diizeni ve sosyal cevre degistikge tariflerde ve hazirlama bicimlerinde uyarlamalar
goriilebilir. Bu degisimler, bir yemegin kiiltiirel anlamini biitiiniiyle ortadan kaldirmak zorunda
degildir. Nitekim giincel Siiryani mutfag1 arastirmasi, modernlesme ve gogle baz1 geleneksel
yemek ve uygulamalarin zayifladigini, buna karsin mutfak pratiklerinin kimlik ve kolektif
bellegin korunmasinda 6nemini siirdiirdiigiinii gostermektedir (Cekig ve Ogan, 2026).

Gog ve diaspora baglaminda hangi yemeklerin korunup hangilerinin degistigi, dogrudan
Siiryani topluluklari tizerinde yapilacak karsilastirmali ¢alismalarla daha acik bicimde ortaya
konabilir. Mevcut literatiir, bu konuda genel bir degisim egilimi hakkinda fikir verse de farkl
iilkelerde veya sehirlerde yasayan Siiryani gruplarmin mutfak pratiklerinin ayni bigimde
stirdiiglinii sOylemeye yeterli degildir. Bu nedenle diaspora mutfag1 konusunda genelleme
yapmak yerine, mevcut arastirma boslugunu belirginlestirmek daha dogru goriinmektedir.

GOC VE KULTUREL SUREKLILIK

Gog, topluluklarin yeni c¢evrelerle kurdugu iligkileri ve gilindelik kiiltiirel pratiklerini
degistirebilen bir siiregtir. Siiryani toplumu agisindan gog, kimlik ve kiiltiirel siireklilik
tartismalarinin 6nemli bashiklarindan biridir. Mutfak da bu degisimden bagimsiz degildir; bazi
uygulamalar korunurken bazilar1 degisebilir veya yeni kosullara uyarlanabilir (Ergiin, 2022;
Cekic ve Ogan, 2026).

Go¢ Baglaminda Mutfak Kiiltiiriiniin Yeniden Uretimi

Gog kosullarinda yemek belleginin kimlik ve aidiyetle iliski kurabildigine dair giincel caligmalar
bulunmaktadir. Ince ve Simsek'in (2025) Tiirkiye'deki Suriyeli ve Irakl gogmen kadinlarla yaptigt
arastirma, yemek bellegi ile kiiltiirel kimlik, kolektif bellek ve kiiltiirel aktarim arasindaki iliskiye
dikkat cekmektedir. Calisma Siiryani mutfagina dogrudan iliskin degildir; ancak gog sirasinda
yemek hafizasimnin gec¢mis, bugiin ve gelecek arasinda kurabildigi bag1 gormek agisindan
karsilastirmali bir ornektir. Diaspora ortaminda ise bazi yemeklerin gilindelik beslenmedeki
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agirligl azalirken sembolik degeri artabilir. Memleketle iliskilendirilen bir yemegin belirli
glinlerde hazirlanmasy, aile {iyelerinin bir araya gelmesi veya uzakta yasayan akrabalarla yemek
tizerinden bag kurulmasi, mutfagin yeni bir islev kazanmasina yol acabilir. Boylece go¢, mutfak
kiiltiiriinti yalmizca zayiflatan degil, baz1 pratikleri farkli bir toplumsal baglamda yeniden
anlamlandiran bir siire¢ olarak da degerlendirilebilir (Ince ve Simsek, 2025).

Gogle birlikte mutfak kiiltiiriiniin maddi kosullar1 da degisir. Daha 6nce kolaylikla ulasilan bir
iriintin yeni yerlesim yerinde bulunamamasi, yemeklerin tarifinde degisiklige yol acabilir.
Benzer bicimde calisma saatleri, hane biiyiikliigii ve yemek hazirlamaya ayrilan zamanin
azalmasi, uzun hazirlik gerektiren geleneksel yemeklerin giindelik tiiketimden cekilmesine
neden olabilir. Bu degisimler, mutfak kiltiirliniin biitliniiyle ortadan kalkmasindan cok,
kullanim siklig1 ve baglaminin degismesi seklinde de gerceklesebilir (Ince ve Simsek, 2025; Cekic
ve Ogan, 2026). Erglin'iin (2022) Siiryani gengleri iizerine ¢alismasi, kusaklararasi anlatilarin
genclerin kimlik olusumundaki roliine isaret eder. Ancak arastirma dogrudan mutfak
pratiklerini incelemediginden, diaspora kosullarinda Siiryani mutfaginin nasil yeniden iiretildigi
konusunda kesin bir sonuca varmak miimkiin degildir. Hangi yemeklerin korundugu,
hangilerinin degistigi ve geng kusaklarin bu pratiklere nasil anlam verdigi, dogrudan mutfak
aragtirmalariyla agiklanmas: gereken sorular olarak kalmaktadir.

Sitiryani mutfak repertuvarini olusturan {iriinlerin degerlendirilmesinde malzemenin yerel
cevreyle iliskisi de onemlidir. Tahil ve bulgur temelli yemeklerin yani sira et, siit iiriinleri,
sebzeler, otlar ve tiztim gibi {irlinler farkli yemek ve hazirlama bigimlerinde kullanilmaktadir
(Ozer, 2019; Ciftcibasi ve Yilmaz, 2022). Ozer'in (2019) calismasinda Mardin yoresinde kullarulan
cesitli yabani otlar ve kishk hazirliklar da mutfak bilgisinin yerel cevreyle baglantisini
gostermektedir. Bu durum, Siiryani mutfaginin yalnizca tariflerden olusmadigini; mevsim, iiriin
ve hazirlama bilgisiyle birlikte diistiniilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Yemek
repertuvarinin kiiltiirel anlamini agiklarken yemek adlarinin veya tariflerin kime ait oldugu
konusunda kesin sahiplik iddialarindan kaginmak gerekir. Mardin'de farkli topluluklarin uzun
siireli karsilasmalari, benzer malzeme ve tekniklerin ortaklasmasina yol agmistir. Bu nedenle
Siiryani mutfagini belirginlestiren unsurlar arasinda yalmzca yemegin kendisi degil, onun dini
glinlerle, aile yasamiyla, torenlerle ve topluluk hafizasiyla kurdugu iliski de dikkate alinmalidir
(Ceylan ve Ozcelik, 2018; Cekic ve Ogan, 2026).

SURYANI MUTFAGINDA YEMEK, URUN VE SOFRA KULTURU

Siiryani mutfaginda yemekler, kullanilan iiriinler ve sofra uygulamalar1 bir biitiin olarak ele
alindiginda, mutfak kiiltiiriiniin yalmzca bir yemek listesinden ibaret olmadif1 goriiliir.
Malzemenin se¢imi, hazirlama bi¢imi, yemegin ne zaman tiiketildigi ve kimlerle paylasildigi, ona
yliklenen kiiltiirel anlamin olusumunda etkilidir (Ciftcibasi ve Yilmaz, 2022; Isiker, 2024).

Yemekler ve Geleneksel Mutfak Uriinleri

Siiryani mutfag: tizerine yapilan dogrudan ¢alismalar, Mardin ve ¢evresinde tahil, bakliyat, et,
stit tirtinleri, sebze ve meyvelerin yami sira {iziim ve tiziimden elde edilen iiriinlerin de
kullanildigini belirtmektedir (Cift¢ibas1 ve Yilmaz, 2022; Kizilgeci, 2023). Ancak bir tiriiniin
kiiltiirel degerini yalmzca mutfakta ne kadar kullanildig: iizerinden aciklamak yeterli degildir.
Uriiniin hangi mevsimde kullanildig1, kimler tarafindan hazirlandig1, hangi giinlerde sofraya
geldigi ve nasil paylasildigi da bu degerin olusumunda 6nemlidir. Yemek repertuvarmin
incelenmesinde bir diger husus, yemeklerin yalnizca isimleri {izerinden siniflandirilmamasidir.
Aymu tiriin farkl yemeklerde farklh tekniklerle kullarilabilir; ayni1 yemek ise ailelere ve yerlesim
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cevrelerine gore degisen tariflerle hazirlanabilir. Bu nedenle mutfak kiiltiiriinii yasayan bir sistem
olarak degerlendirmek, standartlastirilmis tek bir “dogru tarif” arayisindan daha agiklayicidir.
Ceki¢ ve Ogan'in (2026) bulgular1 da Siiryani mutfagimin tiretim, tiiketim, ritiiel ve aktarim
boyutlarmin birlikte diistiniilmesi gerektigini gostermektedir.

Kislik hazirliklar bu iligkinin somut 6rneklerinden biridir. Kurutma, saklama ve mevsim disinda
tiiketilmek {izere hazirlama gibi uygulamalar, ge¢cmisteki hane ekonomisinin ve mevsimsel
yasam diizeninin izlerini tasir. Ozer'in (2019) Siiryani mutfagina iliskin ¢alismasi, bu tiir
hazirliklarin aile ve komsuluk iliskileri icinde gergeklesebildigine dikkat ¢ekmektedir.
Giiniimiizde hazir {iriinlere erisimin artmasi, bu uygulamalarin giindelik zorunluluk olma
niteligini azaltmis olsa da kiiltiirel ve hatirlatici islevleri devam edebilir. Mutfak repertuvarindaki
iirtinlerin anlami, yalnizca besleyici 6zellikleriyle agiklanamaz. Tahil ve bulgur gibi {iriinlerin
farkli yemeklerde kullanilmasi, mevsimsel iiretim ve saklama kosullariyla; {iziim ve iiziim
tirtinlerinin kullanimu ise bolgenin bagcilik gelenegiyle iliskilidir. Bu agidan iirtinlerin mutfaktaki
yeri, dogal cevre ile toplumsal iiretim bicimleri arasindaki iliskinin bir gostergesi olarak
okunabilir (Ciftcibasi ve Yilmaz, 2022; Ozer, 2019).

Sofra Kiiltiirii ve Toplumsal Paylasim

Sofra kiiltiiriiniin toplumsal y6nii, yemek hazirlama ve yeme eyleminin beslenmeyle smurh
olmadigimi gosterir. Lee (2023), yemek belleginin birlikte olma, yemek yapma, duyular ve
hatirlama deneyimleri {iizerinden kuruldugunu belirtmektedir. Siiryani mutfagma iliskin
dogrudan arastirmada da dini dénemler ve &zel giinlerde tiiketilen yiyeceklerin degistigi
goriilmektedir (Ciftcibasi ve Yilmaz, 2022). Sofra bu nedenle yalnizca yemegin tiiketildigi bir yer
degil, paylasma ve hatirlama pratiklerinin gergeklestigi sosyal bir ortamdir. Sofranin kimlik
agisindan tagidig1 anlam, kimlerin ayni sofray1 paylastifi sorusunu da giindeme getirir. Aile,
akraba, komsu ve cemaat liyeleri arasindaki iligkiler yemek araciigiyla diizenlenebilir. Bu
nedenle sofradaki paylasim, kiiltiirel bellegin ve topluluk aidiyetinin giindelik diizeyde yeniden
kurulmasina katkida bulunabilir. Ancak bu iliskilerin her ailede aymi bi¢imde yasandigim
varsaymak yerine, literatiiriin ortaya koydugu ornekleri belirli bir toplumsal baglamla smirh
degerlendirmek gerekir.

Sofra, yemeklerin tiiketildigi fiziksel bir diizen olmanin 6tesinde, toplumsal iliskilerin goértiniir
hale geldigi bir ortamdir. Misafir agirlama, bayramlarda bir araya gelme veya toren sonrasinda
birlikte yemek yeme gibi uygulamalar, yemek ile toplumsal dayamisma arasindaki iliskiyi
giiclendirir. Bu tiir pratiklerde hazirlama ve sunma isi de paylasimin bir parcasidir; dolayisiyla
sofray1 yalnizca tiiketim ani tizerinden degerlendirmek eksik kalir (Ceki¢ ve Ogan, 2026). Siiryani
mutfaginin 6zgiinliigiinii, belirli yemeklerin yalmzca tek bir topluluga ait oldugunu kanitlama
cabasiyla tanimlamak metodolojik agidan sorunlu olabilir. Mardin gibi farkl topluluklarm uzun
siire bir arada yasadig bir cografyada malzemelerin, tekniklerin ve yemek adlarmin karsilikli
etkilesimlerle bi¢imlenmis olmasi miimkiindiir. Gastronomik kimligi aciklarken yalnizca
“sahiplik” tizerinde durmak yerine etkilesim, uyarlama ve ortak kiiltiirel ¢evre de dikkate
alimmalidir (Isiker, 2024).

SARAP VE BAGCILIK: GASTRONOMIK DEGER VE KULTUREL ANLAM

Uziim ve sarap, Sturyani mutfak kiiltiiriine iliskin dogrudan calismalarda 6ne ¢ikan unsurlardir.
Ciftcibas1 ve Yilmaz (2022), Mardin'deki Siiryani mutfak kiiltiirii iginde sarap iiretimine yer
verirken Oz ve Dénmez (2018) Siiryani sarabini yerel gida ve cografi isaretleme acisindan,
Kizilgeci (2023) ise Siiryani mutfak kiiltiirti ve sarabimni Mardin turizmi baglaminda
incelemektedir. Giillii (2021) sarabin gastronomik degerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismalar
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birlikte degerlendirildiginde sarap ve bagciligin yalmzca iiretim faaliyeti degil, gastronomik
kiiltiiriin bir unsuru ve bolgesel deger {iretiminin pargasi oldugu goriilmektedir.

Sarabin kiiltlirel anlamui ile turistik sunumu arasindaki iliski de bu gercevede ele alinmalidir.
Uziimiin yetistirilmesi, hasat edilmesi, islenmesi ve farkh bigimlerde degerlendirilmesi, iiretim
bilgisinin kusaktan kusaga aktarilmasini gerektirir. Oz ve Dénmez (2018), Siiryani sarabini yerel
gida ve cografi isaretleme baglaminda ekonomik ve kiiltiirel boyutlariyla ele alirken, Kizilgeci
(2023) tirtiniin Mardin gastronomisi ve turizmi i¢indeki goriiniirliigiine dikkat ¢ekmektedir.
Dolayisiyla sarap, tarimsal iiretim, gastronomik deger ve kiiltiirel aktarim arasindaki baglantiy:
gosteren bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Gastronomi turizmi agisindan sarabin ve Siiryani mutfaginin goriiniirliigii, kiiltiirel baglamdan
bagimsiz diistintilmemelidir. Giil ve Harman'in (2023) turistlerin Siiryani mutfagina iliskin
goriiglerini inceleyen arastirmasi, mutfagin ziyaretci deneyimi iginde goriiniir bir kiiltiirel unsur
haline geldigini gostermektedir. Bununla birlikte turistik sunumun topluluk icindeki kullanim
ve anlamlarla nasil iliskilendigini dogrudan inceleyen ¢alismalar sinirhidir. Bu nedenle ekonomik
gortintirliik, kiiltiirel temsil ve yasayan miras arasindaki iligskinin topluluk {iyeleri ve turizm
aktorleriyle yapilacak arastirmalarla daha ayrintili incelenmesi gerekmektedir.

Siiryani mutfagiin gastronomik deger kazanmas, kiiltiirel mirasin turistik dolasima girmesiyle
de iliskilidir. Oz ve Dénmez (2018) Siiryani sarabini yerel gida ve cografi isaretleme agisindan
degerlendirirken, Giil ve Harman'in (2023) turistlerin Siiryani mutfagima iliskin goriislerini
inceleyen aragtirmasi, bu mutfagin ziyaretci deneyimi icinde de goriiniir bir kiiltiirel unsur haline
geldigini gostermektedir. Ancak turistik goriiniirliik ile kiiltiirel siireklilik ayni kavramlar
degildir. Bir yemegin turistik bir {iriine doéniismesi, onun topluluk igindeki anlaminin nasil
korunacag1 sorusunu da gilindeme getirir. Bu noktada gastronomik ticarilesme ile kiiltiirel
mirasin korunmasi arasinda dogrudan bir karsithk kurmak yerine, iki siirecin hangi kosullarda
birbirini destekleyebilecegi tartisiilmalidir. Turistik sunum, geleneksel yemeklerin taninmasina
ve ekonomik deger kazanmasina katk: saglayabilir; ancak kiiltiirel pratigin yalnizca ziyaretciye
sunulan bir gosteriye indirgenmesi, topluluk icindeki kullanim ve anlamin geri plana diismesine
yol agabilir. Mevcut Siiryani literatiirii bu konuda kesin bir sonug ortaya koyacak kadar genis
degildir. Bu nedenle konu, gelecekte topluluk iiyeleri ve turizm aktorleriyle yapilacak
arastirmalar agisindan agik bir ¢alisma alani olarak goriilmelidir.

SURYANI MUTFAGININ YASAYAN KOULTUREL MIRAS OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

UNESCOnun Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi, yasayan mirasi
topluluklarm kendi miraslarimin parcas: olarak tarudigr bilgi, beceri ve uygulamalarla
iliskilendirir (UNESCO, 2003). Bu agidan mutfak kiiltiiriinii korumak, ge¢cmisten kalan nesneleri
veya tarifleri saklamaktan ibaret degildir. Asil mesele, topluluklarin bu bilgi ve uygulamalar:
bugiin nasil yasattig1 ve gelecek kusaklara nasil aktardigidir. Bu yaklasim Stiryani mutfag:
agisindan diisiintildiigiinde, korunmasi gerekenin yalnizca yemek adlar: ve tariflerden ibaret
olmadig goriiliir. UNESCO'nun foodways ¢alismalarinda bilgi ve becerilerin yani sira tiretim ve
tiiketim pratikleri ile bunlarmn topluluk i¢cinde aktarilmasi da yasayan mirasin parcalar: arasinda
yer alir. 2024 ve 2025 tarihli UNESCO calismalari, foodways'in toplumsal ve kiiltiirel yoniine,
kusaklararas1 aktarimma ve topluluklarin koruma siireglerine katihmina dikkat ¢ekmektedir.
Dijital araglar da bu aktarimi destekleyebilir. Aile tariflerinin sesli anlatimlarla kaydedilmesi,
yemek yapimminin video yoluyla belgelenmesi veya eski tarif defterlerinin dijital argivlere
aktarilmasi, kaybolma riski tasiyan bilgilerin gelecek kusaklara ulasmasin kolaylastirabilir.
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Ancak dijitallestirme, yasayan pratigin yerini almamalidir. Asil amag, mutfak bilgisinin kullanim
baglamiyla birlikte korunmas: ve yeniden {iretilmesine imkan vermektir (UNESCO, 2024).
Belgeleme c¢alismalarinda toplulugun katilimi ayrica 6nem tasir. Disaridan hazirlanan bir yemek
listesi, mutfak kiiltiiriiniin toplumsal baglamim agiklamakta yetersiz kalabilir. Buna kargihik
ailelerin, mutfak bilgisini tagiyan kisilerin, yerel {ireticilerin ve geng kusaklarin siirece katilmasz,
hangi uygulamalarin bugiin anlamli oldugunu daha dogru bicimde ortaya koyabilir.
UNESCOnun giincel foodways yaklasimi da yasayan mirasin tasiyicilariin ve topluluklarin
koruma siireglerindeki roliinii vurgulamaktadir (UNESCO, 2025).

Yagsayan mirasmn onemli bir 6zelligi, uygulamanin tasiyicilan tarafindan anlamlandirilmaya
devam etmesidir. Bu nedenle Siiryani mutfaginin korunmasi, yalnizca eski tariflerin bir arsivde
tutulmasiyla tamamlanmis sayilmamalidir. Yemek hazirlama becerilerinin, 6zel giinlerle iliskili
bilgilerin, kullanulan araglarmn, iiretim siireclerinin ve yemekle ilgili anlatilarmn birlikte
belgelenmesi daha biitiinliiklii bir koruma yaklasimi saglayabilir (UNESCO, 2003; UNESCO,
2024). Yagayan miras yaklasimi, kiiltiirel uygulamalarm degiserek devam edebilecegini kabul
eder. Davis'in (2024) calismasi, yemeklerin aile kimligi, hatirlama ve otantiklik algilariyla
iliskisini farkli bir kiiltiirel baglamda inceler. Bu sonug¢ Siiryani mutfagina dogrudan
aktarilmamalidir; ancak degisim ile devamliigin aymi anda diisiiniilebilecegini gostermesi
bakimindan yararhidir. Siiryani mutfaginda hangi malzemelerin, tariflerin ve uygulamalarin
degistigi ya da korundugu ise dogrudan arastirilmasi gereken bir konudur.

Yasayan Mirasin Korunmasi ve Aktarilmasi

UNESCO'nun giincel foodways yaklasimi, topluluklarin ve miras tasiyicilarinin siirece
katilmasini, bilgi ve uygulamalarin belgelenmesini ve kusaklararasi aktarimin desteklenmesini
one gikarmaktadir (UNESCO, 2024, 2025). Ozdemir vd., (2025) Fethiye diigiin yemekleri {izerine
calismasi da farkl bir yerel baglamda topluluk katiliminin gastronomik mirasin korunmasimdaki
onemine dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma Siiryani mutfag: i¢in dogrudan kanit degildir; ancak
koruma caligmalarinda topluluk bilgisinin ve miras tastyicilarmin dikkate alinmasi gerektigini
gosteren karsilastirmali bir 6rnektir. Yasayan mirasin korunmasi bakimimdan belgelemek kadar,
mirasin tagiyicilarini siirecin merkezinde tutmak onemlidir. Siiryani mutfag: icin sozlii tarih
goriismeleri, aile tariflerinin kayit altina alinmasi, yemek hazirlama stireclerinin gorsel olarak
belgelenmesi ve geng kusaklarin bu calismalara katilmas: birlikte diistiniilebilir. UNESCO'nun
yagayan miras yaklasimi da koruma faaliyetlerinin topluluklarm bilgi ve uygulamalaryla iliskili
yuriitiilmesini vurgulamaktadir (UNESCO, 2003, 2024, 2025). Bu 6neriler dogrudan saha bulgusu
degil, mevcut literatiirden hareketle gelistirilen koruma segenekleridir.

KAVRAMSAL DEGERLENDIRME

Calismanin kavramsal katkisi, Siiryani mutfak kiiltiiriini sabit bir yemek repertuvar: olarak
degil, etkilesim, uyarlama, farklilastirma ve yeniden iiretim siireglerinin birlikte isledigi iliskisel
bir kiiltiirel alan olarak agiklamasidir. Bu yaklasim, Mardin'in ortak mutfak mirasi ile Siiryani
toplulugunun 6zgiil dini ve toplumsal pratiklerini birbirinin alternatifi olarak gérmeden birlikte
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir. Aym zamanda yagsayan mirasmn siirekliligini
degismezlikten ziyade, kiiltiirel anlamlarin degisen kosullarda yeniden kurulabilmesi iizerinden
ele almaktadir. Bu iliskileri daha agik bicimde gostermek amaciyla, ¢alismanin kavramsal sentezi
asagidaki modelde gorsel olarak sunulmustur (Sekil 1).
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Sekil 1. Siiryani Mutfak Kiiltiiriine fliskin Kavramsal Model

Model, maddi, toplumsal, anlamsal, doniisiim ve yasayan miras olmak iizere bes diizeyi birlikte
gostermektedir. Maddi boyut {iriin, yemek, malzeme ve teknikleri; toplumsal boyut aile, sofra,
cemaat ve kusaklararasi aktarimi; anlamsal boyut kimlik, bellek ve aidiyeti; doniisiim boyutu
gb¢, turizm ve modernlesmeyi; yasayan miras ise bu bilgi, beceri ve uygulamalarin giincel
kosullarda yeniden tiretilmesini, korunmasini ve topluluk katilimini ifade etmektedir. Diizeyler
birbirini izleyen zorunlu asamalar degil, karsilikli olarak birbirini etkileyen ve farkli baglamlarda
yeniden kurulan iliskiler olarak ele alinmaktadir.

Bu cercevede yasayan miras, ge¢cmisteki bir uygulamanin degismeden korunmasindan ¢ok, bilgi,
beceri ve kiiltiirel anlamlarin topluluklar tarafindan giincel kosullarda yasatilmas: ve yeniden
iiretilmesiyle iliskilidir (UNESCO, 2003; Zocchi vd., 2021; Herman ve Matta, 2025). Etkilesim,
uyarlama, farklilastirma ve yeniden iiretim de modelde birbirini izleyen zorunlu asamalar degil,
bes diizey arasindaki iliskileri harekete geciren ve farkli baglamlarda birlikte isleyen siirecler
olarak konumlandirilmigtir.

Literatiir bir arada ele alindiginda, Siiryani mutfak kiiltiiriinii tek bir boyut tizerinden agiklamak
miimkiin degildir. Mutfak; kimlik, dini yasam, bellek, kusaklararasi aktarim, go¢ ve gastronomik
deger gibi alanlarin kesistigi bir kiiltiirel yap1 olarak degerlendirilebilir. Sekil 1 bu yapin
diizeyler ve siiregler arasindaki iliskisel gortiniimiinii sunarken, Tablo 1 ayn1 sentezi literatiirden
tiiretilen alt1 kavramsal boyut iizerinden ayrintilandirmaktadir.

Tablo 1. Siiryani Mutfak Kiiltiiriiniin Temel Kavramsal Boyutlar:

Boyut Temel igerik Kiltirel iglev
. Aidiyet ve topluluk
Yemek, tarif, sof
Kimlik emet, faril, sota ve sinirlarinin giindelik olarak

glindelik pratikler yeniden {iretilmesi

777



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 9(11): 765-781.

Boyut

Temel igerik

Kiltirel iglev

Dini yagsam

Orug, perhiz, bayramlar ve
cemaat sofralar:

Dini takvimin giindelik
yagama ve topluluk
iligkilerine yansimasi

Tat, koku, tarif, anlat1 ve

Gegmis deneyimlerin

Bellek - hatirlanmasi ve kusaklara
hazirlama bilgisi
aktarilmasi
. . Kiiltiirel pratigin yeni
.. Malzeme, teknik ve titketim p g' y
Gog .. ) e kosullarda yeniden
bicimlerindeki degisimler L .
tretilmesi

Gastronomik deger

Urdin, bagcilik, sarap ve
yemek deneyimi

Yerel kiiltiiriin gortintirliigii
ve ekonomik/turistik deger
uretimi

Yagayan miras

Bilgi, beceri, uygulama ve
topluluk katilimi

Kiiltiirel siirekliligin giincel
kosullarda siirdiiriilmesi

Tablo 1, calismada incelenen kaynaklarin tematik olarak degerlendirilmesiyle olusturulan alt1
kavramsal boyutu sistematik bicimde 6zetlemektedir. Kimlik ve bellek anlamsal boyutla; dini
yasam toplumsal ve anlamsal boyutlarla; go¢ dontisiim boyutuyla; gastronomik deger maddi ve
dontisiim boyutlariyla; yasayan miras ise modelin yagayan miras diizeyiyle iliskilidir. Bu nedenle
Sekil 1 siiregler ve diizeyler arasindaki iligkisel yapiy1, Tablo 1 ise bu yapinn literatiirdeki tematik
karsiliklarim gostermektedir.

Siiryani mutfag1 acisindan bu model, kimlik ve bellek iligskisinin maddi pratiklerden toplumsal
iligkilere ve oradan anlamsal boyuta nasil baglandigini agiklamaya yardimc olur. Bir yemegin
anlam, yalnizca tarifin kendisinde degil, kim tarafindan hazirlandigi, hangi zamanda tiiketildigi,
kiminle paylasildig1 ve hangi anlatilarla birlikte hatirlandiginda ortaya ¢ikar. Bu nedenle kiiltiirel
kimlik, mutfak iirlintiniin sabit bir 6zelligi degil, yemek pratigi icinde yeniden kurulan bir
iliskidir (Almerico, 2014; Lee, 2023; Cekig¢ ve Ogan, 2026). Bu iliskisel yap1, doniistim siiregleriyle
birlikte siirekli yeniden bigimlenir ve yasayan miras diizeyinde topluluk tarafindan stirdiiriiliir.

SONUC

Bu kavramsal derleme, Siiryani mutfak kiiltiiriiniin yalmzca yemek gesitleri ve geleneksel tarifler
iizerinden aciklanamayacagini gostermektedir. Kimlik, dini yasam, kiiltiirel bellek, kusaklararasi
aktarim, gog ve gastronomik deger, mutfak pratiklerinin anlamini birlikte sekillendiren baslica
boyutlardir. Literatiiriin birlikte degerlendirilmesi, yemeklerin yalnizca tiiketilen iirtinler degil;
aile, topluluk ve kiiltiirel bellek icinde anlam kazanan sosyal pratikler oldugunu ortaya
koymaktadir.

Calismanin temel kavramsal sonucu, Siiryani mutfak kiiltiiriiniin etkilesim, uyarlama,
farklilastirma ve yeniden iiretim siiregleri iizerinden anlasilmasinin daha agiklayici oldugudur.
Bu ¢ergeve, Siiryani mutfagini Mardin'in ortak mutfak mirasindan tamamen ayirmadan,
toplulugun dini ve toplumsal yasamu icinde tagidig1 6zgiil anlamlar1 goriiniir kilmaktadir. Gog,
modernlesme ve turizm kaynakli degisimler de dogrudan kiiltiirel kayip olarak degil, baz
pratiklerin bi¢im ve kullanim baglamlarini degistiren stiregler olarak ele alinmalidir. Bununla
birlikte 6zellikle diaspora ve geng kusaklara iliskin dogrudan Siiryani arastirmalarmin smirh
olmasi, bu yorumlarin mevcut literatiiriin sirurlar1 iginde tutulmasini gerektirmektedir.

Siiryani mutfagiin  gastronomik  goriiniirliigii  kiltiirel  baglamindan  bagimsiz
diisiiniilmemelidir. Mevcut calismalar Siiryani mutfagi ve sarabinin Mardin gastronomisi ve
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turizmi agisindan goriiniir bir deger tasidigini gostermektedir (Oz ve Donmez, 2018; Kizilgeci,
2023; Giillii, 2021). Ancak turistik sunumun topluluk tiyeleri tarafindan nasil degerlendirildigini
dogrudan ortaya koyan arastirmalarin smirli olmasi nedeniyle, kiiltiirel temsil ile topluluk ici
anlam arasindaki iliski arastirilmasi gereken bir alan olarak kalmaktadir. Yasayan miras
bakimindan UNESCOnun foodways yaklagimi ise bilgi ve becerilerin belgelenmesi kadar
topluluk katilimi ve kusaklararasi aktarimin siirdiiriilmesini de 6ne ¢ikarmaktadir (UNESCO,
2003, 2024, 2025).

ONERILER

Caligmanin kavramsal degerlendirmesi dogrultusunda, Siiryani mutfak kiiltiiriiniin korunmasi
ve gelecege aktarilmasinda tariflerin tek basina kayit altina alinmas: yerine, hazirlama bilgisi,
sofra pratikleri, 6zel giinlerle iliskiler ve bunlara eslik eden sozlii anlatilarin birlikte belgelenmesi
onem tagimaktadir. Bu tiir ¢alismalarin topluluk {iyelerinin katihimiyla yiiriitiilmesi, yasayan
miras yaklagimimin topluluk merkezli niteligini giiclendirebilir.

Mevcut literatiirde smirhh kalan diaspora, geng kusak ve degisen mutfak pratiklerine iligkin
karsilastirmali arastirmalarin artirilmasi, etkilesim, uyarlama, farklilastirma ve yeniden tiretim
stireclerinin farkli toplumsal baglamlarda nasil islediginin daha agik bigcimde ortaya konmasina
katki saglayabilir. Ozellikle hangi uygulamalarin siirdiiriildiigii, hangilerinin déniistiigii ve bu
dontisiimlerin kimlik ve aidiyetle nasil iligkilendirildigi dogrudan arastirilmalidir.

Mardin’deki gastronomik ve turistik sunumlarda Stiryani mutfak kiiltiiriiniin yalnizca yemek ve
iirtinler tlizerinden degil, bunlarin {iretim bilgisi, toplumsal kullanim baglami ve kiiltiirel
anlamlariyla birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir. Dijital belgeleme bu siireci destekleyen bir arag
olarak kullanilabilir; ancak dijital kayitlarin yasayan mutfak pratiklerinin ve kusaklararasi
aktarimin yerine gegmemesi gerekir. Ayrica Siiryani mutfag1 ve sarabinin turistik goriintirligi
ile topluluk igindeki kiiltiirel anlam1 arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen calismalar, mevcut
literatiirdeki 6nemli bir boglugu tamamlayabilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agcik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarli olup katki orani %100’ diir.
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