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Oz

Duygusal ihmal diger istismar tiirlerine gore daha goriinmezdir ve daha gec fark edilir.
Cogunlukla ebeveynlerin duygusal ihmale yol a¢tigina dair farkindaliklar1 ve ¢ocuklarin da
ebeveynlerinin duygusal ihmaline maruz kaldiklar1 algis1 diisiiktiir. Bu nedenle bu ¢alisma
ebeveyn tutumlarinin yol a¢tig1 duygusal ihmal ¢alismalarimni bir arada toplamak ve ¢ocuklarin
goriinmez istismar1 olan duygusal ihmal konusunda farkindalik saglamak amaciyla yazilmigtir.
Belirtilen amag¢ dogrultusunda cocuklukta duygusal ihmale yol acan ebeveyn tutumlarim
inceleyen arastirmalarin belirlenmesi i¢cin Google Akademik, YOK Ulusal Tez Merkezi ve
Researchgate veri tabanlarinda “ebeveyn tutumu”, “duygusal ihmal”, “parental attitude”,
“emotional neglect”, “emotional abuse” kavramlar1 aratilarak 15 calismaya ulasilmistir.
Incelenen arastirmalar sonucunda ilgisiz, asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii, baskici, tutarsiz,
otoriter anne baba tutumlarinin duygusal ihmale yol ac¢tig1; arastirmalara daha ¢ok annelerin
katildig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin farkindalik diizeylerini artirmak ve duygusal ihmali
azaltmak icin ebeveynlere yonelik duygusal ihmal farkindalik egitimlerinin yayginlastirilmast,
ayrica ¢ocuklarin farkindaliklarini artirmak ve bilinglenmelerini saglamak amaciyla ¢ocuklara
yonelik egitimlerin yayginlastirilmas: onerilmektedir.
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Abstract

Emotional neglect is less visible than other forms of child maltreatment and is often recognized
much later. In most cases, parents have limited awareness that their attitudes and behaviors may
lead to emotional neglect, while children also have low awareness of being exposed to emotional
neglect by their parents. Therefore, this study was conducted to compile research on emotional
neglect resulting from parental attitudes and to raise awareness of emotional neglect as an
invisible form of child maltreatment. In line with this aim, studies examining parental attitudes
associated with childhood emotional neglect were identified through searches of the Google
Scholar, Council of Higher Education (Y@K) National Thesis Center, and ResearchGate databases
using the keywords parental attitude, emotional neglect, and emotional abuse (and their Turkish
equivalents). A total of 15 studies met the inclusion criteria. The findings indicated that neglectful,
overprotective, overly permissive, oppressive, inconsistent, and authoritarian parenting attitudes
contribute to emotional neglect. Additionally, mothers constituted the majority of participants in
the reviewed studies. To increase parental awareness and reduce emotional neglect, it is
recommended that emotional neglect awareness programs for parents be expanded.
Furthermore, educational programs for children should also be disseminated to enhance their
awareness and understanding of emotional neglect.

Keywords: Parental Attitudes, Child Rearing, Emotional Neglect.
Received: 29.01.2026
Accepted: 01.08.2026

Suggested Citation:
Tiirk, G. and Kabasakal, H. Z. (2026). A Review of Studies Examining Parental Attitudes That
Lead to Emotional Neglect, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 9(8): 431-443.

432


http://www.sobibder.org/

Giilsiim TURK ve Hatice Zekavet KABASAKAL

GIRIS

Cocuklarin biiyiidiigii cevre, ebeveynlerinin ve digerlerinin tutumlar1 g¢ocugun kisilik
gelisiminde onemli bir yere sahiptir (Baskak, 2013:61). Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar
cocuklarin fiziksel ihtiyag¢larinin karsilanmasinin  yam1 sira  duygusal gelisimlerinin
desteklenmesini de saglamaktadir. Bazen ebeveynler benimsedikleri tutumlarla farkinda
olmadan duygusal ihmale yol acabilmektedir. Bu konuda yapilan c¢alismalarin incelenmesi
duygusal ihmalin goriiniir kilinmasi ve ebeveynlerin farkindaliginin olusmas: agisindan 6nem
tasitmaktadir.

Istismar tiirleri igerisinde en cok goriilen ve tespit edilmesi zor olan duygusal istismardir
(Doganli ve Karadrs, 2017:84). Ebeveynler c¢ocuklarmin temel bakim ihtiyaglarimi
karsiladiklarinda ebeveynlik sorumluluklarmi yerine getirdiklerini diistinebilmekte fakat
cocuklarmn sevgi ve ilgi gorme, kabul edilme, anlasilma gibi duygusal ihtiyaclarinin ihmal
edilmesi cogu zaman fark edilmemektedir. Duygusal ihmal bir olaydan ziyade bir yokluk halidir,
¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin ebeveyn tarafindan siireklilik arz eden bir bigimde
karsilanmamasidir (Webb, 2022:19). Duygusal ihmalin fark edilmesinin gii¢ olmasi, ¢ocuklukta
duygusal olarak ihmale maruz kalmanin yetiskinlikte farkli davranis kaliplarina yol agmasi gibi
nedenlerle bu konuda yapilan ¢alismalar 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma ebeveyn tutumlarmin
yol actigr duygusal ihmal {izerine yapilmis arastirmalari sistematik bir bicimde bir araya
getirmeyi amaglamaktadir.

LITERATUR

Tiirk Dil Kurumu (TDK)'nun tanumina gore ihmal, gereken ilgiyi gostermeme, 6nem vermeme;
boslama, savsaklama, savsama olarak tanimlanmistir (TDK, 2024). Cocuk istismar1 ve ihmali
¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine veya onuruna zarar veren ya da zarar verme potansiyeli
tasiyan fiziksel ve duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ve sémiirii bigimlerini
kapsamaktadir (World Health Organization [WHO], 2022). Thmal kavrams; yapilmasi gereken bir
davranigin yapilmamasi neticesinde ¢ocugun zarar gérmesini igerirken, istismar kavrami ¢ocuga
zarar verici davranislar icermektedir (Giilirmak, 2019:4). Duygusal ihmal ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarmin yeterince karsilanmama durumunu ifade eder. Cocuga gerekli sevgi ve sefkatin
verilmemesi, ¢ocugun aile ici siddete tanik olmasi, ¢ocugun uyum bozucu davranislarmin
stirmesine miidahale edilmemesi, duygusal ya da davranissal sorunlar i¢in yardim aranmamasi,
cocugun yasaminda gerekli sinir ve diizenin olmamas: gibi durumlar duygusal ihmal iginde yer
almaktadir (Stoltenborgh, 2013:346). Bir diger tamima gore duygusal ihmal; cocugun
asagilanmasi, tehdit edilmesi, korkutulmasi, reddedilmesi, ihtiya¢ duydugu ilgi ve sevginin
gosterilmemesi ya da tutarsiz sekilde gosterilmesi, kiiciik yasta calistirilmasi ve temel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumlarini kapsar (Giilirmak, 2019:8). Duygusal ihmal genellikle
goriinmezdir, hemen fark edilmez. Cogu zaman c¢ocuklukta sdylenmis seyler yerine
sOylenmeyen, gozlemlenmeyen ya da hatirlanmayan seylerdir (Webb, 2022:19). Bu nedenle
¢ocuklukta duygusal ihmale maruz kalmis kisiler yetiskinliklerinde ebeveynlerinin ihmalini
gormeyebilirler. Bu goriinmezlik hali sadece ¢ocuk i¢in degil ebeveynler icin de gegerlidir. Cogu
ebeveyn ¢ocuklarinin temel, fiziksel, egitsel ihtiyaclarin karsiladiklar: siirece gorevlerini eksiksiz
yerine getirdiklerini diistinmektedirler.

Ebeveynlik kavrami ¢ocuk yetistiren bakim verenler ve bu siirecin merkezinde yer alan ¢ocuklar
i¢in 6nem tastyan bir olgudur (Gor vd., 2017:206). Ebeveyn tutumlari, yani anne baba tutumlari,
anne baba ile ¢ocuk arasindaki iletisimin biitliniinii kapsar ve bu iletisimin niteligi ebeveyn
tutumlarinin 6zelliklerini belirler (Giilirmak, 2019:20). Genellikle olumsuz ebeveyn tutumlar:
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asir1 baskici ve otoriter, serbest, asir1 izin verici, ilgisiz ve kayitsiz, dengesiz ve kararsiz, reddedici
ve miikemmeliyetci tutumlar; olumlu ebeveyn tutumlari ise giiven verici ve destekleyici tutumlar
olarak ele almir (Babaroglu, 2013 Akt. Gilirmak, 2019:20). Asir1 baskici ve otoriter tutumda
ebeveynin koydugu kurallar vardir ve ¢ocuk bu kurallara uymak zorundadir, cocugun istekleri
onemli degildir (Sendil, 2003:176). Miikemmelliyet¢i tutumda gocuk ne yaparsa yapsin ebeveyni
icin yeterli degildir; takdir gormek, sevilmek i¢in basarili ve iyi olmalidir (Durmus, 2006:37). Asir1
koruyucu anne baba tutumunda ebeveynler cocugunun her seyiyle kendileri ilgilenerek cocugun
bireysel ve bagimsiz olmasina izin vermezler (Ozgiiven, 2010:213). Ebeveynlerin sergiledigi
dengesiz ve kararsiz tutumda kurallarin bir gercevesi yoktur (Dursun, 2010:36) bu durumda
cocuk nasil davranacagim bilemez. Reddedici tutumda cocuklar sevgi ve ilgiden yoksun,
istenmedigi duygusu hissedilerek biiyiirler (Durmus, 2006:37).

YONTEM

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemleri baghig: altinda yer alan sistematik derleme yontemi
kullarilarak gocuklukta duygusal ihmale yol acan ebeveyn tutumlar: incelenmistir. Sistematik
derleme, belirli bir konuda hazirlanmig arastirma problemine cevap bulmak amaciyla belirli
kriterlere uygun olarak ayni konuda yapilmis calismalarin sistemli ve tarafsiz bir sekilde
taranmasi, bulunan ¢alismalarin  gecerliliginin =~ degerlendirilmesi ve sentezlenerek
birlestirilmesidir (Cimnar, 2021:1). Bu dogrultuda ebeveyn tutumlar1 ile c¢ocukluk cag1
ihmal/istismar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar arastirmaya dahil edilmistir. Calismalarin

V77

belirlenmesi i¢in Google Akademikte “ebeveyn tutumu”, “duygusal ihmal”, “parental attitude”,
“emotional neglect”, “emotional abuse” kavramlari; YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan
“ebeveyn tutumu”, “duygusal ihmal” kavramlari, Researchgate veri tabanindan “ebeveyn
tutumu”, “duygusal ihmal”, “parental attitude”, “emotional neglect”, kavramlar1 aratilarak 15
calismaya erisilmistir. Erisilen ¢alismalardan 12’si makale 3'i1 yiiksek lisans tezidir. 1999-2023
yillar1 arasinda yapilmis calismalar ele alinmistir. Calismanin kapsamini smirlandirmak ve
amaca uygunlugunu saglamak adina belirli dahil etme ve dislama kriterleri uygulanmistir. Bu
baglamda ebeveyn tutumlarimi temel degisken olarak alan, duygusal ihmal/istismar iliskisini
bilimsel veriyle sunan, Tiirkge veya Ingilizce dilinde yaymlanmis aragtirmalar dahil edilme
kriteri olarak belirlenmistir. Buna karsilik odak noktasi ebeveyn tutumu olmayan veya sadece
diger istismar tiirlerine yogunlasan literatiir verileri diglama kriteri kapsaminda

degerlendirilerek ¢alisma disinda tutulmustur.

BULGULAR

Ebeveyn tutumlar: ile duygusal ihmal arasindaki iligskiyi inceleyen ve ¢alismaya dahil
edilen aragtirmalar Tablo 1’de siniflandirilarak analiz edilip raporlastirilmustir. Tlgili
tabloda arastirmalarin ismi, yazar(lar)i, yili, 6rneklem grubu, degiskenleri, veri toplama
araglari, yontemi ve sonucu gosterilmektedir. Bu sistematik dokiim ilerleyen boliimlerde
tartisilacak olan bulgularin bilimsel dayanaklarmi topluca analiz etme imkani
saglamaktadir.
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Tablo 1. Cocuklukta Duygusal Thmale Yol Acan Ebeveyn Tutumlarini Konu Alan Calismalar

Aragtirma Kodu/ismi

Yazar(lar) ve Y1l

Calisma Grubu

Degiskenler

Veri Toplama Araglari

Arastirma ve Veri Analiz Yontemi

Aragtirmanin Sonucu

Al/ Anne Baba Tutumlarindan Kaynaklanan, ihmal ve
Istismara Maruz Kalmis Gocuklarm En Cok Kullandig
Savunma Mekanizmalari Uzerine Bir Literatiir
Taramast

Toker, Capan (2018)

ik cocukluk yillarim
kapsayan okul 6ncesi
donem (0-6 yas grubu)

Anne baba tutumlari, duygusal ihmal ve
istismar, ¢ocuklarin bilingdisi olarak
kullandiklar1 savunma mekanizmalart

Literatiir tarama

Nitel aragtirma yontemi

Olumsuz tutum, duygusal ihmal ve istismara maruz
kalan ¢ocuklarin bilingdis: olarak kullandiklari
savunma mekanizmalari {izerinde olumsuz yonde
etkili oldugu goriilmiistiir.

A2/ Suga Itilmis Ergenlerde Ebeveyn Tutumu ve
Cocukluk Cag1 Travmalarinin Belirlenmesi

Beger, Arabaci, Uzunoglu,
Bilag, Ozan (2018)

Cocuk ve ergen psikiyatri
poliklinigine ebeveyni ile

Ebeveyn tutumu, ¢ocukluk ¢ag1
travmalari, suga siiriiklenme

Tanitic1 Bilgi Formu,
Cocukluk Cagi Travmalar1

Tanimlayici-kesitsel tip, Mann-
Whitney-U, Kruskall Wallis

Ergenlerin orta seviyede duygusal istismar yasadig,
diisiik seviyede duygusal ihmale maruz kaldig1

gelen, suga itilmis, 13-18 Olgegi, Aile Hayati ve varyans analizi ve Pearson goriilmiigtiir.
yas arasi ergen Cocuk Yetistirme Tutum korelasyon analizi
Olgegi

A3/ Ebeveynlerin Cocuk Yetistirmeye Yonelik
Tutumlar: ile Cocuk Istismari ve ihmali Hakkinda Bilgi
ve Farkindalik Diizeyleri Arasindaki liskinin
Incelenmesi

Yiiziigiildii, Ulkiier (2023)

Ik gocukluk déneminde (3-
6 yas) cocugu olan
ebeveynler

Cocuk yetistirme tutumlari, gocuk
istismar1 ve ihmali hakkinda bilgi ve
farkindalik diizeyleri

Anne Baba Cocuk Yetistirme
Tutumlari Olgegi ve
Ebeveynlerin Cocuk Ihmali
ve [stismari Farkindalik
Olgegi

iligkisel aragtirma yontemi,
Pearson korelasyon analizi

Ebeveynlerin demokratik tutum sergileme oranlart
arttikga duygusal istismar ve ihmal alt boyutlardaki
farkindalik diizeylerinin de arttigy; baskici ebeveyn
tutumu ve agir1 hoggoriilii ebeveyn tutumu arttikga
duygusal istismara yonelik farkindalik diizeylerinin
azaldig goriilmiistiir.

Diizenlemelerinde Cocukluk Orselenmeleri ve
Otomatik Diisincelerin Yordayici Rolit

donemi orselenme yasantilari, otomatik
diisiinceler

Olgegi, Cocukluk Dénemi
Orselenme Yagantilart
Olqegi Kisa Formu,
Otomatik Diisiinceler Olcegi

analizi

A4/ Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cag Ates, Ercen (2023) Universite dgrencileri Cocukluk ¢ag1 travmas, psikolojik Anne Baba Tutum Olgegi, Yapusal esitlik modeli, T Test, Demokratik anne baba tutumunun gocukluk gagt
Travmatik Yagantilarinin Psikolojik Dayaniklik dayanikhilik, anne baba tutumlari, Cocukluk Cag1 Travma ANOVA ve yol analizleri travmalarinin psikolojik dayanikliliga etkisinde
Uzerindeki Etkisinde Anne Baba Tutumlarinin Aracilik cinsiyet, sosyoekonomik diizey Olgegi, Yetiskinler igin aracilik ettigi, otoriter ve koruyucu anne baba
Rolii Psikolojik Dayarnikhilik tutumlariin gocukluk gag: travmalarinin psikolojik
Olgegi, Kisisel Bilgi Formu dayanikhihiga etkisinde ¢ok 6nemli bir aracilik etkisi
olmadi goriilmiigtiir.
A5/ Erken Dénem Olumsuz Cocukluk Yagantilarinin Isik (2023) Universite dgrencileri Erken dénem olumsuz ¢ocukluk Cocukluk Cagi Olumsuz Nicel aragtirma, iligkisel tarama Katihmcilarin olumsuz gocukluk deneyimleri
Ayrilma-Bireylesme Diizeyi ve Yasam Doyumuna yasantilari, ayrilma bireylesme diizeyi, Yasantilar Olgegi, Ayrilma modeli, tamimlayici istatistikler, arasinda duygusal istismarin en yiiksek yayginhk
Etkisi: Universite Ogrencileri Ornegi yasam doyumu, sosyo-demografik Bireylesme Olgegi, Yasam Ki-kare testi, MannWhitney U oranina sahip oldugu, olumsuz gocukluk
ozellikler, cinsiyet Doyumu Olgegi, Kisisel Bilgi testi, Bagimsiz, Kruskal-Wallis yasantilartyla ayrilma bireylesme patolojisi arasinda
Formu testi, Spearman korelasyan analizi pozitif yénde anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.
A6/Universite Ogrencilerinin Biligsel Duygu Sarici, Tagan (2019) Universite dgrencileri Biligsel duygu diizenleme, gocukluk Biligsel Duygu Diizenleme iligkisel tarama modeli, Regresyon Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarimin uyumsuz

biligsel duygu diizenlemenin anlamh bir yordayicist
oldugu goriilmiistiir.

A7/ Isvigre'de Ebeveyn Tiikenmisligi ve Cocuk Istismar
ve hmali: Cocuk Istismar ve ihmali Onlemek igin
Ebeveyn Tiikenmisligini Taramali Miy1z?

Schmitz, Kriiger (2023)

Ebeveynler

Ebeveyn tiikkenmisligi, cocuk istismar ve
ihmali

Kisa Ebeveyn Tiikenmisligi
Olgegi

Kesifsel Calisma, PLS yol
modelleri, SmartPLS 4

Isvigreli ebeveynlerin dnemli bir kisminin ebeveyn
titkenmisligi riski altinda oldugu, bu riskin
ebeveynler tarafindan ihmal edici davranig sikligini
artirdigi ancak ihmal tizerinde dogrudan bir etkisi
olmadi goriilmiigtiir.

A8/ Gocukluk Dénemi [hmal ve istismar Yagantisiun
Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinde Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirliginin Araci Rolii

Ozsoy, Celikkaleli (2021)

Universite 6grencileri

Cocukluk donemi ihmal ve istismar
yasantisi, psikolojik saglamlik, ebeveyn
duygusal erisilebilirligi

Cocukluk Dénemi
Orselenme Yagantilart
Olqegi Kisa Formu,
Psikolojik Dayarnikhilik
Olgegi ve Ebeveyn Duygusal
Erisilebirligi Olcegi

iliekisel tarama yontemi, Aracilik
analizi

Cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantistyla
anne-baba duygusal erisilebilirligi izerindeki
dogrudan etkisinin negatif yénde anlamli oldugu
ifade goriilmdigtiir.

A9/ Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin
Istismar Farkindalik Diizeylerinin Orselenmis
Gocukluk Yagantilari Agisindan incelenmesi

Kaytez, Deles (2020)

Anneler

Okul 6ncesi donemde gocugu olan
anneler, istismar farkindahk diizeyleri,
orselenmis gocukluk yasantilari, yas,
Ogrenim durumu, e 6grenim durumu,
gocugun dogum sirasi, anaokuluna
devam etme siiresi

Kisisel Bilgi Formu, istismar
Farkindalik Olgegi Ebeveyn
Formu, Cocukluk Dénemi
Orselenme Yagantilari
Olgegi

Tarama modeli, Mann Whitney U
testi, Kruskal Wallis H testi,
Spearman korelasyon testi

Cocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan
annelerin gocuklarini istismar etme potansiyelinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

A10/ Ebeveyn Reddetme Davraniglari: Ebeveyn
Duygusal Istismarinin Davraniga Dayal Genglik
Bildirimi Olgiimiiniin Dogrulanmast

Kosson, Schraft, Brieman,
McBride, Knight (2020)

Tutuklu ergenler

Ebeveyn reddetme davramisi, cocukluk
gag1 travmasy, igsellestirme ve
digsallagtirma psikopatolojisi

Cocukluk Cag1 Travmast
Anketi Kisa Form, Ebeveyn
Reddetme Davranis: Olgegi,
Ebeveyn Kabul ihmali

Tanimlayici istatistikler,
Korelasyon analizi,

Ebeveyn reddetme davranislart ile cocukluk gagt
istismar1 endeksleri arasinda tutarh iligkiler
oldugunu 6ne siirmiiglerdir
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Olgegi, Toplum Deneyimleri
Anketi, Cocukluk
Depresyonu Anketi, Belirgin
Kayg1 Olcegi

A11/ Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Giiler, Uzun, Boztas, Anneler Sosyodemografik 6zellikler, gocuga Soru formu Tanimlayici aragtirma, ki-kare, Annelerin 6grenim durumu, yas, aile yapisi,
Duygusal ve Fiziksel Istismar/ihmal Davramst ve Bunu Aydogan (2002) yonelik uygulanan fiziksel ve duygusal Fisher kesin ki-kare ekonomik durumu fark etmeksizin gocuklarina
Etkileyen Faktorler ihmal davraniglart duygusal ihmal/istismar davranisi uyguladiklart
goriilmiigtiir.
A12/ Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Tutumlari ile Kavas (2021) Yetiskin bireyler Algilanan duygusal istismar diizeyi, Kisisel Bilgi Formu, iligkisel Tarama Modeli, Pearson Aile igerisinde kendini ifade edemeyen kisilerde
Yetiskinlikte Algilanan Duygusal Istismarmn Aleksitimi gocuklukta algilanan ebeveyn tutumlari, Algilanan Duygusal Istismar korelasyon, T testi, Kruskal Wallis duygusal istismar diizeyinin ve duygu iletigiminde
le iligkisi aleksitimi seviyesi, cinsiyet, Olgegi, 'Kisaltilmig H-Testi, tek yonlii varyans analizi zorluk puanlarinin daha yiiksek oldugu
ebeveynlerinin medeni durumlari, Algilanan Ebeveynlik goriilmiigtiir.
ebeveynlerinin egitim seviyeleri, kendi Tutumlar: Olgei ~ Cocuk
egitim seviyeleri Formu, Toronto Aleksitimi
Olgegi
A13/ Web Tabanli Uygulanan Duygusal hmal ve Giilirmak (2019) Ebeveynler Duygusal istismar farkindalik diizeyi, Kisisel Bilgi Formu, Randomize kontrollii yari Uygulanan web tabanli program sonrasinda
Istismar1 Onleme Ebeveyn Egitim Programinin gocuk yetistirme tutumlari Duygusal Istismar deneysel tip, tanimlayict duygusal istismar kapsamina giren uygunsuz
Duygusal istismar Farkindahk Diizeyine ve Cocuk Farkindalik Olgegi, Aile istatistikleri, kikare analizi, beklentiler, duyarsizlik, korkutma, red/izolasyon ve
Yetistirme Tutumuna Etkisi Hayati1 ve Cocuk Yetistirme independent t testi, paired sample olumlu tutumlara y6nelik ebeveynlerin
Tutum Olgegi t testi farkindaliginin arttig1; Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi'nin agir1 annelik ve stk
disiplin alt boyut puan ortalamalarmnin diistiigii
goriilmiigtiir.
A14/ Istismara Yatkin Ebeveyn Tutumlarini ve Disiplin Jackson, Thompson, Ebeveynler Ebeveyn tutumlari, gegmisi, kisilik Catigma Taktikleri Olgegi Coklu regresyon analizi Ebeveyn tutumlarimin istismara yatkinligi tahmin

Uygulamalarini Tahmin Etme: Ulusal Temsili Bir
Orneklem Uzerine

Christiansen, Colman,
Wyatt, Buckendahl,
Peterson (1999)

ozellikleri, din ve ideoloji, sosyal
izolasyon, gocuk yasi

etmede Gnemli oldugu goriilmdistiir.

Al15/6.,7. ve 8. Sinif Ogrencilerinde, Ailelerin Cocuk
Yetistirme Tutumu ile istismar Arasindaki Baglantinin
Incelenmesi

Oztiirk (2017)

Ortaokul 6grencileri ve
ebeveynleri

Aile tutumlari, gocuk istismari, cinsiyet

Gocuk Istismar Tamlama
Anketi - Form3 (GITA),
Anne Tutum Envanteri -
PARI, Baba Tutum
Envanteri - BADEP

Betimsel tarama

Tutarsiz anne tutumu ile ihmal arasinda anlaml bir
iligki oldugu goriilmdistiir.
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Tablo 1’de duygusal ihmal ve istismara yol acan ebeveyn tutumlari ile ilgili arastirmalarin isim,
yazar(lar), y1l, calisma grubu, degiskenler, veri toplama araclari, arastirma ve veri analiz yontemi
ve arastirma sonucuna gore dagilimlar1 gosterilmektedir. Al kodlu ¢alismada Toker ve Capan
(2018) nitel arastirma yontemi ile 0-6 yas donemi ¢ocuklar {izerinde ihmal ve duygusal istismara
yol acan anne baba tutumlarmnin ve ¢ocuklarin kulland1g1 savunma mekanizmalarini konu alan
calismalar1 incelemislerdir. Arastirmalarinda olumsuz tutum, duygusal ihmal ve istismara
maruz kalan c¢ocuklarin bilin¢gdist olarak kullandiklari savunma mekanizmalar: tizerinde
olumsuz yonde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Beser ve arkadaslar1 (2018) A2 kodlu
calismada suga itilmis 13-18 yas arasi ergenlerde ebeveyn tutumu ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini
incelemiglerdir ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin orta seviyede duygusal istismar yasadigmi,
diisiik seviyede duygusal ihmale maruz kaldigimi ortaya koymuslardir. A3 kodlu ¢alismada
Yiiziigiildii ve Ulkiier'in (2023) 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin gocuk yetistirirken
benimsedikleri tutumlar ile ¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik farkindalik diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledikleri aragtirma sonucunda ebeveynlerin demokratik tutum sergileme oranlari
arttikca duygusal istismar ve ihmal alt boyutlardaki farkindalik diizeylerinin de arttig1; baskici
ebeveyn tutumu ve asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu arttikga duygusal istismara yonelik
farkindalik diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Ates ve Ercen (2023) A4 kodlu calismada
iiniversite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin psikolojik dayaniklik iizerindeki
etkisinde anne baba tutumlarimin aracilik roliinii incelemislerdir ve sonucunda demokratik anne
baba tutumunun ¢ocukluk ¢ag1 travmalariin psikolojik dayaniklihiga etkisinde aracilik ettigini,
otoriter ve koruyucu anne baba tutumlarmin c¢ocukluk ¢agi travmalarmin psikolojik
dayarukliliga etkisinde ¢ok oOnemli bir aracilik etkisi olmadigini bulmuslardir. A5 kodlu
calismada Isik (2023) iiniversite 6grencilerinin erken dénem olumsuz ¢ocukluk yasantilarinin
ayrilma-bireylesme diizeyi ve yasam doyumuna etkisini incelemistir ve arastirmaya katilanlarin
yarisindan fazlasimnin 18 yasindan énce en az bir olumsuz ¢ocukluk deneyimine maruz kaldigs,
tiim olumsuz ¢ocukluk deneyimleri arasinda duygusal istismarin en yiiksek yayginlik oranina
sahip oldugu, olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla ayrilma bireylesme patolojisi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir. Sarict ve Tagan'm (2019) yiiriittiigii A6 kodlu
calismada tiniversite 6grencilerinin bilissel duygu diizenlemelerinde ¢ocukluk 6rselenmeleri ve
otomatik diisiincelerin yordayici rolii incelenmis ve ¢ocukluk cag1 orselenme yasantilarinin
uyumsuz biligsel duygu diizenlemenin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiigtiir. A7 kodlu
calismada Schmitz ve Kriiger (2023) ebeveyn titkenmisligi ile cocuk istismar ve ihmali arasindaki
iliskiyi incelemislerdir ve Isvigreli ebeveynlerin énemli bir kisminin ebeveyn tiikenmisligi riski
altinda oldugu, bu riskin ebeveynler tarafindan ihmal edici davranis sikligini artirdigr ancak
ihmal tizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. A8 kodlu c¢alismada C)zsoy ve
Celikkaleli (2021) {iniversite Ogrencileri 6rnekleminde ¢ocukluk doénemi ihmal ve istismar
yasantisinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisinde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin araci
roliinii incelemislerdir ve ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisiyla anne-baba duygusal
erigilebilirligi tizerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde anlaml oldugu ifade edilmistir. A9
kodlu ¢alismada Kaytez ve Deles (2020) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin istismar
farkindalik diizeylerinin orselenmis ¢ocukluk yasantilari agisindan inceledikleri arastirmanin
sonucunda ¢ocuklugunda istismar ve ihmale maruz kalan annelerin ¢ocuklarini istismar etme
potansiyelinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kosson ve arkadaslar1 (2010) A10 kodlu
calismada tutuklu ergen orneklemi iizerinde ebeveyn reddetme davrarns: ve duygusal istismar
davrarnisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda ebeveyn reddetme davranislar: ile ¢ocukluk
¢ag1 istismar1 endeksleri arasinda tutarh iliskiler oldugunu one siirmiislerdir. A1l kodlu
calismada Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002) anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan
duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davramisi ve bunu etkileyen faktorleri inceledikleri
aragtirmanin sonucunda annelerin 6grenim durumu, yasi, aile yapisi, ekonomik durumu fark
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etmeksizin ¢ocuklarma duygusal ihmal/istismar davranisi uyguladiklar1 goriilmiistiir. Kavas
(2021), A12 kodlu c¢alismada ¢ocuklukta algilanan ebeveyn tutumlari ile yetiskinlikte algilanan
duygusal istismarin aleksitimi ile iliskisini incelemistir ve aile igerisinde kendini ifade edemeyen
kisilerde duygusal istismar diizeyinin ve duygu iletisiminde zorluk puanlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. A13 kodlu calismada Giillirmak (2019) web tabanl uygulanan duygusal
ihmal ve istismar1 6nleme ebeveyn egitim programinin duygusal istismar farkindalik diizeyine
ve ¢ocuk yetistirme tutumuna etkisini incelemistir ve uygulanan web tabanli program sonrasinda
duygusal istismar kapsamina giren uygunsuz beklentiler, duyarsizlik, korkutma, red/izolasyon
ve olumlu tutumlara yonelik ebeveynlerin farkindaliginin arttigy; Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi'nin agir1 annelik ve sik1 disiplin alt boyut puan ortalamalarinda diisme
oldugu goriilmiistiir. Al4 kodlu calismada Jackson ve arkadaslar1 (1999) istismara yatkin
ebeveyn tutumlarmi ve disiplin uygulamalarini incelemigler; ebeveyn tutumlarimin istismara
yatkinlig1 tahmin etmede 6nemli oldugu sonucuna ulagmslardir. Oztiirk (2017) A15 kodlu
calismada ortaokul 6grencilerinin ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumu ile istismar arasindaki
iliskiyi incelemistir ve tutarsiz anne tutumu ile ihmal arasinda anlaml bir iliski oldugu
goriilmiistiir.

Arastirmalar incelendiginde ortak olarak “ebeveyn tutumlar1”, “cocukluk ¢ag1 travmasi”,
“duygusal ihmal” ve “duygusal istismar” kavramlarinin kullanuldigr gorilmiistiir. Ayrica
aragtirmalarda lgme araci olarak genellikle “Cocukluk Travmalar1 Olgegi”, “Aile Hayati ve
Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi”, “Ebeveynlerin Cocuk fhmali ve Istismar1 Farkindalik Olgegi"
Olgekleri kullanilmistir.

Tablo 2. Calismalarin Yurt I¢i/Yurt Dis1 Alan Yazin Dagilimi

N>(-
Yurt i¢i alan yazin 12
Yurt dis1 alan yazin 3

* Aragtirma sayisi

Tablo 2’de duygusal ihmale yol acan ebeveyn tutumlarina iliskin arastirmalarin yurt i¢i ve yurt
dis1 alan yazina gore dagilimlari yer almaktadir. Buna goére arastirmalarin 12’si yurt ici alan yazin,
3t yurt dis1 alan yazin igerisinde yer almaktadir.

Tablo 3. Aragtirmalarin Igeriklerinin Dagilim1

Aragtirma igerigi N*
Ebeveyn tutumunun duygusal ihmal ve istismara etkisini ele alan ¢alismalar 6
Ebeveyn tutumu ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarini ele alan ¢alismalar 4
Ebeveyn tutumlarmin duygusal ihmal ve istismar farkindaligini ele alan 2
calismalar

Ebeveyn tiikenmisligi ve duygusal ihmali ele alan caligmalar

Ebeveyn erigilebilirligi ve duygusal ihmali ele alan ¢alismalar

Aile igerisinde kendini ifade etme ve duygusal ihmal arasindaki iligkiyi ele alan 1
calismalar

* Aragtirma Sayisi

Tablo 3'te aragtirmalarin igeriginin dagilimi yer almaktadir. Tabloya gore ebeveyn tutumlarmin
duygusal ihmal ve istismara etkisini ele alan 6 arastirma, ebeveyn tutumlarinin ihmal ve istismar
farkindalik diizeylerini ele alan 2 arastirma, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalarin ele
alan 4 aragtirma, ebeveyn tiikenmisli§i ve duygusal ihmali ele alan 1 arastirma, ebeveyn
erigilebilirligi ve duygusal ihmali ele alan 1 arastirma, aile igerisinde kendini ifade etme ve
duygusal ihmal arasindaki iliskiyi ele alan 1 arastirma bulunmaktadur.
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Tablo 4. Calismalarin Hedef Kitlelerine Gore Dagilimi
Calismalarin hedef kitlesi N*
Ebeveynler

Universite dgrencileri

Ergenler

Yetigkin bireyler
Cocuklar

— =W N

* Aragtirma sayisi

Tablo 4'te calismalarin hedef kitlesine gore dagilimlar: yer almaktadir. Buna gore arastirmalarin
7’si ebeveynleri, 4’1 iiniversite 6grencilerini, 3'ii ergenleri, 1'i cocuklar1 ve 1'i yetigkin bireyleri
hedef alan ¢alismalardir.

Tablo 5. Calisma Tiirlerine Gore Dagilim

Calisma tlra N*
Makale 12
Tez 3

* Aragtirma sayisi

Tablo 5te duygusal ihmale yol agan ebeveyn tutumlariyla ilgili caligmalarm tiirleri
bulunmaktadir. Calismada yer alan 15 arastirmanin 12’si makale, 3’11 yliksek lisans tezidir.

Tablo 6. Calismalarin Yapildiklar Yillara Gore Dagilimi

Caligmalarmn yapildig: yil aralify N*
1999-2016 2
2017-2023 13

* Aragtirma sayisi

Tablo 6’da ¢ocuklukta duygusal ihmale yol acan ebeveyn tutumlarini inceleyen arastirmalarin
yapildiklar: yil araliklar: verilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 1999-2023 yillar1 arasinda yapilan
calismalar degerlendirilmektedir. Tabloya gore son yillarda bu konuyla ilgili daha fazla arastirma
yapildig goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Beser ve arkadaslarinin (2019:224) calismasinda babas: ilgisiz kayitsiz bir tutum sergileyen
ergenlerin duygusal istismar, annesi dengesiz ve tutarsiz tutum sergileyen ergenlerin duygusal
ihmal puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablol’de yer alan A10
kodlu c¢alismanin sonucu da ebeveyn reddecilii ve c¢ocukluk c¢ag1 kotii muamelesi
(istismar/ihmal) arasinda anlamli iliski oldugunu gostermektedir (Kosson vd., 2020:11).
Cocuklugunda cinsel istismara maruz kalan anneler ¢ocuklarina karsi sinir koyma, davrarslar
yonlendirme ve kurallar1 uygulama konusunda daha izin verici bir tutum gosterebilmektedir
(DiLillo ve Damashek, 2003:323). Pears ve Capaldi (2001:1454), ¢cocukluk doéneminde maruz
kalman istismarin etkilerinin yasam boyu siirdiigiinii ve bireyin gelecekteki yasantis: iizerinde
de belirleyici oldugunu sodylemektedir. Tablol’de yer alan A9 kodlu g¢alismada cocukluk
doneminde istismar ve ihmale maruz kalan annelerin kendi ¢ocuklarinmi istismar etme
olasiliklarinin daha ytiiksek oldugu bulunmustur (Kaytez ve Deles, 2020:331).

Aileler kendi disiplin yontemlerini 6rnegin tokat atma; istismar olarak degerlendirmemektedir
ve bu da istismar farkindaliinin eksik oldugunu gostermektedir. Ebeveyn tutumlarn ve
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ebeveynlerin ihmal/istismar hakkinda farkindalik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada
ebeveynlerin demokratik tutum sergileme oranlar: arttikca fiziksel istismar, duygusal istismar ve
ihmal hakkindaki farkindalik diizeylerinin arttig1; baskici ebeveyn tutumu arttikca fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmale yonelik farkindalik diizeylerinin azaldig;,
agir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu arttikca fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmale yonelik
farkindalik diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir (Yiiziigiildii ve Ulkiier, 2023:13). Ebeveyn
tutumlarinin ve istismar farkindaliklarinin belirlenmesi {izerine yapilan bir diger arastirmada da
benzer sekilde otoriter tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuk istismari ve ihmali hakkinda
farkindaliklarinin azaldigr goriilmektedir (Akgiin ve Cetin, 2020:57). Ebeveynlerin istismar
farkindalik diizeylerini gesitli degiskenler acisindan inceleyen Kaytez ve Deles (2020:330) kendisi
ve esi liniversite mezunu olan annelerin istismar farkindalik diizeylerinin kendisi ve esi
ilkokul/ortaokul mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Arastirmalarda
lise mezunu annelerin ilkokul mezunu olan annelere kiyasla istismar farkindaliklarmin daha
yliksek oldugu (Akgiin ve Cetin, 2020:58), annelerin 6grenim diizeyinin azaldik¢a ¢ocuklarina
karsi fiziksel ihmal ve istismar davramisinin arttig1 (Giiler vd., 2002:133) goriilmektedir. Giilirmak
(2019:45), ebeveynlere yonelik hazirladigt web tabanli duygusal ihmal ve istismar1 onleme
programmin ebeveynlerin duygusal istismar farkindalik diizeylerinde ve gocuk yetistirme
tutumlari {izerinde olumlu yonde etkisi oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn tiikenmigliginin ihmal davraniglarinin sikhigl {izerinde orta diizeyde dogrudan bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Schmitz ve Kriiger, 2023:1). Arastirmalar, ebeveyn
tiikenmisliginin yalnizca ihmal degil, ayn1 zamanda ¢ocuk istismari lizerinde de anlaml: etkisi
oldugunu gostermistir (Mikolajczak vd., 2019:19). Ozsoy ve Celikkaleli'nin (2021:322) yaptig
aragtirmada ¢ocukluk donemi ihmal ve istismar yasantis: ile ebeveyn duygusal erisilebilirligi
arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki aragtirmalara
bakildiginda aile uyumunun ¢ocuk istismar diizeyini etkiledigi (Higgins ve McCabe, 2003 akt.
Ozsoy ve Celikkaleli, 2021:322) goriilmektedir.

Cocuklar iizerinde annelerin etkisinin oldugu kadar babalarin da etkisi vardir. Incelenen
arastirmalarin ¢ogu annelerin tutumlarini ve farkindalik diizeylerini 6l¢gmektedir. Hem annelerin
hem babalarm tutumlarimi ve farkindalik diizeylerini 6lgen arastirmalarda ise genellikle
babalarin katilim orani daha azdir. Sonraki arastirmalar icin her iki ebeveynin tutumlari, farkl
yas grubundaki ¢ocuklarin algiladiklari ebeveyn tutumlar: ve istismar farkindalik diizeyleri
arastirilabilir.

Duygusal ihmali goriiniir kilmak ve ebeveynler tarafindan uygulanan duygusal ihmali azaltmak
icin ebeveynlere, ebeveyn adaylarma ve egitimcilere yonelik egitim programlarinin
olusturulmasi ve yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin bulundugu kurumlarda galisanlara yonelik
cocuk istismari ve ihmali farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi, istismar ve ihmal
davraniglarini tetikleyen nedenlerin ailelerle paylasiimasi, bas etme becerilerini gelistirmeye
yonelik psikolojik danismanlik ve sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi, risk altindaki aileler
icin psikososyal destek merkezleri olusturulmasi ve {icretsiz danismanlik hizmetlerinin
yayginlastirilmas: onerilebilir. Yetigkinlerin bilin¢lendirilmesi kadar ¢ocuklarmm bu konuda
farkindalik kazanmasi ve bilinglenmesi de 6nem tasimaktadir. Bu nedenle okullarda ¢ocuklara
yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi, rehberlik servisinin bu konudaki ¢alismalara yer
vermesi Onerilebilir.
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Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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