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Oz

Yemek Kkiiltiirii, toplumsal iligkilerin kurulmasinda, ortak deneyimlerin hatirlanmasinda ve
kiiltiirel kimligin aktariminda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda yoresel mutfak
pratikleri, belirli bir cografyaya ait kiiltiirel degerlerin korunmas: ve kusaktan kusaga
aktarilmasinda etkili araglar arasinda yer almaktadir. Tokat mutfagimnin 6zgiin yemeklerinden Bat
da soz konusu kiiltiirel birikimin 6nemli bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
calisma, Bat'm Tokat toplumunun toplumsal bellegi ve kiiltiirel kimligi icerisindeki yerini
kavramsal bir gercevede incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmis olup; vaka yaklasimi deseni benimsenmistir. Arastirmada veri toplama teknigi
olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Bu baglamda toplumsal bellek, hafiza mekani ve kiiltiirel
kimlik kavramlar: temelinde degerlendirmelerde bulunulmustur. Bat'in hazirlanma ve paylasim
pratikleri aile ici etkilesim, komsuluk iliskileri, bag yasami ve gesitli sosyal bulusmalarla iliskili
kiiltiirel pratikler kapsaminda ele alinmigtir. Elde edilen degerlendirmeler Bat'in Tokat
gastronomi mirasinin 6nemli tagiyicilarindan biri oldugunu gostermektedir. Bat etrafinda gelisen
iiretim, paylasim ve toplumsal etkilesim pratikleri kiiltiirel siirekliligin korunmasma katki
saglamaktadir. Calisma, y6resel mutfaklarn beslenme islevinin 6tesinde toplumsal aidiyetin
gliclenmesi ve kiiltiirel aktarimin siirdiiriilmesi agisindan 6nemli bir rol iistlendigini ortaya
koymaktadir.

* Bu calismanin onceki bir versiyonu 9. Uluslararast Gastronomi ve Turizm Arastirma
Kongresi'nde 9-11 Ekim 2025 tarihinde 6zet metin bildiri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yoresel Mutfak, Tokat Mutfagi, Bat, Toplumsal Bellek, Kiiltiirel Kimlik.
Makale Gonderme Tarihi: 17.02.2026
Makale Kabul Tarihi: 03.05.2026

Onerilen Atif:
Uzun Giiripek, C. (2026). Tokat'in Yemek Belleginde Bat: Yoresel Mutfak ve Kimlik Uzerine
Kavramsal Bir Yaklasim, Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi, 9(5): 257-269.


http://www.sobibder.org/

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 9(5): 257-269.

Journal of Social, Humanities and ©

SOSYAL, BESERI VE

: Administrative Sciences
2026, 9(5): 257-269. https://doi.org/10.26677/TR1010.2026.1650 i
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org L

v

CONCEPTUAL PAPER

Bat in Tokat’s Culinary Memory: A Conceptual Approach to Local Cuisine and
Identity

Assistant Prof. Dr. Cansu UZUN GURIPEK, Tokat Gaziosmanpasa University, Zile Dingerler
Tourism Management and Hotel Management College, Tokat, e-mail: cansuguripek@gop.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7809-3097

Abstract

Food culture plays an important role in the establishment of social relations, the remembrance of
shared experiences, and the transmission of cultural identity. In this context, regional culinary
practices are considered effective tools for preserving cultural values belonging to a particular
geography and transferring them from generation to generation. Bat, one of the distinctive dishes
of Tokat cuisine, is also regarded as one of the important components of this cultural
accumulation. This study aims to examine the place of Bat within the social memory and cultural
identity of Tokat society within a conceptual framework. A qualitative research method was
employed in the study, and a case study design was adopted. Document analysis was used as the
data collection technique in this research. In this context, evaluations were conducted on the basis
of the concepts of collective memory, sites of memory, and cultural identity. The preparation and
sharing practices of Bat were addressed within the scope of cultural practices associated with
family interactions, neighborhood relations, vineyard life, and various social gatherings. The
evaluations obtained indicate that Bat is one of the important carriers of Tokat's gastronomic
heritage. The practices of production, sharing, and social interaction that develop around Bat
contribute to the preservation of cultural continuity. The study reveals that regional cuisines play
a significant role in strengthening social belonging and sustaining cultural transmission beyond
their nutritional function.
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GIRIS

Yemek paylasimi toplumsal iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde etkili bir sosyal pratik
olarak kabul edilmektedir. Birlikte yemek hazirlama ve tiiketme siiregleri bireyler arasmdaki
iletisimi giiclendirmekte, topluluk iiyeleri arasinda ortak deneyim alanlar1 olusturmaktadir. Bu
nedenle yemek kiiltiirii toplumsal yasamin temel bilegenlerinden biri olarak degerlendirilmekte
ve sosyal etkilesim siireglerinin anlasilmasinda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Yoresel
yemekler tarihsel siirekliligin korunmasina katki saglayan kiiltiirel unsurlar arasinda yer almakta
ve topluluklarin kimlik olusumuna katk: saglamaktadir. Bu yoniiyle yemek kiiltiirii toplumsal
yapilarin anlagilmasinda 6nemli bir kiiltiirel gosterge olarak ele alinmaktadir (Lupton, 1998: 37).

Literattiriinde yemekle iligkili pratiklerin toplumsal kimlik, kiiltiirel degerler ve yasam tarzlar
ile yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Yemek tercihleri, bireylerin kiiltiirel
sermayelerini, sosyal konumlarini ve giindelik yasam pratiklerini yansitan énemli gostergeler
arasinda degerlendirilmektedir (Giiripek, 2025: 84). Bu baglamda Bourdieu (1984), tiiketim
pratiklerini kiiltiirel sermaye ve yasam tarz: iliskisi gercevesinde ele almakta; bireylerin tercihleri
araciligiyla toplumsal konumlarinin goriiniir hale geldigini belirtmektedir.

Fischler (1988) ise yemekle iliskili davranuslarin kimlik olusumuna katki saglayan kiiltiirel
siireclerle baglantih oldugunu ifade etmekte ve bireylerin tiiketim aliskanliklari araciligiyla
kendilerini tanimladiklarini belirtmektedir. Mintz ve Du Bois (2002) yemekle ilgili uygulamalarin
tarihsel siire¢ icerisinde iiretim bicimleri, toplumsal iligkiler ve kiiltiirel anlam sistemleri ile
birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasimlar yemek kiiltiiriiniin
toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik calismalarinda 6nemli bir analitik alan sundugunu
gostermektedir.

Yoresel mutfak kiiltiirii farkli donemlerde yasamig topluluklarin katkilariyla sekillenen uzun bir
tarihsel birikimin sonucunda ortaya gikmustir. Belirli bir cografyada gelisen mutfak pratikleri
topluluklarin yasam bigimlerini, {iretim iliskilerini ve kiiltiirel degerlerini yansitan onemli
kiiltiirel alanlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle mutfak kiiltiirii tarihsel siire¢ boyunca
toplumsal etkilesimlerden etkilenmis, zaman icinde cesitlenmis ve topluluklarin kolektif
belleginde yer edinmistir (Akin vd., 2015: 46).

Yoresel mutfaklar yerel bellegin korunmasmna katki saglayan kiiltiirel alanlar arasinda yer
almakta ve modernlesme ile kiiresellesme siiregleri Kkarsisinda kiiltiirel stirekliligin
stirdiiriilmesine katki sunmaktadir (Bati, 2024: 482). Tiirkiye’de farkl kiiltiirlerin ve topluluklarm
bir arada yasamasi yoresel mutfaklarin zengin bir gesitlilik kazanmasina zemin hazirlamistir. Bu
yemekler bolgenin tarihsel ve kiiltiirel birikimini yansitan unsurlar arasinda yer almakta ve
turizm faaliyetleri araciligiyla yerel kalkinma siireclerine katki saglamaktadir (Ceylan ve Yeni,
2024).

Yemek, kiiltiirel bellek ve kimlik arasindaki iliski kiiltiirel ¢alismalar, yemek sosyolojisi ve
gastronomi turizmi literatiiriinde giderek daha fazla ele alinmaktadir. Giincel arastirmalar yerel
mutfak unsurlarmi beslenme davranisinin 6tesinde bolgesel kimligin, toplumsal bellegin ve
kiiltiirel stirekliligin tasiyicilar: olarak degerlendirmektedir. Tobias ve Dieterle (2023) bireylerin
yiyecek tercihlerini 6z-anlati bigimleri ile iliskilendirmekte ve bu tercihlerin kisisel kimlik
performanslarinin bir parcast oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda geleneksel
yemeklerin tiiketimi kiiltiirel bellegin kusaklar arasinda aktarilmasina katki saglayan bir pratik
olarak degerlendirilmektedir.

Ulusal ve yerel mutfak iliskisini ele alan ¢alismalar mutfak kiiltiirtiniin kimlik olusumundaki
roliine dikkat cekmektedir. Oprea (2017) Tiirkiye baglaminda mutfagmn ulus insas: siirecindeki
roliinii incelemis ve ¢ok etnikli yapiya sahip mutfak kiiltiiriiniin tarihsel siiregte gesitli politik
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miidahalelerle yeniden sekillendigini ortaya koymustur. Calismada bolgesel mutfak unsurlarinin
ulusal mutfak sdylemi icinde homojenlestirildigi ve bu durumun kiiltiirel cesitlilik ile ulusal
temsil arasinda paradoksal bir iliski olusturdugu ifade edilmektedir. Arastirma ayrica Batihilasma
ve Islamlagma y&nelimlerinin mutfak pratiklerinin déniisiimiinde belirleyici etkiler yarattigim
gostermektedir.

Yerel mutfaklarin doniisiimiinii ele alan ¢alismalar gastronomi kiiltiiriiniin toplumsal, ekonomik
ve kiiltiirel siireglerle birlikte degistigini gostermektedir. Uyar (2023) Alanya yerel mutfagimdaki
doniisimii kiiltiirlesme kurami cergevesinde incelemis ve mutfaktaki degisimin politik,
ekonomik, toplumsal ve teknolojik faktorlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Derinalp
Canakg (2021) ise Adana yore halkinin mutfak kiiltiirtine iliskin farkindaligini incelemis ve
katillmcailarin geleneksel yemekleri giindelik yasamlarinda stirdiirdiigiinii belirlemistir. Bu
bulgular yerel mutfak belleginin korunmasinda toplumsal farkindalig§in 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Tokat mutfagina yonelik calismalar bolgenin gastronomik degerlerinin turizm ve kiiltiirel kimlik
baglamindaki 6nemine isaret etmektedir. Ornegin, Yiicel ve digerleri (2023) Tokat kebabimin
cografi isaretli bir {irlin olarak boélgesel gastronomik kimligin giiclenmesinde 6nemli bir rol
iistlendigini belirtmektedir. Yemek sosyolojisi perspektifinden yapilan bir ¢alismada ise Tokat
mutfagr kimlik, ritiiel ve kusaklararas: aktarim baglaminda degerlendirilmis ve Bat gibi
geleneksel yemeklerin toplumsal ve torensel pratikler araciligiyla siirdiiriildiigii ifade edilmistir
(Sagr, 2012).

Anadolu'nun farkli bolgelerinde ortaya gikan yoresel mutfak pratikleri yerel topluluklarin
kiiltiirel kimliklerini goriiniir hale getiren dnemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu mutfak
pratikleri araciligryla topluluklar ge¢mis deneyimlerini hatirlamakta ve kiiltiirel degerlerini
kusaklar aras1 aktarim yoluyla siirdiirmektedir. Tokat mutfag: tarihsel birikimi ve kiiltiirel
cesitliligi ile Anadolu'nun dikkat ¢eken mutfak geleneklerinden birini temsil etmektedir.
Yaklagik alt1 bin yillik tarihi boyunca 6nemli bir ticaret ve kiiltiir merkezi olan Tokat farklh
devletlere ve beyliklere ev sahipligi yapmis ve zengin bir tarihsel bellege sahip olmustur (Tokat
Valiligi, 2018: 1).

Bu tarihsel birikim Tokat mutfaginda genis bir yemek ¢esitliliginin olusmasina katki saglamistir
(Gokgen ve Bisgin, 2024: 165). Bolgede tarih boyunca yasamis Ermeni, Rum ve Yahudi
topluluklar: ile miibadele sonrasinda yerlesen Balkan Tiirkleri ve diger muhacir gruplar Tokat
mutfak kiiltiirtiniin gelisiminde etkili olmustur. Bu kiiltiirel etkilesim Tokat mutfaginda zengin
bir gastronomik cesitliligin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir (Mertol vd., 2021).

Tokat'a 6zgii yoresel yemeklerden biri olan Bat, yore halki agisindan kiiltiirel anlamlar tastyan
bir hafiza nesnesi olarak degerlendirilmektedir. Bir araya gelme, paylasim ve topluluk olusturma
pratikleri Bat etrafinda gelisen sosyal etkilesim stiregleriyle iligkilidir. Yemek etrafinda olusan
ortak deneyimler bireylerin ge¢misle kurdugu bag: giiclendirmekte ve topluluk belleginin
olusumuna katki saglamaktadir (Sutton, 2001). Kusaklar boyunca aktarilan Bat, Tokatli olma
kimliginin giindelik yasam pratiklerinde goriiniir hale geldigi kiiltiirel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Literatiir incelendiginde Bat {izerine yapilan ¢alismalarin smnirli oldugu goériilmektedir. Mevcut
aragtirmalarin 6nemli bir boliimii tarif, icerik veya gastronomik tamitim odakhidir. Bat'm
toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik baglaminda ele alindig1 kapsamli kavramsal ¢alismalarin
azlig1 bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu durum, Bat'in toplumsal bellek ve
kiiltiirel kimlik baglamindaki anlamimin daha kapsamli bicimde incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu ¢alisma, Tokat mutfaginda énemli bir yere sahip olan Bat'1 toplumsal bellek ve
kiiltiirel kimlik gercevesinde kavramsal olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
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Bat'in {iiretim, paylasim ve tiiketim pratiklerinin kiiltiirel siireklilik, topluluk aidiyeti ve yerel
kimlik olusumu tizerindeki rolii ele alinmaktadir. Arastirma, yoresel mutfak pratiklerinin
toplumsal iligkilerin kurulmasi, kiiltiirel mirasin aktarilmas: ve yerel kimligin goriiniir hale
gelmesi siireclerindeki islevini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda ¢alisma, Bat’1 yalnizca bir yemek olarak degil, toplumsal bellek ve kimlik insasinin
bir unsuru olarak ele alarak literatiire kavramsal bir katki sunmaktadir. Ayrica, yoresel mutfak
iirtinlerinin  kiiltiirel anlamlarmin ¢oziimlemesine yonelik disiplinleraras1 bir perspektif
gelistirerek gastronomi, kiiltiirel caligmalar ve sosyoloji alanlar1 arasinda bir koprii kurmaktadir.
Bu yoniiyle arastirma, yerel mutfak unsurlarinin kimlik olusumu ve kiiltiirel siireklilik
tizerindeki roliinii aciklamaya yonelik teorik bir ¢ergeve sunarak ilgili literatiirdeki boslugun
doldurulmasina katk: saglamaktadir.

Bat'in Toplumsal Bellek ve Kiiltiirel Kimlikteki Yeri

Yemek, kiiltiirel olarak tanimlanan maddi 6geler arasinda yer almakta ve sosyal iligkilerin insas1
ile stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Yemek pratiklerinin kimlik, aidiyet ve
kiiltiirel stireklilik ile dogrudan iliskili oldugu bir¢ok ¢alismada vurgulanmaktadir (Mintz ve Du
Bois, 2002: 109). Halbwachs (1992) bireylerin ge¢misi yalnizca kisisel hafizalari aracilifiyla
hatirlamadigini, iginde bulunduklar1 sosyal gruplarin degerleri, normlar1 ve pratikleri
dogrultusunda yeniden yorumladiklarin ifade etmektedir. Nora (1989) ise kolektif hafizanin
somutlastig1 alanlar1 “hafiza mekanlar1” olarak tamimlamakta ve bu alanlarin fiziksel
ozelliklerinin yaru sira giiclii sembolik anlamlar tasidigini belirtmektedir. Assmann ve Czaplicka
(1995) kiiltiirel bellegi toplumlarin ge¢mis deneyimlerini nesiller arasinda aktaran simgesel bir
yap1 olarak degerlendirmektedir. Bu yaklagimlar kiiltiirel bellegin tarihsel deneyimleri, degerleri
ve gelenekleri kusaklar arasinda aktaran kolektif bir hafiza alani oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla toplumsal bellek ge¢misin segici bigimde hatirlanmasi ve aktarilmas: yoluyla yerel
kimligin goriintirliigiinii de giiclendirmektedir (Halbwachs, 1992; James, 1994).

Yemekler kiiltiirel kimligin, toplumsal iliskilerin ve tarihsel siirekliligin 6nemli tasiyicilar:
arasinda yer almaktadir (Counihan ve Van Esterik, 2013). Bireylerin kimlik algilar1 ve toplumsal
aidiyetleri ¢ogu zaman yemek pratikleri etrafinda sekillenmektedir. Geleneksel mutfaklar
toplumlarin yasam bi¢imlerini, inang sistemlerini, iklim kosullarin1 ve sosyoekonomik yapilarin
yansitan onemli kiiltiirel kodlar barindirmaktadir (Mintz ve Du Bois, 2002). Bu kuramsal gergeve
icinde degerlendirildiginde Tokat'ta Bat {iretimi, paylasimi ve tiiketimi toplumsal bellek ile
kimlik pratikleriyle iligkili bir ritiiel niteligi tasimaktadir. Yoresel yemekler bireylerin ¢ocukluk
anilarin, aile iliskilerini ve yerel kimliklerini canli tutmaktadir. Bu yoniiyle Bat kiiltiirel kodlar
biitiinii ve aidiyetin somut gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Evlerde ve ydresel
restoranlarda hazirlanan Bat 6zellikle yaz aylarinda serinletici ve hafif bir yemek olarak tercih
edilmektedir. Bu yoniiyle Bat insanlar1 bir araya getiren sosyal etkilesim pratiklerinden biri
olarak one ¢ikmaktadir.

Bat'm hazirlanma bicimi bélgenin dogal ¢evresi ve iklim kosullariyla uyum gostermektedir.
Nesilden nesile aktarilan bu yemek kadinlarin mutfaktaki bilgi ve emegi aracihigiyla kiiltiirel
kimligin {iretiminde 6nemli bir yer edinmektedir. Hazirlik ve sunum siirecinde ortaya c¢ikan
kolektif emek yemegin kiiltiirel anlamini giiglendirmektedir. Bu siire¢ kadinlarin toplumsal
rollerinin goriiniirliigiinii artirmakta ve yerel bilginin kusaklar arasmnda aktarilmasim
desteklemektedir (Counihan, 1999).

Bat bag kiiltiirii ile de yakindan iligkilidir. Tokat'mn iiziim baglar1 ve asma yaprag1 Bat'in temel
bilesenleri arasinda yer almakta ve bolgenin tarimsal mirasii yansitmaktadir. Halk arasinda
kullanilan “baga Bat gotiirmek” ifadesi bu yemegin bag kiiltiirii igindeki Onemini
gostermektedir. Bat ayn1 zamanda kadin giinlerinde, misafirliklerde ve hamam ziyaretlerinde
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tiikketilen bir yemek olarak sosyal pratiklerle iligkilidir. Hamama giderken Bat gotiiriilmesi
hamamin sosyal bulusma mekan olarak islevini giiclendirmekte ve topluluk dayanismasin
yansitmaktadir. Hamamdan doénen bireyler i¢in Bat hazirlanmas: ise bu yemegin serinletici
ozelligi ile iligkilendirilen bir karsilama ritiieli olarak degerlendirilmektedir. Bu pratikler Bat'in
toplumsal bellekte sembolik bir anlam kazandiini gostermektedir.

Tokat halk kiiltiiriinde yer alan “Bat m1 yedin de glizellestin?” ifadesi bu yemegin kiiltiirel
anlamlar tagiyan bir sembol olarak algilandigini gostermektedir. Bu s6z Bat'mn besleyici ve
ferahlatici 6zelliklerine atifta bulunarak fiziksel ve zihinsel yenilenme ile iliskilendirildigini
ortaya koymaktadir. Benzer bicimde Zile yoresinde kullanilan “Zileliyiz dediler bir kazan Bat'1
yediler” seklindeki halk deyisi Bat'in toplu tiiketim pratikleri ile iligkilendirildigini
gostermektedir. Bu ifade Bat'in paylasim kiiltiirii ve toplumsal dayanisma ile baglantili bir yemek
olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Tokat'in bir ilgesi olan Zile’ye 6zgii olarak bestelenmis “Zileliyiz dediler, bir kazan Bat'1 yediler,
bana da yok mu dediler, gez anam gez, gez de su Zile'yi gez” seklindeki halk deyisi, bolgenin
kiiltiirel kimligini ve toplumsal dayanigmasini yansitan zengin bir anlatim sunmaktadir. Bu deyis
Bat'in Zile'nin gastronomik mirasindaki merkezi roliinii vurgularken, ayni zamanda toplu
yemek pratiklerinin sosyal baglar giiclendiren bir ritiiel olarak 6nemini ortaya koyar. “Bir kazan
Bat'1 yediler” ifadesi, Bat'm topluluk icinde paylasima bir sekilde tiiketildigini ve kolektif bir
deneyim olarak deger gordiiglinii ifade eder. Bu, Zile'nin misafirperverlik ve comertlik
kiiltiiriinti yansitir. “Bana da yok mu dediler” dizesi, bu paylasimci atmosferde herkesin dahil
olma arzusunu mizahi bir sekilde dile getirerek, toplumsal kapsayicilig1 ve samimiyeti vurgular.
“Gez anam gez, gez de su Zile’yi gez” boliimii ise Zile’nin kiiltiirel ve cografi zenginliklerine bir
daveti simgeler, bolgenin kendine 6zgii kimligini ve cekiciligini 6ne ¢ikarir. Bu halk deyisi
Zile'nin toplumsal belleginde, kiiltiirel dokusunda ve kimlik olusumunda birlestirici bir sembol
olarak yer aldigimi gosterir. Bu deyis, miizik ve sozlii kiiltiir araciligiyla nesilden nesile
aktarilmakta, Zile’'nin tarihsel mirasin ve yerel gururunu giiclendirerek bolgenin gastronomi ve
folklorik geleneklerini turizm ve kiiltiirel tanitim agisindan degerli bir unsur haline
getirmektedir.

Yorede Bat'mn 6nemine isaret eden bu ritiieller, maniler ve halk deyisleri kiiltiirel stirekliligin
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Tiiystiz vd., 2025: 431). Yoresel yemekler toplu tiiketim
pratikleri aracilifiyla bolgesel kimlik ve dayanigmay1 pekistirmektedir (Glirsoy, 2004; Besirli,
2010; Sagiwr, 2012). Bat'mm uzun yillardir toplu yemeklerde, bayramlarda ve diigiinlerde
paylasilmasi Tokat'in misafirperverlik ve dayanigma kiiltiiriiniin énemli bir gostergesidir. Bunun
yamu sira Tokat ve ilgelerinin tanitildigr sosyal medya hesaplarinda yapilan paylasimlar Bat'in
yerel halk i¢in gurur kaynag: olarak goriildiigiinii gostermektedir.

Resim 1: Zile Bat Yarigsmasi
Kaynak: (Ozgiin, 2025).
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Tokat mutfak kiiltiirtiniin 6nemli unsurlarindan biri olan Bat belirli dénemlerde diizenlenen
geleneksel yarismalar araciligryla da kiiltiirel bir etkinlik olarak one ¢ikmaktadir. Festivaller
kapsaminda diizenlenen bu yarismalar yerel halkin katilimiyla toplumsal baglar1 gii¢clendiren bir
platform olusturmaktadir. Cogunlukla kadinlarin hazirladigy Bat tarifleri lezzet, sunum ve
geleneksel hazirlama teknikleri gibi olgiitlere gore degerlendirilmektedir. Bu etkinlikler bireysel
yaraticiligl tesvik etmekte ve Tokat'in gastronomi mirasinin yasatilmasina katki saglamaktadir.
Bat yarismalar yerel {iriinlerle hazirlanan tarifler aracihiiyla bolgenin tarimsal ve kiiltiirel
mirasinin gelecek kusaklara aktarilmasini da desteklemektedir. Tiim bu veriler Bat'in Tokat
toplumunun kolektif belleginde yer alan ve yerel kimligin énemli bir parcasini olusturan bir
yemek oldugunu gostermektedir.

Bat'in Gelisimi, Hazirlanis1 ve Onemi

Bat'in kokeni kesin olarak bilinmemekle birlikte kullanilan temel malzemeler olan yesil
mercimek, bulgur ve asma yapragr Anadolunun tarimsal {iretim gelenekleri ile uyum
gostermektedir (Donmez vd., 2004; Arslan vd., 2025). Masathdyiik ve Horoztepe kazilarindaki
arkeolojik buluntular Tokat ve gevresinde tarimsal faaliyetlerin erken donemlerden itibaren
gelistigini ortaya koymaktadir (Tokat Ticaret ve Sanayi Odasi, 2025). Bu durum Bat'in bolgedeki
tarimsal tiretim ve yerel malzeme kullanimina dayali mutfak pratikleri iginde ortaya ¢ikmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yemegin ortaya c¢kisma iliskin yerel anlatilar da
bulunmaktadir. Bu anlatilardan birinde, hamile bir kadinin mercimek, salga, yesillik ve baharat
iceren bir yiyecege yonelik istegi {izerine evde bulunan malzemelerle dogaglama bir yemek
hazirlandigr ve bu hazirligin zamanla Bat olarak bilinen yoresel yemegin ortaya ¢ikisiyla
iligkilendirildigi ifade edilmektedir.

Yemegin sulu kivami ve tiiketilirken ekmek ya da asma yaprag: ile batirilarak yenmesi, yemegin
admin ortaya ¢ikisi ile iligskilendirilmektedir. Baz: ilcelerde ise yemegin ad1 “bad” bigiminde
telaffuz edilmektedir (Tokat {1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2025). Yerel anlatilar Bat'm 6zellikle
bag evleri ve kdy yasami icerisinde gelisen bir yemek oldugunu gostermektedir. Asma yaprag:
ile tiiketilmesi Tokat'in {iziim baglar ile iligkili olup cografi isaretli Tokat yapragi yemegin
karakteristik unsurlarindan biri olarak one ¢ikmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2025).

Tokat yoOresinde besleyici degeri ve hazirlanisindaki pratiklik ile 6ne ¢ikan Bat; yesil mercimek,
ince bulgur, yoresel salca, sogan ve ¢esitli yesilliklerin bir araya gelmesiyle hazirlanmaktadir.
Maydanoz, dereotu ve reyhan gibi yesillikler ile nar eksisi, limon ve baharatlar yemege 6zgtin bir
aroma kazandirmaktadir. Domates, sivri biber ve sarimsak gibi ek malzemeler ise Tokat'in farkl
ilgelerinde degisiklik gosterebilmektedir. Bat genellikle soguk olarak tiiketilmekte ve servis
oncesinde igerisine buz eklenebilmektedir. Yaz aylarinda tercih edilen bir yemek olmasi
serinletici ozelligi ile iliskilidir. Sunum sirasinda iizerine doviilmiis ceviz eklenebilmekte ve
cukur tabaklarda veya genis kaselerde servis edilmektedir. Geleneksel sunumda haslanmis asma
yapragl, koy ekmegi veya kizarmis ekmek yemege eslik etmektedir. Hazirlanisindaki sadelik ve
yerel malzemelerin kullanimi Tokat mutfaginin yerel {iretime dayali yapisini yansitmaktadir.

Bat icerdigi malzemeler sayesinde yiiksek besin degerine sahip olup vitamin, mineral ve
antioksidan agisindan zengin bir yemek olarak degerlendirilmektedir. Diistik kalorili olmasi kilo
kontrolii agisindan tercih edilmesini saglamaktadir. Aymi zamanda bitkisel igerikli bir yemek
olmas1 nedeniyle vejetaryen beslenme bicimlerinde de yer bulmaktadir (Esin ve Yiicel, 2022).
Yerel malzemelerle hazirlanmas1 ve geleneksel {iiretim yontemlerinin korunmas: Bat1
stirdiiriilebilir gastronomi baglaminda da onemli bir 6rnek haline getirmektedir. Yavas gida
hareketi yerel, mevsimsel ve geleneksel yemeklerin korunmasini savunmaktadir (Pietrykowski,
2007). Bat bu ozellikleri sayesinde yavas gida yaklasiminin temel ilkeleri ile uyum gostermekte
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ve yorenin gastronomik mirasimnin siirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir (Demiral vd., 2025;
Sagir vd., 2017).

Bu o6zellikler dikkate alindiginda Bat, Tokat mutfak kiiltiiriinde énemli bir gastronomik temsil
olarak degerlendirilmektedir. Yerel malzemelerin kullanimi, geleneksel hazirlama yontemleri ve
toplu tiiketim pratikleri Bat't bolgenin kiiltiirel ve toplumsal yasamiyla giiclii bigimde
iligkilendirmektedir. Yemegin hazirlanmasi ve paylasilmas: siireci, yerel {iretim pratiklerinin
stirdiiriilmesine katki saglamakta ve toplumsal dayanmismay: giiclendiren bir etkilesim alanm
olusturmaktadir. Bu siire¢ aym zamanda kusaklar arasinda aktarilan bilgi, deneyim ve mutfak
aligkanhklar aracihigiyla kiiltiirel bellegin devamliligini desteklemektedir. Toplumsal bellek
baglaminda degerlendirildiginde Bat'in hazirlanmas: ve tiiketilmesi, gegmisten aktarilan mutfak
pratiklerinin giindelik yasam igerisinde yeniden {iretilmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle Bat,
Tokat'in gastronomik mirasimi temsil eden ve yerel kimligin kiiltiirel pratikler aracihigiyla
stirdiiriildiigii 6nemli bir mutfak unsuru olarak 6ne ¢itkmaktadar.

YONTEM

Bu arastirma, Tokat mutfaginin 6zgiin yemeklerinden Bat'm toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik
baglamindaki yerini incelemek amaciylanitel arastirma yaklasimlariicinde yer alan vaka
calismasi (case study) deseni ile kurgulanmistir. Vaka ¢alismasy, belirli bir olgu ya da durumun
kendi baglamu icerisinde derinlemesine incelenmesine olanak taniyan bir aragtirma deseni olarak
tanimlanmaktadir (Yin, 2018; Stake, 1995). Bu dogrultuda Bat yemegi, Tokat mutfag: 6zelinde bir
"kiiltiirel vaka" olarak ele alinmis ve ilgili literatiir iizerinden ¢ok boyutlu bicimde analiz
edilmistir.

Arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi,
aragtirma konusu ile iliskili yazili ve gorsel materyallerin sistematik bicimde incelenmesini
kapsayan bir tekniktir (Bowen, 2009). Bu kapsamda gastronomi kiiltiirii, toplumsal bellek,
kiiltiirel kimlik ve yoresel mutfak alanlarinda {iretilmis akademik ¢alismalar arastirmanin temel
veri kaynagini olusturmustur. Nitel arastirmalarda dokiiman analizi, 6zellikle tarihsel ve kiiltiirel
olgularin incelenmesinde ©6nemli bir veri kaynagi olarak kabul edildiginden dolay1 bu
aragtirmada kullanilmistir (Creswell ve Creswell, 2014; Merriam, 2009).

Literatiir taramasi siirecinde "kiiltiirel bellek", "toplumsal kimlik", "yo6resel mutfak”, "gastronomi
kiiltiirii", "Tokat mutfag1" ve "Bat yemegi" anahtar kavramlari kullanilmistir. Bu dogrultuda
ulusal ve uluslararasi veritabanlar1 (6zellikle DergiPark ve Google Scholar) sistematik olarak
taranmistir. Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalar belirlenirken belirli dl¢titler esas alinmaistir: (1)
akademik nitelik tasimasy, (2) arastirma konusuyla dogrudan iliskili olmasi, (3) kavramsal ya da
kuramsal ¢ergeve sunmasi ve (4) toplumsal bellek, kiiltiirel kimlik ya da gastronomi baglaminda
degerlendirme icermesi. Ayrica literatiir seciminde giincellik dikkate alinmis, 6zellikle son on yil
icerisinde yayimlanan calismalar onceliklendirilmis, ancak konuya kuramsal katki saglayan
temel eserler de kapsam disinda birakilmamaistir (Patton, 2015; Flick, 2018).

Elde edilen veriler, vaka ¢alismas: desenine uygun olarak temalara ayrilarak degerlendirilmis ve
smiflandirilmistir. Bu siiregte ¢alismalar toplumsal bellek, kiiltiirel kimlik, yoresel mutfak
pratikleri ve gastronomi kiiltiirii gibi temalar olusturulmustur. Bu kapsamda Bat yemeginin
iiretim, paylasim ve tiiketim pratikleri ilgili temalar dogrultusunda analiz edilerek farkh
kuramsal yaklagimlar 1s181nda yorumlanmusgtir.

Arastirmada gecerlilik (validity) ve gilivenilirlik (reliability) kriterlerine 6nem verilmistir. Nitel
aragtirmalarda gegerlilik, aragtirmanin inceledigi olguyu dogru ve kapsamli bicimde yansitma
derecesi ile iligkilidir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu dogrultuda calismada:

264



Cansu UZUN GURIPEK

o [nandincilik (credibility): Farkhi kaynaklardan elde edilen veriler karsilagtirilarak kuramsal
cesitlilik saglanmistir.

o Aktanlabilirlik (transferability): Aragtirma siireci ve baglami ayrmtih bicimde agiklanarak
benzer calismalara referans olusturmasi hedeflenmistir.

o Tutarhilik (dependability): Arastirma siireci sistematik ve seffaf bicimde raporlanmustir.

o Dogrulanabilirlik (confirmability): Yorumlarin literatiire dayali olarak gelistiriimesine 6zen
gosterilmistir.

Ayrica dokiiman analizinde kullanilan kaynaklarin se¢iminde agik kriterler belirlenmis ve analiz
siireci asamal1 bicimde yiiriitiilerek yontemsel tutarlilik saglanmistir (Nowell vd., 2017; Tracy,
2010). Bu stirecte literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlar karsilastirilmis, Bat yemeginin
yalnizca bir beslenme unsuru degil, ayn1 zamanda Tokat'n tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal
yapisini yansitan bir kiiltiirel pratik oldugu ortaya konulmustur. Bu yoniiyle Bat, toplumsal
bellek ve kiiltiirel kimligin yeniden {iretildigi bir gastronomik unsur olarak ele alinmustir. Bu
calisma, literatiire dayali bir vaka analizi niteligi tasimaktadir ve saha verisi icermemektedir. Bu
durum arastirmanin temel sinirliliklarindan biridir. Gelecek arastirmalarda Bat yemegine iliskin
kiiltiirel pratiklerin saha calismalari, derinlemesine goriismeler ve etnografik yontemlerle
incelenmesi, elde edilen bulgularin zenginlestirilmesine katk: saglayacaktr.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bat, Tokat mutfak kiiltiirlinde bir beslenme pratigi veya yoresel lezzetin 6tesinde, ge¢mis ile
bugiin arasinda bag kuran ve kiiltiirel kimligin yeniden {iretildigi bir hafiza alan1 olarak &ne
cikmaktadir. Yemek aracihigiyla gecmisin hatirlanmasi, kiiltiirel degerlerin kusaklar arasinda
aktarilmasi ve kolektif kimligin sekillenmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu baglamda
Assmann’in (1995) “kiiltiirel hafiza tasiyicis1” ve Nora'nin (1989) “hafiza mekani” kavramlari
cercevesinde Bat, Tokat'in tarihsel ve toplumsal mirasin temsil eden sembolik bir ritiiel olarak
degerlendirilebilir.

Yoresel lezzetler somut olmayan kiiltiirel mirasin 6nemli bilesenleri arasinda yer almakta ve
kiiltiirel stirekliligin saglanmasinda 6nemli rol iistlenmektedir (Okumus vd., 2007; Sat, 2024).
Bat’m Tokat'in sosyokiiltiirel yapisi igerisindeki konumu onu gastronomik bir unsurun Gtesinde
kimlik ve dayanisma pratigi haline getirmektedir. Bu nedenle Bat'in kiiltiirel miras ¢alismalari,
gastronomi turizmi uygulamalar1 ve yerel egitim programlar1 aracilifiyla korunmas: ve
yagatilmasi Tokat'in kiiltiirel kimliginin siirdiirtilebilirligi acistndan énem tagimaktadar.

Kiiresellesme ve hizl tiiketim kiiltiirii geleneksel yemek pratiklerini tehdit eden unsurlar
arasinda yer almaktadir. Buna karsin Bat, yerel iiretim pratiklerine dayal1 yapis1 ve yavas gida
yaklasimiyla ortiisen 6zellikleri sayesinde bu tiir kiiltiirel dontistimlere kars1 direngli bir deger
olarak varligimi siirdiirmektedir (Sagir, 2012). Literatiirde Tokat mutfagina iliskin ¢alismalar
stnurl olmakla birlikte Bat'in farkli yonleriyle ele alindig: goriilmektedir. Gokgen ve Bisgin (2024),
Bat’1 sosyallesme ve etkilesim araci olarak degerlendiren katilimcr goriiglerine yer vermektedir.
Esin ve Yiicel (2022) ise Bat'm besleyici ve saglikli yapisina dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu
calismalar literatiire gesitli katkilar saglamasina karsin, Bat'in toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik
baglamindaki anlamini biitiinciil bir kavramsal ¢erceve iginde degerlendiren arastirmalarin
smurl oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirma Bat1 geleneksel bir yemek olarak ele almakla sinurl kalmayip, Tokat'in kolektif
belleginde yer eden kiiltiirel bir simge olarak degerlendirmektedir. Yemek olgusu biyolojik bir
gereksinim olarak goriilmenin yani sira kimlik olusumunda etkili olan 6nemli bir kiiltiirel pratik
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olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasim dogrultusunda Bat, Assmann’in kiiltiirel bellek kurami
cercevesinde Tokath olma kimliginin ritiiel bir tagiyicis1 olarak yorumlanmaktadir. Nora'nmin
hafiza mekan1 yaklagimi ise Bat'm gec¢misin bugiinde yagatildigi sembolik bir pratik olarak
anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu yoniiyle Bat bireylerin aidiyet gelistirdigi bir kimlik pratigi
ve ortak hatirlamanin maddi bir temsilidir.

Yoresel mutfagin kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmesi kiiltiirel ~stirekliligin
korunmasma katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda kiiresellesmenin homojenlestirici etkilerine
kars1 yerel kiiltiirlerin goriiniirliigiinii artiran bir islev tistlenmektedir. Bu ¢alismanin 6zgtinliigi,
Bat't gastronomi ve tamitim baglammin otesinde kiiltiirel kimlik ve toplumsal bellek
perspektifinde kavramsal olarak incelemesinden kaynaklanmaktadir. Bu yoniiyle arastirma
Tokat mutfagmin toplumsal aidiyet ve kiiltiirel siireklilik baglaminda anlagilmasma katk:
saglamaktadir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem akademik alana hem de yerel ve sektorel
paydaslara yonelik cesitli oneriler gelistirilmistir. Asagida yer alan oneriler Bat'in korunmasi,
tanitilmas: ve siirdiiriilebilir gastronomi baglaminda degerlendirilmesine katki saglamay1
amaglamaktadir.

e Yoresel yemeklerin toplumsal bellek ile iliskisi gastronomi alaninda daha fazla
arastirilmalidir.

e Bat, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras caligmalar1 kapsaminda degerlendirilerek
uluslararas1 diizeyde goriiniir hale getirilebilir. Egitim programlar1 ve yerel etkinlikler
araciligiyla gelecek kusaklara aktarimi desteklenmelidir.

e Tokat Belediyesi ve Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii tarafindan Bat temali festivaller
diizenlenerek yerel kiiltiirel bellek canlandirilabilir ve kiiltiirel turizm desteklenebilir.

e Geleneksel mutfak iiriinlerinin kamu kurumlarinda sunumu tegvik edilerek toplumsal
hafizanin giindelik yasam igerisindeki siirekliligi gliclendirilebilir.

e Bat, Tokat mutfagin temsil eden bir gastronomi unsuru olarak gastronomi rotalarina dahil
edilebilir.

e Yoresel restoranlar ve konaklama isletmeleri Bat'1 kiiltiirel hikayesi ile birlikte sunarak
deneyimsel turizme katki saglayabilir.

e Kadin kooperatifleri ve sosyal girisimler aracihgiyla Bat'in hazir gida formatinda iiretimi
desteklenerek yerel kalkinmaya katki saglanabilir.

e Sozlii tarih projeleri kapsaminda Bat yapimina iliskin geleneksel bilgiler kay1t altina alinarak
dijital arsivlerde korunabilir.

Gelecek arastirmalarda saha ¢alismalar1 aracihiiyla yore halkimin Bat’a iliskin deneyim ve
algilarimin daha ayrintili bicimde incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica benzer mutfak pratiklerinin
Anadolu'nun farkli bolgeleri ile karsilastirilmasi Tiirkiye'nin gastronomik mirasinin daha genis
bir perspektiften degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stiireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarl olup katki orani %100’ diir.
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