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Oz

Bu meta-analiz arastirmasi okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay aras1 ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarinin etkililigini ve
bunu etkileyen moderator degiskenleri sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamistir. 2010-2025
yillar1 arasinda Tiirkiye'deki ulusal akademik veri tabanlarinda belirlenen anahtar kelimelerle
taranan ve istatistiksel veri saglayan 28 deneysel veya yar1 deneysel ¢alisma analize dahil
edilmistir. Meta-analiz sonuglari, egitim programlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde anlaml ve yiiksek diizeyde pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Aragtirmada
etki biytkliikleri arasinda yiiksek diizeyde heterojenlik tespit edildiginden dolay:r bu
heterojenligin kaynaklarimi belirlemek amaciyla alt grup analizleri gergeklestirilmigtir. Bu analiz
sonucunda yas ve dl¢gme araci degiskenlerinin anlamli birer moderator oldugu bulunmustur. Bu
bulguyu daha ayrintili incelemek amaciyla 6lgek tiirii ve yas ortalamas: degiskenlerinin birlikte
ele alindig1 ¢oklu meta-regresyon analizi gergeklestirilmistir. Iki degiskenli modelin etki
blyiikligiindeki degisimi anlamli bir sekilde acikladigi ve yas ortalamas: degiskeninin
istatistiksel anlamlihigimni yitirdigi goriilmiigtiir.
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Abstract

This meta-analysis study aimed to systematically examine the effectiveness of educational
programs implemented to improve the self-regulation skills of children aged 36-72 months
attending preschool education institutions, as well as the moderator variables affecting this
effectiveness. A total of 28 experimental or quasi-experimental studies conducted between 2010
and 2025 in Tiirkiye, identified through national academic databases using specified keywords
and providing statistical data, were included in the analysis. The results of the meta-analysis
showed that the educational programs had a significant and high-level positive effect on
children's self-regulation skills. Since a high level of heterogeneity was detected among the effect
sizes in the study, subgroup analyses were conducted to determine the sources of this
heterogeneity. As a result of these analyses, age and measurement instrument variables were
found to be significant moderators. In order to examine this finding in more detail, a multiple
meta-regression analysis was conducted in which the variables of scale type and mean age were
considered together. It was observed that the two-variable model significantly explained the
variation in effect size and that the mean age variable lost its statistical significance.
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GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi bireyin becerilerinin hizla gelistigi kritik bir dénem olup, bu dénemde
yapilan egitimlerin bireysel ve toplumsal olarak énemli katkilar sagladig1 bilinmektedir. Yasamin
ilk bes yilinda yapilan egitimsel yatirimlarin yasamin ilerleyen yillarinda yapilan aym diizeydeki
egitimsel yatirimlara gore daha yiiksek diizeyde fayda sagladig belirtilmektedir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk egitimi hem bireye hem de topluma yapilacak en 6nemli yatirnm olarak
goriilmektedir (Heckman, 2008). Gliniimiizde pek ¢ok yapilan aragtirma ve kurulus raporlari bu
durumu destekler niteliktedir. Erken cocukluk egitimi yasamin ilerleyen yillarindaki egitim
maliyetlerini, azaltmada ve ¢ocuk refahmi desteklemekte faydali bir yontemdir (Mccoy vd.,
2017). UNICEF ve UNESCO (2024) raporu erken ¢ocukluk yillarindaki kaliteli bakim ve egitimin,
cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyerek uzun vadeli akademik basariy1
arttirdigina dikkat cekmektedir. Yine MEB 2013-2019 Okul Oncesi Egitimi izleme Raporlarmin
sonugclarina gore de okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin ilkokul birinci smif basarilarinin daha
yliksek oldugu vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi egitim, akademik egitim oncesinde bilissel ve akademik farkliliklar olusturarak okul
bagarisini etkilemektedir (Duncan ve Magnuson, 2013). Bu farkhiliklardaki olumsuzluklarin
onlenmesinde, okul oncesi donemde kazandirilan temel 6grenme becerilerinin belirleyici rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu beceriler arasinda, bireyin 6grenme siirecini planlama, izleme ve
kontrol etmesini saglayan 6z diizenleme becerisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu becerinin gelisimi de
bliytik olgiide okul 6ncesi donemde gerceklesmektedir (Korucu vd. 2022; McClelland ve
Tominey, 2017; Montroy vd., 2016).

Oz diizenleme bireyin sahip oldugu sosyal ve biligsel siirecler yardimi ile duygu, diisiince, dikkat
ve diirtiilerini diizenleyebilme becerisidir (Blair, 2002; Findik Tanribuyurdu, 2012; Zimmerman,
2000). Oz diizenleme becerisi sosyal kurallara uyma, isteklerini, duygularini ve davranislarim
geciktirme ve bastirma, duygularini kontrol etme ve diizenleme, eylemleri baslatma, stirdiirme
ve dikkatini yogunlastirma ile ilgilidir (Bauer ve Baumeister, 2011; Hofmann vd., 2012; Koole vd.,
2011; Kopp, 1982; Posner ve Rothbart, 2009). Bu beceriler ¢ocuklarin dikkatlerini siirdiirmelerine,
yonergeleri takip etmelerine, diirtiilerini kontrol etmelerine ve akran iliskilerinde problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Duckworth ve Steinberg, 2015).

Erken ¢ocukluk yillarinda kazanilmasi beklenen ve yasamin her déneminde kullanilan pek ¢ok
davranigin temeli olan 6z diizenleme becerisi ilerleyen yillardaki yasam basaris: icin 6nemli bir
etkendir. Erken cocukluk doéneminde 6z diizenleme becerileri gelisiminin yasamin ileriki
yillarma olumlu aktarim sagladigi, bireyin yetiskinlikte daha iyi saglik ¢iktilari, daha yiiksek
sosyoekonomik statii ve daha az yasa dis1 davrarisla iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Duygu,
davranig ve dikkati kontrol etme becerisi olan 6z diizenleme uyum saglama ile ilgili olmakla
beraber yasamin temel yonii olarak goriilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012; Moffitt vd.,
2011; Morawska vd., 2019; Robson vd., 2020).

Erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin gelisimi prefrontal korteksin
olgunlasmasiyla paralel olarak ilerlemektedir. Bu donemde prefrontal korteksin hizli gelisimi,
dikkat, duygusal diizenleme ve esneklik gibi becerilerin etkin bir sekilde gelismesini destekler.
Prefrontal korteksin gelisimi ¢evresel etmenlerle sekillenir ve erken deneyimler bu siireg {izerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Garon vd., 2008; Zelazo vd., 2016). Okul 6ncesi egitim planh
olarak bu cevre ve erken deneyimleri saglamaktadir.

Okul oncesi egitimin siiresi, egitim ortaminin kalitesi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimini anlamli sekilde etkilemektedir (Melo vd., 2022). Cocuga yeni deneyimler sunarak, ona
yeni stratejiler gelistirmesini destekleyecek c¢evrenin saglanmasi, kesfetmesini saglayan
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materyaller ve etkinlikler igeren bir ortamin hazirlanmasi, bu ortamda kurallarin olmas: aym
zamanda da bagimsiz eylemlere tesvik edebilmesi, yetigkin desteginin saglanmasi 6z diizenleme
becerilerinin gelismesini desteklemektedir (Bronson, 2019:217-219). Ayrica okul 6ncesi donemde
cocuklar ebeveyn ve 6gretmen gibi yetigkinlerin yonlendirmesinden yani digsal yonlendirmeden
i¢sel yonlendirmeye dogru bir gecis yasarlar (Rosanbalm ve Murray, 2017). Cocuklarin bu gegis
siirecini basarili bir sekilde gecirmesi akademik gorevlere odaklanmasi, okul ortaminin
yapilandirilmis beklentilerine uyum saglamasi ve olumlu akran iligkileri gostermesi bakimimdan
biiyiik 6nem tasir (Korucu vd., 2022; Montroy vd., 2016). Ttiim bunlara bakildiginda okul 6ncesi
egitim igerisinde 0z diizenlemeyi gelistirmek igin hazirlanmig egitim etkinlikleri Snemli
goriilmektedir. Bu 6nemin artmasi 6z diizenleme becerilerin okul 6ncesi donemde desteklemeye
yonelik olan programlara olan ilgiyi arttirmistir. Bu programlarm sayilarimin  artmas:
aragtirmacilar1 programlar: meta analiz yontemiyle genel etkisini incelemeye yoneltmistir. Alan
yazinda Pandey vd., (2018) tarafindan yapilan 23.000 katihmli genis kapsamli meta analiz
calismasinda miifredat tabanli, farkindalik, egzersiz ve aile odakli cesitli miidahalelerin
cocuklarin ve ergenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede genel olarak etkili oldugu,
akademik basari, sosyal beceriler ve ruh saglig1 gibi uzak sonuglara da yansidig1 goriilmiistiir.
Dong vd., (2023) okul 6ncesi gocuklarda sosyal beceri miidahalelerinin etkililigini sistematik
analizle inceledikleri calismalarinda 6z diizenlemenin sosyal ve duygusal bilesenlerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismalara bakildiginda kaliteli hazirlanmig egitim programlarinin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmek icin etkili bir ara¢ oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de de son yillarda okul oncesi egitimde 6z diizenleme becerilerinin 6nemine verilen
dikkat artmigtir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaclayan egitim
programlar1 gelistirilmis ve bu programlarin etkililigi test edilmistir (Ivrendi vd. 2025;
Pehlivanli, 2024; Yurdakul, 2022). Hgﬂi literatiirde, Tiirkiye baglaminda okul 6ncesi donemde 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarimin etkililigini nicel olarak
sentezleyen kapsamli bir meta-analiz calismasmna rastlanmamustir. Bu durum, alandaki
miidahale calismalarmin genel etkililigini ortaya koyacak sistematik bir senteze ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Meta analiz ile dagiik halde bulunan calismalar sistematik ve nicel olarak
birlestirilebilir ve kamta dayali uygulamalar sunabilir (Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Meta analiz
calismasi ile uygulanan farkli 6z diizenleme egitim programlarmin genel etkililik diizeyi
belirlenebilir, hangi tiir programlarin daha bagarili oldugu ve bunu saglayan faktorlerin neler
olabilecegi analiz edilebilir. Bu sayede arastirmacilara bilimsel bir zemin sunulabilir.

Bu calismada Tiirkiye orneginde okul oncesi egitim ortamlarinda 36-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisinin gelisimini arttirmaya yonelik ozel olarak hazirlanmis egitim
programlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
amagla sistematik bir inceleme metodu olan meta analiz kullarularak egitim programlarinin
etkililiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Tiirkiye'de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
36-72 ay aras1 ¢ocuklara uygulananan 6z diizenleme egitim programlarinin etkililigine yonelik
bilgi saglayarak gelecekte yapilacak olan ¢alismalara yon vermesi amacglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye’de okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan mevcut arastirmalarin
sistematik bir yontemle genel etkililigini aragtirmaktir. Okul Oncesi egitimin giderek
yayginlasmasi ve katilimin artmasindan dolay1 bu calismada okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 36-72 aylik ¢ocuklara uygulanan 6z diizenleme programlari iizerinde durulmustur.
Calisma ile programlarin siiresi, yogunlugu, tiirii, bulgular1 ve degerlendirme sonuglarinin
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incelemesi amaclanmistir. Bu c¢alisma Tiirkiye’de uygulanan deneysel ve yar1 deneysel
aragtirmalarin bulgularmi sentezleyerek farkli miidahale programlarmin etkisini kanita dayal
bir gercevede sunmay1 hedeflemektedir. Bu sekilde 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik programlarin hazirlanmasina katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu amacla; 2010-2025 yillar1 arasindaki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek iizere uygulanan egitim programlari
incelenerek arastirmalarin bulgular1 analiz edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
arastirma sorularma cevap aranmustir.

Tiirkiye’de okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarmin etki biiyiikliigii nedir?

Aragtirmalarin etki biiytikliikleri arasinda heterojenlik var midir?

Egitim programlarmin etki biiytikliigii asagidaki degiskenlere gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

* Uygulanan programin 6zellikleri
* Programin tiri

* Programin siiresi

+ Uygulayica 6zellikleri

+ Orneklem &zellikleri

» Cocuklarin yas:

+ Olgme aracina yénelik zellikler

+ Olcme arac tiirii

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calismada okul Oncesi egitim kurumlarinda 6z diizenleme becerilerini gelistirmek igin
uygulanan egitim programlarmin etkisini incelemek amaciyla nicel arastirma modellerinden
meta analiz yontemi kullanilmigtir. Meta analiz belirli bir konuda yapilmis birbirinden bagimsiz
calismalarm nicel bulgular1 bir araya getirilerek sonuglar1 hakkinda ¢ikarimda bulunmay
saglayan, bir tist analiz yontemidir (Glass, 1976). Sistematik bir inceleme olan meta analiz siireci
arastirma sorusu belirlenmesi ve ilgili literatiiriin kapsamli bigcimde taranmas ile baslayarak,
dahil etme ve dislama kriterleri kullanilarak analiz edilecek ¢alismalar secilmesi ile devam eder.
Secilen calismalarin etki biiyiikliikleri istatistiksel olarak birlestirilerek bir sonuca varilip daha
genel bir yorum yapilir (Borenstein vd., 2009).

Veri Toplama

Bu meta analiz arastirmasina dahil edilen ¢alismalar, 36-72 ay aras: ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek iizere hazirlanan egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimi iizerine
etkisini belirlemeye yonelik istatistiksel olarak analiz edilebilir veriler sunan ¢alismalardir. Bu
calisma kapsaminda da ilgili literatiir Tiirkiye’deki akademik yaymnlar1 kapsayan ulusal veri
tabanlar1 sistematik bir yaklagimla taranmigtir. Bu dogrultuda Yiiksek Ogretim Kurulu YOK
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Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM (Tirkiye Akademik Ag ve Bilgi Merkezi), DergiPark, TR Dizin,
Google Akademik {iizerinden tarama yapilmistir. Calismanin temel kavramlarmi en iyi
yansitacak sekilde Tiirkge olarak anahtar kelimler belirlenmistir. Calismanin anahtar kelimeleri
“0z diizenleme” ve “okul Oncesi”, “ 0z diizenleme becerileri” ve "erken c¢ocukluk”, “0z
diizenleme” ve “egitim programlar1”, kelimeleri kombinasyonlarla kullarularak detayli taramalar
yapilmigtir. Calismanin giincelliginin saglanmas: i¢in taramalar 2010 ile 2025 yillar1 arasinda
yapilmistir. Arastirmalar 06.08.2025 ile 01.11.2025 tarihleri arasinda iki defa manuel olarak
taranmistir. Bu dogrultuda ¢ikan galismalar manuel olarak kontrol edilerek basliklar: tek tek
incelenmis ve tekrar eden ¢alismalar ayiklanmistir. Bu sekilde 46 benzersiz ¢alisma 6n incelemeye
dahil edilmistir. On inceleme asamasinda basliklar ve Ozetler taranarak 18 calismanin dahil
edilme kriterlerine uygun olmadigi tespit edilmistir. Bu 18 ¢alisma, tek denekli olmasi, etki degeri
hesaplanamamasi, 6z diizenlemeyi gelistirmeyi hedefleyen egitim programlar diginda bagka
calismalara odaklanmasi, 6zel gereksinimli cocuklar1 hedef almasi, anahtar kelimeleri icermesine
ragmen aranan konuyu yansitmamasi, belirlenen alanlardan baska alanlarda calismasi gibi
dislama kriterlerine sahip olmasindan dolay1 arastirma dis1 birakilmistir. 28 calisma tam metin
incelenmesine alinmigtir. Tam metin incelemesi yapilan calismalarm dahil edilme kriterlerine
uydugu belirlenerek 19'u tez ¢alismasi 9'u makale olmak tizere 28 calisma nihai arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmada dahil edilme ve dislama kriterlerinin sistematik nesnel olarak belirlenmesi amaciyla
PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome) gercevesi temel alinmistir (Richardson
vd., 1995). Belirlenen dahil edilme ve dislama kriterleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Dahil Edilme ve Digalama Kriterleri

Dabil Edilme

P (Popiilasyon)

I (Miidahale)

C (Kargilagtirma)

O (Sonug)

Ek Kriter

Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, normal gelisim
gosteren 36-72 ay arasi okul dncesi cocuklart

Oz diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan egitim programlari

Kontrol gruplu deneysel ve yar1 deneysel calismalar

Oz diizenleme becerilerini 6lgen gegerli ve giivenilir bir Slgme aract
kullanarak nicel veri rapor eden, etki degeri olan ya da etki degeri
hesaplanabilir calismalar

Okul oncesi egitim, gocuk gelisimi egitimi, rehberlik ve psikolojik
damgmanlik egitimi ve psikoloji alanlarinda hakemli dergilerde
yaymlanmis makaleler ile yiiksek lisans veya doktora tezleri

Okul ¢ag1 (72 ay {izeri), bebeklik donemi cocuklari ile Gzel
gereksinimli cocuklar

Oz diizenleme diginda baska becerilere odaklanan programlar,
iligkisel, betimsel ve nitel caligmalar

Tek gruplu galigmalar

Oz diizenleme digindaki sonug degiskenlerini rapor eden galigmalar;
etki degeri hesaplanamayan galigmalar

Kitap, kitap boliimii, bildiri 6zeti, derleme, vaka galismalar1 veya
sistematik inceleme calismalari, YOK veri tabanindaki tezlerin agik
erigimli olmamast

Verilerin Kodlanmasi

Aragstirmalarin belirlenmesinin ardindan verilerin kodlanmasi siireci baglatilmigtir. Kodlama
stirecinde her bir arastirma PDF dosyas: olarak kaydedilmistir. Daha sonra verilerin sistematik
olarak kodlanmasi igin tablolar olusturulmustur. Tablolar iki asamada hazirlanmustir. flk
asamada aragtirmalarn program, Orneklem ve metodolojik ozelliklerine yonelik tablolar
hazirlanirken, ikinci asamada etki degerin hesaplanmasina yonelik bilgilerden olusan tablolar
hazirlanmigtir. Aragtirmalarin program 6zelliklerine yonelik; yazar ads, aragtirma yili, programin
ad, program tiirii, programin siiresi, yogunlugu gibi bilgiler yer alirken, 6rneklem 6zelliklerine
yonelik calisma grubu bilgisine yer verilmistir. Metodolojik 6zellikleri agisindan da, yayin tiiri,
kullanilan arastirma deseni, 6l¢me araglar1 ve arastirmanin genel sonuglara yonelik tablolar
hazirlanmstir.

Tablo 2 . Meta Analize Dahil Edilen Calismalar

Caligmalar Yilh Yayn Tiirii Miidahale/Egitim Programi Olgme Araci
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7. Ozcan, A. 2023 Doktora Tezi Iyiligi Bityiitmek Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
8. Koycegiz Gozeler, M. ve 2023 Makale igsel Motivasyonu Destekleyici  Egitim Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
Ozbey, S. Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
9. Canol, B. 2021 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
10. Giindiiz, A. 2020 Doktora Tezi Oz Diizenleme Egitim Programi Bas Ayak Diz Omuz Dokunma Yonergeleri Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi
11. Celik, B. ve Kamaraj, I. 2020 Makale Cocuk Katihmh Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
12. Duman, G. ve Ozkiir, F. 2019 Makale Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim  Cocuk Davarms Degerlendirme Olgegi
Programi
13. Kalipgi Soyler, S. 2019 Doktora Tezi ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim  Bas Ayak Diz Omuz Dokunma Yénergeleri
Programi
14. Liman, B. ve Tepeli, K.~ 2019 Makale Oz Diizenleme Beceri Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
15. Kiyaker, S. 2017 Yiiksek Lisans Tezi Egitici Drama Program1 Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
16. Sezgin, E. 2016 Doktora Tezi Oyun Temelli Davramigsal Oz Diizenleme Bag Ayak Diz Omuz Dokunma Yénergeleri
Egitim Programi Cocuk Davramis Degerlendirme Olgegi
17. Tosun, D. 2023 Yiiksek Lisans Tezi Oykii  Temelli Sosyal Duygusal Egitim Oz Diizenleme Becerileri Olcegi
Programi
18. Keles, S. ve 2018 Makale Kiiltiirel ve Tarihsel Kuram Baglaminda  48-60 Aylik Gocuklar igin Oz Diizenleme Bataryast
Alisinanoglu, F. Hazirlanan Oz Diizenleme Egitim Programi
19. Onoglu Yildirim, E. 2019 Yiiksek Lisans Tezi Bilingli Farkindalik Temlli Yoga Egitim Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi
Programi Dogrudan Gocuk Olgiimleri
20. Yesilay Dagiran, T. 2023 Doktora Tezi Biitiinciil Farkindalik Egitimi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
21. Seven, V.ve Kaya, A. 2025 Makale Yoga Egitim Programi 4-6 Yas Gocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi
22. Ezmeci, F. ve Akman, 2023 Makale Oz Diizenleme Becerileri Programi Okul Oncesi Oz diizenleme @lgegi
B. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
23. Bengi, S.N. 2024 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Temelli Yaratict Drama Egitimi ~ Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
24, Goktas, 1. 2023 Doktora Tezi Oz Sefkat Egitimi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
25. Aydogan, S. 2022 Doktora Tezi Oz Diizenleme EgitimProgrami (Oyna Eglen Al Ver Tak Cikar Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
ve Ogren)
26. Arslan, H. H. ve 2021 Makale Oz Diizenleme Egtiim Programi 4-6 Yas Gocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Pekdogan, S. Olgegi
27. Kayali, M. 2019 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Temelli Drama Etkinlikleri Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
28. Aydm, E. 2022 Doktora Tezi Zihin Haritalariyla Desteklenmig Ustbilis Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Egitim Programi

fkinci asamada ise aragtirmalarin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina yénelik bilgilere iligskin
tablolar hazirlanmistir. Bu kapsamda etki degeri raporlanan ¢alismalara ait istatistiksel bulgular
ile veri analiz yontemleri kodlanmigtir. Etki degeri raporlanmayan c¢alismalarda ise etki
bliytikliigtiniin hesaplanabilmesi i¢in gerekli olan katilimer sayisi, ortalama puanlar, standart
sapmalar, t, U ve Z degerleri gibi istatistiksel veriler kodlanmistir. Her bir degisken i¢cin MS
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Excel’de ayr1 bir dosya hazirlanmistir. Her bir siituna ilgili ¢alismalara ait nicel veriler
kodlanmistir. Kodlanan bu veriler kullanilarak her bir ¢alisma icin etki biiytikliigii ile tiim
calismalar1 kapsayan genel etki biiyiikliigii hesaplanmigtir. Bu dogrultuda, mevcut calismaya
dahil edilen arastirmalara iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Alt grup analizinin gerceklestirilebilmesi amaciyla c¢alismalar uygulama igeriklerine gore
smiflandirilmistir.  Smuflandirma  stireci  iki arastirmaci  tarafindan bagimsiz  olarak
yuriitiilmiistiir. Bunun igin 6nce 27 ¢alismanin egitim programi konusu incelenmistir. Ayni
konulu ¢alismalar ayni kategoride olacak sekilde ¢alismalar dort kategori altinda kodlanmistir:
(1) Bilingli farkindalik temelli, (2) dogrudan 6z diizenleme temelli, (3) gelisim temelli ve (4) oyun,
haraket ve drama temeli. Kodlayicilar arasi giivenirlik Cohen’s Kappa yontemi kullanlarak
hesaplanmis ve kappa katsayis: 1.00 diizeyinde bulunmustur (Cohen, 1960).

Veri Analizi

Aragtirmada veri analizi i¢in R programlama dilinin meta ve metafor paketleri kullanilmistir. Bu
arastirmada calismalarin 6rneklem secimindeki farkliliklar, miidahale tiirlerindeki farkliliklar
gibi etki bliytikliigiine etki edecek farkli faktorlere ait arastirmalar olmasindan ve bu farkliliklarin
ortaya konulmasi amagclandigindan meta analiz rastgele etkiler modeli temelinde
sturdiiriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen 28 calisma, kullandiklar1 analiz metotlarina gore
parametrik ve parametrik olmayanlar olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Parametrik analizlerin
kullanild181 ¢alismalarda etki biiyiikliigli ve bu degere yonelik standart hatanin hesaplanmasi
Cohen’s d etki biiytikligii ile saglanmistir. Parametrik olmayan analizlerin kullanildig:
calismalari icin r etki biiytikliigii Rosenthal (1991) tarafindan gelistirilen doniisiim formiilleri
kullanilarak hesaplanmigtir. Ardindan, hesaplanan r etki biiyiikliigii degerleri Cohen’s d etki
bliytikliigiine doniistiiriilerek (Borenstein vd., 2009) tiim calismalar igin standardize edilmis
ortalama farklar ve standart hata degerleri elde edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 28 ¢alisma igin 6nsel olarak rastgele etkiler modeli kurulmustur. Model
cercevesinde ug degerlerin kontrolii icin Baujat grafigi (Baujat vd., 2002) incelenmistir. Grafikte
diger arastirmalara gore bir calismanin sag iist kosede yani ug degerde oldugu goriilmiistiir. Ug
deger kontroliiniin bir diger adimi studentized residuals ve Cook’s distance (Cook uzaklig1)
degeri diger 27 calismadan farkl sekilde biiylik hesaplandigindan, o ¢alismanin etki bliytikligii
ug deger olarak kabul edilmistir (Viechtbauer ve Cheung, 2010). Bundan dolay1 Yesilay Dagiran
(2023) galismasi arastirma dis1 birakilarak 27 ¢alisma ile devam edilmistir. Kalan 27 ¢calisma ile ug
deger analizleri tekrarlanmis, sonuglarin baska ug degerlere isaret etmedigi goriilmiis ve analiz
siirecine devam edilmistir.

Yayin Yanlilig:

Yayin yanhiligi, calismalarin sonuglarmin yalnizca belirli kismini raporlamas: ya da
raporlamamasi durumunda ortaya cikabilen bir durumdur. Meta analize dahil edilen
calismalarm tek bir konuya odaklanmasi ya da alan yazmin sinurh bir tarama ile elde edilmesi
yer almaktadir. Aragtirmacilar tek bir konuya odaklandiginda, analiz siirecinde etki degeri
yliksek calismalar ya da sadece anlamli degisiklerin oldugu calismalari ele alabilmektedir.
Bununla birlikte siurh alan yazin taramasmin yapilmas:i da genel etki degerini
engelleyebilmektedir. Meta analiz calismalarinda en iyi sonug¢ evren temsil edildiginde
verilmektedir. Bunun igin de anlamli anlamsiz tiim bulgularin degerlendirilmesi gerekmektedir
(Dinger, 2014). Bu ¢alismada yayin yanliligin belirlemek i¢in huni grafigi kullanilmistir.
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BULGULAR
Genel Etki Biiyiikliigiine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada, Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yoOnelik uygulanan egitim programlarinin etkililigini
belirlemek amaciyla rastgele etkiler modeli kapsaminda bir meta analiz gergeklestirilmistir. Bu
dogrultuda meta analize dahil edilen 27 calismadan elde edilen bulgular Tablo 3 ’de
sunulmustur.

Tablo 3. Genel Etki Biiyiikliigiine Iliskin Meta Analiz Sonucu

Model  n ZDegeri SH SMD GAAlt GAUst p

REM 27 7.39 0.18 1.30 0.95 1.64 <.0001

Rastgele etkiler modeli kapsaminda yiiriitiilen meta analizde 27 ¢alismanin dahil edilmesiyle
hesaplanan genel etki biiytikliigii SMD = 1.30 olarak bulunmustur. Bu deger, %95 giiven
araliginda 0.95 ile 1.64 arasinda degismekte olup, etki biiyiikliigliniin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir (p <.0001).

Cohen’in (1988) smiflandirmasina gore SMD degerinin genis (biiyiik) etki diizeyinde olmasi,
incelenen uygulamanin sonug degiskeni iizerinde yiiksek diizeyde ve giiglii bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, farkli 6rneklemler ve ¢alismalar arasinda degiskenlik
bulunsa dahi (rastgele etkiler modeli varsayimi), etkinin tutarli bicimde gii¢lii oldugunu
disiundirmektedir.

Caligmalara ait etki biiylikliikkleri ve giiven araliklari, orman grafiginde Sekil 1 ile
gorsellestirilmistir.

tandartlastinilmis Ortalama Fark ()  Etki BuyGklGga

- 1.09
0.36
0.0
o

]

MER S OENODNRWNS

OUbWN=EC

oxN

21
23
2a
26

28

Rastgele Etkiler Modeli
Tahmin Arah:

jenlik: 17 = 83.6%, = 0.7019, p < 0.0001

Sekil 1. Calismalara Ait Etki Biiyiikliikleri ve Giiven Araliklarina Yonelik Orman Grafigi

Bu sonug, Tiirkiye’de okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarn 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarinin gocuklarin 6z
diizenleme becerileri {izerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Heterojenlige iliskin Bulgular

Genel etki biiyiikliigiine iliskin bu bulgularin ardindan, meta analize dahil edilen ¢alismalarin
etki biiyiikliikleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla heterojenlik analizleri
yapilmis ve sonuglar tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Heterojenlik Testi

72 I Q sd P

0.70 [0.40-1.56] 83.6 158.64 26 <.0001

Heterojenlik testi sonuglarina gore Q istatistiginin anlaml oldugu goriilmektedir (Q = 158.64; p <
.0001). Bu bulgu, meta analize dahil edilen 27 ¢alismanin etki biiytiikliikleri arasinda anlaml
farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Calismalar arasi varyans degeri (t?) 0.70 olarak
hesaplanmis olup, varyans tahminine iliskin %95 giiven araligi [0.40-1.56] araligindadir.
Heterojenligin derecesini gosteren 12 degeri %83.6 olarak belirlenmis ve bu deger yiiksek diizeyde
heterojenlik olarak siuflandirilmaktadir (Higgins and Thompson, 2002). Meta analiz
sonuglarinda belirlenen bu yiiksek diizeydeki heterojenligin olas1 kaynaklarmi incelemek
amaciyla alt grup analizlerinin yapilmasina karar verilmisgtir.

Yayin Yanliligina iliskin Bulgular

Yayin yanliligi degerlendirmesi, meta analizde elde edilen genel etki biiyiikliigiiniin
giivenilirligini test etmek icin énemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda, yayn yanhiligini incelemek
amaciyla huni grafigi hazirlanmistir. Huni grafigi Sekil 2 ile gosterilmistir.
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@ o~ "4 e
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% e -. hd /. ‘e .u' hd
n < AN . * P .
o
wn -
c 7 . o .
-
T T T T T T T T
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 25 3.0 3.5
SMD
Sekil 2. Huni Grafigi

Sekil 2’de yer alan huni grafiginde zemin ii¢ renk olacak sekilde yapilandirilmistir. Koyu gri
alanlar .01, acik gri alanlar .05 diizeyinde anlaml etki biiyiikliigiine sahip calismalar: ifade
etmektedir. Beyaz alanda yer alan caligmalar i¢in .05 diizeyinde anlamli etki biiyiikliigii degerleri
hesaplanmamustir. Grafigin simetrik olmamas: ve grafikte yer alan huni seklinin grafigin soluna
kaymis olmasi yayin yanlilig1 gostergesi olarak ele alinmaktadir. Buna gore hesaplanan genel etki
biiytikliigii degerinden daha biiyiik etkiye sahip arastirma sayisi fazlayken daha diisiik etkiye
sahip aragtirma sayisimin kisith oldugu goriinmektedir.
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Alt Grup Analizlerine iliskin Bulgular

Meta analiz sonuglarinda belirlenen yiiksek diizeyde heterojenligin kaynagmi incelemek
amactyla alt grup analizleri gerceklestirilmistir. Bu baglamda arastirmalarda uygulanan egitim
programinin temeli, 6lcme araci ve 6lgme aracinin uygulayicist degiskenleri i¢in ¢alismalar
gruplandirilmistir. Ayrica uygulama siiresi ve ¢alisma grubunun yas ortalamasi degiskenlerinin
etki bliytikliigii tizerindeki etkisini incelemek i¢in meta regresyon analizi yapilmustir. Alt grup ve
meta regresyon analizlerine iligkin bulgular tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Egitim Programi Temeli, Olgme Araci Uygulayici ve Olgme Aracina Yonelik Analiz
Bulgular1

Degisken Alt Grup k SMD %95 GA Quw 12 (%)
Bilingli Farkindalik 7 1.30 [.60;2,00] 283 78.8
Dogrudan Oz Diizenleme 9 1.60 [.98;2.23] 94.8 91.6

Miidahale Temeli Gelisim 4 1.02 [.10;1.95] 10.8 72.3
Oyun, Hareket ve Drama 7 1.08 [.38;1.78] 21.6 72.2

Qp(sa=3)= 1.63, p=652; R?=0.00

Cocugu Taniyan 16 1.47 [1.02;1.91] 106.2 85.9

Olgme Arac

Uygulayict Cocugu Tanimayan 11 1.05 [.51;1.59] 50.9 80.4

Qb(sa=1y= 1.37, p= 242, R?=0.00

4-6 Yas Oz Diizenleme Becerileri 4 43 [-.20;1.06] 1.9 0.0

BADO Dokunma Yonergeleri 3 .76 [.05;1.47] 6.0 66.8

Cocuk Davranug Degerlendirme 2 .56 [-.34;1.45] 24 58.5
Olgme Aract

Okul Oncesi Oz Diizenleme 11 2.03 [1.63;2.44] 449 77.7

Oz Diizenleme Becerileri 4 1.50 [.83,2.17] 47 36.5

Qb(sa=ty= 24.86, p= 0001, R?=57.93

Tablo 5 incelendiginde; tercih edilen uygulamanin ¢alismalar arasindaki varyansi aciklamada
yetersiz oldugu goriilmektedir (Q3=1.63, p=.652). Benzer sekilde, 6l¢me aract uygulayicisinin
¢ocugu tanima durumu da etki biiytikliikleri tizerinde anlaml bir farklilasmaya yol agmamaistir
(0] 1=1.37, p=.242). Her iki degiskende de alt gruplarin kendi i¢indeki heterojenligin (I 2) yiiksek
olmasi, bu durumun bir sebebi olarak ele alinabilir. Buna karsin, aragtirmalarda kullanilan 6l¢me
aracinun etki biiyiikliikleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir
(Q4=24.86, p<.001). Olcme araci tercihi, calismalar arasindaki varyansin yaklasik %58'ini
acikladigindan heterojenligin 6nemli bir kaynagi olarak ©ne c¢ikmaktadir. Alt gruplar
incelendiginde; "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilarak elde edilen etki biiyiikliigiiniin
(2.03), "4-6 Yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” (.43) ve "Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi”
(.56) gibi diger araglara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, etki
buytkliigiindeki degisimin biiylik oranda kullanilan o6l¢me aracindan kaynaklandigini
gostermektedir.

Uygulama siiresi ve c¢alisma grubunun yas ortalamasi degiskenlerine iliskin meta regresyon
analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Uygulama Siiresi ve Calisma Grubunun Yas Ortalamasina Yonelik Analiz Bulgulari
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Degisken k 8 SH z Qoder P R?
Uygulama

M 27 -.003 .02 -.14 .02 .890 0.00
Siiresi

Yas Ortalamast 27 .070 .03 2.20 4.83 .028 14.99

Tablo 6 incelendiginde uygulama siiresi degiskeninin hesaplanan etki biiytikliigii {izerinde
manidar bir etkisi olmadig goriilmektedir (8=-.003, p=.890). Uygulama siiresinin artip azalmasi
egitim programu etkisi {izerinde anlaml bir degisime neden olmamaktadir. Buna karsin yag
ortalamasinin hesaplanan etki biiyiikltigii tizerinde manidar bir etkisi vardir (£=.070, p=.028).
Analizden elde edilen degerlere gore cocuklarin yaglari ile miidahalenin etkisi arasinda dogrusal
bir iliski oldugu dikkat ¢cekmektedir. Yas ortalamas: degiskeni i¢in kabarcik grafigi Sekil 3'de
verilmistir.

O

U
0

O

1 1 1

Etki Buyuklugu (Hedges' g)
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T T T T
55 60 65 70

Yas Ortalamasi (Ay)

Sekil 3. Yas Ortalamasi Kabarcik Grafigi

Sekil 3 incelendiginde cocuklarin ay cinsinden yas ortalamalari arttitkca hesaplanan etki
bliyiikliigii degerinin de artig egiliminde oldugu goriilmektedir. Buna gore biiyiik yas grubuna
uygulanan egitim programlarinin daha etkili oldugu ¢ikariminda bulunulabilir. Fakat
hesaplanan etki biiyiikliigii degerleri {izerinde kullanilan 6lgegin de biiyiik bir etkisi oldugu
diisiiniildiigiinde, yas ortalamasi icin elde edilen bu sonuglarin tercih edilen 6lgekle ne derece
iligkili oldugu incelenmelidir. Zira biiyiik yas gruplarinda farkl, kiigiik yas gruplarinda farkl
olgekler kullanilabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, yas ortalamas: igin elde edilen
sonugclarin Olcek etkisiyle ortaya g¢ikmasi da olasilik dahilindedir. Bu durumun incelenmesi
amactyla olgek ve yas ortalamas1 degiskenleri birlikte ele alinarak ¢oklu meta regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analizde yas degiskeni siirekli, Olcek degiskeni kategorik olarak
tanimlanmustir. Analiz sonuglarina gore, iki degiskenli model etki biiyiikliigiindeki degisimi
anlamli bir sekilde agiklamaktayken (Q = 24.19, p<.000), yas ortalamasi degiskeninin istatistiksel
anlamhihigim yitirdigi goriilmektedir (8=.022, p=.545). Iki degiskenli modelin agikladig1 varyans
orani R®=55.13 olarak hesaplanmistir. Modele eklenen yas ortalamasi degiskeninin 6l¢me araci
tarafindan aciklanan varyans oranina katki saglamamasi, hesaplanan etki biiyiikliigii tizerindeki
etkisinin farkli yas gruplarinda tercih edilen 6l¢gme araglarimin yapisal farkhiliklarindan
kaynaklandigini gostermektedir. Dolayisiyla, yas degiskeninden bagimsiz olarak 6lgme araci
tercihinin, c¢alisma sonuglarindaki heterojenligi aciklayan temel faktor oldugu sonucuna
ulasilmistir. Asagida, Sekil 4'te 6lgme araci degiskenine gore hazirlanan orman grafigi yer
almaktadar.
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Galisma g  SH Standartlastinlms Ortalama Fark (g) Etki Bayikliga %95GA  Afurhk

4 - 008 [0.60;0.75] 4.3
6 —— 038 [026;1.02] 4.3
2 05762 03009 S-— 058 [0.01;1.07] 44
21 0.6835 03429 po— 0.68 [001;136] 4.3%
Rastgele Etkiler Modeli <& 044 [0.12;076] 17.3%
Heteropenlik: 1% = 0%, € =0, p = 0.6004
BADO
3 03566 0.1720 - 036 [0.02:069] 48
13 07421 03715 - 074 [0.01;147) 4.2
10 1.2878 03475 —— 129 [061;197] 43
Rastgele Etkiler Modeli - 073 [0.18;1.29] 13.2
Heterojenlik: 1% = 66.8%, = 0.1576, p = 0.0493
Gocuk Davranig Degerlendirme Olgegi
16 - 022 [031;076]  4.5%
12 - 0.96 [020;1.71] 41%
Rastgele Etkiler Modeli - 054 [0.17;125] 86
Heterojenlik:  1* = 58.5%, £ = 01575, p = 0.1204
Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgeii
15 0989 03269 = 099 [035;1.63] 4.3
1 - 1.09 [042;1.75] 4.3
2 - 135 [0.66;2.04) 4.3
27 - 137 [0.70;2.05) 4.3
7 = 1.66 [088;2.44] 4.1
24 - 215 [151;279] 43%
1 —— 259 [159:360] 37%
23 —— 274 [1.74;374) 3.7
2 - 7 [200;352) 4.1
9 —— 2 37
14 - 7] 18
Rastgele Etkiler Modeli > 06 44.5%
Heterojenlik: 1« 7.7 .57 0.0001
Oz Dizenleme Becerileri Olgegi
28 11153 03444 = 112 [044;179] 4.3
17 12730 03176 -~ 127 [0651.9] 44
5 1.4240 03691 —=— 142 [070;2.15] 4.2
8 25259 05717 - 253 [141;365] 34
Rastgele Etkiler Modeli L 2 1.40 [1.03;1.76) 163
Heteropenlik: 1% = 36.5%, € = <0.0001, p = 0.1930
Rastgele Etkiler Modeli <> 1.40 [1.03;1.77] 100.0%
[ e e
-4 2 0 2 4
Heterojenlik: 17 = $4.3%, ¥ = 07310, p <0.0001
Alt Gruplar Aras Fark Testi: 1, * 35,62, df = 4 (p < 0.0001)

Sekil 4. Olgme Araci Tiiriine Gore Gruplanmis Orman Grafigi

Her alt grup icin hesaplanan rastgele etkiler modeline dayali toplam etki biiytiikliikleri (elmas
isaretleri) ve alt gruplar arasi heterojenlik istatistikleri (I2, 12, p) sunulmustur. Alt gruplar
arasindaki farkin istatistiksel anlamliligi (x? testi) de verilmistir. Bu grafik, 6l¢gme aracinin
miidahale etkilerini actklamada 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu meta analiz calismasi ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik ¢ocuklara
uygulanan 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarmmn etkililigi
sistematik bir sekilde incelemistir. 27 calismanin rastgele etkiler modeli kapsaminda hesaplanan
genel etki biiyiikliigiiniin SMD = 1.30 oldugu belirlenmistir. %95 giiven araliginda 0.95-1.64
arasinda degisen bu etki biiytikliigli, programlarin 6z diizenleme becerileri {izerinde yiiksek ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (p <.0001). Bu durum okul
oncesi dénemde 6z diizenleme becerilerine yonelik yapilandirilmis programlarin giiclii etkiler
yaratabildigini ortaya koymaktadir.

Bu sonug, okul 6ncesi donemde 6z diizenleme egitim programlarinin 6nemini vurgulayan ve bu
alandaki olumlu etkileri ortaya koyan literatiirle tutarlilik gostermektedir (Diamond ve Lee, 2011;
Muir vd., 2023; Stucke ve Doebel, 2024). Pandey vd., (2018) 2-17 yas ¢ocuklarinda yiiriitiilen
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evrensel 6z diizenleme temelli miidahalelerin etkililigini inceledikleri meta analiz ¢alismasinda
benzer yas gruplarinda miidahalelerinin genel olarak etkili oldugunu rapor etmistir. Yine bagka
bir calisma olan Pauli-Pott vd., (2021) okul 6ncesi bilissel miidahalelerin ytiriitiicii islevler iizerine
olan etkisini inceledikleri meta analiz ¢alismasinda yiiriitiicii islevler tizerine olumlu etkilerin
oldugu sonucuna ulasilmstir. Yiiriitiicii islevler, 6z diizenlemenin biligsel temelini olusturmakta
ve 0z diizenleme becerilerinin gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir (Blair ve Ku, 2022;
Ivrendi, 2020). Ayrica yiiriitiicii islevlerin, 6z diizenleme becerilerinin 6n gériilmesinde énemli
bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmaktadir (Howard ve Vasseleu, 2020). Bu calismalarda mevcut
aragtirmanin bulgularmin alan yazindaki genel egilimle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirmada gozlenen yiiksek heterojenlik diizeyi, programlarin etkilerinin tiim
calismalarda benzer olmadigimi ve bu farkhiliklarin altinda yatan faktorlerin incelenmesi
gerektigini ortaya koymustur. Bu heterojenlik, Oncelikle alt grup analizleri aracihiiyla
incelenmis; yas ve kullanilan 6lgme araci degiskenlerine gore etki biiyiikliiklerinde anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ancak yas ve 6lgme aract degiskenlerinin birlikte ele alindig:
coklu meta regresyon analizinde, etki biiyiikliigiindeki varyansm anlamli bicimde Slgme araci
degiskeni tarafindan agiklandig, yas degiskeninin ise bagimsiz bir agiklayici olmaktan ¢iktii
belirlenmistir. Bu durum, baslangicta yasin tek basina bir moderator olarak anlamli gériinmesine
ragmen, etki bliyiikliigli {izerindeki asil belirleyicinin 6lgme araci tercihleri oldugunu agikca
ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, yas degiskeninden bagimsiz olarak 6l¢me araci tercihinin, ¢alisma sonuglarindaki
heterojenligi agiklayan temel faktor oldugu sonucuna isaret etmektedir. Dolayisiyla, yasin etki
blyiikliigi tizerindeki etkisi, farkli yas gruplarinda tercih edilen 6lgme araglarmin yapisal
farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Baska bir deyisle, yasin bir moderatér olarak ortaya
c¢ikmasi, dogrudan gelisimsel bir etkiden ziyade, belirli yas gruplarinda kullanilan 6lgme
araclariin dogasindan kaynaklanan bir etki olabilir. Montroy vd., (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygusal 6z diizenleme becerilerini ve bu becerilerin egitim ortamindaki gelisimini inceledikleri
calismada 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde yasin kritik bir esik oldugunu belirtmistir ve
O0lcme araglarmmin bu gelisimi yakalamadaki hassasiyetinin sonuglar1 etkileyebilecegi
belirtilmistir.
Olgme aracmin etki biiyiikliigiindeki heterojenligin anlamli kaynagi oldugu bulgular
incelendiginde; 6zellikle, performansa dayal “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile elde edilen
etki biiyiikliikleri, gozleme dayali “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi”
e “Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi’ne kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Performans temelli 6lgme araclarinin daha yiiksek etki biiyiikliigii vermesi bu araglarin
cocuklarin bilissel kapasitelerini dogrudan ve objektif bir sekilde 6lgmesiyle iliskilendirilebilir
(Findik Tanribuyurdu, 2012). Olgme aracinin etki biiyiikliigiindeki heterojenligin anlaml
kaynag1 olmas1 6z diizenleme ve alanindaki diger arastirmalarla da tutarli bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Pandey vd., (2018) ile Schiiz ve Koglin (2023) 6z diizenleme becerilerinin
Ol¢timiinde kullanilan 6gretmen degerlendirmeleri, ebeveyn dlgekleri, performans temelli testler
gibi farkli 6l¢me tiirlerinin farkl etki biiytikliikleri tirettiklerini belirterek mevcut ¢alismalarda
6l¢gme yonteminin esas heterojenlik sebebi oldugunu vurgulamislardir. Yine Pandey vd., (2018)
performans temelli gorevlerin, 6gretmen ve ebeveyn raporlarina gore daha tutarl ve genellikle
daha biiyiik etki biiyiikliikleri verdigini vurgulamislardir. Benzer sekilde Muir vd., (2023) okul
oncesi ortamlarda uygulanan 6z diizenleme ve yiriitiicii islev miidahalelerinin etkililigini
sistematik olarak inceledikleri ¢alismada Ol¢me araglarmin sonuglar iizerinde belirleyici rol
oynad1g1n1 vurgulamislardir. Benzer sonuglar bagka alanlarda da karsimiza cikmaktadir.
Ornegin Trujillo-Trujillo vd., (2026) yiiriitiicii islev miidahalelerinde 6l¢me araclar1 arasdaki
metodolojik farkliliklarin miidahale etkisini 6nemli 6lciide etkiledigini vurgulayarak, dogrudan
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performans temelli Slgiimlerin miidahale etkisini daha hassas yakaladigim belirtmiglerdir. Bu
sonucta mevcut arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Yine baska bir ¢alismada,
Murano vd. (2020) okul oOncesi sosyal duygusal O0grenme miidahalelerinin etkililigini
inceledikleri meta analiz ¢alismasinda 0z diizenleme becerilerinin akademik ciktilar tizerindeki
dolayl etkisini vurgularken degerlendirme tiiriiniin yani 6l¢gme aracinin ¢ocugu degerlendirme
sekline gore etki biiytikliiklerini sistematik olarak degistirdigini belirtmislerdir. Bu ¢alismalar
mevcut calismada elde edilen dogrudan etki sonuglarini kuramsal olarak desteklemektedir.

Performansa dayali dl¢iimlerin, Zelazo ve Carlson (2012) tarafindan tanimlanan 'soguk' yani
daha nétr baglamlarda calisan, daha bilissel ve duygusal etkiden daha uzak olan yiirtitiicii
islevleri daha dogrudan ve objektif bir sekilde degerlendirmesi, miidahalenin hedeflenen bilissel
beceriler {izerindeki etkisini daha net bir sekilde ortaya koymasma olanak tanirken gozleme
dayali 6lgeklerin ‘sicak’ yani daha duygusal ve motivasyonel énem derecesine gore degisiklik
gosterebilen yiiriitiicii islevlerin 6z diizenleme becerilerini ve giinlitk yasamdaki davramnslar:
yansitabilecegi ve degerlendirici yanlihigi ve sosyal begenirlik gibi faktorlerden daha fazla
etkilenebilecegi belirtilmektedir. Tiim bunlardan hareketle bu c¢alismanin bulgular1 6z
diizenleme programlarinin etkililigini degerlendirirken kullanilan 6lgme aracinin metodolojik
ozelliklerinin ve 6l¢tiigii 6z diizenleme boyutunun kritik 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

SONUC

Bu arastirma, Tiirkiye’de okul dncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmek icin uygulanan mevcut egitim programlarinin genel olarak
anlaml ve yiiksek bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin en énemli bulgusu
egitim programlarinin etkisindeki yiiksek heterojenligin temel kaynaginin yas degiskeninden
bagimsiz olarak dlgme araci tercihinden kaynaklandigim ortaya koymasidir. Bu arastirma, 6z
diizenleme egitim programlarmin etkililigini degerlendirirken, kullanilan 6lgme araglarinin
metodolojik 6zelliklerinin ve Ol¢tiigli 6z diizenleme boyutunun 6nemini vurgulamaktadir. Bu
arastirma 6z diizenleme alaninda literatiire dnemli katkilar sunmakla birlikte, erken ¢cocukluk
miidahalelerinin hazirlanmasinda ve uygulanmasmda 6lgme arac segiminin roliinii goz éniinde
bulundurmalar gerektigi konusunda somut ¢ikarimlar saglamaktadir.

Tiim bunlardan hareketle; uygulayicilarin ve arastirmacilarin, egitim programlarinin amacladig:
0z diizenleme bilesenleriyle uyumlu 6l¢gme yaklasimlarini tercih etmeleri 6nem tasimaktadir. Oz
diizenleme becerilerinin ¢ok boyutlu yapisi goz oniinde bulunduruldugunda, gelecekteki
arastirmalarda performansa dayali ve gozleme dayali dl¢timlerin birlikte kullanilmasi, egitim
programlarinin etkilerinin daha kapsaml bicimde degerlendirilmesine katk: saglayabilir. Son
olarak, yas degiskeninin 6l¢me araciyla iliskili dolayl rolii dikkate alinarak, ileri ¢alismalarin bu
degiskenleri birlikte ele alan analitik modeller kullanmasi 6nerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katk: saglamustir.
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