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Oz

Bu arastirma, 2000-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye'de psikoloji ve klinik psikoloji alaninda kisilik
bozukluklar1 konulu lisansiistii tezleri incelemeyi amaglamaktadir. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan ve erisime agik 83 tez taranmis; psikoloji ve klinik
psikoloji alanina ait 38 tez degerlendirmeye alinmigtir. Arastirma, zamansal tarama modeli ve
dokiiman inceleme yontemi ile yiiriitiilmiis, veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen tez
izleme formu aracilifiyla betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Bulgulara gore
tezlerin %79’u yliksek lisans, %21’i doktora diizeyindedir. En ¢ok calisilan bozukluk Borderline
Kisilik Bozuklugu (%75) olurken, nitel yontemin hi¢ kullanilmadigi, %60 oranla nicel yontemin
tercih edildigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglari, kisilik bozukluklarina iliskin tezlerin sinirh
gesitlilikte oldugunu, 6zellikle yontem ve konu yoniinden daha derinlemesine ¢alismalara ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymaktadir.
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Abstract

This study aims to examine graduate theses on personality disorders in the field of psychology
and clinical psychology in Turkey between 2000 and 2024. A total of 83 accessible theses from the
National Thesis Center were screened, and 38 theses specific to psychology and clinical
psychology were included. The study employed a temporal scanning model and document
analysis method. Data were analyzed using a thesis tracking form developed by the researchers
and processed through descriptive analysis. Findings show that 79% of the theses were at the
master’s level, while 21% were doctoral. Borderline Personality Disorder was the most frequently
studied disorder (75%). It was also found that quantitative methods were predominantly used
(60%), while no qualitative studies were conducted. The results suggest a limited diversity in
research topics and methodology in theses related to personality disorders, highlighting the need
for more comprehensive and in-depth academic inquiry in this area.
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GIRIS

Kisilik psikolojisi alaninda, kisiligin ne oldugu ve hangi olgular1 kapsadig1 konusunda kuramsal
bir uzlasmanin bulunmadig: uzun siiredir vurgulanmaktadir (Mayer, 1998; Burger, 2006). Kisilik
kuramcilari, bilingdisi siirecler, 6grenme yasantilari ve bilissel diizenekler gibi farkli odak
noktalarindan hareket ettikleri igin kisiligi farkli bigimlerde tamimlamislardir. Bu kuramsal
cesitlilik, tizerinde uzlasilan tek bir kisilik taniminin ortaya konmasirn giiglestirmistir. Nitekim
Allport (1937), bu durumu gostermek amaciyla elliden fazla kisilik tanimi1 derlemistir.

Bununla birlikte, tanimlar arasinda belirli ortak unsurlarin bulundugu goriilmektedir. Kisilik;
bireyi digerlerinden ayiran, diisiince, duygu ve davrarnislarinda gorece siireklilik gosteren
ortintiiler biitiinti olarak ele alinmaktadir (Allport, 1961; Ciiceloglu, 2015; Ceylan, 2019). Bu
cercevede kisilik, bireyin igsel siiregleri ile cevresiyle kurdugu iligkiler arasinda siireklilik ve
tutarhilik saglayan dinamik bir yapr olarak tamimlanmaktadir. Kisiligin yalmzca durumsal
tepkilerden ibaret olmadigy; bilissel, duygusal, giidiisel ve davrarssal siiregleri kapsayan kalici
egilimleri icerdigi kabul edilmektedir (Burger, 2006).

Kisilik gelisimini agiklamaya yonelik ¢ok sayida kuram bulunmakla birlikte, bu kuramlarin
ortaklastigi temel noktalardan biri, Ozellikle erken c¢ocukluk déneminin kisilik gelisimi
tizerindeki belirleyici roliidiir. Genetik yatkinliklar ile cevresel etkenlerin etkilesimi sonucunda,
zaman iginde bireye 6zgii bir kisilik 6rgiitlenmesi ortaya gikmaktadir (Ozdemir, 2012).

Kisilik bozukluklari ise, kisilik yapisinin patolojik bir bicimde &rgiitlenmesiyle ortaya ¢ikan ve
tanimlanmasi konusunda Onemli tartismalarin yasandigir bir alani olusturmaktadir. Tam
koymadaki temel giicliiklerden biri, normal kisilik 6zellikleri ile kisilik bozuklugu arasindaki
sinirm net olmamasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015; Pekgetin, 2022). Genel olarak kisilik
bozukluklari, bireyin diistince, duygu ve davranis oriintiilerinin kiiltiirel beklentilerden belirgin
bicimde sapmasi, esneklikten yoksun olmasi ve yasamin bir¢ok alaninda kalic1 islev kaybina yol
a¢mastyla karakterizedir.

DSM-5e gore kisilik bozuklugu; bilis, duygulanim, kisileraras: iligkiler ve diirtii kontrolii
alanlarindan en az ikisinde siireklilik gosteren bozulmalarla tanimlanmakta; bu oriintiilerin
ergenlik ya da erken yetiskinlik doneminde baslamasi ve bireyin sosyal, mesleki ya da kisisel
islevselliginde belirgin sorunlara yol acmasi beklenmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Benzer sekilde ICD-11, kisilik bozuklugunu bireyin kendisiyle ve cevresiyle iliskilerinde uzun
siireli ve degismeyen islevsellik sorunlarina neden olan kalic1 oriintiiler olarak ele almaktadir
(DSO).

Bu baglamda kisilik bozukluklari, bireyin sosyal iliskilerinde, stresle basa ¢ikma bi¢imlerinde ve
toplumsal uyumunda genis kapsamli ve kalici bozulmalarla seyreden klinik bir tabloyu ifade
etmektedir.

KiSILIK BOZUKLUKLARININ SINIFLANDIRILMASI

Kisilik ve haliyle kisilik bozukluklari, siiflandirilmadan ¢ok boyutlu diistiniilmelidir; bu da,
bahsedilen 6zelliklerin normal insanlarda da oldugu fakat s6z konusu hastaliklara sahip olan
kisilerde daha yogun oldugu anlammna gelmektedir (Morrison, 2016: 530). Diinya Saglik
Orgiitii'niin verilerine gore, herhangi bir kisilik bozuklugunun toplumdaki goriilme oram
%6,1’dir. Kisilik bozukluklar1 A, B ve C kiimeleri agisindan degerlendirildiginde, sirasiyla %3,6,
%1,5 ve %2,7 oranlarinda yayginlik gostermektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; akt. Ertan,
2017).
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Millon’a (1996; akt. Aslan, 2008) gore kisilik bozukluklari, I. eksen patolojisi agisindan kotii
prognoz gostergesidir. Watson (1998) ise kisilik bozukluklarinin, genel olarak diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerde, yalriz yasayanlarda, evlilik sorunlari yasayanlarda, issizlerde, ilag
bagimlilarinda, tecaviiz ve siddet suglari isleyenlerde ve mahkumlarda daha sik goriildiigiini
belirtmistir. Bu bulgular, kisilik bozukluklarinin etiyolojisinde gevresel faktorlerin nemine isaret
etmektedir. Ayrica, cocuklukta kotii muamele ve diger travmatik yasantilar ile biyolojik
etkenlerin de kisilik bozukluklarinin gelisiminde rol oynadig: bildirilmektedir (New vd., 2008;
akt. Ertan ve Cankorur, 2017).

Aslan (2008), kisilik simiflandirmalarinda yapay ayrimlar yapilmasinin, gercek klinik 6zelliklerin
dogru olgiilmesini giiclestirdigini ifade etmistir. Ayrica, ayr1 kategorilere ait oldugu varsayilan
kisilik bozukluklarinin bir kiside siklikla iki ya da ii¢ tanesinin bir arada bulunabilmesinin de
onemli bir sorun oldugunu vurgulamistir. Bu durum, “cevreye 6zgiin uyumu belirleyen
psikofizyolojik sistemin” birden fazla kategoriye dahil olabilmesinin yarattig1 kafa karigikligin
gostermektedir.

Kisilik bozukluklarinin tam sistemlerinde kategorik olarak smiflandirilmasina yonelik elestiriler
bulunmaktadir; boyutsal yaklasimlarin klinik uygulamada daha uygun olabilecegi ©ne
suriilmektedir (Araci, 2019). Bununla birlikte, DSM-5 halen 30 yili askin siiredir geleneksel
kategorik yapiy: siirdiirmekte, artilar1 ve eksileriyle bu yontemi kullanmaya devam etmektedir
(Morrison, 2016; Ozdemir vd., 2012).

Kisilik bozukluklarmin o6l¢limii ve smiflandirilmasini; kisisel degerlendirme sorular
uygulayarak, yapilandirilmis veya yar1 yapilandirilmis goriismeler yaparak ve kisinin yakin
cevresinden biriyle goriiserek yapmak miimkiin (Farmer, 2002; akt. Taymur ve Tiirk¢apan, 2012).

Oztiirk ve Ulusahin’e (2015) gore kisilik bozukluklarinin yaygin 6zellikleri sunlardur:

e Benlige yerlesmis davranis Oriintiilerinin, uyum amaci gozetilmeden ve esneklige izin
vermeden siirdiiriilmesi; Ornegin yapilan hatalarin tekrarlanmasi ve bundan ders
¢gikarilmamast.

e Biligsel siiregler, duygulanim, diirtii kontrolii veya Kkigileraras: iliskilerde toplumsal
normlardan sapmalarin goriilmesi ve topluma aykiri davranisglar sergilenmesi.

¢  Bu oriintiilerin ¢ocukluk ya da erken ergenlik doneminden itibaren devam etmesi.
e Toplum icinde ve is yasaminda belirgin bozulmalara veya siddetli sikintilara yol agmasi.

e Davranig ve tutumlarin genellikle benlige uyumlu (ego-syntonic) olmasi, yani benimsenmis
ve degistirilmek istenmemesi; nadiren benlige yabanci (ego-dystonic) olsa bile
degistirilmeye ¢alisilmamasz.

e (evre ile catisma ve siirtiismelere yol acmasy; kisinin kendisini ¢evreye uydurmak yerine
gevresini kendine uyarlamaya ¢alismasi (alloplastik uyum).

¢ Bilissel yetiler, temel duygulanim ve diisiince yapisinda belirgin bozukluk bulunmamasi.

¢ Bu durumlarin baska bir ruhsal bozukluk veya madde kullanimina bagl olmamasx.

DSM-V (2013)’e gore kisilik bozukluklar {i¢ grupta toplanmaktadir: Bunlar;

A Kiimesi Kisilik Bozukluklari: A grubu kisilik bozukluklari, genellikle bireyde ice kapanma,
duygusal mesafe, kuskucilik veya mantik dis1 davranis bigimleriyle karakterizedir.

- Paranoid Kisilik Bozuklugu
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- Sizoid Kisilik Bozuklugu
- Sizotipal Kisilik Bozuklugu

B Kiimesi Kisilik Bozukluklari: B kiimesi kisilik bozukluklar1 olan kisiler genelde degisken ve
ylizeysel olan duygu durumlariyla, dramatik, duygusal ve dikkat cekmeye c¢alisan kisilerdir.
Yogun kisiler aras: catismalar yasarlar.

- Antisosyal Kisilik Bozuklugu

- Sinirda (Borderline) Kisilik Bozuklugu
- Histriyonik Kisilik Bozuklugu

- Narsisistik Kisilik Bozuklugu

C grubu kisilik bozukluklari: Tipik olarak kisinin kaygili, gergin ve kontrol odakli davranislar
gostermesi ile karakterizedir.

- Cekingen Kisilik Bozuklugu
- Bagiml Kisilik Bozuklugu
- Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Oztiirk (2015) kisilik bozukluklarmin genellikle ergenlik veya erken erigkinlik déneminde
basladigini belirtmis; uzun siireli gozlemler sonucunda, bu bozukluklarin zamanla kismen
iyilegebilecegi veya belirti ve bulgularmin hafifleyebilecegi goriilmiistiir.

Koroglu'na (2010) gore kisilik bozukluklar1 kapsaml ve stireklidir. Tan1 koyulabilmesi icin,
bireyin yasamin farkli alanlarinda uzun siire devam eden zorluklar yasadigina dair bir ge¢mis
oykiisii bulunmalidir. Bu 6zellikler genellikle ego tarafindan kabul edilir ve reddedilmez; kisi,
kendisini degistirmekten ziyade ¢evresini degistirmeye ¢alisir ve bu davranislara siki bir sekilde
bagh kalir.

KiSILIK KURAMLARI

Psikanalik Yaklasim: Psikodinamik kurama gore bireyin davramgslari belirli nedenlere
dayanmaktadir ve hicbir duygu, diisiince ya da davranis kendiliginden veya tesadiifi bigimde
ortaya ¢ikmamaktadir. Sigmund Freud, bu durumu nedensellik ilkesine karsiik gelen
determinizm kavrami ¢er¢evesinde ele almis ve insan davrarnislarinin temelinde yatan bilingli ya
da bilin¢dis1 motivasyonlara vurgu yapmistir (Ardali ve Erten, 1999; Dogan, 2015; Levenson,
2018; Yildirim, 2022).

Ginlik yasamda ortaya koydugumuz davramslarimizin kaynaginin bilingdist stiregler
oldugunu kegfeden Freud; kisiligi tanimlamak icin ilk olarak Topografik Modeli ortaya koyuyor.
Freud (1963)'a gore, ruhsal yapimz ii¢ diizeyden olusmaktadir; biling, biling Oncesi ve
bilin¢disidir. Bu {iglii yapinun olusturdugu modele Topografik model demistir. Bu modele gore
kisilik, bahsedilen ti¢ farkindalik diizeyinde islev gormektedir.

Biling, farkinda oldugumuz diisiinceleri kapsar ve bu diisiinceler, yeni fikirler gelistikce degisir
ve bilingten silinir. Bilince hentiz ulasmamus bilgiler ise biling 6ncesi diizeyini olusturur (Inang ve
Yerlikaya, 2008). Psikanalitik perspektife gore, diisiincelerimizin biiytiik bir boliimii bilingdiginda
yer alir. Freud’a gore, bazi 6zel durumlar disinda bilingdisindaki bilgiyi dogrudan bilince
getiremeyiz; ancak gilinlik davramslarimizin ¢ogunun temelinde bilingdisi siiregler
bulunmaktadir (Burger, 2006: 77).

Biling: Freud'un 6nemli kavramlarindan biri olan bilin¢disi, farkinda olmadigimiz arzu, istek,
diirtii, duygu ve diisiincelerin depolandig1 genis bir alani ifade eder (Ciiceloglu, 2015). Biling¢disi,
farkinda olmadigimiz halde diisiince, duygu ve davrarnislarimizi yonlendiren istek ve giidiileri
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icerir. GOzlemlenen davranislarimizin bilincinde olsak da, bu davraniglari olusturan zihinsel
stireclerin tamaminin farkinda degilizdir. Bilingdisinin igerigi dogrudan bilince tasinamadigi i¢in
varligim kanitlamak giictiir; Freud, bu yapmin ancak dolayh yontemlerle ortaya konabilecegini
belirtmistir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

“Pek c¢ok kisi biling ve biling oncesindeki malzemenin zihnimizdeki diisiincelerin biiyiik bir
boliimiinii olusturdugunu sanir. Ancak Freud, bunun buzdaginin goriinen ucu oldugunu soyler.
Diiglincelerimizin biiyiik bir kismi ve psikanalitik bakis agisma gore en Onemli kismi,
bilincaltinda bulunur. Freud’a gore, bazi olagan dis1 kosullar harig, bilingalti bilgiyi biling
diizeyine getiremeyiz” (Burger, 2006: 77).

Bilin¢ oncesi: Bilingdisindaki bilincin dirtiler farkindalik alanimin digindadirlar ve biling
tarafindan kabul edilmez bastirilirlar. Bu diirtiiler bilince ¢ikmakla bilingli hale gelmezler, biling
tarafindan fark edilmeleri gerekir. Bilincin farkindalik alaninin disinda kalan bu ara alan “biling
oncesi” olarak tamimlanir (Freud, 1963). Hatirlayabildigimiz tiim arular ve bilgiler biling
oncesinde depolanur. Freud’a gore biling 6ncesi, bilingdis ile biling arasinda bir koprii gorevi
goriir. Bilingdis: igerik, yalmizca terapotik teknikler kullanilarak biling oncesine aktarilir ve
buradan bilince ulasabilir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Biling: Psikanaliz, zihinsel siireglerin kendi baslarina bilingsiz oldugunu ve tiim zihinsel yasamin
yalnizca belirli bireysel eylemlerinin ve boliimlerinin bilingli oldugunu ileri stirer ve bilinci,
ruhsal olanin tanimlayic1 6zelligi olarak goriir. Freud’a (1963) gore biling, kisinin farkinda oldugu
her tiirlii duyum ve deneyimi kapsayan seviyedir. Biling, ruhsal yapimizin yalnizca dogrudan
farkinda oldugumuz diizeyini olusturur (Inang ve Yerlikaya, 2008:19). Bu diizey, farkinda
oldugumuz diisiinceleri kapsar ve yeni diislinceler devreye girdik¢e bu diistinceler degisir ve
bilingten silinir (Burger, 2006: 77).

Kisiligin yapisina iliskin goriislerini gozden gegiren Freud, 1920'lerin baslarinda kisiligi Id, Ego
ve Siiperego adini verdigi {iglii yap: olarak tanimlamistir. Bu, yapisal model olarak da bilinen
kisilik yapis1 yaklagimidir (Inang ve Yerlikaya, 2008). 1d, kisiligin ilkel ve iggiidiisel yonlerini
temsil eder. Ego ise id'in aksine, haz arayis: yerine gerceklik ilkesine gore davramnir; icgiidiisel
doyumu uygun kosullar olusana kadar erteleyerek organizmanin giivenligini ve butiinltigiinii
korur (Coskun & Aslan, 2021). Kisiligin en geg gelisen bileseni olan siiperego ise toplumsal norm
ve davranis standartlarinin icsellestirilmesini yansitir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 23).

Ayiric Ozellik Yaklasimi: Bu yaklasim, bireylerin davranislarinin nedenlerinden ziyade, kisiligi
tanimlamaya ve davranislari 6ngérmeye odaklanir. Kisilik 6zellikleri teorisine gore, 6zellikler
kisiligin temel bilesenlerini olusturur ve bireyin davraruslarini etkileyip yonlendiren evrensel
yapilardir (McCrae ve Costa, 1997; akt. Cigek, 2020). Ayiric1 6zellik, bir kisinin belirli bir kisilik
ozelligini sergileme derecesine bagli olarak kisiyi siniflandiran bir boyutu ifade eder (Inang ve
Yerlikaya, 2008: 250). Bu yaklasimin ilk kuramcisi olan Gordon Allport, ¢alismalarina 1921°'de
baglamustir. Allport’tan sonra Henry Murray ve Raymond B. Cattell, ayiric1 6zellik yaklagimm
tizerinde caligmalar yaparak kurami gelistirmislerdir (Burger, 2006). Ayiric1 6zellik yaklasima,
Allport (1925), Murray (1938) ve Cattell (1968) tarafindan ilerletilerek olusturulmustur (Saymaz,
2003; Carman, 2015; Cigek, 2020).

Gordon Allport, kisilik psikolojisi alaninda gelistirdigi ayiric1 6zellik kuramiyla oncii bir rol
tistlenmistir. Allport'un ortaya koydugu “ayirici 6zellik” kavrami ve bu kavram {izerinden
olusturdugu kuram, psikoloji, sosyal psikoloji ve kamuoyu arastirmalar: alanlarini etkilemistir
(Gtirel, 2011). Allport, kisiligi “bireyin kendine 06zgii diisiince ve davranisini belirleyen
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psikozifiksel sistemlerinin dinamik orgiitlenmesi” olarak tanimlamis ve kisiligin, bireyin icsel
olarak var olan ve sergiledigi davramslarin ardindaki gii¢ oldugunu vurgulamistir (Allport,
1961). Tanimda yer alan dinamik orgiitlenme kavramiyla kisiligin farkl yonleri arasindaki iliski
ve entegrasyon vurgulanmaktadir. Ancak kisiligin orgiitlii yapis1 degisime tabidir ve insan
davrarus: stirekli geliserek degisime ugramaktadir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2008;) Kisiligin cesitli
bilesenlerini Orgiitleyen ve biitiinlestiren bir yapisi olmasma karsin kisilik, duragan bir
organizasyon degildir (Giirel, 2011).

Biyolojik Yaklasim: Gozlemlenebilen ya da gozlemlenemeyen psikolojik siireglerin sinir
sisteminin isleyisinde bir yansimasmn bulunuyor olmasi biyolojik yaklagimm temel
varsayimudir (Unal, 2025). Biyolojik kuramailar, baz1 kisilik ozelliklerinin kusaklar boyunca
genetik yolla aktarilabilecegi goriisiinii benimsemislerdir. Bu bakis agisina gore, bireyin sahip
oldugu ozelliklerin incelenmesi, kisilik analizinde biiyiik 6nem tasir. Kuramcilar, cevresel
etkenlerden ¢ok genel kisilik 6zelliklerine odaklanmis ve esas olarak kisilik ile kalitim arasindaki
iliskiyi aciklamaya ¢alismislardir (Yakut, 2006).

Ikizler iizerine yapilan caligmalardan hareket eden biyolojik yaklagim savunuculari insanlarin
belli yeteneklerle dogdugunu, sadece gevreden etkilenmediklerini ileri siirerler (Friedman ve
Schustack 2003. Akt. Hazar, 2013). ikizler iizerinde yapilan arastirmalar, pek ¢ok psikolog
tarafindan kigilik {izerinde etkili olan genetik unsurlar1 anlamak amaciyla tercih edilen bir
yontem olmustur. Gottesman, ikiz ¢aligmalar1 yontemiyle hem ayni hem de farkli gevrelerde
bliytiyen ikizlerin davranislarini incelemis ve benzer kisilik 6zelliklerinin genetik etkenlerden
kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. [k ikiz incelemelerini gerceklestiren arastirmacilar Newman,
Freeman ve Holzinger ise, ikizler arasmndaki agirhik, fizyolojik yapr ve zeka diizeyi gibi
benzerliklerin, kisilik 6zelliklerinde de paralellikler yarattigini1 savunmuslardir (Erdogan, 2007).

Davranisq1 ve Bilissel Kuramlar: Kisiligi anlamaya ¢alisan bir¢ok teori, insan davranisim
onceliklerken, davranisgilar hayvan davranisi tizerinde durmuslardir. Hayvan davranislarindaki
cevrenin kosullanmasindan hareketle, bireyin ¢evre tarafindan kontrol edildigini ileri
siirmektedirler (Friedman ve Schustack 2003. Akt. Hazar, 2013).

Beck (2015), bilissel kuramin kisilik bozukluklarina bakisini su sekilde 6zetlemistir; “kisilik
bozukluklarinda ortaya c¢ikan tipik iglevsiz inanclar ve uyumsuz stratejiler, bireyleri yagam
deneyimlerine karg: direnci olmayan biligsel kirilganlik yoniinde etkilemektedir. Bilissel agidan
savunmasiz olmak u¢ boyuttaki, kati ve emreden inanglara dayanmaktadir. Kisilik
bozukluklarinin bilissel kurami, bilgi isleme ve davranislar1 yonlendiren orgiitsel yapilar ve
evrensel zihinsel simgeler olarak semalarin ve ¢ekirdek inanglarin 6neminin altini gizer (Beck,
2015: 113).” Cocukluk caginda gelistirilen negatif benlik algisi davranislar: islevsel olmayacak
bicimde sekillendirdigi gibi bilgi isleme siirecinde de yanliliklara yol agar. Diisiinceleri ve
inanuslar1 tetikleyen siradan olaylara abartili ve negatif anlamlar yiiklenmesi kisilik
bozukluklarmi ortaya gikarir (Akyunus ve Gengdz, 2016).

Davranisc ve bilissel kisilik kuramcilarina gore, kisilik ve insan davraruslar1 6grenme psikolojisi
ilkeleriyle aciklanabilir; kisilik, bireyin 6grenme siirecleriyle sekillenen davrarus kaliplarindan
ibarettir. Bu yaklagim, kisiligin ayr1 bir yapr olmadigimi, davranmg oOriintiisii olarak ele
alinabilecegini ve dolayisiyla 6grenme ilkeleriyle agiklanabilecegini 6ne siirer (Inang ve
Yerlikaya, 2008: 177).

insanail Yaklasim: insancil yaklasimin kisilik kuramcilari, bireylerin kendi eylemlerinden biiytik
ol¢lide sorumlu oldugunu varsayar. Her ne kadar zaman zaman olaylara otomatik tepkiler
verebiliyor ve bilingdisi dirtiilerle hareket edebiliyor olsak da, her an kendi yasamimizi
yonlendirme ve davranislarimizi belirleme yetisine sahibizdir (Burger, 2006: 416).
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Erich Fromm’a (1995) gore insan yasama stireci iginde dis diinya ile kendisi arasinda iki sekilde
baglant1 kurar: 1. “Nesneleri elde ederek ve kendine-mal-ederek; 2. Kendisini baska insanlar (ve
kendisi) ile iligkili hale getirerek.” Fromm birincisine "kendine-mal-etme", ikincisine ise
"sosyallesme" siireci demektedir ve her iki baglantin da imkanlara "agik" oldugunu,
hayvanlardaki gibi icgiidiisel olarak belirlenmedigini ileri siirmektedir. Insan ihtiyaglarim
karsilamak igin nesneleri ya bir dig kaynaktan almakta ya da kendi ¢abasiyla yaratmaktadar.

YONTEM

Bu calisma, lisanstistii ¢alismalarinda kisilik bozukluklariyla ilgili olarak tilkemizde yapilan
calismalarm incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla tasarlanmusgtir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada zamansal tarama modeli kullanilmis ve dokiiman inceleme y&ntemi
benimsenmistir. Tarama arastirmalarinda, ge¢misteki olaylar1 incelemek, bunlar arasinda
iligkiler kurmak ve yargilarda bulunmak amaciyla kanit toplama ve degerlendirme siireci biiyiik
onem tasir. Tarihsel veri kaynaklari, genellikle bilgi aktarmak igin hazirlanmig yazili ve basili
belgeler ile belirli donem veya kurumlara ait kalintilardan olusur. Bu kaynaklardan gecerli ve
glivenilir bilgiler elde edebilmek i¢in, toplanan her veri “gegerlik” ve “6nem” agisindan elestirel
bir incelemeden gegirilir (Borg ve Gall, 1971; akt. Karasar, 2011: 78).

Verilerin Toplanmasi

Calismada sistematik tarama stratejisi belirlenmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda Yiiksek
égretim Kurulu (YOK)'nun ulusal tez merkezi adli web sitesi iizerinden “Psikoloji Ana Bilim
Dal1”, “Kisilik Bozuklugu” gibi anahtar kelimeler girilerek erisime agik olan tezlere ulasilmaistir.
2000-2024 yillar1 arasinda kisilik bozuklugu alaninda yapilmis ve ulusal tez merkezinde erigime
acik olarak yayinlanmis lisanstistii tezler zamansal tarama modeliyle incelenmistir. Arastirmada
birinci 6l¢iit; tezlerin 2000-2024 yillar1 arasinda yapilmig olmasidir. Kisilik bozuklugu alaninda,
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezine kayitl: erisime agik toplam 83 tez incelenmistir.

Erisime acik bu tezler arasindan kisilik bozuklugu ile ilgili psikoloji ve klinik psikoloji alaninda
yapilan yiiksek lisans ve doktora diizeyinde 38 tez arastirma kapsaminda incelenmis ve
degerlendirilmistir. Psikoloji ve klinik psikoloji alanindan farkl disiplinlerde yapilan ¢alismalar
kapsam dis1 birakilmistir. Bu ¢alismada kullanilan ¢alismalar Ulusal Tez Merkezinde yer alan
“erigsime acik” tezlerle simnirlandirilmigtir.

Tezlerin incelenmesinde veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan tez
izleme formu kullanilmigtir. Bu form, alan yazinda tezlerin incelenmesinde ele alinan ortak
temalar belirlenmis ve bu temalar dikkate alinarak arastirmanin amagclarina uygun olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Tez izleme formu; tezin ads, tezin yapildig: yil, tezin
calisma alani, tezin ¢alisma grubu, tezin arastirma yontemi, tezin yapildig: lisanstistii diizeyi gibi
basliklardan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Ulusal Tez Merkezi'nden elde edilen tezler, tez izleme formuna uygun olarak incelenmistir. Tez
izleme formunda yer alan her bir madde betimsel analiz teknigi kullanilarak frekanslar
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belirlenmistir. Her bir maddenin tek tek yapilan analizi sonucunda elde edilen bulgular frekans
ve ylizde degerleri verilerek tablo seklinde sunulmustur ve bulgular kisminda agiklanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde Tiirkiye’de 2000-2024 yillar1 arasinda “Kisilik Bozukluklar1” konusunda yapilan
lisansiistii tezlere ait bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Doktora ve Yiiksek Lisans Dagilim1

Egitim Diizeyi Arastirma Sayisi (f) Y%

Doktora 8 21,00

Yiiksek Lisans 30 79,00
38 100,00

Toplam

Arastirmaya dahil edilen ve 2000 — 2024 yillar1 arasinda kisilik bozukluklari ile ilgili yapilan 38
tezin egitim diizeyi incelendiginde yiiksek lisans tezlerinin oranmnin %79 (n=30) oldugu
goriilmektedir. Yine ayr yillarda kisilik bozukluklari ile ilgili yapilan doktora tezlerinin oraniysa
%21 (n=8)'dir. Arastirma bulgular1 incelendiginde kisilik bozukluklara yonelik ¢alismalarin
biiyiik bir oraninin yiiksek lisans diizeyinde yapildig1 ve kisilik bozuklugu ile ilgili doktora
diizeyinde ise ¢cok daha az sayida yapildig1 gozlemlenmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yaymn Tarihleri Arastirma Sayist (f) %
2000 - 2005 3 8,00
2006 - 2010 5 13,00
2011 - 2015 2 5,00
2016 - 2020 14 37,00
2021 - 2024 14 37,00
Toplam 38 100,00

Aragtirmalarin yillara gore dagilimi incelendiginde 2016 yili ve sonrasinda kisilik bozukluklar:
ile ilgili calismalarmn sayica artig gosterdigi gozlenmistir. 2016 — 2020 ve 2021 — 2024 yillar1 aras:
incelendiginde 6nceki yillara oranla ciddi bir artis oldugu goriilmiistiir. 2016 — 2020 arasinda 14
calisma yapildig1 (%37) ve ayni orarun 2021 — 2024 yillarinda da ayni say1 (14 calisma) ve oranin
(%37) korundugu gozlemlenmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Calisma Gruplarinin Dagilimi

Cinsiyet Arastirma Sayzsi (f) %

Kadin 4180 52,00
Erkek 3810 48,00
Toplam 7990 100,00

Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin calisma grubu incelendiginde katilimcilardan
%52’sinin (n=4.180) kadin, %48’inin (n=3.810) de erkeklerden olustugu gozlemlenmistir.

Tablo 4. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerde Kullanilan Yontemlerin Dagilimi

Yontem Arastirma Sayist (f) %
Nitel
Nicel 23 60,00
Deneysel 14 37,00
Karma 1 3,00
Toplam 38 100,00

Kisilik Bozukluklar ile ilgili yapilan calismalardan arastirmaya dahil edilen calismalarda
kullanilan yontemlerin dagilimi incelendiginde %60'nin (n=23) nicel yontem, %37’sinin (n=14)
deneysel yontem ve %3'niin (n=1) ise karma yontem kullanildig1 goriilmiistiir. Kisilik bozuklari
ile ilgili olarak yapilan calismalarda karma yontemin ¢ok az tercih edilirken, nitel yontemin hig
tercih edilmedigi gozlemlenmistir.

Tablo 5. Aragtirmaya Dahil Edilen Tezlerin inceledigi Kisilik Bozuklarinin Dagilim1

Kisilik Bozuklugu Arastirma Sayist (f) %
Antisosyal Kisilik Bozuklugu 5 13,90
Borderline (Smirda) Kisilik Bozuklugu 27 75,00
Narsisistik Kisilik Bozuklugu 2 5,50
Cekingen Kisilik Bozuklugu 1 2,80
Bagimli Kisilik Bozuklugu 1 2,80
Toplam 36 100,00
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Arastirmaya dahil edilen Kisilik Bozukluklar: ile ilgili yapilan ¢alismalarin inceledigi kisilik
bozukluklarmin dagilhimina bakildiginda %75 (n=27) gibi ciddi bir oranda Borderline (Sinirda)
Kisilik Bozuklugunun ¢alisildig1 goriilmektedir. Daha sonra ise %13,90 (n=5) ile Antisosyal Kisilik
Bozuklugu calisilmistir. Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nun %5,50 (n=2), Cekingen Kisilik
Bozuklugu ile Bagmmli Kisilik Bozuklugunun ise %2.80 (n=1) oraninda calisildig:
gozlemlenmisgtir.

Tablo 6. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Calistig1 Miskili Konularin Dagilimi

Calisma Konular Arastirma Sayisi (f) %
Duygu Durum Bozukluklar: 8 30,70
Yakin Iliskiler 4 15,40
Sema Terapi 2 7,70
Benlik Algis 4 15,40
Yeme Bozuklugu 3 11,55
Travma 2 7,70
Nesne Iliskileri 1 3,85
Madde Bagimlilig1 1 3,85
Somatizasyon 1 3,85
Toplam 26 100,00

Arastirmaya dahil edilen ve 2000 — 2024 yillar1 arasinda kisilik bozukluklar ile ilgili yapilan 38
tezin KB ile iliskili olarak ¢alistig1 konularin dagilimina bakildiginda %30,70 ile (n=8) ile Duygu
Durum Bozuklarim iliskili olarak ¢alistiklar: goriilmiistiir. %15,40 ile (n=4) ile Yakin Iiskiler ve
Benlik Algisinin ¢alisildigl, daha sonra %7,70 ile de (n=2) Sema Terapi ve Travmanin ¢alisildig:
gozlemlenmistir. Nesne {liskileri, Madde Bagimlig1 ve Somatizasyon konularmin ise %3,85 (n=1)
oraninda ¢alisildig1 goriilmiistiir.

TARTISMA ve ONERILER

Bu aragtirma, 2000-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de psikoloji ve klinik psikoloji alaninda kisilik
bozukluklar: iizerine yapilmig lisansiistii tezleri inceleyerek mevcut akademik egilimlerin ne
yonde oldugunu ve sonraki calismalarda odaklanilmasi gerekenleri alanlar belirlemeyi
amaclamistir. Arastirma sonuglari, bu alana olan ilginin belirli donemlerde artis gosterdigini,
calismalarm baz kisilik bozukluklarinda yogunlastigini ve belirli metodolojik egilimlerin daha
fazla 6ne giktigini gostermektedir.

Bulgulara gore, tezlerin cogunlugu yiiksek lisans diizeyinde hazirlanmus olup (%79), doktora
diizeyindeki ¢alismalar sirurli kalmistir (%21). Bu durum, kisilik bozukluklar1 alaninda doktora
diizeyinde akademik iiretiminin artirilmasi gerektigini gdstermektedir. Ozellikle 2016 sonrasinda
yapilan tez sayisinda belirgin bir artis yasanmasi, alanin son yillarda daha fazla ilgi gordiigiinii
diisiindiirmektedir. ProQuest ve uluslararasi tez listelerinde kisilik bozukluklar: tizerine yapilan
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calismalar incelendiginde, Tiirkiye'nin aksine ¢alismalarin ¢ogu doktora diizeyindedir (%60-70
dolayinda), yiiksek lisans tezleri ise daha spesifik alt konulara odaklanma egilimindedir (%30—40).

Calisma gruplarmin cinsiyet dagilimi dengeli olmakla birlikte, yontembilim agisindan nicel
yontemlerin (%60) tercih edildigi ve nitel yontemin hi¢ kullanilmadig dikkat ¢cekmektedir. Web
of Science veri tabaninda yer alan bilgilere gore uluslararasi ¢alismalarda nicel yontemin agirlikli
olarak tercih edildigi goriilmekle birlikte nitel c¢alismalar da tiim c¢alismalarin %15ni
olusturmaktadir. Karma yontemin de olduk¢a simurli kullanilmasi (%3), bu alandaki
aragtirmalarda metodolojik gesitliligin arttirilmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tezlerde en ¢ok calisilan kisilik bozuklugu Borderline Kisilik Bozuklugu’dur (%75). Bu durum
50z konusu bozuklugun klinik semptomlarinin daha belirgin olmasi ve terapotik miidahalelerde
siklikla karsilasilmasiyla agiklanabilir. Uluslararasi ¢alismalarda da BKB en sik incelenen
bozukluklar arasmda yer alirken, Tiirkiye’de oldugu gibi diger bozukluklara yonelik tez sayis:
daha sinuirl kalmaktadir. Ancak diger kisilik bozukluklarmin (6rn. Sizotipal, Obsesif-Kompulsif,
Paranoid) yeterince ¢alisilmamis olmasi, arastirmacilara 6nemli bir ¢alisma alan1 sunmaktadir.

Calismalarin igerik analizine bakildiginda kisilik bozukluklari en ¢ok duygu durum
bozukluklari, yakin iliskiler ve benlik algisiyla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, kisilik
bozukluklarmin sadece bireysel degil, kisiler aras1 ve duygusal islevlerle derin baglar tasidiginm
gostermektedir. Uluslararasi yazinda tiim bu ¢alismalara ek olarak ¢ocukluk ¢ag travmalari ile
kisilik bozuklugu arasindaki iliski de ¢alisilan konular arasindadir.

Oneriler:

1. Doktora diizeyindeki arastirmalar artirilmahdir. Alanda daha derinlikli ve teorik katk:
saglayabilecek doktora tezlerinin desteklenmesi gerekmektedir.

2. Nitel ve karma yiontemlerin tesviki onemlidir. Yalrizca sayisal verilere degil, bireylerin
anlatilarina dayali i¢goriilerin artirilmasi, kisilik bozukluklariin daha iyi anlasilmasina
katki saglar.

3. Daha az ¢calisilmus kisilik bozukluklarina odaklanilmalidur. Ornegin ¢ekingen, obsesif-kompulsif
ve sizotipal kisilik bozukluklar: gibi konular daha fazla arastirilmalidir.

4. Multidisipliner calismalar desteklenmelidir. Kisilik bozukluklari, sadece psikoloji degil
sosyoloji, psikiyatri, norobilim gibi alanlarla is birligi i¢cinde ¢alisilmalidir.

SONUC

Bu arastirma, kisilik bozukluklar1 alaninda Tiirkiye’de gergeklestirilen lisanstistii tezlerin 2000-
2024 yillar1 arasindaki goriiniimiinii analiz ederek, alandaki akademik egilimleri
degerlendirmeyi amaclamustir. Psikoloji ve klinik psikoloji alanlarinda hazirlanan 38 tez iizerinde
yapilan inceleme, tez calismalarinin biiytik dl¢iide yiiksek lisans diizeyinde oldugunu ve doktora
diizeyindeki ¢alismalarin smirli kaldigimi gostermektedir. Bu bulgu, yiiksek lisans diizeyinde
ilginin arttigini ancak ileri diizey teorik ve klinik katkilar i¢in daha fazla doktora diizeyinde
calismaya ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirmektedir. Bu ¢alisma Ulusal Tez Merkezinde yer alan
erisime acik tezlerle sinirlandirilmistir, erisime agik olmayan tezler de incelendiginde bu tabloda
farklihk olma ihtimali de dikkate alinmalidir. Ayrica uluslararas: veriler Web of Science veri
tabanindan alinmistir, daha kapsaml veri ¢alismas: kisilik bozukluklari ile ilgili olarak yapilan
calismalari boyutunu ortaya koymaya yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

Yillara gore dagilima bakildiginda, 6zellikle 2016 sonras: donemde yapilan tez sayisinda belirgin
bir artig oldugu gozlemlenmistir. Bu artisin, psikoterapi egitiminin yayginlasmasi, DSM-5in
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kullanimi ve akademik cevrelerde artan klinik farkindalikla iliskili oldugunu diisiinmek
mimkiindiir. Bu yoniiyle alandaki hareketliligin sadece nicel degil, nitelik agisindan da
zenginlesmesini saglamak gerektigi diisiiniilmektedir.

Yontemsel olarak, tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun nicel veri analizine dayandigy; nitel ¢alismalarin
bulunmadig1 ve karma yontemlerin ise ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Kisilik bozukluklar1 gibi
karmasik yapilar sz konusu oldugunda, sadece sayisal verilerle degil, bireyin yasantilarina
odaklanan anlatilarin da degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu bulgular, nitel ve
karma yontemlere daha fazla yer verilmesi gerektigini diistindiirmektedir.

Tezlerde en ¢ok incelenen kisilik bozuklugunun Borderline Kisilik Bozuklugu olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum, bu yapimin klinik semptomlarinin daha kolay gozlemlenebilir olmasiyla ve
psikodinamik kuramlarda daha fazla yer bulmasiyla aciklanabilir. Ancak diger kisilik
bozukluklarmin (6rnegin sizotipal, obsesif-kompulsif, paranoid vb.) akademik olarak g6z ardi
edildigi de agiktir. Bu eksiklik, gelecek calismalar igin bir yonlendirme niteligi tasimaktadir.

Ayrica, kisilik bozukluklarmin en sik benlik algisi, yakin iligkiler ve duygu durum bozukluklar:
ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum, kisilik bozukluklarmin sadece bireyin icsel
yapistyla degil, kisileraras: iliskiler ve sosyal islevsellikle de dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Ancak baglanma stilleri, nesne iliskileri, travma &ykiileri ya da kiiltiirel etkiler
gibi basliklarin daha fazla arastirilmas: gerektigi diistintilmiistiir.

Atak ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gerceklestirilen ¢calismanin bulgular: incelendiginde, kisilik
bozukluklarinin uluslararasi alan yazinda uzun siiredir arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir konu
oldugu, ancak bu ilginin 6zellikle 2004 yilindan itibaren belirgin bicimde arttig1 goriilmektedir.
Tgili literatiirde Ingilizce, Almanca ve Ispanyolca dillerinde yapilan yayinlarin agirhikta oldugu;
bununla birlikte Web of Science veri tabaninda Tiirk¢e yaymlarn da altinc sirada yer aldig:
dikkat cekmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Tiirkiye'de kisilik bozukluklar: {izerine yapilan lisanstistii
tezlerin 6nemli bir baslangi¢ noktas: sundugu, ancak yontemsel ve tematik cesitlilik agisindan
gelismeye acik alanlar oldugu sdylenebilir. Ozellikle nitel calismalarin yaygilagtirilmasi, az
calisiimis bozukluklara yonelinmesi ve disiplinler arasi bakis acilarinin gelistirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Kisilik bozukluklari, sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde de etkileri olan
yapilardir. Bu nedenle yapilacak her akademik katkinin, hem klinik hem de kiiltiirel baglamda
daha derin bir anlayisa hizmet edecegi {imit edilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stiireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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