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Oz

Tiirkiye bosanma hizinin yiikseldigi ve tek ebeveynli aile sayisinin her gegen giin arttig:
tilkelerden biridir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de degisen aile yapisini tek ebeveyn aileler
tizerinden incelemektir. Calisma kapsaminda nitel arastirma deseni kullanularak Eskisehir’'de
yasayan 12 tek ebeveyn kadinla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Calismada tek
ebeveynli aile tiiriinii ortaya ¢ikaran kosullar ve sonuglar: sosyolojik bir perspektiften tartismaya
agilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular tematik analiz teknigi ile analiz edilmistir.
Belirlenen dort ana tema gercevesinde ask, duygusal doyum, evlilik, bosanma, ev igi rol ve
sorumluluklar, ebeveynlik, cocuk gibi aileye iliskin sembollerin tek ebeveynlige giden siirecteki
etkileri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglar: s6z edilen sembollerin anlaminin degismesi
ile birlikte, kadin ve erkek arasindaki iligkilerin de yeniden sekillendigini ortaya koymaktadir.
Tek ebeveynli ailelerin hane reisinin agirlikli olarak kadinlardan olusmasi ise toplumsal cinsiyet
rol ve sorumluluklar: baglaminda farklilasan deneyimlere karsilik gelmektedir.
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Abstract

Turkey is one of the countries where the divorce rate is rising and the number of single-parent
families is increasing day by day. The aim of this study is to examine the changing family
structure in Turkey through single parent families. Within the scope of the study, in-depth
interviews were conducted with 12 single parent women living in Eskisehir using a qualitative
research design. In the study, the conditions that led to the emergence of the single-parent family
type and its consequences were discussed from a sociological perspective. The findings obtained
from the research were analyzed using thematic analysis technique. Within the framework of
four main themes, the effects of family symbols such as love, emotional satisfaction, marriage,
divorce, domestic roles and responsibilities, parenthood and children on the process leading to
single parenthood were evaluated. The results of the study reveal that with the change in the
meaning of these symbols, the relationships between men and women are also reshaped. The fact
that single-parent families are predominantly headed by women corresponds to differentiated
experiences in terms of gender roles and responsibilities.
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GIRiS

Aile, toplumdan topluma farklilik gosterdigi icin tek ve evrensel bir bi¢cimde tanimlanmas: giig
bir kavramdir. Genel olarak ise, evlilik, kan bag1 veya evlat edinme gibi gesitli yollarla bir araya
gelen iki veya daha fazla bireyin olusturdugu bir sosyal kurumu ifade eder. Bu baglamda, aile
toplumsal yapinin ¢ekirdegini olusturan, ayn: zamanda toplumun genel yapisini da yansitarak
toplumla i¢ ige ge¢mis bir kurumdur (Kasapoglu, 2011:18). Toplumun en temel sosyal kurumu
olan aile, tarihsel siireg igerisinde ge¢irdigi degisim ve dontistimlerle farkli bigimlerde karsimiza
¢ikmaktadir. Sosyal, ekonomik, psikolojik ve biyolojik etkenlerin birlesik etkisiyle sekillenen aile
kurumu, hem yapisal hem de islevsel agidan i¢inde bulundugu dénemin kosullarina bagli olarak
degisim ve doniisiim gegirmektedir (Aydiner Boylu ve Oztop, 2013). Aile, toplumlarin sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve demografik yapilar1 dogrultusunda  gesitli  bigimlerde
siiflandirilmaktadir. Tarihsel siiregte aile kurumunun gegirdigi degisim incelendiginde, {iretim
bigiminin bu degisimde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Gegmiste toplumlarin gegimlerini
biiyiik Olgiide tarim yoluyla sagladiklar: ve kirsal alanlarda yogunlastiklar1 donemde aileler
tiikettikleri tiriinlerin biiytik bir kismini kendileri tiretmistir ve aile {iyeleri arasinda is boliimii
yapilmustir. Bu toplum yapisinda tarimsal iiretimin gerektirdigi yiiksek is giicii nedeniyle genis
aile yapisi hem islevsel hem de zorunlu bir yapi1 olarak one ¢ikmistir. Her ne kadar aile yapist
degisime karsi direngli bir kurum olarak degerlendirilse de, sanayilesme ve modernlesme
siireciyle birlikte aile yapisinda 6nemli doniisiimler yasanmistir. Sanayilesme ve kentlesmenin
etkisiyle genis aile yapisi giderek ¢oziiliirken, ¢ekirdek aile modeli yayginlasmistir (Kose, 2020).

1970'1i yillardan sonra hizla yasanan sosyal gelismeler, kiiresel mekanda ve hizla akan kiigiik
zaman dilimleri igerisinde olusan sosyal degisme siiregleri ise ¢ekirdek aile yapisinin da
¢Oziilmesini beraberinde getirmistir. 56z edilen bu doniisiim hem toplumun hem de ailenin daha
karmasik bicimlere ve yapilara evrilmesine neden olmustur. Boylece aile ve yasam bigimleri
cesitlenmis; ortaya ¢ikan ¢ok sayida yeni aile formunu kapsayacak genel bir aile tanimi yapmak
gliclesmistir (Sayin, 2020:35). Geg¢miste, ataerkil bir aile modeli, evin ge¢imini saglayanin
genellikle erkek oldugu bir diizeni isaret etmektedir. Ancak giintimiizde daha demokratik aile
modelleri olusmus, kadinin ¢alismaya baslamasi, ¢ekirdek aile yapisinin yayginlasmasi, kdyden
kente gogler, evlilik yasinin artmasi, yasam kalitesinin iyilesmesi ve aile i¢indeki rol degisimleri
gibi faktorler aile tiirlerinde degisime neden olmustur (Bespinar ve Bespinar, 2017:113). Aile,
sanayilesme, kentlesme, kadinlarin egitim ve is giiciine katilim oranlarinin artmasi, bireysellesme
egilimleri ve toplumsal cinsiyet rollerinde yasanan degisiklikler gibi bir¢ok siire¢ ve
dontistimlerin etkisi ile gesitlenen bir hale gelmistir. “Aile”den degil, “aileler”den s6z etmek
gerektiginin kabullenildigi giiniimiizde bir¢ok yeni aile tiirii ortaya ¢ikmustir (Zeybekoglu
Diindar, 2020). Bu yeni aile tiirlerinden biri de 6liim, terk edilme, evlilik dis1 dogum ve bosanma
gibi nedenlerle ortaya ¢ikan tek ebeveynli ailedir. Glintimiizde giderek yayginlasan tek ebeveynli
aileler, ebeveynlerden birinin gesitli nedenlerle aileden ayrilmasi sonucu olusan aile yapilaridur.
Ozellikle 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren evlilik dis1 dogumlarin ve bosanma oranlarinin
artmas1 gibi demografik doniisiimler, tek ebeveynli ailelerin sayisinda belirgin bir artisa yol
agmustir. Bu aile tiirii, glintimiiz toplumlarinda giderek daha goriiniir hale gelen yeni bir aile
bicimi olarak dikkat cekmektedir.

Eslerden birinin kaybi, evlilik dis1 birliktelikler ve bu birlikteliklerden dogan cocuklar gibi
nedenlerle ortaya ¢ikabilen tek ebeveynli ailelerde, artan bosanma oranlari ise en belirleyici
faktorlerden biri olarak ©ne c¢ikmaktadir (Zeybekoglu Diindar, 2020:53). Tim diinyada
bosanmaya bagli tek ebeveynli ailelerin say1s1 artarken Tiirkiye’de de bogsanma oranlarinin dikkat
gekici bir bicimde artmasi, tek ebeveynli aile tiiriinii yayginlastiran bir etki yaratmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)'nun 2024 yili verilerine gore bosanma sayisi, evlenme sayisina
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gore hala daha diisiik olsa da, bazi illerde kaba bosanma hizi! Tiirkiye ortalamasinin oldukca
tizerine ¢ikmuistir. Tarihsel olarak bakildiginda evliliklerin kaba hiz1 diiserken (2001’'de 8,35 iken
2024'te 6,65), bosanmalarin hiz1 (2001’ de 1,41 iken 2024'te 2,19) artmistir (TUIK, 2024a). Bu durum
da c¢ocuklarin oldugu ailelerde tek ebeveynli aile sayisinin her gegen giin artmasi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’deki aile yapisindaki doniistimii anlayabilmek bakimindan tek
ebeveynli aileler, sosyolojik olarak arastirilmas: gereken bir konuya karsilik gelmektedir. Bu
gerceklikten yola ¢ikilan ¢alisma kapsaminda tek ebeveyn kadinlarin bosanma deneyimlerinin
aileye iligkin birtakim sembol ve degerlerin (agk, duygusal doyum, ¢cocugun anlami, ebeveynlik,
ev ici roller vb.) doniisimii ekseninde sosyolojik bir perspektiften degerlendirilmesi
amaclanmistir. Calismanin saha arastirmasi kaba bosanma hizinin Tiirkiye ortalamasinin
tizerinde oldugu bes kentten biri olan Eskisehir'de yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma deseninin
benimsendigi arastirma kapsaminda 12 tek ebeveyn kadin ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ele edilen veriler tematik analiz teknigi ile
degerlendirilmistir. Tiirkiye’de bosanmis tek ebeveyn kadinlara iliskin olarak yapilmais, literatiire
katki saglayan bir¢ok calisma bulunmaktadir (Sarpkaya, 2013; Can ve Aksu, 2016; Karakaya,
2018; Afyonoglu vd., 2021; Demirel ve Buz, 2021). Bu ¢alisma daha onceki ¢alismalardan farkh
olarak kadinlarin deneyimlerinden yola ¢ikarak aileye iliskin sembol ve degerlerin doniisiimii
ekseninde tek ebeveynli aile tiiriiniin ortaya ¢ikisini ve Tiirkiye’deki aile yapisinin doniistimiinii
tartismaya agmaktadir.

TEK EBEVEYNLIK VE BOSANMA: KAVRAMSAL ACILIM VE iSTATISTIKSEL
GORUNUMLER

Gliniimiiz toplumlarinda aile yapisinda meydana gelen doniisiim ve gesitlenmelerin en dikkat
cekici sonuglarindan biri, tek ebeveynli ailelerin sayisindaki artistir. Tek ebeveynli aile,
ebeveynlerden yalnizca birinin ¢ocuklarin bakim ve sorumlulugunu iistlendigi aile bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Hane reisi sadece kadin veya hane reisi sadece erkek olan haneler olarak da
tanimlanabilir. Bu siirecte etkili olan temel nedenler ise bosanma, 6liim, evlilik dis1 dogum vb.
nedenlerdir (Giines, 2018:38). Tek ebeveynli aile kapsaminda ele alinan ¢ocuklar, evlenmemis
¢ocuk(lar)a karsilik gelmektedir. Bu aile tiiriinde anne ya da babanin ¢ocugun yetistirilmesinden
tek bagina sorumlu olmasi, tek ebeveynli ailenin gesitli ihtiyaglar yoniinden diger ailelerden
farkli olmasimi beraberinde getirmektedir (Oztop vd., 2018:19). Literatiirde tek ebeveynli aile,
nedenlerine gore tek ebeveynli aile ve cocugun velayetine gore tek ebeveynli aile olmak tizere iki
eksende tanimlanmaktadir. Nedenlerine gore tek ebeveynli aile tiirleri agirlikli olarak boganma
sonucu olusan tek ebeveynli aile, esin vefat: ile olusan tek ebeveynli aile, eslerin ayr1 yasamasi
sonucu olusan tek ebeveynli aile ve evlilik dis1 birliktelikten ¢ocuk sahibi olmayla olusan tek
ebeveynli aile olmak iizere dort tiirde ele alinmaktadir (Oztop vd., 2018:21; Zeybekoglu Diindar,
2020:53). Cocugun velayetine gore tek ebeveynli aile ise bosanma ile ailenin dagilmasi sonucu
kiminle yasamaya devam ettigine gore hane reisinin hukuksal olarak belirlenmesi ile iligkilidir.
Cocugun velayetinin annede oldugu aile, aile reisinin anne oldugu tek ebeveynli aile iken,
¢ocugun velayetinin babada oldugu aile, aile reisinin baba oldugu tek ebeveynli aile olarak
tanimlanmaktadir (Apaydin, 2018:447). Uygulamada bosanma sonrasi velayetin genellikle
annelere verilmesi, hane reisi anne olan tek ebeveynli aile tiiriinii daha ¢ok goriiniir kilmaktadir
(Zeybekoglu Diindar, 2020:53).

Farkli iilkelerdeki tek ebeveynli ailelerin dagilimina iliskin ulasilabilen istatistiksel verilere
bakildiginda Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nin en fazla tek ebeveynli ailenin yasadig; iilke

! Kaba bosanma hizi, bin niifus bagina diisen bosanma sayisini ifade eden bir tanimlamadir.
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oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle evlilik disi dogum oranlarinin belirleyici oldugu oranlara gore
18 yasin altindaki ABD'li ¢ocuklarin neredeyse dortte biri (%23) tek ebeveynle yasamaktadir ve
bu oran diinya genelinde tek ebeveynli hanede yasayan ¢ocuklarin oraninin (%7) {i¢ katindan
fazladir (Kramer, 2019). Yapilan bagka bir aragtirmaya gore de ABD tek ebeveynlik sayilarimin en
yiiksek oldugu iilkedir. Tek ebeveynlik oraninin en yiiksek oldugu ikinci iilke ise Ingiltere’dir.
Ingiltere’yi ada iilkesi Sao Tome ve Principe, Rusya ve Danimarka takip etmektedir. Gelismis
iilkelerin ¢ogunlukla tek ebeveynlikte diinyaya onctiliik ettiginin altinin ¢izildigi arastirmada
bunun nedeni ise bu iilkelerde birlikte yasayan genis ailelerin daha az sayida olmas: ile
agiklanmustir (Buchholz, 2020). Yakin tarihli bagka bir kaynaktaki Avrupa Birligi (AB) tilkelerine
iliskin istatistiklere gore ise tek ebeveynli aileler, 2023 yilina gelindiginde AB'de ¢ocuklu
hanelerin %12,4linii olusturmaktadir. Tek ebeveynli ailelerin en yiiksek oranlara sahip oldugu
tilkeler Estonya, Litvanya ve Letonya'dir. Bu iilkelerin ii¢linde de tek ebeveynli ailelerin oram
%25’in tizerindedir. Slovakya, Yunanistan, Slovenya ve Hirvatistan ise tek ebeveynli aile sayinin
en diisiik paylara sahip oldugu tiilkelerdir. Hepsinde de oran %5'in altindadir (Eurostat, 2023).
[statistiklerinden yararlarulan bu arastirmalara gore tek ebeveynligin nedenlerine gore dagilimi
net olarak anlagilamamaktadir. Ote yandan bu aragtirmalarin tiimiinde tek ebeveynli ailelerin
biiyiik cogunlugunun hane reisi kadinlardir.

Tiirkiye’ye bakildiginda ise Tiirkiye’deki toplam hane halki sayis1 26 milyon 309 bin 332’dir. Bu
hanelerin 2 milyon 794 bin 746’sin1, “tek ebeveyn ve c¢ocuklardan olusan cekirdek aileler”
olusturmaktadir. Tek ebeveynli ailelerde 629 bin 921 hanede hane reisi baba iken, 2 milyon 164
bin 825 hanede hane reisi annedir (TUIK, 2024b). Yiizdelik oranlara gore degerlendirildiginde
(Tablo 1), 2023 yili itibariyla toplam hane halklarimin %10,6’s1 tek ebeveyn ve g¢ocuklardan
olusmaktadir. Bu oran, 2015 yilinda %7,8 seviyesindeyken, sekiz yillik siirecte diizenli olarak artig
gostermistir. Cinsiyete gore dagilim incelendiginde, babalarin tek ebeveyn oldugu ailelerin orani
2015’te %1,6 iken, 2023’te %2,4’e yiikselmistir. Annelerin tek ebeveyn oldugu ailelerin orani ise
2015'te %6,2 iken, 2023 yilinda %8,2’ye ulagmistir (TUIK, 2024b).

Tablo 1. TUIK Hane Halk: Tiplerine Gore Hane Halki Orani, 2015-2023

Her ne kadar istatistikler, babalarin da tek ebeveyn oldugu ailelerin sayisinda artis yasandigim
gosterse de, 2023 yil1 itibariyla kadinlarin hane reisi oldugu tek ebeveynli aile sayisi, erkeklerin
{ic katindan fazladir. Istatistiklerden tek ebeveynli aile yapisinin nedenlerine (bosanma, &liim,
evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma vb.) gore dagiimi anlasilamamaktadir. Ancak rakamlar tek
ebeveynli aile yapilarinda bakim veren ebeveyn olarak annelerin daha yaygmn oldugunu ve
toplumsal bakim yiikiiniin biiylik Olgiide kadinlar {izerinde yogunlastigini gostermesi
bakimindan carpicidir. Tiirkiye, tek ebeveynli aile yapisinda hane reisinin agirlikhi olarak
kadinlar olmas1 baglaminda diinyadaki diger iilkeler ile benzerlik gostermektedir (bkz.
Buchholz, 2020; Kramer, 2019; Eurostat, 2023).
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Tiirkiye’deki tek ebeveynli ailelerin sayisindaki artista bogsanma olgusunun belirleyici bir rolii
oldugu soOylenebilir. Bosanma, hukuksal olarak evlilik birliginin sona ermesi olarak
tanimlanmaktadir. Ote yandan sadece hukuki degil, ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal
boyutlar: olan kapsamli bir olgudur. Bosanmanin bu ¢ok yonlii dogas: farkli alt baghklarla
tanimlanmasini da beraberine getirmektedir. Bohannan’in gelistirmis oldugu modele gore
bosanma 6 alt asamasi olan bir siireg olarak su bagliklarla tanimlanmaktadar:

e Duygusal Bosanma: Eslerin beraberliklerini devam ettirdigi ancak birbirlerine kars: giiven,
sevgi ve cekicilikle azalmanin oldugu evliligin ¢oziilme siirecidir.

e  Hukuki Bosanma: Evlilik sozlesmesinin hukuksal olarak sona ermesidir.

e Ekonomik Bosanma: Hukuki bosanma ile birlikte mal paylasimi gibi ekonomik olarak da bir
anlasmanin saglandig1 asamadir.

e  Ebeveyn Olarak Bosanma: Eglerin birbirlerinden bosanmalar1 ancak ¢ocuklar: ile anne baba
rollerini stirdiirmeleridir.

o Toplumsal Boganma: Bosanmis kisilerin bosanma sonrasi toplumsal ¢evreye uyum
sagladiklar: siiregtir.

e  Dsikolojik Bosanma: Bireyin yeniden bagimiz bir kisi olarak yasamaya basladig1 en son ve en
zor yasanan evredir (akt. Lawler, 2023).

Tablo 2, TUIK istatistiklerine gore Tiirkiye’deki 2010-2023 yillar1 arasindaki boganma sayilarini
ve ¢ocuklara iligkin bilgileri gostermektedir. Rakamlara goére bogsanma ve bosanmadan etkilenen
¢ocuk sayilar1 her gegen yil artmistir. 2023 yili istatistiklerine gore kesinlesen bosanma davalari
sonucunda 171 bin 881 cift bosanmis, bu bosanmalardan 171 bin 213 ¢ocuk etkilenmistir (TUIK,
2024c).

Tablo 2.TUIK Bosanma ve Velayet Istatistikleri

Velayete verilen gocuk sayisi ile annenin ve babamin velayetine verilen gocuk oram, 2010-2023
Mumber of children given to guardianship and proportion of children given to parent’s guardianship. 2010-2023

WVelayete verilen Annenin velayetine verilen Babanmn velayetine verilen

Gocuk sayisi Gocuk oram Gocuk orani

Mumber of children Proportion of children given Proportion of children given

Wil Bosanma sayisi given to to mothers guardianship to father's guardianship
Year Mumber of divarces guardianship (%) (%)
2010 118 568 96 366 T4.3 25,7
2011 120 117 99 865 74,1 25,9
2012 123 325 100 624 T4.2 25,8
2012 125 305 102 120 728 26,2
2014 1320 912 107 337 744 25,6
2015 131 8320 109 978 749 25,1
2016 126 164 106 460 75,2 24,8
2017 128 411 108 297 74,8 25,2
2018 143 573 125 768 75,7 24,3
2019 156 587 140 858 76,0 24,0
2020 136 570 125 948 75,8 242
2021 175 7793 167 128 76,1 23,9
2022 182 437 181 698 75,7 24.3

2023 171 851 171 213 74,9 25,1

2023 yili istatistiklerine gore anneye verilen ¢ocuklarin velayetinin oran1 %74,9 iken, babaya
verilenlerin orami %25,1'dir (TUIK, 2024c). Cocuklarin velayetinin biiylik oranda annelere
verilmesi, kadinlar agisindan hem bireysel yasamlarinda hem de ebeveynlik rollerinde énemli
sorumluluk artislarina ve yapisal degisimlere yol agmaktadir. Bu baglamda, tek ebeveynli aile
yapisinin kadinlar agisindan nasil deneyimlendigini anlamak, Tiirkiye’de degisen aile yapisini
analiz edebilmek agisindan énemlidir. Kadinlarin bosanma siireci ve tek ebeveynlik deneyiminin
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derinlemesine bir bi¢cimde anlasilmasi makro diizeydeki gelismelerin mikro diizeyde nasil
yasandigini anlamaya olanak saglayacaktir.

YONTEM

Arastirmanin saha calismasi Eskisehir kentinde vyiiriitiilmiistiir. Arastirma sahasit olarak
Eskisehir ilinin se¢ilmesinin gerekgesi, kentte aile yapisindaki dontisiimiin istatistiksel verilerle
agikca gozlemlenebiliyor olmasidir. TUIK 2024 yil1 verilerine gore Eskisehir’de evlenme sayis1
2023 yilinda 6.041 iken, 2024 yilinda 5.939’a gerilemis (TUIK, 2024d); buna karsilik bosanma say1sl
2023 yilinda 2.538 iken 2024 yilinda 2.658 e yiikselmistir (TUIK, 2024e). Tiirkiye’de kaba bosanma
hiz1 ortalamast 2,19’dur (TUIK, 2024a). Eskisehir’de kaba bosanma hiz1 2,89'a (TUIK, 2024f)
ulasarak Eskisehir’i Tiirkiye genelinde bosanma orani en yiiksek 5. kent konumuna tagimustir.
Eskisehir, sanayilesme diizeyi, kentlesme oramni, egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik gelismislik
agisindan Tiirkiye'nin 6ne ¢ikan kentlerinden biridir (Sahbaz, 2022). Eskisehir, sahip oldugu
sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve demografik 6zellikler nedeniyle aile yapilarindaki doniistimlerin
¢ok boyutlu olarak analiz edilebilmesine imkan taniyan anlamli bir 6rneklem alani sunmaktadir.
Kentte gozlemlenen artan bosanma oranlar1 ve tek ebeveynli ailelerin toplumsal
goriintirliigiindeki yiikselis, bu arastirmanin sahasinin segilmesinde Onemli bir gerekge
olusturmustur.

Saha calismasina dayali arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Nitel arastirma,
sosyal gerceklige iliskin bilginin insanlarin kendi deneyim ve anlatilarindan iiretildigi
arastirmadir. Nitel arastirmalar sosyal siireglerin insanlarca algilanan ve yeniden kurgulanan bir
resmini sunan aragtirmalardir. Bu resmin olabildigince ayrintii ve derinlemesine ortaya
¢ikarilmasini miimkiin kilan veri toplama ve ¢oziimleme tekniklerini kapsamasi nitel arastirma
yonteminin tercih edilmesini saglamaktadir (Kiimbetoglu, 2008: 34-38). Tek ebeveyn kadinlarin
deneyimlerini merkeze alan bu arastirmada, onlarin yasantilarini kendi perspektiflerinden
derinlemesine anlayabilmek amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.

Arastirma siirecinde veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmus
ve derinlemesine goriisme teknigi ile veriler toplanmistir. Calismada, tek ebeveynligi yasayan
kadinlardan derinlemesine veri elde etmek amaciyla bu veri toplama teknigi tercih edilmistir. Bu
sayede, arastirmanin amacma uygun olarak nitelikli ve detayli veriler elde edilmesi
hedeflenmistir. Toplamda 12 tek ebeveyn kadinla goniilliilitk esasiyla goriismeler yapilmis ve
saha calismasi tamamlanmigtir. Katilimer sayisinin belirlenmesinde nitel arastirmalarda esas
alman veri doygunlugu (Guest vd., 2006) olgiitii temel alinmis, verilerin birbirini tekrarlamasi
sonucu goriismeler sonlandirilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz teknigi (Braun ve Clarke,
2006) ile ¢oziimlenmis; kadinlarin tek ebeveynlik siirecine iliskin temalar olusturulmustur.
Belirlenen temalarda aileye iliskin gesitli sembol ve degerlerin doniisiimii ekseninde kadinlarin
deneyimleri degerlendirilmis, bu temalar altinda yorumlamalar yapilmistir. Analizin ana
temalar1 sunlardir:

1. Evlilige Yiiklenen Ideal Anlam: Bir Elmanin ki Yarist Olmak

2. Bosanma Nedenlerinin Ortaya Cikis1 ve Bosanmaya Giden Yol: Mutlu Aile Tablosunun
Bozumu

3. Kadinlarin Anlatilarinda Bosanma ve Bosanmis Kadin Olmak: Hem “Kadin” Hem “Anne”
Olarak Bogsanmanin Cifte Agirlig1

4. Kadinlarin Goziinden Tek Ebeveyn Olarak Yasam: Zorda ama Giiglii Annelikler.
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ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Orneklem Grubunun Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 12 bosanmis tek ebeveyn kadin ile derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Tablo 3, katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini gostermektedir.

Tablo 3. Sosyo-demografik Ozellikler

Katilima | Yas | Egitim Durumu Calisma Evlilik | Evli Bosanma | Tek Cocuk | Cocuk
Kodu Durumu Yas1 Kalinan | Yas: Ebeveyn | Sayis1 | Cinsiyet
Siire Oldugu ve Yas
Siire

K1 49 Tlkokul Mezunu Calisiyor 24 12 y1l 36 13 yil 2 Erkek: 25/
Kiz: 20

K2 38 Lise Calistyor 21 16 y1l 37 1yl 2 Erkek: 8/
Kiz:14

K3 32 Lisans Calismiyor | 24 4yl 28 4yl 1 Erkek:6

K4 33 Lisans Caligryor 29 3yil 32 1yl 1 Erkek:3

K5 36 Lisans Calistyor 28 7 yil 35 1yil 1 Kiz:4

K6 36 Lisans Calisiyor 28 7 yil 35 1yil 1 Kiz:5

K7 43 Lise Calisiyor 22 3yil 25 18 yil 1 Kiz:20

K8 32 On Lisans Calisiyor 24 6 yil 30 2yil 1 Erkek:4

K9 29 On Lisans Calismiyor | 24 4yl 28 1yl 1 Erkek:3.5

K10 34 Lise Calismiyor | 20 8,5 yil 28 6 yil 1 Kiz: 13

K11 31 Yiiksek Lisans Calisiyor 25 4 yil 29 2 yil 1 Kiz: 5

K12 49 Lise Calismiyor | 26 5yil 31 18 yil 1 Kiz:21

Yukarida verilen tablodaki veriler, Eskisehir’de ikamet eden ve tek ebeveyn olarak yasam siiren
kadinlarin demografik o6zelliklerini gostermektedir. Katilimcilarin arastirma sirasindaki yas
araligina bakildiginda, 29 ile 49 yas arasinda degismekte olup, ¢ogunlukla 30-40 yas araliginda
yogunlastiklar1 goriilmektedir. Ozellikle 30'u yaslarin ortalarinda yogunlasan bu dagilim,
aragtirma grubunun aktif ebeveynlik ve ekonomik iiretkenlik donemindeki bireylerden
olustugunu gostermektedir. Egitim diizeyi bakimindan, lise ve lisans mezunlarinin ¢ogunlugu
olusturdugu goriilmektedir. Bununla birlikte, az sayida on lisans ve yiiksek lisans mezunu da
bulunmaktadir. Katilimcilardan yalnizca biri ilkokul mezunudur. Genel olarak bakildiginda
orneklem grubunun yiiksek bir egitim profiline sahip oldugu sdylenebilir. Istihdama katilim
acgisindan bakildiginda, katilimcalarin {igte ikisinin (8 kadin) calisiyor olmasi, tek ebeveynlerin
ekonomik bagimsizliklarini saglamaya yonelik caba igerisinde olduklarini gostermektedir. 6
kadin bosanma oncesi siirecte hi¢ calismamigsken, 6 kadin ise hep calisma yasaminin igerisinde
yer almistir. Arastirmanin yapildig: sirada ¢alisan 8 kadindan 2’si (K1, K7) bosanmadan dnceki
siirecte calismadigini, bosandiktan sonra ¢alisma yasamina girdigini ifade etmistir.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma profilleri incelendiginde, 2’si hari¢ tiimiiniin 1 ¢ocuk sahibi
oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, bagka tilke 6rneklerindeki tek ebeveynli aile profili ile benzerlik
gostermektedir. Bagka iilkelerde de tek ¢ocuklu haneler en yaygin olanlardir. 2023'te AB'deki
¢ocuklu hanelerin neredeyse yarisinda bir ¢ocuk (%48,9); %38,2'sinde iki ¢ocuk ve %12,9'unda ii¢
veya daha fazla ¢ocuk vardir. Cocuklu haneler arasinda, iki ¢ocuklu hanelerin paymn daha
yiiksek oldugu Irlanda ve Hollanda harig, tiim AB iilkelerinde tek gocuklu haneler baskindir
(Eurostat, 2023). Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin yas dagilimindaki gesitlilik dikkat ¢ekicidir.
Katilimcilarin ¢ocuklari, okul 6ncesi donemdeki (3-6 yas) kiigiik yas grubundan yetiskinlige gecis
asamasindaki (20-25 yas) bireylere kadar genis bir yelpazede yer almaktadir. Cocuklarin yas
araliklarinin genis olmasi, tek ebeveynlerin farkli donemlerde cesitli zorluklarla kars: karsiya
kalabilecegine isaret etmektedir. Kiigiik yasta ¢ocugu olan annelerin, ¢ocuklarinin fiziksel ve
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duygusal ihtiyacglarin1 karsilarken ayni zamanda ekonomik bagimsizliklarini siirdiirmekte
gligliik gekmelerinin tek ebeveynlik siirecinde belirleyici oldugu sdylenebilir.

Tabloda, tek ebeveyn kadinlarin evlilik ve bosanma deneyimleriyle ilgili veriler de
sunulmaktadir. Kadinlarin tiimii tek evlilik yapmigtir. Katilimcilarin evlilik yaslar genel olarak
20’'li yaslarin baslar: ile ortalarinda yogunlasmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu (8 kisi) 20-25 yas
araliginda, 4 kisi ise 26-29 yas araliginda evliliklerini gerceklestirmistir. Evlilik siireleri
bakimindan, bir¢ok katilimcinin (7 kadin) ilk 5 yil1 astig1 goriilmektedir. Tiirkiye’deki bogsanma
istatistiklerine bakildifinda bosanmalarin yaklagik yarisinin ilk bes yilda meydana geldigi
goriilmektedir. Bu durum evliliklerde ilk bes yilin kritik yillar olarak ifade edilmesini
beraberinde getirmektedir (Yildirim, 2004:69). Bu nedenle bireylerin evliligin ilk yillarinda
evlilikten beklentilerinin neler oldugu ve bu siirede neler yasadiklari oldukc¢a 6nemlidir.
Kadinlardan 5'i ise 5 yildan daha kisa siire igerisinde bosanma siirecine girmislerdir. Bosanma
yaslaria bakildiginda, 6rneklem gurubunun yarisinin (6 kadin) 25-29; 3 kadinin 30-34; 3 kadinin
da 35-39 yas araliginda bosandigi goriilmektedir. Kadinlarin tek ebeveyn olma siirelerine
bakildiginda ise orneklem grubunun c¢ogunlugunun yeni bosanmis kadinlardan olustugu
goriilmektedir. 5 kadin 1 y1l énce bosanmistir. Kadinlardan 8'i 5 yildan daha az bir siiredir tek
ebeveyndir. S6z edilen siirelerle ilgili sunun altini ¢cizmekte yarar vardir. Resmi olarak bosanma
siirelerinden farkli olarak mahkeme islemlerini de kapsayan siirecte de kadinlar tek ebeveyn
olarak yasamaktadir. Ornegin, 5 yildir bosanmis olan bir kadin &ncesinde 1,5 yil kadar
bosanmanin sonuglanmasim bekleyebilmekte ve o sirada esinden ayri, tek ebeveyn olarak
¢ocuguyla yasayabilmektedir.

Evlilige Yiiklenen ideal Anlam: Bir Elmanin ki Yaris1 Olmak

Arastirmaya katilan kadinlarin evlenme bigimlerine bakildiginda hemen hemen hepsinin kendi
kararlariyla evlilik siirecine girdikleri anlasilmaktadir. Eski esleri ile tanisma siirecinde ise ayni
tiniversite ve ig yerinin belirleyici bir rol oynadig1 goriilmektedir. Sadece 2 kadin (K10, K2) goriicii
usulii evlendigini belirtmis; bu kadinlarin ise aile ya da yakin ¢evreden birilerinin araciligiyla
tanistirildigr Sgrenilmistir. Kadinlarin evlilige yiikledikleri anlam, evlilik kararini alirken
yasadiklar1 siirecler ve evlilik deneyimleri, kisisel beklentilerden toplumsal normlara kadar
bircok faktorle sekillenmistir. Goriicii usulii evlilik yapan 2 kadin geleneksel aile yapilarina bagh
olarak goriicii usuliiyle evlenmistir. Bu evliliklerde bireysel iradeden ziyade toplumsal normlar
ve ailelerin yonlendirmesi etkili olmustur. Evlilik yas1 bakimindan érneklem grubunun en erken
evlilik yasina sahip katilimcisi1 K10 (20 yasinda evlenmis) bir siginak gibi gordiigi evliligi ve
evlenme siirecini su sozlerle ifade etmistir:

“Komsumuzun ogluydu. Goriicii usulii tamsip evlendik. O zamanlar genctim ve evliligi bir siginak
gibi gormiistiim. Evlenirken bir siginak artyordum. Babam hastaydi, kendimi giivende hissedecegim
bir yuva hayal ediyordum.” (K10)

Yine ailesinin baskisi ile evlilik siirecine giren K12 evliligi bir zorunluluk olarak su sozlerle
anlatmistir:

“ Ablamin vasitasiyla tamstim. Geleneksel bir aile yapimiz vardi ve bu karart almak benim icin bir
nevi zorunluluk gibi olmustu.” (K12)

Es se¢imini kendisi yapan ve kendi istegi ile evlenen kadinlarda evlilik, sevgi, giiven, anlayis ve
destek arayisinin bir ifadesi olarak anlam kazanmistir. Evlenmeden 6nce eski eslerine karsi olan
duygu durumlarin agk, sevgi, heyecan gibi kelimelerle ifade eden kadinlar, evlendikten sonraki
siirecte de bu durumun devam edecegi inanciyla evlenmislerdir. Kadinlar, eski eslerine
duyduklar: sevgi ve baglilikla evlenme karar1 almislardir. Baz1 kadinlarin ifadeleri soyledir:
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“Eski esimle iiniversitede tamstik, uzun siire birbirimizi tamdiktan sonra evlenmeye karar verdik.
Sevgiye ve anlayisa dayali bir iliski oldugunu diisiiniiyordum.” (K6)

“7 yul siiren bir iligki sonrasi, kendi istegimle evlendim. Bu karart alirken ask ve giiven temel
motivasyonumdu.” (K9)

Es se¢me karari nasil sekillenirse sekillensin, tiim katilimcr kadinlar icin evlilik deneyimi
beklentilerini karsilayamamuistir. Kadinlarin bazilar: esleri ile karsiliklit uyum konusunda sorun
yasarken bazilar1 ekonomik sorunlar ya da siddet gibi deneyimlerle karsi karsiya kalmstir.
Eslerinden sevgi ve destek gormeyi bekleyen kadinlar, beklentileri karsilanmadigi icin eslerinden
uzaklastiklarmni anlatmistir. Ote yandan es secimini kendisi yapan kadinlar icin evlilikten
beklenti daha ¢ok diizenli bir hayat, karsilikli sorumluluk paylasimi ve mutluluk getirecegi
yoniindedir. Kadinlar evlilikle birlikte eslerinden huzurlu bir diizen ve ortak sorumluluk
paylasimi beklemislerdir:

“Evlilikten biiyiik bir beklentim yoktu. Normal bir aile olmak, diizenli bir hayat siirmek benim icin
yeterliydi.” (K5)

“Evlilik hayat paylasmak demekti. Beklentim, arkadas ve es iliskisinin dengeli olmastydi.” (K4)

“Baslangictaki evliligimiz mutlu bir aile tablosu tabi ki. Evliligimde mutlu bir yuvam olsun istedim.
Hayati paylasmay: beklerdim.” (K2)

“Acikgast her anlamda birbirini tamamlamak evlilik. Benim i¢in 0yle ama biz tam elma olamadik.”
(K6)

Katilimcilarin ¢ogu icin, evlilikten beklenti yalnizca erkegin evi gecindirmesiyle sinirh degildir;
kadinlar, ister galisiyor olsun ister olmasin, evlilikte duygusal destek, paylasim ve karsilikli
anlayis arayisini da vurgulamiglardir. Bu da, evliligin kadin-erkek iliskisinde yalnizca ekonomik
bir isbirligi degil, cok boyutlu bir ortaklik olarak degerlendirildigini gostermektedir.

Bosanma Nedenlerinin Ortaya Cikis1 ve Bosanmaya Giden Yol: Mutlu Aile
Tablosunun Bozumu

Kadinlarin bosanma nedenleri {i¢ ana neden etrafinda ortaya g¢ikmaktadir. Bunlardan ilki,
kadinlarin evlenirken hayati ortak bir bicimde paylasacaklarina olan inanglarini yitirmesidir.
Kadinlarin eski eglerinden soz ederken en ¢ok kullandiklari kelime “bencil” kelimesidir.
Katilimcalarin deneyiminden bencillik, gogu kez, erkek eslerin kendi konforlarin1 merkeze alarak
kadinlarin yasamlarini goz ard: etmesi, kadinlarin her tiirlii destek ihtiyacin1 gormezden gelmesi
anlamina gelmektedir. Kadinlar evlilikten sonraki siirecte eslerinin degisimini ve ugradiklari
hayal kirikliklarini su sozlerle ifade etmistir:

“Evlilikten once biiyiik beklentilerim vardi. Esimle birlikte her seyi basarabilecegimi diisiindiim.
Ancak evlilik siirecinde esimle hayata bakisimizin farkli oldugunu gordiim. Cocu§umuz dogduktan
sonra bosanma diigiincesi daha da pekisti. Esim bencil biriydi. Evlenirken karsilikli destek
beklemistim, ama zamanla sadece kendi ihtiyaclarim diisiindiigiinii gordiim. Kendine odakli
yasiyordu ve evlilikte benim ihtiyaclarimi ya da duygusal desteSimi umursamiyordu. Baslangicta
aslinda mutluyduk. Boyle ilerleyecegini, bitecegini diisiinmemistik. Herhangi bir sorunumuz yoktu,
dyle gidecek sanmistik... Ben diizelmesini bekledim yani ama 6yle olmads, bencil biriydi, hep kendini
diigiiniiyordu.”(K6)

“Evlenmeye kendim karar verdim tamamuyla. Evlilik karar1 aldiktan sonra hayatimda beklemedigim
sonuglar elde ettim. Cok heyecanliydim o dénemde, 24 yasinda bir geng oldugum icin daha dsik
hissediyordum kendimi. Ama her sey sadece ask ve sevgi iizerinde ilerlemiyormus evlilikte. Boyle
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olacaginm kesinlikle tahmin etmiyordum. Ciinkii mutluyduk, hep oyle devam eder sanyordum ama
o sekilde devam etmedi. Evlilikte sayg1 ve giiven ¢cok 6nemliydi, ama esim sorumluluk almadig: gibi
bana da destek olmadi. Bu yiizden hayal kirikli§ina ugradim. Esim bencil bir insand1. Hem ekonomik
hem de duygusal anlamda yamimda olmamasina daha fazla katlanamadim.” (K3)

“Evliligimizde eglenceli ve dolu dolu bir yasam bekliyordum. Ancak esimin benim basarilarima
destek olmamasi ve bencil davraniglar: nedeniyle bosanma siirecine girdik.” (K10)

Bosanma siirecini beraberinde getiren ve erkek eslerin “bencil” olarak tanimlanmasi ile de iligkili
olan ikinci neden, erkeklerin ekonomik sorumluluklar bagta olmak {izere 6zellikle ¢cocuk bakimi
konusunda ev igi rol ve sorumluluklarda yeteri kadar paylasimci olmamalaridir. Kadinlarin
evlilik sonras: sorumluluklarinin artmasi ve bu yiikii tek basina tagimalari, bosanma nedenleri
arasinda sikga belirtilmistir. Cocuk sahibi olduktan sonra artan sorumluluklar: yalniz {istlenmek
zorunda kalan kadinlar, zamanla bu yiikiin altinda daha fazla ezilmis ve bosanmay bir ¢ikis yolu
olarak gormiislerdir. Cocuk sahibi olmak bir¢ok kadin i¢in evliligi kurtarmanin ve aile olmanin
bir araci olarak da goriilmiistiir. Ote yandan ¢ocuk sahibi olmak, onlarin deyimiyle aile olmaya
yetmedigi gibi, cocuklarin sorumluluklarinin ortaklasa bir bigimde karsilanmamasi bogsanmanin
en Oonemli sebeplerinden biri olmustur. Cocuk sahibi olduktan sonra eslerinin bu sorumlulugu
paylasmadigini fark eden kadinlar, bu siirecte duygusal ve ekonomik olarak yalniz hissettiklerini
ifade etmiglerdir:

“Evliligimizin ilk yillart uyumlu gibi goriinse de esimin ekonomik sorumluluklar: yerine
getirmemesi ve aile ici rollerin tek tarafa yiiklenmesi bosanma siirecini hizlandirdi. Eski esim hicbir
sekilde sorumluluk almadi, ekonomik katkis: olmadigr gibi cocugumuzun bakiminda da yanimda
degildi. Calismyordu, cocugumu da benim desteklemem gerekiyordu.” (K8)

“Esim isten ayrildiktan sonra evde kaldi ve higbir ¢aba gostermedi. Cocugumu biiyiitmek ve evin
tiim yiikiinii tasimak benim iizerimdeydi. Evlilik siirecimiz baglangicta uyumlu goriiniiyordu ama
esimin isten ayrilmasi sonrasinda aile ici sorumluluklar tek tarafli hale geldi. Bu durum, bosanma
kararimi hizlandwrdr.” (K5)

“Evlenirken esimden diizenli bir yasam ve destek bekliyordum. Ancak cocuk sahibi olduktan sonra
esimle iletisimimiz koptu ve sorumluluklarin cogu benim tizerime yiiklendi” (K9)

“Evlilikten beklentim arkadaglik ve eslik iliskisinin dengeli olmastydi. Ancak cocuk sahibi olunca bu
denge degisti. Babayla cocugun iliskisinin zayiflig1 beklentilerimi etkiledi.” (K4)

Bosanma siirecini hizlandiran {i¢iincii neden ise siddet ve aldatma deneyimidir. Kadinlardan
yalnizca biri evlilik siirecinde yasadig1 temel sorunu fiziksel ve psikolojik siddet iizerinden
tanimlamistir. Ailesi araciligiyla 20 yasinda evlenen ve evlilik siirecini bir zorunluluk olarak ifade
eden kadin kars1 karsiya kaldig1 siddet deneyimini su sozlerle dile getirmistir:

“Hamileyken fiziksel siddet gordiim ve bu benim icin kopus am oldu. Evliligimde giivende
olmadigimi hissettim. Esimden gordiigiim fiziksel ve psikolojik siddet, benim icin evlilikte en biiyiik
hayal kirikligiydi.” (K10)

Iki kadin katilimer ise aldatilma sonucu bosanmaya karar vermislerdir. Katilimeilar bu siireci
sOyle ifade etmislerdir:

“Esim beni aldatiyordu ama kamitlayamiyordum. Bu durum, evliliimin sona ermesinde en biiyiik
etkendi.” (K9)

“Esimle anlasarak evlenmistik ancak kisa siirede onun sadakatsiz oldugunu 6grendim. Bu durum
evliligimizin sonunu getirdi. Bosanma karari ani ve kesindi.” (K7)
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Kadinlarin ¢ogu evliliklerindeki sorunlara ragmen c¢ocuklarmin psikolojisini diisiinerek
bosanmay1 ertelemis, ancak sorunlarin ¢oziilemeyecegini fark ettiklerinde bu karar1 almislardir.
Cocugunun babasiz biiylimesini istemeyen ve birka¢ kere bosanma kararindan vazgegen
kadinlar eslerinin olumlu yonde degismemesinin bir sonucu olarak bosanmak durumunda
kaldiklarini sdyle anlatmislardir:

“Kizim kiiciiktii, babasiz biiyiimesini istemedigim icin bosanmay: uzun siire erteledim. Ama
degismeyecegini anladi§imda bu karar1 aldim.” (K12)

“Kizimz diigiinerek bir¢ok kez bosanmaktan vazgectim. Ama esim degismedi ve artik onunla devam
etmenin anlami kalmadi.” (K11)

Bosanma kararini siddet goren ve aldatilan kadinlar daha hizli bir bigimde alabilirken, diger
sebeplerden bosanan kadinlar 6zellikle ¢ocuklari i¢in bu siireci defalarca ertelemistir. Bu durum
kadinlarin evliliklerini devam ettirmeleri konusunda miicadele ettikleri anlamina gelmektedir.
Kadinlarin eski eslerinin kendilerine ek olarak cocuklar: ile de saghkli ve saglam bir iliski
kuramadiklarini diisiinmeleri, evliligi sonlandirma kararinda etkili olmustur.

Kadinlarin Anlatilarinda Bosanma ve Bosanmis Kadin Olmak: Hem “Kadin” Hem
“Anne” Olarak Bosanmanin Cifte Agirlig:

Arastirmaya katilan kadinlarin hig birisi bosanacagini diistinerek evlenmemis, birgogu bir énceki
boliimde de s6z edildigi gibi mutlu bir evlilik yasamina sahip olacag1 inanci ile evlilik birligi
icerisine girmistir. Kadinlarin bosanma olgusuna yaklasimlari da arastirma kapsaminda
sorgulanmistir. Bu konuda kadinlar her ne kadar bosanma siirecini yasamanin zor bir bireysel
deneyim oldugunu ifade etse de toplumsal kabul konusunda eskiye oranla daha yaygin bir
deneyim oldugunu diisiinmektedir. Baz1 kadinlarin ifadeleri soyledir:

“Kendim i¢in bosanmay: yasayacagim diisiinmemistim. Anlasamayan her insan bosanmali bence.
Boganmak dogal yani. Yolunda gitmeyince uzatmann anlami yok, diizelmiyor ¢iinkii o evlilik.
Toplumun bosanmaya bakis acisini bilmiyorum. Yani ben normal baktigim icin bilmiyorum.
Normallegmis geliyor yani artik”. (K1)

“Evlenmeden 0nce bosanmak kendin icin hicbir zaman normal gérmeyecegin bir sey. Zor bir siireg
ama bagka bir ¢oziimii yoktu. Cevremde bosanmus olanlar vardi. Toplum agisindan suan icin her sey
normal. Her sey normallestigi gibi bosanma da normallesti”. (K7)

“Kim bosanmak icin evlenir ki sonucta. Ben yuvam olsun, diizenli rahat bir yasamum olsun istedim.
Cevremde bosanan fazlasiyla var, keske bosamilmasa diye diisiiniiyorum. Keske herkes mutlu olsa,
bosanma olmasa... Toplum artik alisti bosanmaya. Ozellikle bu yil ve pandemi doneminden sonra
istatistik verilerine gore ¢ok fazla olmus. Herkes bosanyor artik filan diyorlar”. (K10)

Ote yandan her ne kadar boganmanin toplumsal kabuliiniin eskiye gore arttig1 diisiiniilse de
bosanmus bir kadin olmanin toplumsal alanda olumsuz bir karsiligi oldugu durumlarla da
karsilasilmaktadir. Burada “bosanmis kadin” olmak, “bosanmis ¢ocuklu kadin” olmak gibi
nitelikler, kadinlarin daha sonraki stirecteki her tiirlii iliski bigiminde etkili olabilmektedir.
Bosanma deneyimi ile birlikte “dul” sifati, kadinin niteligini belirleyen bir damga semboliine
dontismektedir. Bu durumu kadinlar su sozlerle ifade etmislerdir:

“Toplum bosanmaya olumlu bakmuyor. Bosanan kadina kars: kétii bir imaj var. Sevgililik yoniinden
karsilastim bununla. Cocugum oldugu icin cevresinin beni onaylamayacagim diisiinen de oldu. O
yiizden kimseyle goriismiiyorum. Birkag kere bagima geldi”. (K3)
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“Topluma gore bosandiysan dul bir kadinsin, disaridan tehlikelere aciksin, kétii gozle bakiyorlar”.
(K9)

“Kadmda dul olma fikrinin vermis oldugu bir baski var, toplumsal baskuy cok daha fazla
hissediyoruz”. (K5)

Kadinlarin bosanmis kadin olmaya dair anlatilarinda dikkat ¢eken nokta, bosanmis anne olmakla
bosanmis baba olmanin hicbir zaman ayni olmadig: diisiincesidir. Kadinlarin ¢ocuklar: ile
birlikte yasamaya devam etmesi aileye iliskin sorumluluklarin siirdiiriirken, babalar ¢ogu kez
¢ocuklari ile iliskilenmeden yasamaya devam etmektedir. Bosanma siirecinde en ¢ok ¢ocuklarin
diisiindiiklerini sdyleyen tiim kadinlar, bosanmanin kadin-erkek arasindaki farkliliklarimi su
sozlerle anlatmiglardir:

“Kadm boganma siivecinde daha fazla zorluk cekiyor. Cocuk varsa otomatik annenin iizerinde
oldugu icin siireci daha agrr. Kadin iizerine her sey, her seyi kadmnlar cekiyor”. (K1)

“Erkekler bosandiktan sonra ¢ocuklaryla baglantilar: yoksa bekdr bir erkek gibi devam edebiliyor
hayatina. Benzer yasamuyor higbir sekilde. Kadin asagida goriiliiyor. Ama kadin her zaman ¢ocugu
on plana koyuyor bu siirecte. Cocugun olmasi siirecte daha zor etkiler birakiyor kadinda. Cocugun
varsa ne olursa olsun zorluklarin artwyor. Istememekle ilgili degil, her seyi cocuga bagliyorsun. En
cok cocugumu diisiindiim. Bosandi§im icin basaramanug hissediyorum galiba. Anne olmasaydim
her konuda daha rahat olurdum. Hemen ise baglardim kariyerim olurdu, istedigim yere giderdim,
cocuksuz olsam kafama gore olurdu.”. (K3)

“Bence ¢ok net olarak kadinlar ve erkekler olarak bosanma siirecinde farkli seyler yasiyoruz.
Erkeklerde genelde sevgilim vard: ayrildim gibi olabiliyor yani, iliskim vard: bitti tamam, hayatima
devam ediyorum... Cocuk olunca daha da zor. Bekdr anne olma fikri yurt disinda alisilms bir sey
ama bizlerde Oyle degil. Hatta hemen baba figiirii artyorlar. Kadimn tek basina cocuguna bakabilecek
olmas fikrini kabul ettirmek bile zor. Kadn erkek ayri. Erkek ¢ok daha kolay atlatabiliyor”. (K5)

Bosanmanin kadinlar i¢in her zaman daha zor oldugunu anlatan kadinlar, ¢ocuk sahibi olma
konusunda anne olmanin belirleyiciligine dikkat cekmektedir. Anlatilarina gore hali hazirda
bosanmis kadin olmak zor ve erkeklere gore toplumsal kabulii daha diisiik iken, anne olan
bosanmis bir kadin olmak ¢ok daha zordur. Bu siirecte kadinlar bir yandan tek baslarina
¢ocuklari ile birlikte hayata tutunmaya calisirken, diger yandan toplumun “bosanmis kadin”,
“dul kadin” ve “bosanmis anne” damgalamalari ile bas etmeye calismaktadir.

Kadinlarin Géziinden Tek Ebeveyn Olarak Yasam: Zorda ama Giigclii Annelikler

Bosanma, kadinlar agisindan énemli degisimleri beraberinde getiren bir durumdur. Bu nedenle
tek ebeveyn kadmnlarin bosanma sonrasinda hayattaki yiiklerini hafifletici destek
mekanizmalarinin ve stratejilerinin olup olmadig1 6nem kazanmaktadir. Arastirma kapsaminda
bu siirecte kadinlarin en biiyiik destek kaynag: aileleri, arkadaslar: ve yakin ¢evreleri olmustur.
Cogu kadin, bosanma siirecinde ailelerinden hem maddi hem de manevi destek gormdiistiir.
Ozellikle aileler, kadinlarin bu siirecteki en biiyiik sigmaklari olmus, maddi imkanlarin
saglanmasindan ¢ocuk bakimina kadar pek ¢ok alanda destek saglamistir. Kadinlar basta aileleri
olmak tizere arkadaslarindan ve yakin ¢evresinden gordiigii destekleri soyle anlatmislardir:

“Ailem benim en biiyiik destekcimdi. Ne benim ne de kizimin bir eksigi kalmadi. Maddi ve manevi
her anlamda yamimda oldular.” (K12)

“Ailemin yammda olmasi, siireci daha kolay atlatmam sagladi. Annem, kizimla ilgilendi ve bu
benim isime odaklanmamu kolaylastirdr.” (K11)
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“ Arkadaglarimin manevi destegi benim icin ¢cok degerliydi. Zorlandi§im her an yanmmdaydilar ve
bana giic verdiler.” (K4)

“Boganma siirecinde hem ailem hem de arkadagslarim benimleydi. Bu destek olmasayd: daha ¢ok
zorlanmirdim.” (K7)

“ Annem ve babam en biiyiik destekcim oldu. Onlar olmasaydi belki de bu kadar giiclii olamazdim.”
(K9)

Bununla birlikte, bazi kadinlar bu siireci yalmiz yiiriitmek zorunda kalmis ve bu durum,
karsilastiklar1 zorluklari artirmistir. Bu kadinlar bosanma siirecinde yeterli destek alamamis ve
yalniz miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu durum, onlar igin siireci daha yorucu hale
getirmigtir:

“Kimse bana destek olmadi, ailem bile. Bu yiizden her seyle tek bagima bagsa ¢ikmak zorunda kaldim
ve ¢ok zorlandim.” (K8)

“Bosanma siirecinde yalmzdim. Psikolojik olarak cok yiprandim, ama yine de miicadele etmek
zorundaydim.” (K3)

Bosanma sonrasinda ¢ocuklarin velayeti anneye verilmis, dolayisiyla ¢ocuk/lar dogrudan
kadinlarin bakim sorumlulugunda olmustur. Kadinlarin anlatilarindan boganma siirecinde
cesitli stratejiler gelistirerek hem kendilerini hem de ¢ocuklarmi bu siiregten olabildigince az
etkilenmis sekilde ¢ikarmay1 hedefledikleri anlasilmaktadir. Burada ilk olarak ¢alismayan bazi
kadinlarin ¢alisma yasamina girmeyi ve ekonomik bagimsizliklarim kazanmay1 6nceledikleri
goriilmiistiir. Kadinlar, bosanma sonrasi hayatlarini idame ettirebilmek ve ¢ocuklarmin
ihtiyaglarini karsilayabilmek igin calismaya baslamis veya mevcut islerine daha fazla
odaklanmistir. Ekonomik bagimsizlik, bu siiregte kadinlarin daha giiclii hissetmelerine ve daha
hizl1 toparlanmalarina yardimci olmustur. Bosanma sonrasinda ¢alismaya baslayan kadinlarin
ifadeleri soyledir:

“Bosanmann ardindan hemen ¢alismaya bagladim. Ailemin destegi vardi ama ayaklarimin tizerinde
durmam gerektigini biliyordum.” (K7)

“Ekonomik bagimsizlik saglamak en dnemli adimdi. Calismaya devam ederek cocuguma da giiclii
bir ornek olmak istedim.” (K8)

Kadinlarin, bogsanmis bir kadin ve anne olarak yola devam etmelerinde ¢alismaya ayr1 bir anlam
ylikledikleri anlasilmaktadir. Bazi kadinlar bosanma siirecinden once c¢alismadiklarin,
bunlardan bazilari ise hamilelik, dogum gibi nedenlerle ise ara verdiklerini, bogsanma siireciyle
tekrar calismaya basladiklarini ifade etmistir. Bazilar ise bosanma oncesinde de ¢alismaktadir.
Bosanmadan 6nce de c¢alisan kadinlar i¢in ¢alismak, bosanma kararini almak konusunda daha
giiclii olduklar: bir deneyime karsilik gelmektedir. Bazi kadmnlar bu durumu soyle ifade etmistir:

“Bence kadmlar olarak sosyallik olarak calismalyiz kendimizi daha 6zgiivenli hissediyoruz...
Kadnlarin caligmast olgusu bizim siirecimizi direkt etkiledi. Calismasaydim bir giic gosteremezdim,
cocugumun velayetini de istiyordum. Her anlamda giiciimiin olmas: gerekiyordu. Ben calisti§im
icin kapyi carpip ¢ikabildim”.(K5)

“Calisma deneyimim oldu, evlenmeden dnce de evlenince de ¢alistim, evliyken de ¢calistim, ¢ocuk
olduktan sonra yari1 zamanl bir isim vardi ama isim ¢ocuga goreydi. Uyutup gidiyordum isime.
Kesinlikle kadmnlar ¢alismali ve iiretmeli, bir kadin ¢alismiyorsa kendini gelistirmiyorsa kesinlikle
koreliyor, ben kadmnlarin cok giiclii ve yetenekli oldugunu diisiiniiyorum. Calisan kadmn daha dik
bash, daha bilgili ve giiclii oluyor diye diisiiniiyorum. Bosanma siirecinde de daha giiclii oluyor”.
(K9)
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Bosanma oncesinde calismayan kadinlar igin ise c¢alismaya baslamak, bosanma sonrasindaki
siireci yonetmelerini kolaylastiran ve kendilerini daha giiclii hissetmelerini saglayan bir etkiye
sahip olmustur:

“Bosanmadan sonra ¢alismaya bagladim. Kadinlar mutlaka calismali. Her kadmn ekonomik
ozgiirliigiinii saglamali. Kendi ayaklar1 iizerinde duran kadmn giicliidiir... Ben kendimi giiclenmis
hissediyorum. Cocuklarima bakiyorum kendime bakiyorum, yle. Giiclii kadin kendi ayaklar:
iizerinde duran, hayati tek bagina tirnaklariyla kaziyan insanlara denir. Kimseye minnet etmeyen
giiclii kadimdir”. (K1)

“Bosandiktan sonra c¢alismaya karar verdim. Calisan kadin, ekonomik anlamda giiclii kadin.
Kadmnlar o yiizden c¢alismali. Kadmlarin calismas: kendisini boganma sonrasinda toparlamast
agisindan daha olumlu etkiliyor diye diigiiniiyorum. Tek basina bir ebeveyn olarak biraz olsun
gliclenmis hissediyorum. Giiglii kadin deyince her anlamda maddi manevi kendine yetebilen,
cocuguyla ilgilenebilen, sorumluluk alabilen kadin. Giiclii kadm ashinda mutlu kadm da demek
bence”. (K3)

Her iki grupta da yer alan kadinlar icin ¢alismak, sadece gelir elde ettikleri bir ekonomik
faaliyetten 6te kendi ayaklarinin iistiinde durduklari, kimseye muhta¢ olmadiklart ve kadim
giiclii kildigini diisiindiikleri bir deneyime karsilik gelmektedir. Aile, yakin ¢evre vb. sosyal
destek aglarina ek olarak calismanin da kadinlarin bosanma sonrasi uyum siirecine olumlu etki
ettigi anlagilmaktadir.

Bosanmis kadinlar i¢in ekonomik olarak yeterli olmak 6nemli bir konu iken, bu durum bosanma
sonrasi her sorunun ¢oziildiigii bir yasam deneyimine karsilik gelmemektedir. Bosanmis
kadinlarin karsilastiklar: sorunlara ek olarak ¢ocugu olan bosanmis kadinlar, tek ebeveyn olarak
¢ocuklarina iliskin siirecleri de yonetmek zorundadir. Bu siirecte ¢ocugun psikolojik olarak
etkilenmemesi icin daha fazla sorumluluk {istlenmek durumunda kaldiklarimi ifade eden
kadinlar, ¢ocuklarinin yasanan siiregten en az seviyede etkilenmesi i¢in anne olarak daha fazla
sorumluluk iistlenmis ve onlarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in yogun bir ¢aba sarf etmislerdir:

“Kizimin psikolojisini korumak icin elimden gelen her seyi yaptim. Babasiyla iletisimde kalmasim
sagladim ki kendini yalniz hissetmesin.” (K6)

“Oglumun etkilenmemesi icin hep giiclii goriinmeye calistim. Ona iyi bir anne olmaya odaklandim
ve bu siirecte her seyi ona gore planladim.” (K9)

Tek ebeveynlik, kadinlar i¢in ¢ocuklarinin tiim sorumlulugunu iistlenmek zorunda kaldiklar
zorlu bir siire¢ olarak betimlenmistir. Beklentiler genellikle ¢ocuklarin iyi bir egitim almasi ve
bagimsiz bireyler olarak yetismesi yoniindeyken; gercekler, ekonomik zorluklar, yalnizlik hissi
ve ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarini karsilama gibi sorunlari ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin tiim
bakim ve egitim sorumluluklarinin annenin {izerine kalmas: ve baba figiiriiniin eksikligi gibi
durumlar, kadinlarin hayatini zorlastiran bir etki yaratmaktadir. Kadinlar yasadiklar: sorunlari
sOyle anlatmislardir:

“Cocuklarimn her seyiyle ilgilenmek zorundayim. Bazen yoruluyorum ama onlarin baska kimsesi
yok.” (K5)

“Tek maagla hem ev gecindirmek hem de cocuklarin ihtiyaclarini karsilamak cok zor. Bazi geceler
nasil yetisecegim diye uykusuz kaliyorum.” (K8)

“Baba figiirii eksikliginde cocuklarimin duygqusal ihtiyaclarimi karsilamakta zorlaniyorum. Bu
durum beni ¢ok tiziiyor ama elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisiyorum.” (K6)
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Tek ebeveyn olan kadinlar, ¢ocuk sahibi olmanin siireg icerisindeki zorluklarina dikkat ¢ekseler
de hem kendileri hem de c¢ocuklar1 i¢in olumlu bir gelecek planlama konusunda umut
tasimaktadir. Cocuklarina ideal bir rol model olma istegi ise, kadinlarin en biiyiik destek
kaynaklarindan biridir:

“Cocuklarimn iyi bir egitim almasim istiyorum. Onlarin kendi ayaklar: iizerinde durabilmesi
benim en biiyiik hayalim.” (K7)

“Kendi ayaklarim iizerinde durarak ¢ocuklarima iyi bir 6rnek olmaya calistyorum. Onlara giiclii bir
anne olarak rol model olmak istiyorum.” (K4)

“Yeni bir diizen kurmak ve daha iyi bir gelecege yiiriimek istiyorum. Kendime olan giivenim,
cocuklarima olan sevgimle her gecen giin artiyor.” (K8)

Cocuklarinin olmasinin hayatlarini oldukga zorlastirdigimi diistinen kadinlar, her seye ragmen
¢ocuklarinin varligi ile hayata tutunduklarini ifade etmektedir. Arastirmaya katilan, ¢ogu yeni
bosanmis olan kadinlar, ¢ocuklarinin iyi bir egitim alarak bagimsiz bireyler olarak yetismesini
istemekte, ayni zamanda kendi 6zgiivenlerini de artirarak iyi bir hayat kurmay1 hedeflemektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Tim diinya toplumlarinda aileye geleneksel bir anlayisla yaklasilmakta ve aile birligi bir kez
kurulduktan sonra yasam boyu siirdiiriilmesi beklenmektedir. Bu perspektiften bosanma ise
mevcut toplumsal kabul ve deger yargilarina karst bir meydan okuma ve ebeveyn
sorumlulugundan kagma olarak goriilmektedir. Ote yandan giiniimiizde geleneksel birgok
degerdeki genel degisimlere paralel olarak aile konusundaki sembol ve degerlerde de 6nemli
degisimler so6z konusudur (Kasapoglu, 2011: 27). Bu gerceklikten yola ¢ikan bu arastirmada, tek
ebeveynlige giden siirecte aileye iliskin degisen cesitli sembol ve degerlerin (duygusal doyum,
ask, evlilik, ebeveynlik rolleri, ¢ocugun anlami, bosanma vb.) etkisi sosyolojik olarak ele
almmuistir. Aragtirma kapsaminda, artan bosanma oranlariyla birlikte yayginlasan tek ebeveynli
aile tiirtine odaklanarak, Tiirkiye’de doniisen aile yapisinin incelenmesi amaglanmustir.

Eskisehir ilinde gerceklestirilen saha galismasi kapsaminda, 12 bosanmis kadinla derinlemesine
goriismeler yapilarak, tek ebeveynli aile tiiriinii ortaya ¢ikaran nedenler ve sonuglari kadinlarin
deneyimlerinden degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari, kadinlarin 2’si hari¢ tiimiiniin es
se¢imini kendisinin yaptig1 ortaya koymaktadir. Aile baskisi ile evlenmeyen katilimc1 kadinlar
i¢in evlilikten beklenti, ask, saygi, karsilikli hosgorii, dayanisma, huzur gibi kavramlarla ifade
edilmektedir. Geleneksel olarak erkekten evi gecindirmesinin yeterli goriildiigii anlayistan
uzaklasildigi, kadinlarin agk semboliinii evliliklerinin merkezine aldiklar1 ve duygusal doyuma
onem verdikleri anlasilmaktadir. Bu durum evlilikten beklentileri de sekillendirmektedir.
Evlilikten bekledikleri duygusal tatmini goremeyen kadinlar bosanma siirecine girmislerdir.
Burada iki noktanin altini ¢izmek gerekmektedir. Birincisi, kadinlarin evliliklerini stirdiirmek igin
miicadele ettikleri, istedikleri aile diizenini saglamak igin ¢ocuk sahibi olmaya kadar gittikleri
ancak eski eslerinde olumlu yonde degisme olmayinca bosanmaya karar verdikleridir. Konuyla
iligkili aragtirmalar ailenin g¢ocuk sahibi olmasinin bosanmay1 caydirici bir etkisi olduguna ve
evliligi stirdiirmede 6nemli bir etki yarattigina dikkat cekmektedir (Sarpkaya, 2013; Can ve Aksu,
2016; Karakaya, 2018). Bu arastirmada da ¢ocugun evliligin stirdiiriilmesinde 6nemli bir dayanak
oldugu anlasilmis ancak tek basina yeterli olmadigini da ortaya konmustur.

Evlilikten beklenti konusunda iizerinde durulmas: gereken ikincisi nokta ise kadinlarin bosanma
karar1 almasinda ¢alismanin belirleyici roliine yapilan vurgu ile iligkilidir. Literatiirde kadinlarin
calisma yasaminda olmalar1 ve kendi gelirlerini elde edebilmeleri bosanmalar: artiran bir etki
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olarak ele alinmaktadir. Buna gore bogsanmalarin bu denli artmasi, geleneksel aile rollerindeki
degisim ile iligskilendirilmektedir. Kadinin ev disinda erkek kadar aktif bir sosyal ve ekonomik
rolii istleniyor olmasi bosanmanin temel kaynagidir (Sezal, 2010:163). Bu arastirmanin
sonugclarina bakildiginda kadinlarin yarisinin bosanmadan 6nceki stiregte herhangi bir {icretli iste
calismadig: ortaya ¢ikmistir. Evlendikten sonra da calisan ve hep istihdamda olan 6 kadin,
calisiyor olmalarinin bogsanma karari almalarini kolaylastiran bir etkisi oldugunu ifade
etmiglerdir. Ote yandan bosanma 6ncesi ¢alismayan esit sayida kadin i¢in ¢alismak, bosanmay1
kolaylastiran bir etkene karsilik gelmemistir. Aksine bu kategorideki kadinlardan bazilari
bosanma sonrasi siirecte calismak zorunda kaldiklarimi ifade etmistir. Bosanma sonrasinda
calisan tiim kadinlar icin gelir elde etmek bir giiclenme deneyimi olarak one ¢ikmaktadir.
Kadinlarin kendileri ve 6zellikle ¢ocuklarinin gecimlerini saglayabilmeleri, bagkalarina bagimli
olmadan yasayabilmeleri adina ¢alismaya 6zel bir anlam yiikledikleri anlasilmaktadir. Ancak
burada kadinlarin higbirinin evliliklerinin baslangicinda bosanmay1 bir alternatif olarak
gormediklerini ve kendilerinin bir giin bosanabileceklerini diistinmediklerini belirtmek gerekir.
Kadinlarin anlatilarindan evlilige yiiklenen anlamin genellikle duygusal temellere dayandig:;
sevgi, giiven, huzur ve ortak yasam gibi beklentilerin 6n planda oldugu anlasilmistir. Ancak
evlilik siirecinde esler arasinda ortaya ¢ikan adaletsizlik, esitsizlik, duygusal destek eksikligi,
iletisim sorunlari, sadakatsizlik ve siddet gibi nedenler kadinlarin hayal kiriklig1 yasamalarina ve
bosanma siirecine yonelmelerine neden olmustur. Toplumsal yasam igerisinde bosanmada etkili
olan baslica faktorlerin sadece kadinlar tarafindan baslatiliyor gibi yansitilmasi séz konusu
olabilmektedir. Bu durum ise kadinlar1 bosanmanin basglica faili olarak gormeye sebep olmakta
(Elmas ve Adak, 2023:86), kadinlara yonelik suglayici bir sdylemi beraberinde getirebilmektedir.
Bu noktada, aile yapisinin degismesinde ask, duygusal doyum, evlilikten beklenti gibi sembol ve
degerlerin degismesinin de etkili oldugunu unutmamak gerekmektedir.

Tek ebeveynlige giden siirecte 6ne ¢ikan sembollerden bir digeri cinsiyet rolleridir. Kadinlarin
¢ogu icin bosanma kararinda ev igi rol ve sorumluluklarin paylasiminda ortaya ¢ikan adaletsizlik
ve esitsizlik belirleyici olmustur. Kadinlarin erkeklerin de cesitli sorumluluklarin {istlendikleri,
erkeklerin ise ortak igbdliimii konusunda goniillii olmadiklar1 anlatilmigtir. Ozellikle gocuklarin
bakimi konusunda babalardan destek ve ilgi goremeyen kadinlar bosanma siirecine
yonelmislerdir. Burada ev iginde ¢ocuklarin sorumluluklarimin paylasilmamasi, kadinlarin
bosanmadan tek basina aldiklar1 sorumluluklart boganarak siirdiirmesini beraberinde
getirmistir. Adak (2012) da kadinlarin ev i¢indeki esitsizliklerin yarattig1 giic dengesizligine kars1
tepki gosterdiklerini ortaya koymustur. Bununla iligkili olan bir diger sembol ise ¢ocugun
anlamidir. Modern toplumla birlikte cocugun psikolojik bir deger kazanmasi, ebeveynlerin ¢ocuk
merkezli bir yasami benimsemesini ve ¢ocuklarinin mutlulugu 6ncelemesini de beraberinde
getirmistir (Tunca, 2020). Kadinlarin, ¢ocuklarinin mutlu ve huzurlu bir yasam igerisinde
olmalarini dnemsemelerinin tek ebeveynlige giden siirecte 6nemli bir faktdr olarak one ¢iktig
anlagilmistir.

Bosanmanin hukuksal olarak kolaylasmas: ve eskiye gore yayginlagmasi da bosanmaya yiiklenen
anlami degistirmis, bogsanmay1 kolaylastiric1 bir etki yaratmistir. Onceki dénemlerde sapma,
ay1p, glinah vb. etiketleyici degerler nedeniyle bosanmalar daha az iken, artik ailelerin ¢ok daha
sik bir bicimde karsilastiklar: bir duruma karsilik gelmektedir (Sentiirk, 2008:13). Giiniimiizde
sapmadan ziyade bir farklilik olarak goriilmeye baslayan bosanma olgusu, yasal olarak da daha
kolay gerceklesebilir hale gelmistir (Timurtukan, 2020). Bu gelismelerin de bir sonucu olarak
bosanan tek kadinin kendisi olmadiginin farkinda olan katilimca kadinlar i¢in bosanma,
toplumsal kabulii yiikselen bir deneyimdir. Bosanmanin kabulii ile ilgili bu arastirmada ortaya
¢ikan bir diger nokta, 6nceki donemlerde ailelerin kat1 bir sekilde karsi ¢iktig1 bir olgu olan
bosanma konusunda katilimci kadinlarin  ¢ogunlugunun  ailelerinin  destegi ile
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bosanabilmeleridir. Aile ve yakin ¢evre destegi bosanma siirecinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip
gortinmektedir. Buna ragmen kadinlarin bogsanmis bir kadin olarak kars: karsiya kaldig: sorunlar
ortadan kalkmig degildir. Yapilan bagka arastirmalara gore de bosanma sonrasi kadin ve erkegin
yasam deneyimleri aynmi degildir. Toplumsal olarak cinsiyetlere yiiklenen roller sadece evlilik
icerisindeyken degil, bosandiktan sonraki siirecte de kisilerin yasamlarini sekillendirmektedir.
Kadinlar ev igi rollerin yerine getirilmesinde herhangi bir zorlukla karsilasmazken, “dul kadin”
etiketi ve beraberinde gelen ¢esitli davrarslar ile miicadele etmektedir. Bosanma sonrasi siirecte
kadinlar cinsel gereksinimlerin karsilanmasi, evin geciminin saglanmasi, ¢ocugun bakimi,
egitimi ve sosyallesmesi gibi konularda erkeklere gore daha ¢ok zorluk yasamaktadir. Bosanma,
erkek egemenligine dayanan geleneksel toplumlarda en ¢ok kadini olumsuz yonde
etkilemektedir. Erkek toplumsal konumunu ve Ozgiirliigiinii korurken, kadin toplumun
denetiminde yasamak zorunda kalmaktadir (ASAGEM, 1996; Cakir, 2012:93; Kir ve Biilbiil,
2012:106; Yusufoglu ve Kizmaz, 2016). Bosanmis bir erkekle bosanmis bir kadin arasinda
farkliliklar oldugunun altini ¢izen katilimer kadinlar igin, “anne olarak bogsanmak” ise bosanmis
kadin olmayla birlesen cifte bir ytiktiir.

Tek ebeveynli ailelerde ebeveynlik de anlami degisen bir sembol olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Gliniimiiz modern sonrasi toplumlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina yalnizca ilgi ve sefkat
gostermesi yeterli olmamakta; c¢ocuklarinin sahip oldugu potansiyeli en yiiksek diizeye
ulastirmak da temel ebeveyn sorumluluklarindan biri olarak one ¢ikmaktadir. Cocuklar da
gecmise oranla daha fazla talepte bulunmakta ve ebeveynler ge¢mise gore daha fazla duygusal
yiik altinda kalmaktadir (Kasapoglu, 2011:29). Bosanma Oncesi siirecte kadinlarin ebeveynlik rolii
baglaminda babalardan yeteri kadar destek goremedikleri, bakim sorumluluklarinda dahi yalmz
kaldiklar1 anlasilmaktadir. Bosanma sonrasi siirecte de babalik roliiniin yeterince yerine
getirilmedigini diisiinen katihmc kadinlar, annelik rolii ile bu a¢ig1 tek baslarina kapatmaya
calismaktadir. Cocuk/lar1 ile birlikte yasayan kadinlar, tiim ekonomik sorumluluklari tek
baslarina iistlenmekte, onlarin duygusal ihtiyaclarimi da karsilamak zorunda kalmaktadir.
Ozellikle bosanmanin ilk dénemlerinde aile destegi, arkadas cevresi ve profesyonel danismanlik
vb. destek mekanizmalari bu siirecin daha saglikli atlatilmasinda énemli rol oynamistir. Ote
yandan tiim sorumluluklari tek basina iistlenen kadinlar icin sosyal destek aglari uzun vadede
ihtiya¢ duyulan bir seye karsilik gelmektedir. Ciinkii kadinlarin ¢ocuklarmin psikolojik ve
duygusal iyilik halini korumak adina kendilerini ikinci plana attiklari, fedakarlik yaptiklar: ve
tek ebeveyn olarak giiglii bir rol {istlenmeye calistiklar1 anlasilmaktadir. Bu stiregte kadinlarin
yalnizlagtiklary, bakim yiikiiniin tamamen iizerlerine yikildig1 ve siirekli sosyal destek
mekanizmalarina erisimde gesitli giicliikler yasadiklar: da gozlemlenmistir.

Sonug olarak, tek ebeveynli kadinlarin yasam deneyimleri, aile yapilarindaki doniisiimiin
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel boyutlarini anlamak agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Elmas ve Adak’in da altin1 ¢izdigi gibi, Tiirkiye’de bosanma deneyimine iliskin artista, sorunun
kaynag olarak tek basina kadinlarin egitim diizeyinin ve iggiiciine katilimlarinin artiginin ileri
stirtilmesi sorunlu bir alana isaret etmektedir. “Kadinlarin egitim ve isgiiciine katilhimlar: arttig
i¢in bosanmalar artmaktadir” gibi bir yaklasim oldukga yiizeysel bir yaklasimdir. Boylesi bir
yaklasim ¢oziim olarak kadinlarin egitim olanaklarindan yararlanmalarimin ve istihdama
katilmalarinin engellenmesi gibi bir yaklagimi dogurabilir, bu da sorunu ¢ézmek igin yeterli
olmayacaktir (2023:86). Bu noktada aile yapisina iliskin sembol ve degerlerin dontisiimii
ekseninde evliliklerin degisen dogasina yonelik hem kadinlarin hem erkeklerin deneyimlerini
temel alan daha fazla ve kapsamli arastirmalara ihtiya¢ vardir. S6z edilen sembol ve degerlerin
dontigtimii  dogrultusunda aile yonelik yeni yaklagim ve politikalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.
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