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Oz

Bu arastirmada, Samanizm’in yemek ritiiellerini ve bu ritiiellerin giintimiiz yemek kiiltiiriine
yansimalarimin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada, Samanizm yemek
ritiiellerinin toplumsal dayanisma, kiiltiirel kimlik ve kiiltiirel mirasin siird{iriilebilirligi izerindeki 6nemi
vurgulanmaktadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmustir.
Toplanan veriler betimsel igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda
Samanizm yemek ritiiellerinin ge¢miste yaygin olarak yer aldigi, nesiller arasi aktarim sirasinda bazilari
unutulmakla birlikte bir¢ok uygulamanin korunarak giiniimiize aktarildig1, aktarilan yemek ritiiellerinin
bir kisminin aslina benzer sekilde yasatildigi, bir kisminin ise nesiller aras: aktarima ugrarken kiiltiirel
etkilesimlere ugramasi sonucu birtakim degismelere ugradigs, bu tiir uygulamalarin Saman yemek kiiltiirii
veya ritiieli olarak adlandirilmasa da yemek ile ilgili faaliyetlerde yer edindigi tespit edilmistir. Yeme-
i¢meye dayali bu gibi ritiieller, ge¢mis ve giiniimiiz toplumlarinin kiiltiirel yapisini ve degerlerini
belirlemek adina 6nem tasimaktadir. Ayrica bu ritiieller, nesilden nesile aktarimi sayesinde kiiltiirel miras
degeri kazanmaktadar.

* Bu ¢alisma, 05-09 Kasim 2024 tarihleri arasinda Tagkent’te diizenlenen “Tiirk Diinyasi fletisim ve Sanat
Sempozyumu”nda sunulan 6zet bildirinin genisletilmis ve gézden geg¢irilmis halidir.
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Abstract

In this study, it is aimed to examine the food rituals of Shamanism and the reflections of these rituals on
today's food culture. In line with this purpose, the study emphasizes the importance of food rituals of
Shamanism on social solidarity, cultural identity and sustainability of heritage. Document analysis
technique, one of the qualitative research methods, was used in the study. The collected data were evaluated
by descriptive content analysis method. As a result of the study, it was determined that Shamanism food
rituals were widely used in the past, many practices were preserved and transferred to the present day,
although they were forgotten during the transfer between generations, some of the transferred food rituals
were kept alive in a similar way to the original, and some of them underwent some changes as a result of
cultural interactions while being transferred between generations, and although such practices are not called
Shaman food culture or ritual, they have taken place in food-related activities. Such rituals based on eating
and drinking are important for determining the cultural structure and values of past and present societies
and gain cultural heritage value through their transmission.
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GIRiS

Diinya iizerinde farkli dinler ve inang sistemleri bulunmaktadir. {lahi kaynagin yani sira afet ve
salgin gibi onlenemez durumlar kargisinda dogatistii bir giice inanarak teselli bulma, korunma
ihtiyac ile toplumlar tarafindan da gesitli inanislar ortaya gikarilmistir. Bu inamnis sekilleri
toplumlar arasinda aktarilirken, kimisi unutulmaya baslamis kimisi ise yayginlasmis ve igerik
acisindan cesitlenmistir. Inanclarin icerigi doldurulurken dogatistii varliklara baglilig: belirtme,
adanma, korunma ve beklentide bulunma gibi duygu ve diisiinceler karsisinda cesitli davranis
kaliplar1 ortaya ¢ikmistir. Zaman igerisinde bu kaliplar belirginlesmeye baslamis, toplum
tarafindan benimsenmis ve bir uygulama siklig1 ile ritiiel haline gelmeye baslamistir (Mercan,
2018: 1). Ritiieller korku, bereket, umut, nazar, 6zel giin gesitli zamanlarda ve gerekgelerle
yapilabilmekle birlikte her ritiiel bireysel ve toplumsal bir islevi yerine getirmektedir. Begeri
inang sistemlerinde yer alan, bireysel ve toplumsal amagclarla ortaya cikarak dinsel bir anlama
biiriinen ritiieller de iginde bulundugu, uygulandig kiiltiirii ifade etme rolii tasimaktadir.

Yemek ile hazirlanan ritiiellerde, tiiketilen yemekler topluluklarin somut kiiltiirlerinin ve
kiiltiirel miraslarinin bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Hatirlamay1 ya da unutmamay
saglayan ritiiellerin tekrara dayali dongiisel yapisi belli bir toplumsal yapinin degiserek de olsa
surekliligini saglamaktadir. Dini toren, diigiin, cenaze, kutlama, senlik, festival, yil doniimii,
bayram gibi donemlerde veya giinliik yasam igerisinde yeme-igmeye dayali gerceklesen ritiieller,
toplum iiyelerini bir arada tutan ortaklik duygusunu gelistirmekte ve korumaktadir
(Murtezaoglu, 2012: 345).

Eski bir inang sistemi olan ve belirli bir kesim tarafindan stirdiiriilen Samanizm inanca da
igeriginde cesitli ritiieller barindirmaktadir (Krasilnikov vd., 2023: 117). Ozellikle, bu ritiieller
arasinda yer alan kutlama ve yemek uygulamalar1 gliniimiizde yasatilmakta, diger toplumsal
uygulamalarla i¢ ice ge¢mis bir sekilde siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Harvey, 2015). Samanist
ritiieller siyasi baskilar ve degisen kosullar nedeniyle bazi farkliliklar gosterse de ana gergevesini
ve degerlerini kaybetmemistir. Bu degerlere iliskin farkindali§in saglanmasi, Tiirk mutfak
kiiltiirtintin temellerinin ortaya konulmasi adma bu tiir inamslarin ve inanislara ait
uygulamalarin belirlenmesi ve incelenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada, kiiltiirel
bellegin siirdiiriilebilirliginin 6nemine dikkat ¢ekerek, Samanizmde yer alan yemek ritiiellerini
ve bu ritiiellerin gliniimiize olan yansimalarinin incelenmesi amaglanmustir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Samanizm Yemek Ritiielleri

Samanizm, diinyadaki her seyin ruhani 6zii oldugunu agiklayan animizm iizerine kuruludur
(Bozdemir, 2019: 4). Animus'dan tiiretilen Animizm, ruhlara inanma demektir (Ornek, 1962: 255).
Samanlik, psikolojik, sosyal, ideolojik, inangsal ve kiiltiirel anlamda toplumu her yoniiyle
cevreleyen, etkileyen, hatta diisiince ve yasant: seklini etkileyen felsefi bir biitiindiir. Ancak tiim
inang sistemi Samanlik ad1 altinda birlesmemistir. Samanlik, var olan inanglarin tiimiinii kendi
sistemine uyarlayarak yeniden sekillendirmigtir (Bayat, 2006: 21). Bu anlayisa sahip olan
Samanizm, igerisinde barindirdig1 her bir unsurla anlamh hale getirilerek diger toplumlara ve
sonraki nesillere aktarilmis, genis bir cografyaya yayilmis ve farkli yontemler, uygulamalar ile
kiiltiirel agidan zengin bir igerige kavusmustur. Samanizmin yasatildig1 yerler Orta Asya ve
cevresindeki halklar olarak vurgulanirken Afrika, Amerika, Cin gibi bolgelerde de goriildiigii ve
hatta topluluktan topluluga, kabileden kabileye bile pek ¢ok ritiiel uygulama farkliliklar: oldugu
anlagilmaktadir (Guglier, 2024: 15).
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Samanizm, aktarildigi uzun tarihsel siireg iginde diger kiiltiir sistemlerinde oldugu gibi bir dizi
toplumsal uygulama ve ritiiel ile zenginlestirilmistir (Mithen, 2022: 158). Bu uygulama ve
ritiiellerin dayandig1 kaynak Saman kiiltiiriinii olusturan temel bazi unsurlar1 kapsamaktadir.
Samanizm ile sekillenen uygulama ve ritiieller, bu uygulama ve ritiiellerde kullanilan materyaller
ve bu materyallerin bi¢imi, ¢izimleri ve diger 6zellikleri genis bir sembol ve anlam ailesinden
olusmaktadir (Alp ve Mutlu, 2021: 1009). Orta Asya Tiirklerinde, hasta olan kisilerin iki ates
arasindan gegcirilerek sifa bulacagi anlayisi, bir oliim gergeklestiginde toplum iiyelerinin ates
tizerinden atlayarak ugurlama ve bagislanma temelli gerceklestirilen torenler ornek
verilebilmektedir (Tanyu, 1976: 287). Dikkat ¢ekici ritiiellerden bir digeri giines ritiielidir. Giines
ritiielleri genellikle giinesin dogusu ya da batisi sirasinda gergeklestirilir. Ritiiel sirasinda saman,
davul esliginde dans eder ve giinesi temsil eden ilahiler sdyler. Samanlar, giinesi bir ilahi varlik
olarak yiiceltirken, onun enerjisinin insanlara bereket, saglik ve koruma sagladigina inanur.
Torenlerde, giinesi simgeleyen semboller, dairesel sekiller ve parlak objeler kullanilir (Eliade,
1999: 170). So6z konusu ritiiellerin genel 6zelliklerine bakildiginda Samanizm ritiielleri, avci-
toplayic ve gogebe toplumlara 6zgii olmustur. Bu toplumlarin dini yasami, tarim topluluklar:
gibi toplu degil, bireyseldir. Tarim toplumlarinda yasam; tohumun yeniden topraga atilmas: gibi
ele alinirken, ava toplumlarda dldiirdiikleri hayvanlarin tiim parcalarinin insana aktarildig:
diistintilmektedir. Tarim topluluklar: dini uygulamalar: topluca siirdiiriirken, avc toplumlarda
daha bireysel dini eylemlerin yapildig1 goriilmekteydi (Tuna, 2000: 28). Yeme-igme ile ilgili
unsurlar ve ritiieller de gesitli meclislerde, misafir agirlamada, s6z, nisan, diigiin, 6liim, dini
giinler gibi 6nem atfedilen giin ve olaylarda yer edinmis, toplum iiyelerinin bir arada
bulunmasini ve ortak degerleri paylasmasini saglamistir (Erdz, 1977: 158; Akt: Dag1 ve Minez,
2022: 670). Tarihi siire¢ boyunca yasanilan gelismeler toplumsal yasantinin degismesini saglamus,
yemek Kkiiltiirti de bu degisimlerden etkilenmistir. Yemek kiiltiiriiniin toplumlar arasi etkilesim
ve nesilden nesile aktarimi sirasinda yasadig1 degisimler sonucunda bazi ritiieller unutulmaya,
terk edilmeye baslanirken bazilari ise 6zgiin haliyle siirdiiriilmeye veya sekil degistirerek giinliik
hayatin igerisinde yer edinmeye baslamistir. Samanizmde de ritiieller, yemek ritiielleri ve
ritiieller esnasinda gerceklestirilen yeme-icme deneyimleri sirasinda her iki unsurun birbirini
tamamlamasina dnem verilmistir. Ciinkii bu durum Samanizmde Canli bir duyusal deneyim
saglayan ve degerlerin kolektif olarak birlestirilmesini saglayan ayricalikli bir 6rnek teshir ortami
olusturmustur (Herrmans, 2021: 55).

Tiirk toplum hayatinda ¢ok eskiden beri kurbanin dini, sosyal ve folklorik bir yerinin oldugu
bilinmektedir (Yavuzer, 2019: 142). Bu durum eski donem Tiirk¢e yazili kaynaklarinda da
belirtilmistir ve Divanii Liigat-it-Tiirk’'te de gecen “1dik” yahut “1duk” ifadeleri: “Kutlu ve
miibarek olan her nesne. Sahibinin yaptig1 bir adak i¢in birakilan hayvan” seklinde agiklanmustir.
Diigiinler, 6liimler, dogumlar, bayramlar, mezar ve yatir ziyaretleri gibi 6nem atfedilen olaylarin
yani sira bereket getirmesi, dualarin kabul edilmesi gibi sebeplerle Tanri'ya yapilan yakaris
aninda kurbanlar adanmistir (Er6z, 1980: 212). Eski Tiirk inan¢larinda da atalarin ruhlar1 igin
¢esitli anlamlar yiikledikleri iyelere, her agidan memnun etmek ve yardimini istemek, taleplerini
ona kabul ettirmek amaciyla Tengri’ye kurban adamak yaygin bir uygulamayd: (Kalafat, 1990:
95). Samanliga bagli bulunan toplumlar da Gok Tanriyr memnun etmek ve dileklerini iletmek
istedikleri zaman kurban kesmiglerdir (Bulug, 1970: 331; Akt: Ersiirel, 2009: 34).

Samanizm dini torenlerinde kurban sungusu 6nem atfedilen bir motif olmustur. Kurban sunusu
kolektif bir bicimde uygulanan, toplumdaki her {iyenin katilmasinin zorunlu oldugu ve bu
ritiielden diglanmanun kisinin artik grubun bir parcasi olmadigini gosterdigi yoniinde kabuller
yer etmistir (Pi-shi, 1986: 23). Samanizmde kurban; kanli ve kansiz olmak {izere ikiye
ayrilmaktadir. Kurban edilen hayvanlarin tiirliniin igerisine at, geyik, sigir, koc-koyun gibi
hayvanlar girmekte, gesitli yabani hayvanlar da bu gruba dahil edilebilmekte ve biitiin bu
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hayvanlar arasinda ata ayr1 bir 6nem ve Oncelik verilmektedir (Akgiin, 2007: 141). Eski Tiirk
inanislarinda en makbul goriilen ve kiymet atfedilen hayvanin at oldugu bilinmekte, bu da soz
konusu duruma anlam kazandirmaktadir (Inan, 2000: 100). Buna karsilik islamiyet’te her
hayvanin kurban edilemeyecegi, kurban edilecek hayvanin erkek cinsinden tercih edilmesi ve
diger sartlar1 karsilamasi gerektigi belirtilmistir. Kurban sunumlarindan bagimsiz olarak yapilan
diger kurban torenlerine ise kansiz kurbanlar denilmistir. Sagi, yalma (agaglara veya kamin
davuluna baglanan pacavralar), atese yag atma, tozlerin agizlarini yaglama ve kimiz serpme gibi
torenler bu kansiz kurbanlara 6rnek olmaktadir (Gomeg, 1998: 44).

Samanizmi benimsemis Tiirk toplumlarinda 6liim, diigiin, dogum, toy gibi énemli térenlerde
yapilan bazi yemek ritiielleri hayat bulmustur. Oliilerin ardindan yapilan yemekler igin yiiz iki
yliz arasi et kesilerek ikram edilmistir. Tiirk halki Yakutlar, ¢cocuk dogdugu zaman hayvanlar
keserek yagh bir yemek hazirlar, hayvanin kafasini ise kirmadan pisirmislerdir (Radlof, 2008:
361). Ayrica, eski Tiirkler, oliimden sonraki hayata dair inanislari geregi oOliiniin sonraki
hayatinda yiyip igecegine inandig: cesitli yiyecekleri 6liiniin mezarina birakirdi. Bu sebeple dliiler
gomiiliirken et dolu bir kap ve kisrak siitii dolu bir kupa mezarin 6niine konulurdu. Evlenme ve
toy gibi onemli giinlerde diizenlenen yemekli ziyafetlerde ise et yemekleri ve kimiz sofranin
vazgecilmez unsurlar1 arasinda yer almistir (Kilig, 2012: 12). Samanizmde hastaliklar tedavi etme
amaciyla gerceklestirilen ritiiellerde dogadan toplanan yaprak, cigek, ot gibi ¢esitli bitkilerle ve
bitki kokleriyle cay, merhem gibi iiriinler hazirlanmistir. Ornegin, papatya ve lavanta cigekleri,
sakinlestirici etkileri nedeniyle sinirsel rahatsizliklar ve uyku problemleri icin cay seklinde
kullanilirken; kekik ve zencefil kokleri, mide rahatsizliklar: ve sindirim sorunlari icin ¢ay olarak
ya da dogrudan lapalar seklinde uygulanmaktadir. Ayrica, yaralarin iyilesmesini hizlandirmak
i¢in hazirlanan adagay1 ve yaban mersini karigimlarindan yapilan merhemler, cilt problemleri ve
yaralarin tedavisinde etkilidir. Bu gibi dogal tedavi yontemleri, bedenin kendi iyilesme siirecini
desteklemek amaciyla Saman inancinda 6nemli bir yer tutmustur (Bayat, 2006: 253).

Islamiyet Sonras1 Tiirk Toplumlarinda ve Giiniimiizde Samanizm Yemek Ritiielleri

Tarih boyunca Tiirk beylikleri cesitli din adamlar1 ve uygarliklar vesilesi ile farkli din ve inang
sistemleri ile etkilesime girmislerdir. Budizm, Maniheizm, Zerdiistliik gibi inanglar1 benimsemis
olan Tiirk topluluklarinin varlig: bilinse de ¢ogunluk olarak Tiirklerin bu inang sistemlerini
Samanizm ile bagdastiramadiklari, bu sebeple baz1 dinlerin etkili bir yayilim gosteremedigi
diisiiniilmektedir (Eroglu ve Kilig, 2010: 756). VII. yiizyil itibari ile Orta Asya’da yayilim gosteren
Arap koloni ve ticaret kervanlari ile Tiirkler Islamiyet ile tamgmislardir. Bu durum zamanla
Emevi ve Abbasi tiiccarlarinin bélgeyi bir pazar olarak degerlendirmesine sebep olmustur (Ocak,
2014: 31). Ancak Samanligin izleri yiizyillar boyunca unutulmamaistir. X. ytizyil baslarinda ve XI.
yiizyilinin ilk yarisinda Islam inancini benimsemis olarak Horasan’a gegen Selguk Oguzlari, Dede
Korkut hikayelerinden anlasildigina gore, XV. yiizyilda bir¢ok Samanist gelenegi ve kiiltiir
0gesini muhafaza etmislerdir. Oguzlarin torunlari olan bugiinkii Anadolu Tiirklerinde de eski
inang ve goreneklerin derin izine rastlanmistir (Inan, 2000: 205; Akt: Ersiirel, 2009: 76).

Eski Tirk kiltiirtinde icki veya alkol igeren fermente igecekleri tiiketmek yaygin olarak
goriilmiistiir. Ozellikle at siitiinden yapilmig olan kimiz Saman ayinlerinin vazgecilmez ickisi
olmustur. Kimiz sayesinde Samanin, ayin sirasinda kendinden gectigine ve bu durumun onun
oteki aleme gegisini kolaylastirdigina inanilmistir. Insanin biling ve muhakemesini korlestirdigi
igin Islamiyet’in alkolii ve tiirevlerini yasaklamasi ile bu gibi geleneklerin de yasam alani
kalmamistir (Artun, 2005: 251). islémiyet’in kabul edilmesinden sonra Tiirk kiiltiirii, Arap
kiiltiirii ile yakinlagmis ve bu durum mutfak kiiltiiriine de yansimustir. Islamiyetin kabul
edilmesi sonucunda bazi yiyecek ve igecekler haram ve mekruh kilinmugtir. Islam’da bayram

339



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(5): 335-351.

olarak Ramazan ve Kurban Bayramlari yer alirken, 6nemli giin ve geceler genel olarak ramazan
ay1 ve kandillerde toplanmistir. Bu dini bayramlar, dnemli giin ve gecelerin anma ve kutlama
zamanlar1 hicri takvime gore belirlenmektedir (Kilig, 2012: 62). Alkollii igeceklerin tiiketimi
yasaklanmis, dini giin ve geceler de bu tiir yasaklanan davraniglardan arinma ve tiiketmenin yol
actig1 giinahlara kars1 bir bagislanma vesilesi olarak goriilmiistiir.

Araplarda diigiin dolayisiyla verilen yemege “velime” denilmektedir; ancak bu kelimenin sadece
diigtin yemekleri i¢in degil diger merasimlerde verilen yemekler igin de kullanildig:
goriilmektedir (Islam Ansiklopedisi, 2024). Hz. Peygamber, ashab-1 kirama da diigiin yemegi
vermelerini tavsiye etmistir. Nitekim Abdurrahman b. Avf'in evlendigini duyunca kendisine;
“Bir koyun keserek de olsa, diigiin yemegi ver.” buyurmustur (Islam ve Thsan, 2024). Tiirklerde
de bu gelenek devam etmis, nikdh ve diigiin gibi 6nemli merasimlerde yemek verilmeye 6zen
gosterilmistir.

Stinnet diigiinii, erkek ¢ocuklarin stinnet edilmelerini kutlamak igin tertiplenen merasimi ifade
etmektedir. Osmanli doneminde payitahtin devami erkek c¢ocuklarla saglandigindan
sehzadelerin siinnet diiglinleri haftalarca siiren biiyiik senlikler halinde gerceklestirilmistir.
Senliklerde sehzadelerin yani sira iilkenin dort bir kdsesinden gelmis yiizlerce ¢ocuk da siinnet
edilerek toplu hayir ve sevap ideas: giidiilmiistiir. Stinnetlerde verilen ziyafetler ¢ok biiyiik
boyutlara ulasmis, bu sebeple diigiinden once biiyiik ve organize calismalar yapilmistir
(Kapansahin, 2019: 32).

Giiniimiiz her ne kadar kiiresellesmenin etkisi altinda kalarak tek bir yemek kiiltiirii ad1 altinda
toplansa da Tiirkiye’de hala uygulanan 6nemli yemek ritiiellerinin yansimalar1 goriilmektedir.
Ornek vermek gerekirse Tiirkiye’de evlenme adetleri; besik kertmesi, kiz begenme, s6z kesme,
nisanlanma, kina yakma, geyiz, diigiin, gelinlik, damatlik, taki torenleri, miizik, dans, yeme, igme,
sofra kurallari, hamam gelenekleri gibi pek ¢ok ritiielin bir arada uygulandig1 torenlerden
bazilaridir. Bunun yaninda asure ritiieli de dnemli bir yer tutmaktadir (Kiiltiirel Arastirmalar
Vakfi, 2024). Tirkiye'de de bolgelere gore degisim gostermekle birlikte yeme-igmeye dayali
cesitli ritiieller siirdiiriilmektedir. Kahramanmaras ilinde dogum yapan kadinlara lohusa serbeti
igirilmesi, bebegin ilk disi ciktiktan sonra hedik bugdaymin kaynatiip dagitilmasi, 6liiniin
ardindan helva kavrulmasi, diigiinlerde eksili et kabag1 sulusu ve dégme pilavinin yapilmasidir.
Antalya’da diigiin ve cenazelerde helva dagitilmasi, Osmaniye’de ise diigiinlerde dos
doldurmasi ve tavuk doldurmasi yemeklerinin yapilmasi érnek verilebilmektedir (Ongel ve Boz,
2023: 1049). Yapilan aragtirmalar dogrultusunda, Islamiyet sonrasindaki siirecte de Samanist
yemek kiiltiiriiniin izlerinin siirdiiriildiigii, hatta bu durumun Samanist bir kokene dayanmamais
olsa bile biiyiik bir benzerlik gosterdigi anlagilmaktadar.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, Samanizm inancinda yer alan yemek ritiiellerini ve bu ritiiellerin gliniimiiz
kiiltiirel yansimalarini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Samanist yemek ritiiellerinin
tarihsel kokenleri, ritliellerin icra edilis bi¢imleri ve bu ritiiellerin modern zamanlarda nasil
yasatildig1 arastirllmistir. Aym1 zamanda, bu ritiiellerin giinimiiz kiiltiiriinde nasil yeniden
sekillendigi ve hangi sekillerde devam ettigi {izerinde durulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda,
Samanizm’deki yemek ritiiellerinin kiiltiirel bellegi koruma ve siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemi
de ele alinmistir.

Calismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigini kullanilmistir. Dokiiman
analizi, arastirmasi hedeflenen olgu veya olaylar hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin
analizini icermektedir. Bu arastirma tiiriinde veriler literatiire, gorsel ve isitsel verilere dayali
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olarak gergeklestirilmektedir (S1gr1, 2022: 484). Dokiiman analizi nceki bilgi ve teknik birikime
dayali olarak veri gesitliligine imkan sunmakta ve arastirmanin zengin bir hal almasin
saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021: 189). Bu dogrultuda gesitli veri tabanlar: taranarak konu
ile ilgili kaynaklara ulasilmigtir. Ulasilan kaynaklar arastirmanin amaci ve kapsamu
dogrultusunda tasnif edilmis ve donemlere gore ayrilmistir. Samanizm ve yemek ritiielleri ile
ilgili ikincil verilere dayali olarak yapilan literatiir arastirmasi sonucunda konu hakkinda bilgiler
verilmis, Samanizm’in tarihsel siireg iginde nasil sekillendigi ve yemek ritiiellerinin bu stiirecteki
rolii incelenmistir. Toplanan veriler betimsel igerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir ve
bulgular, Samanizm’deki yemek ritiiellerinin tarihsel ve modern boyutlarini karsilastirmali
olarak ele alacak sekilde diizenlenmistir. Calismanin sonucunda Samanizm’deki yemek
ritiiellerinin ~ gliniimiizdeki yansimalar1 ve Kkiiltiirel stirdiirtlebilirlik agisindan  6nemi
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Samanizm yemek ritiielleri, Islamiyet sonrasi ve giiniimiiz yemek ritiielleri olmak
tizere i farkl1 donemdeki yemek kiiltiir{i ve ritiielleri {izerine yapilan incelemelerden elde edilen
bulgular ele alinmisgtir.

Samanist inang sisteminde onemli bir yer tutan iyeler genel itibariyle, insanlar1 koruyan, bolluk
ve bereketi saglayan, bu sayede toplumsal diizenin saglikli islemesini ve toplum refahini temin
eden ruhlardir (Bulug, 1942: 328; Akt: Mercan, 2018: 45). Tablo 1'de iyelere sunulan yemeklere
yer verilmistir.

Tablo 1. Samanizm’de Iyelere Sunulan Kurbanlar ve Yemekler

iyeler
Sunulan Yemekler Qrman Su yesi {\gag {\teg Yer' ve Pag
Iyesi Iyesi Iyesi Gok Iyesi Iyesi
At X x
Koyun/Kog x x x
Okiiz/Sigir x
Sut x X X x X
Kimiz x
Sarap x x
Helva X
Corek x X x x
Haglanmis Et x x
Tuzsuz Peynir x x
Bitkiler x
Yag X x
Bal x X x

Ormanlar her zaman 6nemli bir besin kaynag1 konumundadir. Avci-toplayici yasam bigiminin
mirasi olarak, insanlar gecimlerini ormandan saglamigslar; burada hem hayvanlar1 avlamislar
hem de meyveleri toplamislardir. Bu sebeple Samanist inaniglarda ormanlar 6zel bir yere sahiptir
ve bir ruhu olduguna inanilmaktadir. Ancak beslenmelerine olanak saglayan orman, karanlik
bastirdiginda korku duyulan bir alan haline de gelmistir. Bu sebeple orman ruhu hem iyi hem de
kotii karakterde tasvir edilmistir. Ancak yaygin inams, iyi olduklarindan yanadir. Ormanin iyi
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ruhlari, avlanmak i¢in ormana gelen avciy1 korumakta ve avin bereketli olmasini saglamaktadir
(Inan, 2000: 3).

Agaclar insanlar tarafindan gesitli anlamlar ve sembolik degerler yiiklenerek énemli bir yere
tasinmis ve hayati, oliimsiizligii, bilgeligi, giicii, kudreti simgeler hale gelmistir. Agaclara
atfedilen anlam ve sembolik degerler genel olarak inanca, mitolojiye dayali olmaktadir (Avsar,
2019: 105). Uygurlarin ortaya ¢ikislar ile ilgili efsanede iki agac arasinda beliren bir dagdan
bahsedilmektedir. Bu agaglardan biri fesuk, digeri ise tur agaci olarak kaydedilmistir. Tki agag
arasinda ortaya ¢ikan dagin iizerinde giinden giine bir 151k belirmis ve bu durumu fark eden
Uygur halki bu daga ve agaclara saygi ile yaklasmistir (Ciiveyni, 1999: 102).

Samanizm’i benimsemis topluluklar, aga¢ ve orman iyelerine yonelik iyi dileklerde bulunmak ve
yardim cagirmak amaciyla adaklar sunmuslardir. Bu adaklar ritiiel seklinde 6zenle yerine
getirilmistir (Ogel, 2002: 88). Agag ve orman iyelerine sunulan yemekler arasinda kutsal sayilan
siit, 0zel olarak hazirlanmis yemekler, tuzsuz ¢orek, sekersiz helva ve haslanmis et bulunur.
Hazirlanan bu yemekler genellikle ormanin en yasl agacinin dibine birakilir. Daha sonra agag ve
orman iyelerine 6zgii dualar edilir ve sarkilar sdylenir. Ritiielin sonunda ise aga¢ veya orman
ruhlarma tesekkiir edilirken, bazen agacin etrafinda doniiliir veya govdesine dokunulur
(Mansur, 2016: 176).

Suyun, insan ruhunun arindigl, doganin yenilendigi ve yasamin basladig1 bir ortam olarak
goriilmesi, Samanizm’deki evrensel motiflerden biridir (Eliade, 1999: 245). Saman mitolojisinde
hayat suda baglar. Nehirler, akis hiz1 yavagladiginda sakinligini koruyarak kendilerine yeni ve
farkli bir yol ararlar. Nehirler diinyanin yasayan damarlaridir; insanin damarlarindaki kan akist
durdugunda yasamin sona erdigi gibi, nehirler akmadiginda diinya o6liir. Diinyanin tiim
deneyimleri ve hafizasi sularin i¢inde saklidir (Mansur, 2016: 54). Hayatin 6zii olan su, biitiin
tiretim ve ¢ogalma giiciinii temsil eder. Su olmazsa hicbir canli yasamini stirdiiremez. Dogal
olusumlarin genelinde oldugu gibi suyun da bir ruhu oldugu inanci tiim saman topluluklarinda
yaygindir. Su kiiltiiriine gore, biiyiik akarsularin yani sira dereler ve pinarlar da kutsaldir ve
kirletilmemelidir (Avsar, 2019: 54). Samanizm inancin1 benimseyen topluluklar, su iyesinden
yardim istemis ve dileklerde bulunmuslardir. Bu amagla stit, tuzsuz ¢orek, tuzsuz peynir, yag ve
bal gibi adaklar sunmuslardir. Bu adaklar genellikle nehir, gol veya pinar gibi su kaynaklarinin
yakinina birakilir. Bu adimlar, su iyesine dogrudan sayg: gosterme ve ondan korunma istegini
simgeler (Mansur, 2016: 152). Adak sunma sirasinda 6zel dualar edilir ve ilahiler sdylenir; bu
dualar, su iyesine tesekkiir etme ve ondan bereket dileme amacim tagir. Ozellikle sivi adaklar,
suyun {izerine dokiilerek sunulur; bu hareketler, su iyesine sayginin sembolik bir ifadesidir ve
ritiielin bir parcasidir (Mercan, 2018: 78).

iyilikseverligi ile Tiirk mitolojisinde iyilik tanris1 olarak bilinen, gok cisimlerinin yonetiminden
yagmurun, gok giiriiltiisiiniin ve simgeklerin isleyisinden sorumlu olan (Coban, 2013) Ulgen'e
gore, insanlar 6nceleri meyve ve sebzeyle beslenirken, kis aylarinda yiyecek sikintisi ¢ekerler. Bu
durumu gozlemleyen Ulgen, "Otlar1 hayvanlara birakin, onlar tiiketsin, bdylece hayatta
kalabilsinler. Siz de acikinca onlar1 avlayip yiyin, derilerini elbise yapin!" emrini vermistir. Bu
emirle birlikte insanlar et yemeye baslamis ve atese ihtiya¢ duymaya baslamislardir. Atesin nasil
cikarilacagi da Ulgen tarafindan gosterilmistir. Ulgen, beyaz ve siyah taglar1 kullanarak ateg
¢ikarmistir. Kuru otlar1 ufalayarak bir tasin {izerine koyar ve diger tasla vurarak ¢ikan
kivilamlarla atesi yakar. Bu gekilde insanlar atesin nasil kullanilacagim 6grenmistir. Ozellikle
cakmak tasindan ¢ikarilan ates Altay ve Yakutlar tarafindan kutlu kabul edilmistir. Bu inangla,
diigiinlerde ve saman ayinlerinde cakmak tasiyla tutusturulan atesler kullanilmigtir (Inan, 2000:
66).
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Samanizm’de ates her zaman kutsal kabul edilmistir. Atesile tanri, giines, ocak, alev, 151k, duman,
iyi-kotii ruhlar, hastalik, sifa, 6diil, ceza gibi fiziki ve metafizik kavramlarla kurulan baglanti
sayesinde ates kiiltii bazen esas bazen ise yardimc1 bir unsur olarak Tiirk inang diinyasi iginde
onemli bir yer isgal etmistir. Atesin sahip oldugu 6neme bagli olarak yakilis yeri, zamani, sekli
ve nedeni etrafinda gesitli ritiieller gelismis ve ates iyelerine adaklar adanmistir (Giilytiz, 2019:
201). Kanli kurbanlar arasinda at, koyun, kog, sig1ir ve 6kiiz yer alirken, kansiz kurbanlar tuzsuz
peynir, bitkiler ve yagdir. Ates ritiiellerinde ilk adim olarak kutsal bir ates yakilir ve bu ates ritiiel
boyunca korunur ve siirekli yanmasi saglanir; ¢linkii atesin sonmemesi ritiielin basarist igin
biiyiik 6nem tagir. Kurban sunma aninda, kurbanlar atese dogrudan atilarak veya atesin kenarina
birakilarak sunulur; bu, ruhun arindirilmasi ve ates iyesine derin bir saygi gosterilmesi anlamina
gelir. Dualar ve ilahiler kurban sunma sirasinda énemli bir yer tutar; bu dualar, ates iyesine
siikran ve dileklerin iletilmesi i¢in sdylenir. Ates etrafinda yapilan sembolik hareketler ve danslar
da ritiielin ayrilmaz bir parcasidir; atesin etrafinda donmek ve elleri atese dogru agmak, atesin
enerjisini ve kutsalligini paylasma gibi hareketler 6zenle yapilir (Inan, 2000: 66).

Yer ve gok iyesi igin yapilan ritiieller hem kanli hem de kansiz olarak ikiye ayrilmaktadir. Gok
Tanri inancina sahip Tiirklerde kamlar (din adamlari), Tanr1 Ulgen’e ve gok iyesine boz atlar
kurban etmiglerdir (Uren, 2015: 70). Boz at kurban edilemedigi zamanlarda koyun veya kog tercih
edilmistir. Yer iyesi i¢in ise her tiirlii canli, kurban edilebilir veya sarap sunulabilir olmustur.
Kansiz adaklar arasinda ise siit, kimiz, sarap, yag ve bal bulunur. Kurbanlik hayvan dualar
esliginde kesilir ve genellikle gok iyelerine sunulurken kani ritiiel atesine atilir veya yiiksek bir
yere dokiiliir. Sunum ve toren sirasinda topluluk biiyiik bir saygiyla ve katilimla gerceklestirilir
(Coruhlu, 1998: 156)

Dag iyelerine yilin belirli zamanlarinda ziyaretler gergeklestirilir ve kurbanlar sunulurdu. Gok
Tiirkler her sene besinci ayin 10. ve 20. giinleri i¢inde "Altin Dag"a ¢ikip Tanri'ya ibadet etmek
suretiyle hac yaparlar (Tiimer, 1993: 82). Dag iyesi i¢in yapilan ritiiellerde kullanilan adaklar
koyun, kog, sarap, ¢orek, yag ve bal igerir. Kanli ritiielde ise {i¢ yasin1 dolduran beyaz koglar
kurban olarak segilir. Ayinler yalmizca erkekler tarafindan gerceklestirilir ve kadinlarmn
katiimina izin verilmez. Ayine kisrak ile gitmek yasaktir; eger bir kisrakla giden olursa, ayin
yerine yakin bir yere birakilir. Katilanlar genellikle arak getirirler. Kurban eti yetersiz oldugunda
ise iki yasinda oOkiizler de kurban edilebilir. Hayvanlar, bogazlar1 kesilmeden 6nce karinlar:
yarilarak oldiiriiliir, derileriyle birlikte kemikleri kirilmadan ateste yakilir. Saman, kostiimiiyle
davul ve tokmagi eline alarak ritiieli yonetir. Ayin oncesinde kayin agaclarina asilan seritlerle
cevrelenen etler, dogudan batiya dogru dolasarak sunulur. Ayin sirasinda katilimcilar, kayinlara
araki serper ve ardindan etleri yiyip araki igerler (Inan, 2000: 54; Akt. Mercan, 2018: 48)

Tablo 2'de diigiin ve 6liim merasimleri ile atalarinin ardindan yapilan yemek ritiiellerinde ikram
edilen yemekler gosterilmistir.

Tablo 2. Diigiin, Oliim, Olen Kisinin Ardindan Yapilan Yemek Ritiielleri

Yapilan Yemekler Olim Atalarin Ruhu Diiglin
Koyun/Kog x x x
Inek/Okiiz x x x
Helva x x

Ball1 Kek x
Ekmek/Kombe x
Sarap/Bira/Kimiz x x x
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Olii torenlerinde; dlilye saygi duyulmasi, 6liimden sonraki hayata inanilmasi ve &len kisinin
sonraki hayatina dair temenni duyulmas: sebebiyle “yog as1” denilen téren yemegi hazirlamr ve
ikram edilirdi (Inan, 2000: 210). Olen kisilerin ardindan “yog asi”’nin verilmesi toplumsal bir
gorev olarak addedilmis ve bu gorev yerine getirildiginde “yogladi1” denilmistir (Mandaloglu,
2012: 224). Samanlikta Oliim sonrasinda dirilme inanisi nedeniyle 6liim baslangicin sembolii
olarak degerlendirilmekteydi (Bars, 2018). Olen kisinin sevdigi yemekler yapilip dagitilir,
helvalar pisirilir, kurbanlar kesilir, sarap ve kimiz gibi icecekler igilirdi.

Atalarin ruhlarimi anmak igin yapilan kurban térenlerinde dolunay beklenirdi. Kurban eti pisirilir
ve kavurma yapilip insanlara dagitilirdi. Kanli kurban disinda helva, sarap, kimiz gibi alkollii
icecekler mezarlara gotiiriiliir ve ruhunu anarlardi. Kansiz kurban olarak hayvan siiriilerinin ve
kisraklarin ilk siitiiniin, yemekte ise her lokmanin atalarina sunulmas: bir ritiiel olarak yapilirdi
(Mercan, 2018: 34).

Diigiin ritiiellerinde "sagi" gelenegi ve buna bagli uygulamalar biiyiik bir dneme sahiptir.
Baslangicta siit, kimiz ve hayvan yag: gibi adaklarla yapilan sa¢i, zamanla dari, bugday, piring
ve gesitli meyvelerle genislemistir. Delikanlinin evlenme karar1 aldig1 “Kam ayini”"nde atlarin
koruyucu ruhu i¢in kurbanlar sunulur ve insanlara dagitilmistir. Gelinin, baba evinden giiveyin
evine gotiiriilmesinde kiiciik ¢ocuklara tahil taneleri sagilmistir. Nikdh kiyma torenlerinde ise
sunulan yiyecekler ve igecekler arasinda bal ile tatlandirilmis kek de bulunur. Bu adaklar, bolluk,
bereket ve ugur simgesi olarak degerlendirilmistir (Mansur, 2016: 78).

Samanist inanista dogum olaylari, hayatin bir pargasi olarak siradan goriilebilmekle birlikte
¢esitli anlamlar ytiiklenerek mucizevi sekilde karsilandig1 da olmustur (Avsar, 2019: 180). Tablo
3’te dogum ritiiellerinde yer alan yiyecek ve icecekler incelenmistir.

Tablo 3. Dogum Ritiielleri

Sunulan Yemekler Dogum Oncesi Dogumda Dogum Sonrasi
Kurban Eti x x

Balik x %

Tavuk x x

Siit x x x

Tahil x x
Uzerlik Otu x

Sifali Su x x

Kavut x

Dogumun kutsal kabul edilmesi, 6zel ritiiellerin diizenlenmesini gerektirir ve genellikle senlikler,
kutlamalar ve ziyafetlerle taglandirilir. Dogum 6ncesinde anne adak adadiysa, genellikle kurban
keser ve etini dagitir; balik, tavuk, siit, tahil gibi besinleri tiiketerek kendini gii¢lendirir. Dogum
sirasinda annenin rahatlamasi i¢in genellikle {izerlik otu kaynatilip igirilir. Dogumdan hemen
sonra ise kurbanlar kesilir ve etleri insanlara dagitilir (Oger, 2012: 1685).

Yakutlarin dogum kutlama ritiielini Sener: “Cocuk dogdugunda yagh yemekler hazirlanir, bir
kurban kesilir. Kurban edilen hayvanin kafasi kirmadan pisirilir ve kemikleri bir kaba
doldurularak ormanda bir agaca asilir.” seklinde anlatmaktadir (Bozdemir, 2019: 43). Dogum
sonrasinda ise annenin giliglenmesi icin genellikle kavut ad1 verilen, besleyici bugday unu ile
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yapilan bir tiir bulgur pilavi veya kavurma benzeri yemek pisirilir ve annenin titketmesi saglanir
(Avsar, 2019: 140).

Tablo 4'te, Islamiyet'i benimsemis Tiirk boylarinin dini agidan 6nem tasiyan giinlerde yer alan
yemek ritiielleri incelenmektedir. Bu doénem, Sel¢uklu, Osmanli ve Cumhuriyet donemlerini
kapsamaktadir.

Tablo 4. Islamiyet Sonrasi Yemek Ritiielleri

Dini Giinler Et Yemekleri | Pilavlar | Tatlilar | Hamur Isleri | Serbetler | Asure
Kurban Bayrami x x x x x

Ramazan Bayrami x x x x

Kadir Gecesi x x x

Muharrem Ay1 x
Mira¢ Kandili x x x

Mevlit Kandili x x x

Regaip Kandili x x x

Berat Kandili x x x

Ramazan Bayrami ve Kurban Bayrami, Islam dininde yer alan iki 6nemli giindiir. Kurban
Bayrami'nda Miisliimanlar, Islam’in bir buyrugu olarak kurban keser ve etini yoksullara dagitir.
Kendi hanelerine diisen pay1 ise aile iiyeleriyle yedikleri gibi yemekler yaparak gelen misafirlere
de ikram etmektedir. Ramazan Bayrami ise, Ramazan ayim oruglu geciren Miisliimanlarin bir
seving, paylasma ve affedilme kapisi olarak goriilmektedir. Bayramlarda Miisliiman beldelerinde
cesitli hazirhiklar yapilmakta, evlerde ikramliklar hazirlanmakta ve misafirlere takdim
edilmektedir.

Muharrem ay1, Islam inancinda 6nemli bir yer tutar. Hz. Muhammed (S.A.V.)'in tavsiyesi {izerine
Muharrem aymmun 10. giiniinde asure pisirilir ve bu tatli, komsularla, akrabalarla ve ihtiyag
sahipleriyle paylagilir. Islam inancinda, Hz. Nuh'un tufandan sonra gemiden gikmast ve Hz.
Musa'min Kizildeniz'i gegisi gibi olaylarin da bu ayda yasandig1 amilmaktadir. Mirag, Mevlit,
Regaip ve Berat kandilleri gibi diger 6nem tasiyan giinlerde de geleneksel olarak pilavlar, hamur
isleri ve serbetler hazirlanarak insanlar arasinda kutlamalar yapilir. Osmanli déneminde ise bu
kutlamalar sirasinda genellikle halka lokma dagitimi yapilmistir, bu da toplumsal dayanismay
ve birlik duygusunu pekistiren bir uygulamadir.

Tablo 5'te Islamiyet sonrast Samanizm izleri tagiyan Tiirk topluluklarinda dogum, 6liim, siinnet
ve diigiin merasimlerde yer alan yiyecek ve igecekler incelenmistir.

Dogum ritiiellerinde annenin dogum yaptiktan sonra giiclenmesi ve siitiiniin artmasi icin lohusa
serbeti yapilmaktadir. Dogum sonras1 dagitilan diger yemekler arasinda helva, tathlar ve gesitli
serbetler bulunmaktadir. Tatl1 olarak genellikle lokma dagitimi yapildig1 gozlemlenmistir.

Islamiyet 6ncesi Samanizm inancin siirdiiren topluluklarda &len kisinin ardindan da yemeklerin
verilmeye devam ettigi goriilmiistiir. Helva genellikle kavrularak dagitilmistir. Olen kisinin
40'min ¢cikisinda ise et yemekleri, pilavlar, keskek, corba, tatli, helva ve serbet gibi ¢esitli yemekler
pisirilip cevredeki insanlara ikram edilmistir.
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Tablo 5. islamiyet Sonrasi Yemek Ritiielleri

Dogum

Oliim

Siinnet

Diigiin

Lohusa Serbeti

X

Helva

X

Kesgkek

Corba

Tatlilar

Et Yemekleri

Pilav

Serbetler

Stinnet olgusu, islamiyet'in kabuliinden sonra ortaya ¢ikmustir ve erkek ¢ocuklariin hayatindaki
onemli bir doniim noktasi olarak goriilmiistiir. Stinnet olundugu giin genellikle kurbanlar

kesilmis ve gorba, tatli, et yemekleri, pilavlar ve serbetler gibi yemekler dagitilmistir.

Diigiinler, Samanizm geleneginde oldugu gibi topluluk icinde kutlanmaya devam etmis ve
evlenen ciftlere giizel dilekler sunulmustur. Diigiinlerde genellikle kurbanlar kesilmis ve bu
kurban etleri, tatlilar, serbetler, et yemekleri, pilavlar ve corbalar gibi gesitli yemeklerle ese-dosta
ikram edilmistir. Bu ritiieller, topluluk i¢inde dayanismayi, birlik ve beraberligi pekistirmek
amactyla 6nemli bir rol oynamustir.

Tablo 6'da gilintimiizde uygulanmakta olan yemek rittielleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

Tablo 6. Giiniimiiz Yemek Ritiielleri

Dini Bayramlar
ve Giinler

Ozel
Giinler

Dogum

Stinnet

Oliim

Diigiin

Lokma

X

X

Helva

X

Asure

Kandil Simidi

Pisi

Lohusa Serbeti

Pilavlar

Lokum

Borekler/Corekler

Kesgkek

Zemzem

Seker/Cikolata

Sarma/Dolma

Hindi

Etli Yemekleri

Dini bayramlarda ve toplum tarafindan 6nem atfedilen diger 6zel glinlerde lokma, asure, kandil
simidi, pilav, borek, ¢orek, zemzem, seker, c¢ikolata, sarma dolma, et yemekleri gibi cesitli
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yemekler pisirilmistir. Recep ayinin ilk giinii ¢ocuklarin kap1 kap1 dolasarak seker, ¢ikolata gibi
dritinleri toplamasindan olusan, ¢ocuklarin eglenmesine, kaynasmasina vesile olan Sivlilik
(Gorgiilii, 2018: 66) toplumsal bir paylagim ritiieli oldugu diisiiniilmektedir.

Yilbasi, evlilik yi1l doniimii, sevgililer giinii gibi 6zel gilinlerde ise seker, cikolata, hindi, etli
yemekler, borekler ve ¢orekler gibi cesitli lezzetlerin siklikla paylasildigr tespit edilmistir. Bu
giinlerde yemeklerin hazirlanmasi ve dagitilmasi, toplum igindeki birlik ve dayanisma
duygusunu pekistiren 6nemli adimlardir.

Dogumun gerceklesmesinin ardindan gelen ziyaretgilere seker ve karanfilden yapilan lohusa
serbeti ikram edilirdi. Yakin gevreden baglayarak g¢ocugun diinyaya geldigini insanlara
miijdelemek amaciyla sunulan lohusa serbeti, ayni zamanda ¢ocugun cinsiyetinin yakinlara
duyurulmasina da aracilik eder (Ediz, 2015: 473), ayrica lokma, helva, lokum, borek, ¢orek, seker
ve cikolata gibi tathlarin dagitildigr goriilmiistiir. Bu yemekler, yeni doganin ailesi ve yakinlar1
tarafindan paylasilmasiyla sosyal baglar: gii¢glendiren bir rol oynamaktadir.

Stinnet diigiinleri ve diger diigiinlerde ise yoresel geleneklere gore degisen yemekler pisirilip, et
yemekleri, pilav, sarma, dolma, borek, ¢orek, seker ve cikolata gibi yiyecek ve igecekler ikram
edilmistir. Afyon ilinde yapilan siinnet diigiinlerinde pilav {istii et ve Ozbek pilavi, hosaf, borek,
tath veya mevsimine gore meyve, bamya ikram edilmektedir (Baytok vd., 2013: 20). Bu ritiieller,
aile igi ve toplumsal birligi simgeleyen 6nemli etkinlik alanlar1 olmaktadir. Oliim zamaninda ise
olen kisinin ardindan dagitilan yemekler bolgelere gore cesitlilik gosterse de genellikle torene
katilanlar1 doyurmaya yonelik yiyecek tiirlerinden olusur. Bu yemeklerin verilisi de belirli
giinlerde olmaktadir (3, 7, 20, 40, 52, sene-i devriye vb.) (Bayat ve Cicioglu, 2008, 147). Bu
yemekler, toplumda 6liim ve 6liim sonrasi siireglere dair bir anlayisi ve paylasimi yansitmakta,
boylece sosyal dayanigmayi pekistirmektedir.

Tablolar incelendiginde Samanizm’in etkileri, Islamiyet sonras1 Tiirk kiiltiiriinde ve giiniimiiz
Anadolu’sunda hala varhigim = siirdiirdiigi anlagilmaktadir. Olii ritiiellerine, kurban
sunumlarindan kansiz kurban uygulamalarina, icki ritiiellerinden dogum ve diigiin adetlerine
kadar pek ¢ok alanda Samanist izler goriilmektedir.

SONUC

Calismada, Samanizm'in ritiiellerinde 6nemli bir yer tutan kurban sunumu, topluluk iiyelerinin
ortak katilimiyla gerceklestirilen kolektif bir etkinlik olarak incelenmistir. Kurban ritiielleri,
toplulugun birligini ve dayamigmasimi pekistirirken, inanglarin ve kiiltiirel bellegin
aktarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Kurban edilen hayvanlarin tiirleri, ritiiellerin
gergeklestirildigi mekanlar ve kullanilan semboller, Samanizm'in zengin ve cesitli ritiiel
pratiginin birer yansimasidir.

Samanizm'in temel unsurlarindan biri olan doga ile kurulan bag, ritiiellerin merkezinde yer alir.
Orman, agag, su ve ates iyelerine sunulan adaklar, bu unsurlarin kutsalhigim ve topluluk igin
tasidigr hayati Onemi gostermektedir. Doganin ruhani varliklarla dolu oldugu inanci,
Samanizm'de ritiiel uygulamalarin gesitliligine ve sembolik anlamlarina yansimaktadir. Bu
ritiieller, avci-toplayict yasam bigiminden tarim toplumlarina gegis siirecinde de énemli bir yer
tutmus ve topluluklarin dini ve sosyal yasamini sekillendirmistir.

Yemek ritiielleri, Samanizm'den Islamiyet'e gecis siirecinde de devam etmis, Tiirk
topluluklarinin kiiltiirel belleginde derin izler birakmistir. Islamiyet'in kabuliinden sonra da
Samanizm'in izlerini tasiyan ritiiel pratikler, yemekler ve kurban sunumlar1 topluluk iginde
yasatilmaya devam etmistir. Bu durum, kiiltiirel bellegin siirdiiriilebilirlii agisindan 6nemli bir
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gostergedir. Islamiyet sonrasinda, dini bayramlar, siinnet, diigiin ve oliim ritiielleri gibi
toplumsal olaylarda da yemek ritiiellerinin énemli bir yer tuttugu goriilmektedir.

Glintimiizde, geleneksel yemek ritiielleri, kiiresellesen diinyanin getirdigi tek tiplesme tehdidine
kars: kiiltiirel gesitliligin korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Samanizm'den giiniimiize
kadar uzanan bu ritiieller, toplumsal dayanismay1 ve ortak kimlik duygusunu pekistirerek,
kiiltiirel bellegin siirdiiriilebilirligine katkida bulunmaktadir. Ornegin, giiniimiizde 6liiniin
ardindan yapilan yemek ve dua ritiielleri, Samanist inanglarla benzerlikler tasimaktadir. Kurban
kavrami, Islamiyet'ten onceki Tiirk boylarinda da énemli bir yere sahipti ve bu uygulama
Islamiyet sonras1 dénemde devam etmistir. Kansiz kurbanlar gibi ritiieller, doganin ruhlarina
adak sunma geleneginin bir parcas:i olarak gilintimiize kadar gelmistir. Alevi ve Bektasi
tarikatlarindaki icki rittielleri, dogrudan Saman ayinlerinin bir yansimasidir. Dogum, diigiin gibi
hayatin onemli doniim noktalarinda yapilan ritiiellerde de $Samanizm’in etkileri acikca
goriilmektedir. Bu ritiiellerin; toplumsal paylasimi, birlik ve dayanismay: giiclendirdigi, aym
zamanda ge¢misle baglar1 canli tutarak kiiltiirel miras1 devam ettirdigi sdylenebilir. Samanist
uygulamalarin Islamiyet'le harmanlanarak siirdiiriilmesi, Tiirk kiiltiiriiniin zengin ve ok
katmanli yapisinin bir gostergesidir. Bu baglamda, Samanizm’in izlerinin Tiirk kiiltiiriinde derin
bir sekilde yer aldigini ve giiniimdiz ritiiellerine kadar etkisini korudugu sdylenebilmektedir.

Sonug olarak, Samanizm ve onunla baglantili yemek ritiielleri, topluluklarin inang sistemlerinin
ve kiiltiirel degerlerinin birer yansimas: olarak, ge¢gmisten giiniimiize taginan énemli miraslar
arasinda yer almaktadir. Bu mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, kiiltiirel
cesitliligin ve toplumsal dayanismanin devamlilig1 agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamastir.

Cikar Catismas1: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmasiyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Oran:: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.
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