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Oz

Calismanin amaci, yabancilasma konusunu ii¢ ayr1 tarihsel donemde takip ederek, kronolojik
olarak sunmaktir. On dokuzuncu yiizyilda giindeme gelmeye baslayan yabancilasma olgusu,
gliniimiiz kiiltiiriine dek takip edilmeye calisilmistir. On dokuzuncu yiizyil i¢in Karl Marx basta
olmak tizere Durkheim ve Simmel’in goriislerinden yararlanilmistir. Yirminci ylizyila gegis ve
hazirlik maksadiyla, Lukacs'in seylesme goriisii aktarilmis ve Pappenheim’in yabancilasma
olgusuna deginilmistir. Yirminci ytiizyil yabancilasmasi igin kiiltiir endiistrisi ve tiiketim
toplumu konular1 incelenmistir. Burada Adorno, Horkheimer, Baudrillard, Fromm gibi
digtiniirlerin analizleri takip edilmigtir. Giinlimiiz yabancilasmasi icinse sosyal medya
kullaniminin yabancilasma eksenindeki etkilerine deginilmistir. Arastirmanin bulgusu;
yabancilagsma tarih boyunca var olan bir olgu olsa da siddetinin 19. yy. emek siireciyle birlikte
artmis oldugu, giiniimiizde de gesitlenerek varhigimi korudugu yoniindedir. Yabancilasma
unsurlar1 geride kalmadan, birbiriyle biitiinleserek varligimi siirdiirmektedir. Arastirmanin
Onemi; insanin kendini kesfetmesi ve gerceklestirmesi i¢in yasadig; kiiltiiriin ve benliginin hangi
konularda nasil bir uygulamayla yabancilasma yasadigini bilmesi gerekliligine dayanmaktadir.
Calisma karsilastirmali arastirma yontemine gore elestirel perspektifte gerceklestirilmistir.
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Abstract

The study aims to present the topic of alienation chronologically across three historical periods.
Beginning with its emergence in the 19th century, the phenomenon is traced up to modern
culture. It utilizes the views of Karl Marx, Durkheim, and Simmel, and includes Lukacs's concept
of reification and Pappenheim's insights to transition into the 20th century. The work examines
20th-century alienation through the culture industry and consumer society, referencing analyses
by Adorno, Horkheimer, Baudrillard, and Fromm. For contemporary alienation, it addresses the
effects of social media use. The research finds that although alienation has always existed, its
intensity increased with the 19th-century labor process and continues today in diverse forms,
integrating rather than discarding elements. The study underscores the necessity for individuals
to understand how their culture and self-experience alienation to achieve self-realization. It is
conducted from a critical perspective using a comparative research method.
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GIRiS

Yabancilasma fikir diinyasinda her zaman ilgi odag: olmus bir sosyal bilim konusudur. Keza
toplumsal yasantida, her dénemde kiiltiire eslik etmis olgulardan birisidir. Ozellikle on
dokuzuncu yiizyildan itibaren, konuyla ilgili bir¢ok ¢dziimleme yapilmistir. Yabancilasmanin
etimolojik kaynagma bakildiginda, Latince “Alinare” sozcligiinden gelmis oldugu
diistiniilmektedir. U¢ anlama sahiptir, lakin ikisi konumuzla temas halindedir; birincisi
insanlardan, Tanridan ve yurttan kopmaktyr; ikincisi de psikoloji ¢ercevesinde cilginlik ve ruh
hastalif1 manalarina gelmektir (Kirman ve Atak, 2020: 279). Buna aslinda akildan kopmak da
denilebilir. Yabancilasmada her zaman bir kopma, uzaklasma hali mevcuttur. Kendinden, diger
insanlardan, dogadan ve hatta gergeklikten kopmak. Hepsine calismada deginilmeye
calisilmigtir.

Yabancilagsmanin hayli eski bir durum oldugu bilinmektedir. ilk kez Plotinus’un felsefesinde
kullanilmistir, ruhun maddeye diismesi ve algalmasi manasina gelmektedir. Yabancilasmanin ilk
kullanim sekilleri ¢cogunlukla 6zne-nesne, biling-seyler arasindaki iliskinin bozulmasi seklinde
diisiiniilmiistiir. Aydogan’a gore felsefe tarihinde, Marx’tan 6nce yabancilasmadan bahsetmis
diger iki isim ise Fichte ve Hegel'dir (Aydogan, 2015: 273). Kain, Hegel’in yabancilasmay1
kullanim bi¢imini soyle agiklamaktadir; “...yabancilasma ilk kez Mutsuz Biling boltimiiniin
sonunda karsimiza ¢ikar. Burada bir Tanri'ya karst koyan bireysel bir bilingle karsilasiriz.
Sonralar1 bir Yasal Durum’da, bir imparatora karsi koyan insanlar s6z konusudur. Her iki
durumda da Hegel bize der ki, “Bireylerin kars1 koydugu gerceklik aslinda kendi yabancilasmis
yapilaridir” (Kain, 2008:148).

Ne var ki konuyu toplumsal ve iktisadi noktadan degerlendiren ilk isim Karl Marx'tir. Marx'mn
goriisiinde insanin yasadig: tiim geliskiler iktisadi yasamla alakalidir. Emek-sermaye ¢atismasi,
bu sebeple yabancilasmanin da asil ve tek kaynagidir. Emekgiler {iretim siirecinde
yabancilasmanin en siddetlisini yasamaktadirlar. Durkheim ise “anomi” kavramiyla
yabancilasma konusuna dahil olmustur. Ona gore insanlar giderek bireyci hale gelmekte ve
toplumdan kopmaktadirlar. Durkheim da sanayilesme ve ekonomi alaninda yasanan
gelismelerle anominin bagladigini ifade etmektedir. O konuya uzmanlagsma ve bilimin
parcalanmasi olgularini da eklemistir. Bir diger isim ise Georg Simmel’dir; ona gore paraya
dayali kiiltiir gelistikce, birey kendisinden uzaklasmis ve yabancilasmas: siddetlenmistir. Para
ekonomisi yeni kiiltiirel ve yasamsal kodlar yaratarak, insanin ve toplumun nasil yasamasi
gerektigini belirlemeye baslamistir.

Yirmici ylizyildaki kokli degisimlere gegmeden once, bir koprii gorevi gormesi amaciyla George
Lukacs'in “seylesme” kavramina egilinilmistir. Seylesme'nin Marx'in yabancilasmasi ile siki
baglar1 oldugu gibi, Simmel’in para odakli yaklagimini da tabi olarak desteklemektedir. Insan;
emek-sermaye siirecinde nesnelerin tahakkiimii altinda seylesmeye baslamistir. Seylerin 6zne
insanin nesne oldugu, bagka ifadeyle seylerin etken insanin edilgen oldugu bu seylesme hali
yabancilagsma icin 6nemli ugraklardan biridir.

Yirminci yiizyilin ilerleyen yillarinda ise iki koklii kiiltiirel degisim meydana gelmistir; kiiltiir
endiistrisi aygitlarimin yayginlasmasi ve tiiketici bir insan modeli yaratiimasi. Iki olgu kol kola
islemis ve yeni bir insan yaratimina hizmet etmistir. Bu siirecte yabancilasma artik salt emek ve
iktisadi yasamla smirli degildir. Ozellikle radyo ve televizyonun yayginlagsmasi, ona paralel
olarak tiiketim toplumunun insa edilmesi, ge¢mise nazaran yeni yasam ve karakter bi¢imleri
ortaya ¢lakrmistir. Konuyu agiklayabilmek adina, basta Theodor Adorno ve Max Horkheimer
olmak tizere, bir¢ok diisiiniiriin fikirlerine basvurulmustur. Ek olarak Pappenheim’'in modern
insanin yabancilagsmasi iizerine diisiinceleri 6zetlenmistir.
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Giinilimiiz yabancilagmasi ise, bunlara ek olarak sosyal medya ile gerceklesmektedir. Keza
oziinde kiiltiirde yeni olan unsurlar, akilli telefonun ve sosyal medyanin hayli gelismesi, giinliik
yasamin temel gercekliklerine doniismiis olmasidir. Buradaki yabancilagsmay: aktarmak igin
daha ziyade kendi sorgulamalarimiz yapilmigtir.

On Dokuzuncu Yiizyilda Yabancilasma: Emek ve Ekonomi

Yabancilasma denildiginde akla gelen ilk diistiniirlerden biri Karl Marx’tir. Marx on dokuzuncu
ylizyll modern gelismeleri igerisinde yasamis, 6zellikle emek-sermaye {izerinden sinif iligkilerine
egilmistir. Marx'in yabancilasmasinda 6ne ¢ikan durum, zora dayanan emegin yarattig1 etkiler
tizerinedir. Calisma eylemi insanin temel yasamsal ugraslarimin basinda geldigi icin, emek
alaminda ortaya gikan yabancilasma hayli énemlidir. Oyle ki emek siireci insan1 hem kendisine
hem diger insanlara yabancilastirmis, nihayetinde dogadan uzaklasmasina da sebep olmustur
(Ergil, 1978: 93).

Is¢i simuifinin kendi emegi {izerinde herhangi bir kontrolii olmamasi, Marx’a gore
yabancilasmanin temel kaynagidir. Ekonomiyi ve emek konusunu yasamin temeline koyan
Marx, tiim yabancilasma kaynaklarinin da bu alanlardan meydana geldigini 6ne siirmiistiir. Is¢i
sinift patronlar ve burjuvazinin ¢ikari i¢in ¢alismaktadir. Emegi somiiriilen is¢i sinifi, bu siiregte
hem kendi emek siirecine hem de {irettigi seylere kars1 yabancilagmaktadir. Sermayenin ¢ikar:
i¢in kendi yasamini ortaya koymas: bir celigki yaratmakta ve derin bir yabancilasma olarak geri
donmektedir. Nihayetinde is¢i kendisini ne kadar yogun bicimde harcarsa, sermayeye ait olan
nesneler diinyasi o kadar biiylimektedir. Ollman’in ifadesiyle: “Yabancilasmis emek araciligiyla
dogay1 doniigtiirerek insan, kendisini, doniistiirdiigli her seyden yoksun birakir.” (Ollman,
2008:232). Modern donemde makinelesme, ¢alisanlarin yiikiinii ve sorumlulugunu hafifleten, bos
zaman yaratacak bir gelisme olarak goriilmiistiir. Ancak Marx’a gore bu dogru degildir. Bir insan
olarak makine konumuna indirgenen insan, makineler ile rekabet eder hale gelmistir. Insan
boylesi emek-sermaye, yasamini harcama ve rekabet etme halinde sadece emegine ve iiriine
degil; kendisine ve diger insanlara da yabancilasmaktadir (Marx ve Engels, 2000).

Behar 2007'deki calismasinda, Marx'in yabancilasmasindaki {ii¢ evreyi aktarmustir. Ilki
nesnelestirmedir, is¢inin iiretim siirecine igaret etmektedir. Insan emegi somutlasmakta ancak
insan ile {irtin arasindaki bag kopmaktadir. Ardindan {iriiniin kontrolden ¢ikmasi evresi
gelmektedir. Burada iirlin kendisini iireten isciden 6zerk hale gelmektedir. Baska deyisle,
digsallasmis bir 6zii vardir. Ugiincii ve en 6nemli evre kolelestirmedir. Isci iirettigi {irtinler
tarafindan kolelesmektedir (Behar, 2007:17).

Emek siireci ve {iriinii insandan dissal bir konuma yerlesmistir, bu da isci ile emegin arasinda bir
rekabet olusturmustur. Emek pratigi icerisinde igsel diinyas: yoksullasan isci yabancilasirken,
nesneler bagimsizlasmakta ve is¢inin kendisi edilgen hale gelmektedir. Emek baskasina, yani
sermayedar sinifa ait oldugunda, bu ayn1 zamanda igcinin ta kendisinin de sermayeye ait bir
canliya doniistiigiine isaret etmektedir. Ollman’a gore bu siireg, insanun yarattig1 bir nesnenin
yine insan iizerinde digsal bir giice ulasmasidir (Ollman, 2008:236). O artik kendi kendini yitiren,
oziine ve dogaya yabancilasmis bir insandir. Modern emek-sermaye siirecinde genis halk
yigmnlari, varliklarini egemen smifa teslim etmis ve ozellikle ekonomik boyutta yabancilasma
yasamislardir. Marx’a gore iktisatcilar iscilerin gereksinimlerini salt fiziksel olarak gérmekte ve
onlar1 mekanik varliklara indirgemektedirler. Kapitalist ¢calisma kosullar1 da ¢alisanlar1 ayni bu
sekilde, tiretim siirecini yerine getiren birer mekanik olarak gormdiistiir. Kisacas1 insani yetiler ve
hayatin yerine, zenginlik hedefi ve para kazanma ge¢mistir. Iscilerin de bunlara ulagsabilmek icin
emeklerini, beden giiglerini, kisacasi kendilerini satmas1 gerekmistir (Marx ve Engels, 2000).
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“Isci ne kadar gok servet iiretse, iiretimin giicii ve kapsami ne kadar artsa, kendisi de o kadar
yoksullasir. Ne kadar ¢ok meta yaratirsa kendisi de bir meta olarak o kadar ucuzlar” (Marx,
2014:75).

Modern insan kendine yabancilastikca sermayeye yakinlasmistir. Emek¢i sinf iiretim
yapmaktadir. Uretimin gergeklesmesi icin sermayeye ihtiyag vardir ancak emekgilere ait degildir.
Son olarak emekgiler {iiretim siiregleri karsiliginda belli bir maasa baglanmislardir. Gegim
kaynaklarina baskalar1 sahiptir. Uretilen sey ise pazar igerisinde degisim degeri kazanarak
satilmaktadir. Baskalarinin sahip oldugu bu {iriinler, iscilerin kendi emeklerine yabancilastig:
drinlerdir (Zehar, 1999:20-21).

Ollman, tiim bu kapitalist siirecin sonunda insandan geriye kalan seyin bir et y1gin1 oldugunu
ifade etmektedir. Yani insani insan yapacak tiim temel nitelikler kesilip bir kenara atilmistir.
Yabancilasmis isci birey ciplaktir ve soyutlanmis haldedir. Insan; toplumsal biitiinliikten ve
dogadan soyutlanmis, sermayeye ve emek diizenine yerlestirilmistir. Insana 6zgii olan seylerle
kurulan bag kopmus ve insan yozlasmistir. Marx burada yabancilasmanin dort iliskisini
sunmustur; insanin kisisel tiretici faaliyetiyle, yarattig: iiriinle, 6teki insanlarla ve son olarak ait
oldugu tiirle. Bu dort yabancilasma, insan icin biitiinsel bir soyutlanma yaratmistir. Kapitalist
¢alisma siireci Marx’a gore, insanin bedenini ciiriitmekte, aklinin iflas etmesine sebep olmakta,
onun siirekli rahatsiz ve mutsuz olmasina yol agmaktadir. Bu ¢alisma diizeni ve yabancilasma,
insandaki tiim potansiyelleri somiirmektedir (Ollman, 2008:217).

Emile Durkheim ve George Simmell gibi diisiiniirler de yabancilasma cercevesine giren
¢ozlimlemeler yapmislardir. Durkheim dogrudan yabancilasma sozciigiinii pek kullanmasa da,
19.yy’da gelistirdigi “anomi” kavrami konuya dahil edilebilir durumdadir. Anomi igerisinde
birey toplumsal biitiinlesmeden kopmaktadir. Insan kendi dogasindaki sosyal bir varlik olma
Ozelligine yabancilasarak, daha bireyci egilimler gelistirmeye baslamistir. Durkheim’a gore
toplumda olusan ilk anominin kaynagini, sanayilesmeyle birlikte ekonomi alaninda yasanan
buhranlar ve iflaslarla olusturmustur. ikincisi ise emek-sermaye celiskisinde yasanmistir, keza
sanayide uzmanlasma egilimi arttikca emek¢i ile patron arasinda yasanan celiski de
siddetlenmistir. Uglincii ve son anomi durumu da yine uzmanlagsmayla alakalidir. Bilimde
yasanan asir1 diizeyde boliinme, uzmanlasma ve parcalanma, bilimin bir biitiin olusturabilmesini
engeller hale gelmistir (Durkheim, 2006:456).

Sanayi devrimi gergeklestikten sonra bireyler daha fazla kazang, zenginlik ve yiikselme
hedeflerine yonelmislerdir. Bu siiregte anomik bir durum meydana gelmistir. Kurallara ihtiyag
olan bu siirecte, aksine liberal bir serbestlik olusmustur. Anomi de keza kurasizlikla i¢ icedir. Ani
gecisler yasandifinda arzular dizginlenemez olurken, ihtiyacglar da karsilanamamaktadir.
Istekler kontrol altina alinamaz duruma gelmistir (Swingewood, 1998:145). Bu gecis siirecinde
toplumsal normlar birey tizerinde yaptirim uygulayabilme giiclinii yitirmistir. Olusan karmasa
ve yeni toplumsal igleyis igerisinde, bireylerin karakteristik yapis1 ve patolojik durumu faydacilik
tizerine kurulu olmaya baglamistir. Nihayetinde faydacilik toplumsal norm haline gelmis ve
anomi olusmustur (Erkal, 1997:39). Degerler ve normalda yasanan bozulma, insanin faydaciliga
kapanmasy, iligkileri ve davranislari idare etme bi¢iminin belirsizlesmesi vb. sebebiyle intihar, ice
kapanma, anti-sosyallik gibi durumlar artmistir. Bunlar da elbette 19. yy. yabancilasmasina dahil
edilebilecek durumlardir.

Ekmekg¢i, konuya dair su yerinde agiklamalari yapmistir: “Anominin oldugu toplumlarda
diizensizlik ve karmasa hakim olur. Toplumu olusturan ortak degerler gegerliligini yitirir.
Gegerliligini yitiren bu degerlerin yerine yenileri konulamaz. Konulsa bile onlarin da bir
gegerliligi olamamaktadir. Bu durumda bireyler yasadis: yollara basvurabilmektedir. Bu nedenle
suc oranlar1 hizla artar. Intihar olaylari yayginlasir. Boyle bir toplumda birey kendisini ise
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yaramaz, amagsiz ve duygusal bosluk i¢inde hissedebilir. Bu durumda birey icin herhangi bir sey
adina c¢aba harcamak anlamsizlagir. Sonrasinda bireyler kurallar1 ¢ignemeye baglar. Bundan
sonra tek diizenleyici ve belirleyici faktor kisilerin kendi ¢ikarlar1 olur” (Ekmekgi, 2004:26).

Adini andigimiz iizere, bu bashkta konuya dair fikirlerine deginilmis son isim Simmel’dir.
Simmel’'e gére modern birey bir kiiltiir trajedisi yasamaktadir. Iginde yer aldigi dis kiiltiir
karsisinda bireyselligini ve ozgiirliigiinii ilan edebilme olanaklar1 oldukg¢a kisithdir. Sosyal
rollerde yasanan gelismeler, bireyin 6z kisilige kars1 yabancilasmasina sebep olmustur. Paranin
kullaniminin toplumsal yasama egemen olmasiyla birlikte, bireyin biitiinliigli tehdit altina
girmistir. Bu hususta kiiltiiriin de nesnelestigini diisiinmektedir. Oznel ile nesnel arasinda
catigma baglamistir. Is boliimii ile uzmanlasmamn getirdikleri, nesnel kiiltiirii titketime dogru
yonlendirmektedir, ki bu da yabancilasmanin bir boyutudur (Simmel, 2019).

“Modern hayatin en derin sorunlari, ezici toplumsal giigler, tarihsel miras, digsal kiiltiir ve hayat
teknigi karsisinda, bireyin, varolusunun o&zerkligini ve bireyselligini koruma talebinden
kaynaklanir.” (Simmel, 2019:93) diye yazan Simmel; gelisen metropollerin de yabancilagsmaya ve
gerilime sebep oldugunu ifade etmistir. Metropol tipi kisilige sahip bireylerin psikolojik
temelleri, dis uyaricilarin yogunlasmasiyla olusmaktadir. Kentte artik karmasik ruhsal iliskiler
hakimdir. Metropoller para ekonomisinin merkezidirler ve insanin zihni bu ekonomiye
baglanmaktadir. Insan ve insani iligkiler nesnel olarak olciilebilir hale gelmektedir. Artik iligki
kurulanlar satici, miisteri, hizmet¢i ya da yine ekonomik temel iliski kurmak zorunda
kalinanlardir . Tliskilerdeki duygusal boyut ortadan kalkmistir (Simmel, 2019).

Simmel'e gore bicim, yasam Kkarsisinda zafer kazanmustir. Bicimsellik, gercek yasamu
maskelemekte ve insanlar1 yabancilastirmaktadir. Ona gore bigime teslim olmak, insanin kendisi
olmasinu stirekli olarak tehdit etmekte ve zorlastirmaktadir. Simmel bu yabancilasma karsisinda
insanin miicadele vermesi gerektigini de 6ne siirmiistiir. Bir bakima varoluscu felsefeciler gibi,
yabancilagsmay1 aktarip nihilizme ¢ekilmemistir.

Pappenheim, Modern Insanin Yabancilagsmasi'nda sunlari aktarir; “Simmel’in verdigi biitiin
ornekler, cagdas insanin bireyselliginin yok edilmesinden ve kendi 6z benliginden uzaklasmay1
dayatan kosullar altinda yasamaktan duydugu korkuyu yansitmaktadir. Bu kayginin, cagdas
insanin diisiincesinde en kesin giiglerden biri oldugu yoniinde sayisiz belirti vardir.” Ona gore
Simmel bunlar1 birer miicadele ¢agrisi olarak vurgulamaktadir (Pappenheim, 2002:14).

Kisacas1 para ekonomisi gelistikge nesnelesmis kiiltiir genislemis, insan makinenin ve iktisadi
kurallarin pargasina doniismiistiir. Boylece de insanin yabancilasmasi daha derine inmistir.
Yabancilasmis bu insanin ve para ekonomisinin merkezi metropollerdir. Birey kendisini
taniyamadigl gibi bagkalarim1 da tamiyamamakta, Ozerkligini yitirerek siradanlagmaktadir
(Kirman ve Atak, 2020: 279).

19. yy’da yasanan yabancilasmayi ve konuya dair ¢oziimlemeleri paylasmak icin Marx,
Durkheim ve Simmel’in goriisleri 6zetlenmistir. Simdi 20. yy’da Kiiltiir Endiistrisi ile Tiiketim
Toplumu hususlarini beraber ele almadan 6nce, Lukacs'm “seylesme” kavramina deginilmistir.

On Dokuzuncu Yiizyildan Yirminci Yiizyila Gegis: Seylesme ve Teknoloji

Bat1 Marksizm'inin iinlii isimlerinden George Lukacs, yirminci yiizyilin ilk yarisinda “seylesme”
kavramini gelistirmistir. Seylesme kavrami, Marx'in yabancilasma yaklasimina dayanmaktadir.
Lukacs’a gore seylesme, insanin kendi faaliyetinin ve emeginin kendisinden bagimsiz gibi
goriinmesine yol agmaktadir. Bunun isci {izerindeki etkisi de kisilik boliinmesi yaratmasidir.
Toplumsal iliski bicimlerinin nesneler veya seyler arasi iliskiler durumuna gelmesi ise, isci bir
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metaya yani Sey’e doniismiistiir. Bu da onun toplumsal yasamda bir insan veya Ozne
konumunda yer almasini engellemektedir. Kapitalist sistem igerisinde bilinci yanlis bicimlenen
is¢i, nesne konumundan kurtulamamakta ve her seye karsi yabancilasmaktadir. Seylesmenin
etkisi, bireyin yanlis biling igerisinde yasamin siirdiirmesine sebep olmaktadir (Sentiirk, 2016:
39).

Akkus, Lukacs'in seylesmesi hakkinda soyle yazmistir; “Toplumun biitiinliigii insan varolusu
tizerinde sanki dogal bir giicmiis gibi tahakkiim kuracak olan bir yigin birbirinden kopuk,
uzmanlik isteyen, teknik isler seklinde parcalamr. Insani 6zne bu seylesmis {irtinlerde kendi
yaratici pratigini tanima giictinden yoksun, atil, seyre dalmisg bir varliga indirgenir.”! Lukacs bu
siireci sosyal siireglerin parcalanmasi ve yapay seyler yiginina evrilmesi manasina gelen
“seylesme” adin1 vermistir. Is¢inin sermaye ve {icret sistemi icerisinde konumu, kélelikten fazlasi
degildir. Ayriyeten is¢i, sermayedar sinifiyla sozde 6zgiir ve esit bir anlasma i¢inde oldugundan
mevzubahis seylesme durumu, emek sOmiiriisiiniin varligimni anlasilmaz hale getirmektedir
(Akkus, 2011: 41).

Lukacs’a gore seylesme olgusu, kapitalist toplum igerisinde insani iliskiler ile yeteneklerin akilci
bir diizenin standartlar: olarak kisisel bilin¢lerinde yeni bastan tanimlandig1 “fantazmagorik bir
biling durumu”dur. Berger ve Luckmann sdyle yazmistir; “Seylesmis bir diinya, tanim1 geregi,
insansizlagtirilmis bir diinyadir. Bu diinya, insan tarafindan, yabanci bir olgu olarak, yani kendi
iiretici faaliyetinin opus proprium’u (6zgiin sonucu) olarak degil de {izerinde hicbir denetime
sahip olmadig1 bir opus alienum (yabanc isi) olarak tecriibe edilir” (Berger ve Luckmann,
2018:130).

Bu donemce bireycilik ne kadar one c¢ikariiyor olsa da, aslinda yabancilasma ve seylesme
sebebiyle insanlar gercek bireyselliklerinden kopmaktadirlar. Lucaks iinlii kitab1 Tarih ve Sinuf
Bilinci'nde sOyle yazmustir; “burjuvazinin acilip yayilmasi bir yandan bireye 6nceden hig tanik
olunmamis bir 6nem bahsediyor, ama &6te yandan bu bireyselligi, onun ekonomik kosullar
yardimiyla, yani meta iiretimini yaratan seylesme nedeniyle her yonden yok ediyor. Orneklerle
agiklanmasi bitmeyen, hatta sonsuza kadar siirdiirmesi miimkiin olan biitiin bu ve benzeri
geliskiler kapitalizmin derinlerinde yatan celiskilerin sadece birer yansimasidir” (Lukacs,
1998:132).

Ote yandan seylesmenin bir diger sebebi de teknolojinin gelisimiyle agiklanabilmektedir.
Ornegin Martin Heidegger bu konuya egilmistir. Heidegger’e gore teknik dogayu iiretim igin bir
stok olarak gordiikge yani dogay1 nesne haline getirdikge insani da seylestirmistir. Oziinde
cerceveleme olan modern teknik gelismeler, insami sistemin ve teknolojinin buyruklar
cercevesinde sekillendirmektedir. Insan varolusa karsi yabancilasmis durumdadir. “Heidegger’e
gore bu teknik atmosfer, insan1 kendi toprag: iizerinde yasayan canli olmaktan cikarip teknigin
kosullarina hapsetmistir” (Ates, 2022).

Nihayetinde emek pratigi ve meta diinyasi igerisinde seylesen insan, yabancilagsmanin
boyutlarindan birini yagamaktadir. Ancak yabancilasma bunlardan ibaret degildir. Simdi kiiltiir
ve tiiketim alanlarina gegmeden &nce, kisaca Pappenheim’a ugranilmstir.

1 Alint1 kaynak: https://www.cafrande.org/insanin-seylesmesi-bilinci/
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Pappenheim ve Modern insanin Yabancilasmasi

Fritz Pappenheim, Karl Marx'in ve Ferdinand Tonnies'nin fikirlerine dayanarak, 1959’da
yabancilagma ile ilgili bir kitap kaleme almugtir. Biz Karl Marx’tan bahsettigimiz igin, kitaptaki
diger yabancilagsma goriislerine egilinilmisti.

Pappenheim’a gore modern insan, sadece kendisine fayda saglayacak insanlarla ve konularla
ilgilenmekte, onun disindaki her seyden uzaklagsmaktadir. Tiim iliski bigimleri faydacilik {izerine
kuruludur. Insan yalmizca diger insanlara yabancilasmakla kalmamaktadir. Insamin benligi
parcalanmakta ve kendisinden uzaklasmaktadir. “Kendimizi birer birey olarak ortaya
koyabilmek i¢in, gercegin sadece amaglarimiza ulasmamizi saglayacak yoniiyle iliski kuruyor,
geri kalanindan ise uzak duruyoruz. Fakat bu uzaklik ileriye gotiirtildiigii 6lgtide kendi igindeki
parcalanmishik da derinlesir” (Pappenheim, 2002:3).

Pappenheim, yasadig1 cagda teknolojiye duyulan biiyiik inanci, insan soyunun birkag ytizyildir
koklerinden koparilmis ve dogatistii siginaklarini yitirmis olmasina baglamaktadir. Teknolojinin
insan1 mekanik hale getirmesine, kisilikten yoksun birakmasina, yasamin siradan ve heyecansiz
bir duruma déniismesine, insanin da diger her sey gibi hesaplanabilir bir meta veya veri haline
gelmesine, insanin diger insanlarla ve dogayla kurdugu bagin kopmasina ve duyarsizlasmasina
sebep olduguna dair elestirileri paylasmaktadir. Ne var ki yabancilasmanin temel unsuru olarak
teknolojiyi almamaktadir. Ona gore teknoloji farkli amaclarla da kullamilabilirdir ¢iinkii. Bir
yabancilasma kaynagi olarak siyasete egildiginde; insanlarin problemlerinin kamusalliktan
gitgide uzaklastigini, bireysel mevzular haline geldigini ifade etmektedir. Insan bireysel varlig
ile yurttas varlig1 arasinda boliinmekte, onlar1 bir araya getirememekte ve siyasal topluluktan
giderek kopmaktadir (Ates, 2022).

Burada Pappenheim’in 1s5181nda Ferdinand Tonnies’den kisaca bahsedilmistir. Tonnies 1887’ de
Cemaat ve Cemiyet ayrimi yapmistir. Almanca karsiliklar1 Gemeinschaft ve Gesselschaft'tir.
Gemeinschaft modern insanin gidisatini temsil etmektedir. Burada yalnizca kisisel faydaya
dayali, ekonomi temelli bir ortaklik s6z konusudur. Planlidir ve tasarlanmigtir. Insan giderek
dogal birlikteliklerden kopmaktadir. Keza Gemeinschaft'ta birliktelik s6z konusu degildir,
bireyler parcalanmis haldedir ve iliskileri gerilimle sarmalanmistir (Pappenheim, 2002:57).

Kisacas1 Tonnies'nin ¢ikara dayali, birbirinden kopuk bireylerden olusan Cemaat’iyle meydana
gelen yabancilasma; yirminci yiizyilda teknoloji ve siyaset eliyle giiclenmistir. Ancak konu
elbette bunlardan ibaret degildir. Simdi konuyu kiiltiir ve tiiketim alanlarina kaydirmak iizere,
Adorno, Horkheimer, Baudrillard, Fromm gibi isimlere egilinilmis ve yirminci yiizyildaki
analizleri genisletilmistir.

Yirminci Yiizyi1lda Yabancilasma: Kiiltiir Endiistrisi ve Tiiketim Toplumu

Ekonomik yasamda ve is boliimiinde meydana gelen degisimlerin, insanin yabancilagsmasi
tizerindeki etkisine deginilmistir. Ancak yabancilasma sadece emek-sermaye arasinda
gerceklesen bir durum degildir. Bu baghikta daha ziyade sistemin kiiltiir {izerinde yarattig:
doniistimler irdelenmistir. 20. yy'in en kokli kiiltiirel degisimleri arasinda kiiltiir endiistrisi ve
tiiketim toplumu insas1 sayilabilir. Keza bunlar yeni bir insan ve toplum meydana getirmeye
calismislardir. Bu yeni kiiltiiriin insaninin yabancilasmasi da daha derin ve karmasik boyutlara
ulagmustir.

Degisimin meydana gelmesinde sistemin kullandigi yontem rizamin diretimi, r1za
miihendisligidir. Antonio Gramsci hegemonya kavramin gelistirirken, kapitalist toplumlarda
hegemonyanin baski yoluyla degil riza iiretim araglariyla meydana geldiginden soz etmistir.
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Yani sistemin ilkeleri ve ideolojisi kurumlar, egitim ve medya aygitlariyla kitlelere empoze
edilmektedir (Ergiiden, 2015:23). Kitleler de kendi rizalariyla sisteme katilim gostermekteydiler.
Kiiltiir endiistrisi bunun i¢in ¢alisan bir arag, tiiketim toplumu ise amaglardan biriydi.

Kiiltiir endiistrisi teorisini Theodor Adorno ve Max Horkheimer ortaya atmigtir. Onlara gore seri
meta {iretimi ile kiiltiir {iretimi arasinda fark yoktur. Kiiltiir endiistrisi araglar1 olan radyo,
sinema, dergiler ve daha sonra eklenen televizyon, seri bigimde kisilikler ve kiiltiirel modeller
tiretmektedirler. Burada toplumsal yasamin dogal gidisatindan ortaya ¢ikan bir kiiltiir yoktur,
artik kiiltiir sistem tarafindan medya ve kiiltiir aygitlarinca {iretilmektedir. Insan bu siirecte zne
degil, kiiltiir endiistrisinin nesnesidir (Adorno, 2011:110). Halihazirda emek ve ekonomik yasam
icerisinde yabancilagsmis olan birey, kiiltiir endiistrisi karsisinda bambagka bir insana doniismeye
baslamistir. Ekrandaki insanlara dykiinme yoluyla kendi varligin siirdiirmekte, 6ne ¢ikarilan
irtinlere yonelerek mutluluk ve statii kazanmaya baglamaktadir. Horkheimer’a gore insanlar,
gelisen pop kiiltiir ve medya aygitlarinin etkisiyle bireyselliklerini yitirmektedirler. Insanlar tek
tiplesmekte, ozgiirliigli ve 6zerk olmay: sistemin aygitlarinda aramaktadirlar (Horkheimer,
2011:146).

Adorno tek tiplesmeyle ilgili soyle yazmistir; “Kiiltiir endiistrisi, insaru bir tiir varligi olarak
gerceklestirir. Herkes bir bagkasinin yerine gegebilecegi yonleriyle var olabilir; herkes bir
yedektir ya da yalnizca tiiriin bir 6rnegi. Herkes, birey olarak, yeri kesinlikle doldurulabilir, salt
bir higliktir ve bunu zamanla o benzerligi kaybettiginde iyice hissetmeye baglar” (Adorno,
2011:80).

Kiltiir endiistrisi araglarinin ana amaci standartlasma yaratmaktir, bagka deyisle kiiltiirii ve
insan1 homojenlestirmeye zorlamaktadir. Bu siirecte toplumdan ziyade kitle sozciigii
kullamilmaktadir; kitle sistemin aruzlari adma en diisiik ortak paydada bulusturulmaya
cabalanmakta ve herkes birer veri bigiminde goriilmektedir. Insanlarin sermaye adina veri ve
kaynak gibi goriildiigii siirecte, kiiltiir ile reklam i¢ i¢e ge¢mis durumdadir. Adorno ve
Horkheimer bu yiizden kiiltiir endiistrisi kavramini1 kullanmaktadirlar (Erdogan ve Alemdar,
1990). Burada standartlasma, bir bakima yabancilasmanin genel gecer bir hale gelmesidir.
Insanlar kiiltiir endiistrisinin moda ve modellerini, sdylemlerini ve yasantilari takip ettikge,
kendilerine ve diger insanlara yabancilastiklarini dahi fark edemez olmuslardir.

Kiiltiir endiistrisinin diger bir yabancilagma etkisi gergeklige karsidir. Insanlar bir siire sonra
medya aygitlarinda ve 6zellikte televizyon ekraninda sunulan her seyi, gercekligin yerine koyar
hale gelmislerdir. Ekranda sunulan gergeklikler, ekranin sinirlarini asmakta ve bireyin algisina
yerlesmektedir. Bilimsel bir i¢erikten habere, magazin programindan bir aile dizisine kadar, artik
her seyin degeri ekranda esitlenmistir ve gercekligi onlar belirlemektedir. Jean Baudrillard buna
simiilasyon demektedir. Insanlar simiilasyonda sunulmayan higbir seyle ilgilenemez olmuslar,
kendi gergekliklerini de simiilakrlara gore belirlemeye baslamislardir (Baudrillard, 2022: 13). Bu
yabancilasmanin en derin boyutlarindan biridir, yani gerceklige kars: yabancilasmadir.

Kiiltiir endiistrisine paralel durum ise tiiketim toplumu insasidir. Seri iiretim metalarin elinde
kalmasini istemeyen sirketler, tiiketici bir toplum modeline ihtiya¢ duymuslardir. Bunun igin
kiiltiir endiistrisinin aygitlar1 ve psikanaliz, sirketlerin yardimina kosmustur. 1930’1u yillara dek
gotiiriilebilecek bu insa, 6zellikle 1950’lerden sonra siddetlenmistir. Alan Durning, titketim ingas1

a“":

esnasinda “iyi bir vatandas olmak, tiiketici olmaktan gecmektedir” gibi sdylemlerin
kullanildigini ifade etmistir (Durning, 1992:15). {1k halkla iliskiler biirosunu kuran ve psikanaliz
yoluyla kitleleri kontrol edip tiiketim toplumu insa etmeyi diisiinen Edward Bernays’tir. Bernays
ve digerlerinin iddiasi, bilin¢gdisinda asla doyurulamayacak arzulari tiiketim iiriinleriyle

esitlemektir (Curtis, 2002).
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Tiiketim toplumunda ilk yabancilagilan olgu belki de ihtiyactir. Thtiyag sdzciigiiniin anlami
tamamen degismis, eski anlami ise ortadan kalkmustir. Eskiden iiriinlerin kullanim degerlersi,
dayanikliliklar1 ve ise yararliliklar1 6nemliydi. Tiiketim toplumunda bunun 6niine gegilmek
istenmistir. Artik 6nemli olan kullanim degeri degil, metanin gostergeleri, imajlari, yan
anlamlari, yani degisim degeridir. Bauman’a ve Baudrillard’a gore tiriinlerle iliskiye girilen tek
nitelik gosterge degerleridir. Bu gostergeler bireylerin giinlitk hayatmi kusatmakta ve
davraniglarini yonlendirmektedir. Tiiketici kiiltiir iklimine dahil olan birey, zihniyet olarak
tamamen degismis ve yabancilasmistir (Bauman, 1997:85). Moday1 takip etme yolunu segen
insan, toplumda yer kazandig1 izlenimine kapilmaktadir. Metalara yiiklenmis olan yan anlamlar,
sosyal bir iletigim yaratmaktadir. Insani iliskilerden ziyade, metalar iligkiye girmektedir.
Nesnelerin dilleri vardir, yepyeni kiiltiirel degerler ve yasam tarzlar1 getirmislerdir. Baudrillard’a
gore bu donemde bireyler klonlasmistir, yani herkes farkli oldugunu diisiinmekte ancak hepsi
birbirinin kopyasina doniismektedir. Bir ¢esit klonlanmadir, ayni olanin yenilenmesi {izerine
kuruludur (Baudrillard, 2016:120).

Nitekim bireyler neye ihtiya¢ duyduklarini bilmemekte, kiiltiir endiistrisinde karsisinaa ¢ikan
her seyi ihtiyaca cevirmektedir. Sistemin yapmak istedigi sey de bireylere yapay ihtiyaglar
tretmektir zaten. Kisacasi insanlar kisisel ihtiyaglarina bile yabancilasmislardir. Ciinkii tiiketim
toplumu ile birlikte bireyler kendilerini metalarla tanimlamaya baslamislardir. Metalar statiiniin,
mutlulugun ve kisisel kimligin kaynaklar1 haline gelmistir. Kiiltiir endiistrisini takip ederek
kendi benligine yabancilasan birey, tiiketimle birlikte de toplumsalliga yabancilagsmaktadir. Artik
nesneler ve statiiler diinyasina girmistir. Arzu makinelerine doniisen insanlar, asla tatmin
olamamaktadirlar. Keza tiiketim toplumunun merkezinde yatan psikolojik itki de budur;
bireyleri mutlu olacaklarina ikna etmek, ancak siirekli ve yeni olanlar titketmezse mutlulugu
sona erecegini hissettirmektir. Erich Fromm bireylerin asla mutluluga ulasamayacaklarindan ve
hep doyumsuz kalacaklarindan, toplumda “olmak” yerine “sahip olmak” temelinin islediginden
s0z etmistir. Sahip olmaya odaklanan birey, ne kendisi olmaktadir ne de toplumun bir parcasi.
Bu da onun yabancilagsmasina sebep olmaktadur.

Fromm soyle yazmustir; “Sahip olmak tek hedef olunca, insan giderek daha aggozlii ve ihtiras
sahibi olur. Ciinkii ne kadar ¢ok seyi olursa, o kadar mutlu olacagini sanir. Boylelikle kisi, herkese
kars1 bir diismanlik beslemeye baslar. Kandirmak istedigi miisterileri, iflasa siiriiklemeye calistig1
rakipleri ve somiirmeyi arzuladig: iscileri; hep onun daha az seye sahip olmasina yol actiklar
i¢in, bencil kisinin diismanidirlar. Bu tiir diisiinen bir insanin arzular1 sonsuz oldugu i¢in, higbir
zaman rahat ve huzur bulamayacag: bellidir. Onun tiim yasami, kendinden ¢ok seye sahip
olanlar1 kiskanmak ve kendinden az varli§1 olanlardan da korkmakla gececektir” (Fromm,
2003:25).

Fromm, yabancilagmanin modern toplumun her alanina hakim oldugunu diisiinmektedir. Insan
yabancilasmis ve korkak bir hale gelmistir. Fromm’a gore Kkapitalizm insanlar
yalmzlagtirmaktadir, kapitalizmin paralel bir etkisi de insanin insanlar arasinda kurulan iliskilere
yabancilasmaya baslamasidir. Bireyin kendisi hakkindaki goriisii, diger insanlarin kendisi
hakkinda ne diisiindiikleri, ona nasil bir deger bigtikleri {izerinedir sadece. Hangi statii
gostergelerine sahip oldugu da benligini hissetmesinin aracina doniismiistiir. Insan kisisel
degerini kendisini saptayamaz olmustur. Birey kapitalist diizen igerisinde, kendi varliginin
disindaki giiglerin birer aract durumundadir (Karagiille ve Cayci, 2014: 1).

Kiltiir endiistrisi ve tiiketim siirecinde, bireyin yabancilasmas: tiiketici kimligiyle
gerceklesmistir. Meta diizeyine ¢ekilen insan, yabancilasmanin yeni bir boyutunu yasamaktadir.
Buna bazi korkular da dahildir. Duman’a gore bu korkular kitle kiiltiiriine ve titketim toplumuna
ayak uyduramama, eskide kalma yani tarihi ge¢me, toplumdan soyutlanma benzeridir. Keza
tiiketim toplumsal bir statii ve kabul gostergesi haline gelmistir (Duman, 2018:66).
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Insan 6nce emek siirecinde kendi iiriiniine ve emege, paralel olarak kendisine yabancilagmustir.
Ardindan sosyal ve dogal cevresinden kopmustur. Nihayetinde tiim gergekligini kiiltiir
endiistrisi ile tiiketim aygitlarimin diriinlerine baglayan birey, yabancilasmanin zirvesini
yasamaktadir. Bu {iriinler arasinda se¢im yapan birey, 6zgiirliige de yabancilasmistir. Keza
ozgurliigiin tek anlami, sistemin {irettikleri arasinda secim yapmaya doniismiistiir. Tek tiplesen
ve meta haline gelen insan, son derece bireyci bir kiiltiir yaratmistir. Belki de bunun bir adim
Otesi, glinlimiiz sosyal medya ¢aginda gerceklesmektedir.

Giiniimiizde Yabancilasma: Sosyal Medya

1990'lh yillarda internet ve ev igi bilgisayar kullaniminin yayginlasmasiyla, yeni bir doneme
girilmistir. Ancak insanlarin yasam sekillerinin kokten degismesi, takriben 2010'lu yillarda
gerceklesmistir. Bu yillara gelindiginde hem sosyal medya platformlarinin hem de akilli
telefonlarin ¢ok genis kitlelere ulasmasi, kiiltiirde yeni aliskanlar yasanmasina sebep olmustur.
Bireyler artik medyayla iliskiye girmek icin sadece televizyonu kullanmamaktadirlar. Herkesin
eline gecen akilli telefonlar sosyal medyaya baglanmakta, birey iletisim aygiti olarak bunu
kullanmaktadir. Dogal olarak ¢ok gecmeden insan igin yeni degisikler meydana gelmistir.

Oncelikle sosyal medya, kiiltiir endiistrisi ve tiiketim toplumunun devami olarak nitelenebilir
durumdadir. Bir iletisim aygit1 veya alan1 olmanin 6tesinde anlamlar ve etkiler tasimaktadir. Guy
Debord bu ikisine ek olarak, bir gosteri toplumu yaratildigindan, her seyin ve herkesin gosteriye
doniistiigiinden soz etmisti. “Gosteri bir imajlar toplami degil, kisiler arasinda var olan ve
imajlarin dolayimindan gegen bir toplumsal iligkidir. (...) GOsteri oncelikle ideolojidir, ¢iinkii
kendi biitiinliigii igcinde, biitiin ideolojik sistemlerin 6ziinii sergiler ve gosterir: yoksullagsma,
kolelesme ve gercek yasamin yadsinmasi. Gosteri maddi olarak “insanlar arasindaki ayrilik ve
uzaklagsmanin” ifadesidir. (Debord, 2021: 36).

Nihayetinde sosyal medya bir kiiltiir endiistrisi aygit1 olarak tiiketimin ve gosterinin zirve
yaptig1 bir alandir. Insanlar hep birlikte ayn1 giindemlere, popiiler kiiltiir eserlerine, griislerine
yonelmektedirler. Bu esnada moda haline gelen iiriinler dolasima sokulmakta, hem kullanicilar
eliyle hem de platformun her yaninda reklamlar1 yapilmaktadir. Yani yine benzer {iriinlere
yonelim saglanmaktadir. Ote yandan Debord’un on yillar dnce isaret ettigi iizere, her sey bir
gosteri malzemesine doniigmiigtiir. Birey hem kendi hayatim1 gosteriye sunmakta hem de
gosteriye sunulan sayisiz igerigi tliketmektedir. Tim bunlar dijitalin yarattig:
yabancilagmalardir.

Halihazirda giderek bireyci hale gelen insanlar, sosyal medya ile birlikte iyice sosyallikten
yabancilasmaya baslamislardir. Hayatin vazgecilmez unsuru haline gelen akilli telefonlarina
gomiilen insanlar, sosyallesme mekani olarak da bu internete bagli ekrani se¢mektedirler. Bu da
hem bir araya gelme gereksinimini azaltmakta hem de insanin toplumsal bir canli olusuna
yabancilagsmasina sebep olmaktadir (Karagiille ve Cayci, 2014: 1).

Dogal iletisim yerini yazili ve dijital iletisime birakmaktadir. Bu da elbette gercek bir iletisim
degildir. Nihayetinde insan en biiyiik yetisi olan iletisimi de yabancilasmaya baslamistir.
Tletisimin zayifladig1 yerde, insani iliskiler de zayiflamaktadir. Ekrandaki tiim igerikler gelip
gecicidir, tipki tiitketim toplumundaki metalar gibi. Bunlarin neticesinde insanlar arasindaki
iligkiler de gelip gecici hale gelmistir. Bu kiltiiriin icine dogan ¢ocuklar da, dogal yollarla
¢ocuklugunu yasayamamaktadir. Cok erken yasta, durumlariyla alakas: olmayan konular ve
igeriklere maruz kalmaktadirlar. Kendisine yabancilasan yeni nesil ¢ocuklarin gelecekte kuracag:
kiiltiir, yabancilasma konusuna ilgisiz kalacaktir. Ciinkii bu durum, onlarin dogal halleridir.
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Insanlar ekranda gordiikleri tiim igerikleri oldugu gibi gercek olarak kabul etmektedirler.
Etmediklerinde ise, yine kendi goriislerine uygun iinlii hesaplarin bilgilerini onaylamaktadirlar.
Sosyal medya igerisinde giindem olmayan, yeterince insan tarafindan konusulmayan hi¢bir konu
onemsenmemektedir. Sayisiz ve kontrolsiiz icerik akisina maruz kalan insan, artik dogru ve
yanhs, degerli ve degersiz arasinda ayrim yapamamaktadir. Bu da gerceklige karsi
yabancilagmadir.

Bagka bir konu ise, gosteriyle de paralel olarak, insanin kendi bedenine kars1 yabancilasmaya
baglamasidir. Sosyal medyada kendisini sunan birey, herkesin begeni alabilecegi bicimlerde
bunu yapmak istemektedir. Begeni sayisi, kendi varligin yiicelten bir kaynaga doniigsmiistiir.
Hatta kimileri i¢in bu tek kaynaktir. Bu hususta platformlarda fotograflar igin filtreler
kullanulmaktadir. Hemen her fotograf filtreden gecirilerek sunulmaktadir. Bu durum fiziksel
bedene de yansimistir. Keza insanlarin estetik ameliyat yaptirmasi ve kasl bir beden igin viicut
gelistirmeleri, yasadigimiz donemde hayli artmistir. Baudrillard’a gore bu, dogrudan bedenin bir
gosteri malzemesine doniismesidir. Kendi bedenine yabancilagan insan, onu sosyal medyada ve
moda dahilinde begeni alabilecek bicimlere sokmak igin ugragsmaktadir. Insan icin bedeni bir
projeye doniismiis gibidir (Baudrillard, 2016: 149).

Velhasil giindelik gerceklige doniisen sosyal medya insanlari iletisime, sosyallesmeye, kalict
iligkilere, gerceklige ve kendi bedenine karsi yabancilastirmaktadir. Televizyonun da varligim
kordugu diistiniiliirse, medya ve iletisim araglar1 eliyle olusan yabancilasmanin daha da
giiclendigini sdylemek yerinde olacaktir. Giderek yalnizlastirilan insan, sosyal medya ile birlikte
daha da kendi icine ¢ekilmistir. Ekranda siirekli bagka insanlarla beraber, iletisim kuruyormus
gibi hissetmesinin sebebi budur. Oysa ekrandaki iletisim insanlar arasi iletisim degildir ve
etkilesimler beraberlik anlamina gelmemektedir. Insanin bu kadar yogun bigimde televizyonda
ve sosyal medyada zaman gecirmesi, her bos aninda ekrana yOnelmesinin sebebi,
yabancilasmanin yalnizlastirici etkisinin sonucudur.

SONUC

Yabancilasma konusuna egilmis olmanin sebebi, insanlarin toplumdan ve benliklerinden, dogal
yetilerinden ve 6zgiirliiklerinden nasil kopup uzaklastigin1 aktarmaya calismaktir. Bunun igin
oncelikle on dokuzuncu yiizyilda, 6zellikle emek ve ekonomi alaninda yasanan yabancilasma
islenmistir. Yirminci yiizyil igin ise medya aygitlari, seri iiretim, tiiketicilik, statii meraki, ihtiyag
kavrami gibi hususlar1 incelemek i¢in, kiiltiir endiistrisi ve tiiketimin yarattig1 yabancilasma
etkilerine deginilmigtir. Son olaraksa, giiniimiizde temel bir gerceklik haline gelen sosyal
medyanin etkisiyle yasanan yabancilasmalar siralanmistir.

Yabancilasmanin insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenmektedir. Ancak gercek manada hayata
egemen olmaya baslamasi sanayi devrimiyle ve on dokuzuncu yiizyil itibariyle yasanmustir.
Once emek ve ekonomi alaninda yabancilagma yasayan birey, ardindan kisiligini ve kiiltiiriinii
yitirmeye baslamistir. Kisilik ve kiiltiirdeki yabancilasma da kiiltiir endiistrisi ile tiiketim
toplumu ingasinda gergeklesmistir. Giiniimiiz sosyal medya siirecinde de, bireyler kendilerini
ekran icindeki etkilesimler ve igeriklerle tanimlamaya baglamislardir. Yabancilasmada varilacak
en 6nemli sonug, aslinda higbirinin sona erip geride kalmis olmamasidir. Ozellikle on dokuzuncu
ylizylldan bu yana meynada gelen yabancilasma bigimleri, bugiin de wvarliklarim
korumaktadirlar. Yani yabancilasma genisleyerek ve cesitlenerek varligini siirdiirmektedir.

Pappenheim yabancilasma olgusunun tarih boyunca var oldugunu kabul etmistir, ancak higbir
zaman kendi ¢agindaki kadar, yani yirminci yiizyildaki kadar sistemli ve gii¢lii olmadigini ifade
etmistir. Ayni vurguyu, kendi ¢agdaslar1 arasinda yabancilasmaya egilen diisiiniirlerin hemen
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hepsi yapmaktadir. Bu vurgular bugiiniin sosyal medya ¢aginda da gecerlidir. Yabancilasma var
olmus ve olmaya da devam edecektir, 6nemli olan husus onu bir yazg: gibi kabullenmektense,
onunla savagmak, onu degistirebilmek veya ondan kurtulmak icin yollar aramaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamastir.

Cikar Catismasi: Cikar catismas: yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanun tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarli olup katk: orani %100’ diir.
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