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Oz

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan erkeklerin nomofobi diizeyleri ile aile rol
performanslar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu baglamda, nomofobinin, erkek bireylerin aile
icindeki rollerini ve sorumluluklarini nasil etkiledigini anlamaya yonelik onemli veriler elde edilmesi
hedeflenmektedir. Calisma, basit rastlantisal 6rnekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilmis olup,
Istanbul’ un Kiiciikcekmece Ilcesi’'nde yasayan okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 127 erkegin katilimiyla
yapilmistir. Katihimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Nomofobi ve Aile Rol 6l¢egi cevrimigi olarak
uygulanmistir. Calisma bulgularina gore; nomofobinin aile igindeki gorevler tizerinde belirgin bir
olumsuz etkisinin olmadigl, ancak giinliik yasamin diger alanlarindaki etkilerinin daha fazla
arastirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmstir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between nomophobia levels and family role
performances of men who have preschool children. In this context, it is aimed to obtain important data
to understand how nomophobia affects the roles and responsibilities of male individuals in the family.
The study was conducted using simple random sampling method and 127 men with preschool children
living in Kiigiikgekmece District of Istanbul participated in the study. Sociodemographic Information
Form, Nomophobia and Family Role Scale were administered to the participants online. According to
the findings of the study, it was concluded that nomophobia did not have a significant negative effect
on family roles, but its effects in other areas of daily life should be further investigated.
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GIRis

Giindelik yasamin vazgecilmezi haline gelen ve oldukga yayginlasan iletisim teknolojilerinin iglevselligi
ve Onemi tartisilmaz bir gercektir. Siradan cep telefonlarinin aksine akilli cep telefonlar: ¢ok daha
fonksiyonel olup, donanimiyla bireylerin bilgisayarda ulasabilecekleri imkanlar1 sunmaktadir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) “Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi” sonuglarina
bakildiginda 2004" te %53,7 olan cep telefonu/ akilli telefon bulunma oram 2022'de %99.2" ye
yiikselmistir. Akilli cep telefonu kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte bireyler iizerinde yarattigi
olumsuz tesir de artmaktadir (Hong vd., 2012). Bu olumsuz etkilerden olan nomofobi kavrami modern
cagin fobisi olarak nitelendirilmektedir (Yildirim ve Correia, 2015). Nomofobi kisaca akilli cep
telefonuna ulasamama korkusu anlamina gelmekte olup kisilerin bu teknolojiye erisemediklerinde
yasadiklar1 kaygiy: ifade etmektedir (Caglar vd., 2015). Bu baglamda, nomofobinin bireylerin yasam
kalitesini, sosyal iliskilerini ve performanslarini etkileyebilecek potansiyel bir faktor oldugu
diistiniilmektedir. Ozellikle akilli telefonlarmn siirekli yanimizda tasinmasi ve giin icinde stirekli
kullanilmasi nomofobik belirtilerin artmasina zemin hazirlamistir.

Yapilan bir ¢alismada bireyleri akilli telefon kullanimina iten faktdrlerin basinda sosyallesme istegi,
arkadaglik iligkilerinin kurulmasi, muhabbet etmek veya dedikodu yapma gereksinimi, gonderilerin
veya gorsellerin hediye gibi algilanmasi, gibi etkenlerin oldugu bildirilmistir (Hosgor vd., 2017). Bu
sebeple gerek sosyal iliskiler gerek aile iliskileri, yiiz yiize iletisim yerine teknolojik cihazlarla yapilan
iletisime doniismiistiir (Ozkan, 2013). Bu da aile igi iletisimde problemlere, bir ailenin ferdi olarak
ailenin diger tiyelerine kars1 olan sorumluluk duygusunun azalmasina ve dolayisiyla da bireylerin aile
icindeki gorevlerini aksatmalarina neden olabilmektedir.

Aile rol performansi, bireylerin aile igindeki farkl: rolleri, 6rnegin ebeveynlik, evlilik, kardeslik gibi
rolleri ne kadar etkin bir sekilde yerine getirdigini degerlendiren 6nemli bir kavramdir. Bu performans,
aile tyelerinin saghkl iliskiler kurmasi, aile icindeki gorevleri diizenli ve sorumlulukla yerine
getirmesi, iletisim becerilerini kullanmas1 ve duygusal baglar giiclii tutmasiyla iligkilidir. Aile rol
performansi hem bireylerin hem de ailenin genel isleyisi ve huzuru igin kritik bir unsurdur.

Modern ¢agda teknoloji glindelik yasamin vazgecilmezi haline gelmistir ve teknoloji bagimliliginin aile
yasamina da olumsuz etkileri olmustur. Gliniimiizde, insan yasaminda olduk¢a 6nemli bir yeri olan
teknoloji; yasamui kolaylastirmayi, kolay erisilebilirlik durumunu bizlere sunmakla beraber bazi
problemleri de beraberinde getirmistir. Yogun bir sekilde internet ve sosyal medya kullanimiyla
bireyler sosyallesiyor gibi goriinseler de tam aksine daha da bireysellesmislerdir (Yengin, 2016).

Teknolojik cihazlarla ¢ok uzun vakit gegirilmesi, gereginden fazla deger ve 6nem verilmesi, ¢ok tehlikeli
bagimlilik tiirlerinden biri olan akilli telefon bagimliligi gibi bir¢ok olumsuzlugu da beraberinde
getirmektedir. Akilli telefon kullanimina bagli olarak her gecen giin farkli problemler ve sorunlar
giindeme gelmektedir ki bu da hem toplum hem aile biitiinliigiinii tehdit eden bir unsur olarak
nitelendirilmektedir. Aile bireyleri arasinda daha saglikli bir iliski kurmak icin dijital cihazlarin
kullaniminda dikkatli olmak ve zaman yonetiminde dengeyi saglamak oldukca énemlidir.

Sonug olarak, bu ¢alismanin nomofobi ve aile i¢i rol performansi arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 6nemli
bir adim olacag diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular, dijital cagin getirdigi yeni bagimliliklarin, aile
iligkileri tizerindeki etkilerini anlamak ve gelecekteki miidahaleler igin temel olusturmak agisindan
degerli olacaktir.

YONTEM
Arastirma Tasarimi

Tanmimlayic ve iligki arayic tiirde yapilan bu arastirmada; okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan erkeklerin
nomofobi diizeyi ile aile rol performans iligkisinin incelenmesi amaglanmistir.

91



Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(2): 89-99.

Aragtirma Sorular1
a) Okul oncesi donemde ¢ocugu olan erkeklerin nomofobi diizeyi nedir?
b) Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan erkeklerin aile rol performans diizeyi nedir?

c) Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan erkeklerin nomofobi diizeyinin aile rol performansina etkisi nedir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calisma evrenini Istanbul’un Kiiciikcekmece Ilcesi’'nde yasayan okul oncesi donemde ¢ocugu olan
erkekler olusturmaktadir. Katilimcilar basit rastlantisal 6rnekleme yontemiyle segilmistir. Toplamda
127 erkek calismaya dahil edilmistir. Veriler 2023 Agustos — 2023 Aralik tarihleri arasinda toplanmustir.

Veri Toplama Araglar

e

Arastirma igin veri toplamada “Kisisel Bilgi Formu”,” Nomofobi Olgegi” ve “"Aile Rol Performansi
Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin yas, egitim, gelir diizeyi, meslek gibi tanitic1 ve akilli telefon kullanimiyla ilgili bilgi edinmeye
yonelik maddeler igeren toplam 9 sorudan olusmaktadir.

Nomofobi Olgegi

Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilmistir. Caglar ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Olgek 4 boyutu ele alan 20 maddeden olusmaktadir. Nomofobinin dért boyutu: Bilgiye
erisememe, Rahatliktan feragat etme, Iletisim kuramama ve Cevrimigi baglantiy1 kaybetme. Tiim
maddeler 7'1i Likert kullanilarak derecelendirilmistir. 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katillyorum) arasinda degisen oOlgektir. Orijinal dilden Tiirkge'ye yapilan revizyonlarda NMP-Q
maddelerinin bazilarinda kiigiik diizeltmeler yapilmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 140
iken en diistik puan 20’dir.

Aile Rol Performans: Olgegi

Chen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasimi Akin ve Ugur (2014)
yapmusgtir. Aile Rol Performansi Olgegi (Family Rol Performance) 8 madde ve Gorev performansi ve
fliski performansi olmak iizere 2 alt boyuttan olusan bir 6lgme aracidir. Olgek aile iiyelerinin, aile ile
ilgili gorev ve iligki performansina yonelik beklentileri kargilama diizeylerine iliskin 51i bir
derecelendirmeye sahiptir (“1” Hig uygun degil, “5” Tamamen uygun). Olcekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Her iki alt boyut i¢in de 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 20 iken en diisiik puan
4'tiir.
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Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin Orneklem grubunda yer alan erkeklere sosyal medya aglari iizerinden ulasilmistir.
Calismada kullanilan anketin cevaplanma siiresi ortalama 10 dakikadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma 6ncesi; T.C. Istanbul Aydin Universitesi etik kurulu bagkanligindan Etik Kurul Onay1 (Etik
Karar No: E-88083623-020-76331) alind1. Calismaya katilmay1 kabul eden erkeklere, calismanin hangi
amagla yapildig aciklandi. Katilimin tamamen istege bagli oldugu belirtilerek, katiimcilardan goniillii
olduklarina dair yazili ve s6zlii onam alindi.

BULGULAR
Demografik Ozelliklere fligskin Bulgular

Calismaya katilanlara ait demografik 6zellikleri degerlendirilerek yiizde, frekans olarak tablo 1’de
verilmigtir.

Tablo 1. Katilimailara Ait Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Ozellikler n %
25-34 28 22,76
Yas 35-44 72 58,54
45—+ 23 18,70
Memur 44 35,77
Isci 32 26,02
Meslek Serbest meslek 15 12,20
Diger 32 26,02
Gelir- giderden az 28 22,76
Gelir Gelir- gider esit 58 47,15
Gelir- giderden fazla 37 30,08
Egitim Lise ve alt1 45 36,59
Lisans ve usti 78 63,41
) Evli 118 95,93
Medeni durum Bosanmis 5 407
1 41 33,33
Cocuk sayist 2 55 44,72
3-+ 27 21,95
1- 2 saat 58 47,15
Giin iginde telefonu ortalama kullanma siiresi ~ 3- 4 saat 41 33,33
5 saat ve lizeri 24 19,51
Haberlesme 99 23,35
Mesajlasma 58 13,68

Aligveris 31 7,31
Giin iginde telefonu en ¢ok kullanma amaci Haber/ er onomi takibi 53 12,50
Oyun/ eglence 20 4,72
Sosyal medya 64 15,09

Arastirma 51 12,0

Fotograf/ video ¢ekme 34 8,02

Diger 14 3,3
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Tablo 1’e gore katilimcilarin %22,76’s1 25-34 yas araliginda, %58,54"tiniin yas135-44 araliginda, %18,70’i
45 yas ve lizerinde, %35,57 sinini meslegi memur, %26,02’si isci, %12,20’si serbest meslek, %26,02’si
diger meslek grubunda, %22,76’sinin geliri giderinden az, %47,15’sinin geliri giderine esit, %30,08"in
geliri giderinden fazla, 36,59'unun egitimi lise ve alti, %63,41’i lisans ve iistii, %95,93"11 evli, %4,07’si
bosanmis, %33,33"liniin bir ¢cocugu var, %44,72’sinin iki cocugu, %21,95’inin ise {i¢ ve daha fazla ¢cocugu
var, 47,15’ giinde 1-2 saat telefon kullaniyor, %33,33'{1 3-4 saat, %19,51’i 5 saat ve daha fazla siire telefon
kullamiyor. Katilimcilarin %23,35i telefonu haberlesme igin kullamiyor, %13,63’ii mesajlasma igin
kullamiyor, %7,31'i aligveris i¢in kullaniyor, %12,50’si haber ve ekonomi takibi i¢in, %4,72’si oyun ve
eglence icin, %15,09'u sosyal medya, %12’si arastirma yapmak icin kullaniyor.

Olcel/Alt Boyutlarin Giivenirligine Iligkin Bulgular

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach’s Alpha katsayilari Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2'ye gore
nomofobi dlgeginin Cronbach's Alpha katsayisina (a=0,93) gore giivenilirligi yiiksek seviyede, Aile Rol
Performansi Olgeginin Cronbach's Alpha katsayisina (a=0,68) gore giivenilirligi kabul edilebilir
seviyededir.

Tablo 2. Olgeklerin Cronbach’s Alpha katsayist

Olgek/Alt Boyutlari Cronbach's Alpha
Nomofobi Olgegi 0,93
1-Bilgiye erisememe 0,85
2-Rahatliktan feragat etme 0,83
3—Heti§im kuramama 0,93
4-Cevrimici baglantiy1 kaybetme 0,92
Aile Rol Performansi C)lgegi 0,68
1-Gorev performansi 0,36
2-Iliski performansi 0,83

Olceklerin Normalligine Iligkin Bulgular

Tablo 3. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olcek/Alt Boyutlar1 Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Betimsel istatistikler

Olgek/Alt Boyutlart - -
N Min Max X Ss

Nomofobi Olgegi 123 20,00 139,00 64,11 26,27
1-Bilgiye erisememe 123 4,00 28,00 14,05 7,01
2-Rahatliktan feragat etme 123 5,00 35,00 15,20 7,88
3-ileti§im kuramama 123 6,00 42,00 23,49 10,70
4-Cevrimici baglantiy1 kaybetme 123 5,00 35,00 11,37 7,65
Aile Rol Performansi Olgegi 123 23,00 40,00 34,86 433
1-Gorev performansi 123 8,00 20,00 16,50 2,70
Z—Higki performansi 123 11,00 20,00 18,36 2,44
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Tablo 3’e gore katilimcilar Nomofobi Olgeginden almis olduklari toplam puan 20-139 arasinda olup
ortalamasi 64,11+26,27, Aile Rol Performansi Olgeginden alman toplam puan 23-40 arasinda olup
ortalamas: 34,86+4,33'tiir.

Tablo 4. Olgek/Alt Boyutlar1 Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna {liskin Bulgular

. Kolmogorov-Smirnov Carpiklik  Basiklik
Olgek/Alt Boyutlar: -
Test Istatis. sd P
Nomofobi Olgegi 0,047 123 1,200 0,385 -0,170
1-Bilgiye erisememe 0,079 123 0,060* 0,158 -0,969
2-Rahatliktan feragat etme 0,098 123 0,006 0,650 -0,340
3-Iletisim kuramama 0,081 123 0,049  -0,013 -0,971
4-Cevrimigi baglantiy1 kaybetme 0,202 123 0,001 1,273 0,943
Aile Rol Performansi Olgegi 0,145 123 0,001  -0,959 0,436
1-Gorev performansi 0,101 123 0,004 -0,760 0,808
2-1liski performansi 0,286 123 0,001  -1,602 1,759
*p>0,05

Tablo 4’e gbre Momofobi Olcek/alt boyut ve Aile Rol Performansi Olgek/alt boyut toplam puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov testi sonuglarina
bakilmis, Nomofobi Olcek toplam puaninin ve Bilgiye Erisememe alt boyut puanlarimin puanlar:
normal dagilim gosterdigi Aile Rol Performansi 6lgek/alt boyut puanlarinin puanlar: normal dagilim
gostermedigi (p<0,05) anlasilmaktadir.

Olcek ve Boyutlarin Baz1 Degiskenlerle Karsilastinlmasina Iliskin Bulgular

Tablo 5. Nomofobi ve Aile Rol Performans: Olgek Toplam Puanlarmin Kisilerin Giin Igerinde Telefon
Kullanma Siirelerine Gore Karsilagtirilmasi

e Telefon =

Olgek/Alt Boyut Kullanma Siiresi n X+Ss F p Fark
1- 2 saat 58  58,42+25,61

Nomofobi Olgegi 3-4 saat 41  67,15+27,02 3,006 0,053
5 saat ve tlizeri 24 72,67+24,34

Aile Rol Performans: 1-2 saat 58 35,18+4,48 1,397 0,251

Olgegi 3- 4 saat 41 3524392

5 saat ve lizeri 24 33,55+4,56

* p<0,05 Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 5'e gore Nomofobi Olgek toplam puan ortalamalari kisilerin giin igerinde telefon kullanma
siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik géstermemektedir (p>0,05). Tablo 5'e gore Aile
Rol Performansi Olcek toplam puan ortalamalari kisilerin giin icerinde telefon kullanma siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 6. Nomofobi ve Aile Rol Performans: Olgek Toplam Puanlarinin Kisilerin Gelirine Gore
Karsgilagtirilmasi

Olgek/Alt Boyut Gelir n  XiSs F p Fark
Giderden az @ 28 65,97+26,52

Nomofobi Olgegi Gidere esit ® 58 55,63+23,86 7,637 0,001* cb
Giderden fazla © 37 76+25,43

Aile Rol Performansi Giderden az 28 33,9+5,01 1,318 0,272

Olgegi Gidere esit 58  3547+4,15

Giderden fazla 37 34,65+4,02

* p<0,05 Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 6'ya gore Nomofobi Olgek toplam puan ortalamas: kisilerin gelirine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (F=7,637 p<0,05). Geliri giderden fazla olan erkeklerin nomofobilerinin,
geliri gidere esit olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tablo 6’ya gore Aile Rol
Performansi Olgek toplam puan ortalamalari kisilerin gelirine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Nomofobi ve Aile Rol Performans: Olgek Toplam Puanlariin Kisilerin Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Olgek/Alt Boyut Egitim Durumu n X +Ss t df p
. Lise ve alt1 45 58,34+21,11
Nomofobi Olgegi -1,870 121 0,064
Lisans ve tisti 78 67,44+28,43
Aile Rol Performans: Lise ve alti 45 35,29+5,15 0,830 121 0,408
Olgegi

Lisans ve tistii 78 34,62+3,8

"P<0,05 Independent sample t-testi

Tablo 7’ye gére Nomofobi Olgek toplam puan ortalamalari kisilerin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05). Tablo 7’ye gore Aile Rol Performansi Olgek
toplam puan ortalamalar: kisilerin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Olcek Puanlarinin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Tablo 8'e gore katilimcilarin Nomofobi Olgek toplam puanlari, dlgek alt boyut toplam puanlari arasinda
pozitif yonde yiiksek iligki, Aile Rol Performans Olgegin Gérev Performansi puam arasinda negatif
yonde c¢ok zayif iliski vardir (sirasi ile r:0,742, r:0,857, 1:0,7,94, r:0,762, r:-0,231 p<0,05). Aile Rol
Performans Olgek puan ile iligki Performansi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur
(p>0,05).

Katilimcilarin Nomofobi Olgegin Bilgiye Erisememe alt boyut toplam puani, yine dlgegin Rahatliktan
Feragat Etme alt boyut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iligki, {letisim Kuramama
ve Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme alt boyut toplam puanlar: arasinda pozitif yonde zayif iliski, Aile Rol
Performans 6lcek puani ve Gorev Performansi alt boyut puani arasinda negatif yonde ¢ok zayif iligki
vardir (sirasi ile r:0,582, r:0,388, r:0,489, :0,-0,216, 1:-0,244 p<0,05). Aile Rol Performans Olgegin Hi§ki
Performans: puani arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski yoktur (p>0,05).
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Tablo 8. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Nomofobi Bilgiye Rahatliktan Hetig,im Cef’ rimici Aile Rol Gorev
Olgegi erisememe feragat kuramama baglantiy: Performans1  performansi
etme kaybetme
Nomofobi r 1
Olgegi p
Bilgiye r 0,742" 1
erisememe  p 0,001
Rahatliktan r 0,857" 0,582~ 1
feragat etme p 0,001 0,001
Tletisim r 0,794" 0,388 0,560 1
kuramama p 0,001 0,001 0,001
Cevrimici r 0,762" 0,489 0,596" 0,396™ 1
baglantiy1 p 0,001 0,001 0,001 0,001
kaybetme
Aile Rol r -0,168 -0,216" -0,170 -0,019 -0,176 1
Performanst p 0,064 0,016 0,060 0,831 0,052
Gorev r -0,231" -0,244" -0,237* -0,113 -0,168 0,859 1
performanst  p 0,010 0,007 0,008 0,215 0,063 0,001
Miski r -0,042 -0,114 -0,039 0,090 -0,126 0,825 0,418~
performanst  p 0,644 0,211 0,668 0,322 0,166 0,001 0,001

*p<0,01 *p<0,05 r.Pearson Korelasyon

Katilimailarin Nomofobi Olgegin Rahatliktan Feragat Etme alt boyut toplam puani, dlgegin Iletisim
Kuramama alt boyut toplam puaru ile yine dlgegin Cevrimigi Baglantiyr Kaybetme alt boyut puam
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski, Aile Rol Performans Olgegin Gorev Performansi alt boyut
puani arasinda negatif yonde ¢ok zayif iliski vardir (sirast ile 1:0,560, 1:0,596, 1:-0,237, p<0,05). Aile Rol
Performans Olgek puani ve iliski Performansi puani arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki yoktur
(p>0,05).

Katilimcilarin Nomofobi Olgegin Iletisim Kuramama alt boyut toplam puani, dlgegin Cevrimigi
Baglantiy1 Kaybetme alt boyut toplam puani ile pozitif yonde zayif iligki vardir (r:0,396, p<0,05). Aile
Rol Performans Olgek/alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki yoktur (p>0,05).
Katilimcilarin Nomofobi Olgegin Cevrimici Baglantiyr Kaybetme alt boyut toplam puan ile Aile Rol
Performans 6lgek/alt boyut puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0,05).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Her yenilik, beraberinde yeni bir yasam bi¢imi getirir ve aliskanlik haline getirdigimiz davramnslar
geride birakarak bizi yeni bir diizene dogru yonlendirir (Akman vd., 2018). Bu baglamda, teknolojiye
bagh olarak gelisen yeni aligkanliklar, okul Oncesi donemde c¢ocugu olan erkeklerin nomofobi
diizeylerini etkileyebilir ve bu durum onlarin aile i¢indeki rol performanslariyla yakindan iligkili
olabilir. Bu ¢alismada, erkeklerin dijital bagimliliklarinin, aile igindeki sorumluluklarini yerine getirme
yeteneklerine nasil etki ettiginin incelenmesi amaglanmustir.

Katiimcilarin, giinliik telefon kullanim siireleri ile nomofobi ve aile rolii 6lgekleri arasindaki iligki
incelenmis, ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (Tablo 5). Literatiirde
nomofobi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, telefon kullanim siiresi artikga nomofobinin de
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arttig1 sonucuna ulasilmistir (Erdem vd., 2016; Hosgor vd., 2017). Bu bulgular dogrultusunda, mevcut
calismanin sonuglari, literatiirdeki genel egilimle ¢elismektedir. Nomofobi ile telefon kullanim stiresi
arasinda pozitif bir iliski bulunmasi beklenirken, ¢alismamizda bu iliski tespit edilememistir. Bu durum,
erkeklerin telefon kullanim aligskanliklarinin Nomofobi diizeylerini etkilemedigini veya bu etkilesimin
daha karmasik dinamiklere sahip oldugunu diistindiirmektedir.

Katilimcilarin, nomofobi ve aile rol performansi 6lgek toplam puanlarinin kisilerin egitim diizeyine gore
karsilastirilmasi incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 7).
Literatiirde de bu bulgularla uyumlu sonuglar elde eden ¢aligmalar mevcuttur (Gezgin vd., 2017).
Darvishi ve arkadaslar1 (2019), calismasinda ise egitim durumu yiiksek olan katilimcilarda nomofobinin
daha yaygin oldugunu belirlemislerdir. Baz1 ¢alismalarda yiiksek egitim diizeyinin nomofobinin
artisiyla iliskilendirildigi goriiliirken, digerlerinde ise anlaml1 bir iligki tespit edilememistir. Bu durum,
egitim diizeyinin bireylerin teknoloji kullanimi ve bagimlilik diizeyleri izerindeki etkisini anlamak igin
daha kapsamli ve gok yonlii arastirmalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Ozellikle farkli
demografik 6zellikler ve sosyoekonomik faktorlerin dikkate alindig1 daha genis 6rneklem gruplariyla
yapilacak calismalar, egitim diizeyinin nomofobi {izerindeki etkisini daha net bir sekilde ortaya
koyabilir.

Katilimcilarin, nomofobi 6lgek toplam puanlarimin  kisilerin  gelirine gore karsilagtirilmasi
incelendiginde; geliri giderden fazla olan erkeklerin nomofobilerinin, geliri gidere esit olanlara oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Aile Rol Performansi 6lgek toplam puan ortalamalari ise
kisilerin gelirine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo
8).

Literatiirdeki bazi ¢alismalar, arastirmanin bulgularinin aksine, nomofobi diizeyinin aylik gelirle
iliskisinin anlaml bir degisiklik gostermedigini ortaya koymustur (Celep ve Corumlu, 2022). Kabakg1
(2022) calismasinda ise yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin iglevsel telefonlara sahip olmasinn,
telefon kullanimini artiran ve yoksunluk korkularini tetikleyen faktorlerden biri olabilecegini
vurgulamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda maddi imkanlarin genislemesiyle birlikte teknolojik
cihazlarin daha yaygin ve islevsel hale gelmesinin, bireylerin telefonlara olan bagimliliklarim
derinlestirdigi diisiiniilebilir.

Bu calismada, katilimcilarin nomofobi 6lgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile alt boyutlar arasindaki
iligki gliclii ve pozitif bulunmustur. Bu, nomofobi diizeyi arttik¢a alt boyutlardaki puanlarin da paralel
olarak ytikseldigini gostermektedir. Ancak nomofobi puanlart ile aile rol performans: 6l¢egindeki gorev
performans: arasinda zayif ve negatif bir iliski saptanmigtir. Yani nomofobi seviyesi arttikca aile
icindeki gorevleri yerine getirme performansinda hafif bir azalma gozlemlense de bu etki istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ dogurmamaktadir.

Nomofobi diizeyinin artmasinin aile i¢indeki gorevleri yerine getirme konusunda belirgin bir olumsuz
etki yaratmadigini gostermektedir. Bu bulgular, nomofobinin bireylerin giinliik yasamlarindaki diger
alanlar tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemek i¢in ek arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu
ortaya koymaktadir.

Ozellikle, stres, anksiyete ve sosyal destek gibi diger psikolojik degiskenlerin nomofobi {izerindeki
etkileri arastirilmali ve bu degiskenlerin aile rol performansiyla iliskisi incelenmelidir. Ayrica, nomofobi
diizeyinin farkli yas gruplari, cinsiyetler ve sosyoekonomik durumlar arasinda nasil degistigini
anlamak igin ¢esitli demografik gruplar {izerinde ¢alismalar yapilmasi faydali olacaktir.

Calismanin bazi siurliliklart bulunmaktadir. Calisma Kiiglikgekmece ilgesinde gergeklestirilmistir.
Farkli il ve ilgelerde yapilan ¢alismalar eklenerek ¢alismanin 6rneklemi artirilabilir. Baska bir kisit ise
katilimcilarin sorulara gercek dist yanit vermis olma ihtimalleridir. Katihimcilarla goriisme teknigine
dayal1 nitel veri toplanarak daha derinlemesine bilgiye ulasilabilir.
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