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Oz

Arastirma, sigara bagimlilig: ile dikkatsizlik ve algi bozuklugu diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin iliskisel tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Sigaranin Psikolojik Bagimliligini Degerlendirme C)Igegi, Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Sendromu Oz-Bildirim Olgegi ve Benton Yiiz Tanima Olcegi ile elde edilmistir. Arastirmaci,
997654323405 seri numarali Benton Gorsel Bellek Testi egitimini tamamlamistir. Calisma, 432
erkek (%43,2) ve 568 kadin (%56,8) olmak iizere 500 sigara igen ve 500 sigara igmeyen yetiskin
goniillii katihmciyla segkisiz tabakalama yontemiyle yiiriitiilmiistiir. Sigara kullanan ve
kullanmayan bireylerin sosyo-demografik degiskenlerinin dagilimi incelenmis, sigara kullanan
bireylerde gorsel algi ve dikkat eksikligi diizeyleri Pearson korelasyon analiziyle
degerlendirilmistir. Analizlerde SPSS 26.0 yazilimi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiinden
dolay1 parametrik Ol¢timler yapilmis; bagimsiz orneklem t-testi ve ki-kare testi uygulanmustir.
Karsilastirma ve korelasyon testlerinin uygunlugu icin normallik sinamalar1 yapilmais, 6lcek puan
ortalamalarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmigtir.
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Abstract

The research was conducted using a relational screening method to examine the relationship
between smoking addiction and levels of inattention and perception disorders. Data were
collected using the Personal Information Form, the Psychological Dependency on Smoking Scale,
the Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder Self-Report Scale, and the Benton Facial
Recognition Test. The researcher completed the Benton Visual Memory Test training with serial
number 997654323405. The study was conducted with 432 men (43.2%) and 568 women (56.8%),
including 500 smokers and 500 non-smokers, using a stratified random sampling method with
volunteer participants. The distribution of socio-demographic variables between smokers and
non-smokers was examined, and the relationship between visual perception and attention deficit
levels in smokers was evaluated through Pearson correlation analysis. SPSS 26.0 software was
used for the analyses. Due to the sample size, parametric measures were used; independent
sample t-tests and chi-square tests were applied. Normality tests were conducted to ensure the
suitability of the comparison and correlation tests, and skewness and kurtosis values of the scale
scores were evaluated. The significance level was set at 0.05.
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GIRiS

Diinya genelinde ilk olarak sigara olmak iizere tiitiin mamullerinin tiiketilmesinin 6nemli
derecede hastalik ve oOliimlere yol actif1 bilinmektedir. Tiitiin tiiketimine bagh hastaliklar
sebebiyle alt1 saniyede bir kisi hayatini kaybetmektedir. Bu sebeplerle Diinya Saglik Orgiitii tiitiin
titketimini en kapsamli/kiiresel halk saglig1 problemlerinden biri ve bagimlilik gelistiren eylem
olarak tanimlamistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013). Diinyada on bes yas iizeri niifusta yaklagik
olarak %45‘inin, Tiirkiye’de ise %43'niin de sigara kullanmakta oldugu, 2019 verilerine gore
tlitiin mamullerinin kullanim1 %31,3 olmustur (erkeklerde %44,8; kadinlarda %18,2). Problemin
oncelikli olarak genglik bakimindan 6nem arz ettigini gostermektedir. Geng bireylerde tiitiin
mamulleri tiiketimi bakimindan tehlike arz eden gruplarin tespiti ve sagaltma plan/izlemlerini

belirlerken bu faktorlerin 6ncelikli olmasi, sigara bagimliligini 6nleme ¢alismalarinda énem arz
etmektedir (Karakiilah, 2013).

Tiitlin mamullerinin kullanimi hastalik, sakatlanmalar ve 6liimlerde kars: gelinebilir basta gelen
sebeplerdendir. Ote yandan sigara basarili bir sekilde erken birakilabildiginde yasam
beklentisinde 10 seneye kadar bir artisa neden olabilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2008).
Kanutlar, tiitiin mamullerinin kullanimindaki azalmalarin-birakilmasinin yasam kalitesi ve saglik
durumlarinda iyilesebilme dahil olmakla beraber iyi olusa pozitif yonde etki ettigi sonucuna
varabilmek igin yeterli oldugu yoniindedir. Tiitiin bitkisinde yer alan nikotin diger bagimlhilik
yapict maddeler gibi oldukca bagimlilik yapicidir. Nikotinik asetilkon reseptdrlerine (NaChR)
baglanan nikotin ve NaChR norotransmitterlerin salinimi, hiicrelerin uyarilabilirligi ve noral
sentezde oldukg¢a Onemli bir rol oynamaktadir. Beyinde yer alan Limbik Sistem dopamin
salinimiyla 6diil mekanizmalarini devreye koyar ve tekrarli nikotinle kosullanma saglanip
bagimlilik gelisebilmekle beraber sigara bagimlis: olan her 10 kisiden 9u 18 yasina kadar ilk kez
sigara igmeyi denemistir. Ergenlerin sigara icme girisiminden sonra ¢ok az bir kesimi birakmaya
calismaktadir, %7’lik bir kesimi de kendi baslarina birakabilmektedir. %12’lik bir kesim yardim
arar ama yardim arayanlarin bile basar1 oranlar diisiiktiir. Kayg, 1ki uglu bozukluk (Bipolar),
duygu-durum ve madde kullanim bozukluklarina sahip hastalarda sigara igme sikliklarinin 2 ile
4 kat daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psikiyatrik bozukluklara sahip olan insanlarda genel
niifusa kiyasla nikotine bagimlilik siddetinin daha yiiksek oldugu ve sigarayr birakma
oranlarmmin da daha diisiik olduguyla birlikte depresme donemlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu calismadan da elde edilen bulgularla desteklenmistir. Sigaranin igerisinde yer
alan nikotin beynin belirli kimyasal hiicrelerle baglant:1 kurarak dopamin norotransmitterinin
saliimin arttirmaktadir. Bu da kisa vadede bireylerde zevk, motivasyon ve uyar: saglar ancak
uzun siirede dikkat ile beraber odaklanmay1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ayrica beyin
yapisinda farkliliklara yol acarak basat olarak dikkat ile bilissel islevlerle baglantili olan frontal
korteks ve benzeri boliimlerde dezorganizasyona yol agmasi dikkat dagimikligina neden
olabilmektedir (Karabulut ve Evren, 2022).

ICD 10 Tiitiin tiiketiminde Diinya Saglik Orgiitiiniin (1992) Milletleraras: Bozukluk Siniflamasi'nda;
Her giin tiiketenler (giin i¢inde en az bir tane ya da daha fazla), agir iciciler (giin i¢inde 20 ya da
daha fazla), ara sira igenler (giin i¢inde bir sigaradan daha az), birakmis olanlar (ge¢miste giin
icinde en az bir tane en az alt1 ay sigara i¢mis ve birakmis olanlar), diger icmeyenler (ge¢miste
i¢meyi denemis ya da denememisler ile su an titketmeyenler) olarak siniflandirma yapilmis olup
DSM-V TR — Tam Olciitleri Basvuru El Kitabinda Tiitiinle iliskili Bozukluklar ‘Tiitiin Kullanim
Bozuklugu’ basliginda hastalik olarak tanimlanmig ve su sekilde kodlanmistir; On iki aylik bir siire
zarfinda, ¢ogu zaman istendiginden daha biiyiik veya daha uzun zamanh tiitiin alimi, tiitiin
kullanimini terk etme veya kontrolde tutabilmek icin devamli arzu ya da sonugsuz gayretler,
tiitiin elde etmek, tiiketmek ya da etkilerinden korunmak amagh gerekli uygulamalara fazla vakit
harcamak, tiitiin tiiketimine dayanamama ya da tiitiin tiiketimini fazlasiyla arzulama ya da
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zorlanmis hissetme, is ortaminda, okulda ya da ev i¢i konumun geregi olan basat
yliktimliiliiklerini tamamlamayla sonuglanan, tekrarlanan tiitiin tiiketimi, tiitiiniin sonuglarinin
sebebiyet verdigi tekrarlayici toplumsal/kisileraras: sikintilarin varligina karsin tiitiin tiiketimini
devam ettirme, tiitiin tiiketimi nedenli 6nem arz eden birtakim toplumsal, isle alakali
organizasyonlarin ya da eglenme-dinlenme organizasyonlarmin birakilmasi ya da aza
indirgenmesi, tekrarlayici bigimde risk arz eden hadiselerde tiitiin tiiketme, yiiksek olasilikla
tlitliniin sebebiyet verdigi veya alevlendirdigi, devamli veya tekrarl1 bedensel ya da ruhsal
sikintisinin olmasina ragmen tiitiin tiiketmeye devam edilmesi durumudur. Yoksunluk ortaya
¢ikmasi (tiitiine ozgiin esriklik sendromu ve/veya yoksunluk kriterlerinden kurtulma ya da
kaginma amagh tiitiin alinmasi) en az iki tanesiyle beliren, klinik baglamda gozle goriiliir bir
soruna ya da islevsellikte diismeye neden olan sorunlu tiitiin tiiketimi olarak tanimlanip tam
kriterleri olarak yer almistir. Dikkatsizlik icin de belirtilerden en az 6’s1, en az 6 ay siireyle,
uyumsuzluk yaratic: olmasi ile gelisim seviyesiyle ters seviyede devam etmesiyle “Genellikle dikkatini
detaylara verememe veya okul ddevlerinde, islerinde ya da baska uygulamalarda dikkatsizce
yanligliklar yapmak, {istlenmis oldugu sorumluluklarda/etkinliklerde dikkat kaymasi, direkt
kendisiyle kurulan iletisimde dinlemiyormus gibi goriinebilme, talimatlar: takip etmeme ve okul
Odevlerini, kiiciik isleri/is ortamindaki sorumluluklari bitirememe, iistlenmis oldugu vazifeleri
ve uygulamalari dizaynda zorluk yasama, devamli zihinsel gayret gerektiren vazifelerden
kacinma ve bu tiir seylerden hoslanmama veya bunlarda bulunmaya karsi hevessiz olma
durumuyla birlikte iistlendigi vazifeler veya uygulamalar i¢in ihtiya¢h olanlar1 kaybetme, dikkati
dis uyaricilar ile rahatlikla kayma veya uygulamalarda genellikle unutkan olma durumlaridir
(Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2021; Diinya Saglik Orgiitii, 1992).

Alg1 ise duyusal verilerin anlamsal baghlik olusturacak bicimde islemlenerek tammnip
kavranmasi siirecine kadar olan asamalarin biitiiniine denir. Dokunsal, isitsel ve gorsel olmak
tizere ¢okc¢a dis uyaranlarin beyinde karsiiginin bulunup yorumlanmasiyla birlikte beynin
birden fazla bolgesinin uyumlu bir biitiinliik i¢inde ¢alismasini gerektirmektedir (Schaster vd.,
2011). Biligsel bir reterdasyonun seviyesinin degerlendirilmesi adina yapilan test, beynin farkl
bir islemi hakkinda da veriler vermektedir. Bu baglamda alginin degerlendirilmesinde birbiriyle
ortiisen oryantasyon, hafiza(bellek) ve dikkat gibi bircok fonksiyonun da incelenmesine yol acar
(Sahin, 2014).

Bir uyaranin ne olduguna karar verme siireci algidir, bu uyaran ses, 151k, goriintii, nesne, kisi vd.
olabilmektedir. Algilama duyumla baslamakta olup duyum, dissal uyaria ile ilgili ilk
farkindaliktir. Dissal uyaricilar duyu sistemini harekete gecirmekle birlikte beyin tarafindan
anlamsiz bilgi parcaciklarina gevrilen elektrik sinyallerini tiretmektedir. Duyum, dis diinyadaki
uyaricilarin sinir akimi halinde beynimize ulasmasidir. Algilama duyu organlarimiz aracilig ile
elde edilen duyumlarin farkli sekillerde birlesip anlam kazamip yorumlanmas:t durumudur
(Hosgor, 2016). Bu baglamda ortaya ¢ikan iiriin algidir. Alg1 bozukluklar: algilama iglemlerinin
yapilamadigi, gercegi degerlendirebilme yeteneginin bozuk olmasi durumlarinda ortaya ¢ikan
duysal, gorsel veya dokunsal yanilsamalarin olmas: durumlaridir. Algisal bozukluklarinin
nedenleri ¢ok ¢esitli ve karmagiktir. Algida bozulmalar, kisinin dis diinyay: algilama- duyusal
bilgileri isleme koyma ve yorum yapma becerisinde problemler yasamasidir. Bu durum duyusal
verilerin anormal bi¢imlerde islemlenmesi ya da yorumlanmasi seklinde goriinebilir. Buna 6rnek
olarak renk ya da seslerin farkl algilanmasi gibi durumlarda o renk yerine farkl: bir renk ya da
o rengi oldugundan daha canli daha soluk sekillerde veyahut da ses seviyelerinde farkliliklar
(yiksek-diisiik sekillerde) ve sese anlam katma konularinda sorunlar yasamalar: algida
bozukluklar olduguna isaret edebilir. Algisal bozukluklar genel olarak psikiyatrik hastaliklarla
bagdastirilir lakin bazi zamanlarda nérolojik hastaliklar ya da beyin yaralanmalar: gibi fiziki
nedenlerden kaynaklaniyor olabilmektedir. Algi bozukluklar1 ¢ok c¢esitlidir. Var olmayan
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duyusal kazanimlarin oldugu halistinasyonlar kisilerde gorsel, isitsel, tatsal, kokusal, dokunsal
veya kisi algilar1 seklinde yamiltici deneyimler yasanmasina yol acar. Halisiinasyonlar bazi
zamanlarda uyusturucu madde kullanimi, yiiksek ates ya da beyin yaralanmalari sebepli
olabilmektedir. Gergek duyusal verilerin farkli ve yanlis bir bigimde yorumlanmasi sonucunda
yanultan algilar illiizyonlardir. Bu da alg1 bozuklugu cesitlerindendir. Bireyin bir deneyiminde
veya  nesneye  karst  gercek  dist  farklibiklar = yasamasi, bu  nesnelerin
biiyiikliik/kiiglikliiklerinde/renklerinde/sekillerinde algilanmis  olan  farkliliklar algt
bozukluklarindan doniistiiriicii deneyimler kategorisine girmektedir. Bireyin gorsel ya da
duyusal yasanmisliklarini parcalanmis ve/veya boliinmiis bir sekilde algilamalari, nesnenin
parcalarin biitiinlestirememe ya da biitiin bir resim olusturamama bi¢iminde ortaya ¢ikan algi
bozukluklar1 bozulmus algisal biitiinliiktiir (Hosgor, 2016).

DSM-V-TR’de uyaric esrikligi bashiginda, gercegi degerlendirme eylemi sorunlu olmadiginda
meydana gelen varsanilarin varligi durumlarda veya deliryum gecgirmezken meydana gelen
duyusal, gorsel veya dokunsal illiizyonlarin varliginda saptayici olarak kullanilabilmesi
baglaminda sigara bagimlilig1 olan kisilerin dikkatsizlik ve alg1 bozukluklar1 diizeyinin riskli
gruplar arasinda oldugu diisiiniilerek alan yazimi dogrultusunda bu aragtirmanin amaci, sigara
bagimliliginin dikkatsizlikle iliskisinin incelenmesi ve sigara bagimliliginin algi bozukluklari ile
iligkisinin arastirilmasidir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2021). Bu amag dogrultusunda; sigara
bagimlhiligi ile dikkatsizlik ve alg1 bozukluklar1 arasinda anlaml: bir iligki olup olmadigina cevap
aramistir. Bunun yaninda yetiskinlerin sigara bagimhiliklarinin varligi merkezi sinir diizeni
ve gevresel sinir diizeninde es seviyede uyarim ve depresif etkileri bulunmasiyla {ist solunum
yollarinda kanserojen etkiler ve ¢ok fazla kullaniminda da bozunmus hiicreler ile kanserli
dokular goriilmesi ve damar biiziilmeleri kaynakl kalp dolagim sisteminde sorunlara yol
a¢mastyla beraber yiiksek diizey tansiyon ve kalp krizi gecirme riskinin yirmi kat ytiikselmesi,
kalp durmasi, koroner arter hastaligi;, hamilelikte kullanimda erken dogum, diisiik dogum
agirligr ve/veya diisiik olusturdugu bilinmektedir. Ayrica agiz, damak, girtlak kanserlerinin
%90"1ndan fazlas: sigara nedenli olup akciger kanseri riskinin baglica nedenlerinden oldugu icin
onemli goriilmektedir (Akdeniz, 2019). Bu arastirma yetiskin bireylerde sigara bagimliligi ve alg:
bozukluklar1 diizeyleri gibi ii¢ degiskenin bir arada ele alinmasi agisindan 6zgiin degerdir.
Calisma s6z konusu bagimliligin, dikkatsizlik ve algi bozukluklari ile ele alindiginda tilkemizde
en sik rastlanilan, sigara bagimliliginin olumsuz sonuglarina bilimsel kanitla sunmasiyla alan
yazina katki saglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma Likert tipte bir anketle veri toplanan nicel bir arastirmadir. Arastirma iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 betimleyici ve kesitsel nitelikte bir ¢alisma diizenindedir. Iliskisel tarama
modeli iki veya daha fazla degiskenin iliskisinin giiclinii ya da yoniinii acgiklamak amaciyla
yapilmakta olup hedeflenen ana amag, degiskenlerin birlikte iken degisip degismedigi veyahut
da degisme varsa bunun hangi bicimde oldugu konusu incelenmektedir (Bekman, 2002).
Buradan yola c¢ikarak arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamak adina
iliskisel tarama metodu kullamilmistir. Yordayia degisken sigara bagimliligi, yordanan
degiskenler ise dikkatsizlik ve alg1 bozukluklaridir. Veriler; Subat- Mart 2024 tarihleri arasinda
Tiirkiye’'nin farkli sehirlerinde yasayan 18 yas iistii yetiskin katihmecilardan calismanin
arastirmacisi tarafindan toplanmustir. Veriler 2024 yilinin ilkbahar déneminde toplanmis olup
2024 ilkbahar donemine iliskin asgari ticret tutari net olarak 17.002,12 TL briit olarak ise 20.002,50
TL tutarindadir.
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UYGULAMA

Caligmaya baglayabilmek igin gerekli olan etik kurul bagvurusu T.C. Nisantasi Universitesi
Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Enstitiisiine yapilarak, calisma igin etik kurul onay yazisi
02.05.2024 tarih ve 2024/05 say1 ile alinmis olup arastirmada kullanilan 6lgek ve testlerin kullanim
izinleri Olgek ve test sahiplerinden alinmistir. Arastirmaci 997654323405 seri numarali Benton
Gorsel Bellek testi egitim programini tamamlamistir. Calisma baslamadan 6nce katilimcilardan
goniillii onam formu almmustir. Katiimailarin ayrica ruhsal durumlar: ve gegmis tibbi dykiileri
hakkinda yapilandirilmis goriisme formunda sorularla bilgi alinmistir. Arastirmanin
orneklemini uygun drnekleme yontemi ile secilen kisiler olusturmustur. Arastirma evrenini 2023-
2024 yilinda Tiirkiye’de yasayan 18 yas {istii yetiskinler olusturmaktadir. Arastirma dislama
kriterlerini ise katihmcinin ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olmamasi, 18 yasindan kiigiik olmasi
olusturmaktadir. Veriler icin katihmcilara yiiz yiize ve online goriismeler ve farkli sehirlerdeki
katilimcilara online platformda sosyal medya araciligiyla ulasilmistir. Bu a¢idan ¢alismada yiiz
ylize ve online katihmcilarin sayisi esit degildir. Bu nedenle yiiz yiize ile online katiim
gosterenlerin verileri arasinda bir fark olup olunmadigina bakilamamustir. Arastirmact 1000
kisilik arastirma evreninde Benton Gorsel Bellek Testi ve diger 6lgeklerin yonergelerini dogru
anlamlandiramamalari nedeniyle elenmesi gibi durumlar da géz oniine alinarak aragtirmada
1136 kisiye ulasilmis toplam 1000 katilimcidan olusan 6rneklemle karar verilmistir. Bu nedenle
1136 kisi yerine 1000 kisiden elde edilen bilgiler degerlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan
calisma grubunda bulunan tiim bireylere bilgi verilerek, Sosyodemografik Bilgi Formu, Sigaranin
Psikolojik Bagimliligini Degerlendirme Olgegi, Benton Gorsel Bellek Testi, Erigkin Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Sendromu Oz-Bildirim Olgegi Olgeginin katilimcilar tarafindan
doldurulmas: istenmistir. Katilimcilarin Slgekleri cevaplama siireleri 15-20 dakika arasinda
degisiklik gostermistir.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma yapilirken Sosyodemografik Bilgi Formu (Kisisel Bilgi Formu), Sigaranin Psikolojik
Bagimliigim Degerlendirme Olgegi, Erigkin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sendromu Oz-
Bildirim Olgegi ve algidaki bozulmalari saptamaya y&nelik olarak Benton Y{iz Tanima Olgegi
kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taramas: sonucu hazirlanan formda katilimcinin cinsiyeti,
yas1, okuma yazma diizeyi, samimi arkadas sayisi gibi sosyodemografik &zelliklere dair sorular
ile sigara kullanima dair bilgilerin alindig1 giinliik ortalama sigara kullanimu, sigara kullanim yas:
gibi bilgiler yer almaktadir ve 15 soruyu icermektedir.

Sigaranin Psikolojik Bagimliligin1 Degerlendirme Olgegi

Sigaranin Psikolojik Bagimliligini Degerlendirme Olgeginin Tiirk toplumuna adaptasyonu,
Tiirkge seklinin gegerlilik ve giivenilirlik analizi i¢in ¢alismaci G.P Rodriguez ile iletisime gecilmis
gerekli izin alimip Olgegin Ozgiin bigimi alinmistir. Olgegin 1ngilizceden Tiirkceye cevirisi ve
Tiirkgeden ingilizceye tekrar cevirileri anadili ingilizce olan iki kisi ve ingilizce Ogretmeni olan
iki kisi tarafindan yapilmis olup gevirilerin anlam olarak kullanima uygun oldugu goriilmiistiir.
Calisma igin 2021 senesinde mart ayinda, sosyo-demografik form ve yirmi bes soru adi gecen
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Olcek yapilarak; sigara tiiketen, arastirmaya katilmay1 kabul etmis ve karisik segilen toplamda
dort yiiz yirmi kisiden veri ahnmigtir. SPBDO’ niin 6zgiin seklinin Tiirk toplumunda da benzerlik
gosterdigini aciklamak amaciyla dogrulayici faktor analizi kullamilmustir. Olgekte bulunan
maddeler iiglii derecelendirmeye (Oldukga Sik = 3, Bazen = 2, Hi¢bir zaman = 1) sahiptir. Bu
nedenle dogrulayici faktor analizi gerceklestirilirken maddelere verilen yanitlar kategorik olarak
tanimlanmis ve WLSMYV Kkestirim bicimi kullanilmustir. Istatistikler R 4.0.5 (R Core Team, 2018)
lavaan paketi kullamilarak yapilmistir. Ayrica Olgek puanlarimin giivenirliginin belirlenmesi
amaciyla Cronbach's a ve McDonald's w giivenirlik katsayilar1 kullanilmistir. SPBDO ‘“inden
toplanan toplam puanin giivenilir oldugu bulunmustur (Bardakgi vd., 2021).

Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Sendromu Oz - Bildirim Olcegi

Kessler vd. (2007), tarafindan gelistirilmis olan Olgegin, Tiirkge versiyonunun gecerlilik
giivenilirlik calismasi Dogan vd. (2009), tarafindan yapilmigtir. Olgegin Tiirkge versiyonu 2009
yilinda Dogan ve arkadaslari tarafindan Tekirdag Namik Kemal Universitesi'nde 579 6grencide
degerlendirilmistir. Katihmailar tarafindan sozii edilen olgegi, Wender utah derecelendirme
Olcegi, Belirti tarama listesi, Yapilandirilmis gelisim Oykiisii formu ve Basar: algis1 Olgegini
uygulamislardir. Faktor analiziyle varyansin %41.6'm1 belirten hiperaktivite/ diirtiisellik ve
dikkat eksikligi elde edilmistir. Giivenilirlik analizinde 6l¢egin i¢ tutarlilig: yiiksek bulunmustur
(cronbach alfa=0.88). Alt Olgekler icin hesaplanan cronbach alfa degeri de 0.78 ile yiiksek
bulunmustur. Ek olarak, 50 kiside test tekrar test tutarlilig1 yiiksek olarak bulunmustur. DSM-
IV’e dayali belirtileri degerlendiren sorular 6l¢egin 9 maddesi dikkat eksikligi bozuklugu
belirtileri i¢in, diger 9 maddesi hiperaktivite/diirtiisellik belirtileri i¢in dizayn edilmistir. “Higbir
zaman” ve “¢ok sik” arasinda oranlanan besli Likert tipi bir 6lgektir. 9 soru dlgegin A boliimiinii,
diger 12 soru olgegin B boliimiinii kapsamaktadir. Toplamda yirminin altinda puan alanlar
diisiik seviyede dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 20 ile 59 arasinda puan alanlar orta
derecede dikkat eksikligi, 59'un {iistiinde puan alanlar ise yiiksek seviyede belirtileri
gostermektedir (Dogan vd., 2009).

Benton Yiiz Tanima Ol¢egi

Alginin ol¢ililmesine yonelik olarak hazirlanan 100 tanima testi Benton vd. (1983), tarafindan
gelistirilmistir. Test kitapgg1 22 sayfadan olugmaktadir, sayfalarin sadece bir tarafi
numaralandirilmistir. Numaralandirilmamis sayfada bir adet wuyarict yiiz resmi,
numaralandirilmis sayfada ise i¢lerinden se¢im yapilacak alt1 adet yiiz resmi bulunmaktadir. 1-
13. sayfalar testin kisa bi¢imini, tamami ise testin uzun formunu ortaya ¢ikarmaktadir. 1-6.
Sayfalar i¢in katihmcidan iistteki uyarici resmi, se¢im yapilacak alti resim arasindan bulmasi
istenir. Diger sayfalar i¢inse katilimcidan segim yapilacak alti resim arasindan {istteki uyaric
resme ait olan ii¢ resmi se¢mesi istenir. Kisa bi¢iminin uygulama siiresi daha kisa oldugu igin,
zamani az olan hastalar1 degerlendirmede tercih edilmektedir. Bu ¢alismada, 13 sayfadan olusan
kisa form kullanilmigtir. Her dogru yanit 1 puan kabul edilmektedir. Testin maksimum puani
kisa formda 27, uzun formda 54’tiir. Testin minimum puaru ise 0’dir. Tiirk toplumunda gegerlilik
ve glivenirlilik calismasi Keskinkilig ve ark.lar1 tarafindan 2008 senesinde yapilmistir
(Keskinkili¢ vd., 2008).
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VERI ANALIZI

Bu calismada, sigara kullanan bireylerde gorsel algi ve dikkat eksikligi diizeyleri incelenmistir.
Aragtirmada, sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilarin sosyodemografik degiskenlerinin
dagilimindaki farklilik incelenmistir. Sigara kullanan bireylerde gorsel algt ve dikkat eksikligi
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyonu uygulanmistir. Analizler
SPSS 26.0 paket yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan
bireylerde gorsel alg1 ve dikkat eksikligi diizeyleri puanlarmin karsilagtirilmas igin, 6rneklem
sayisi sebebiyle parametrik dlgiimler tercih edilmistir. Ikili gruplar igin bagimsiz drneklem t-testi
uygulanmistir. Sosyodemografik degiskenlerin sigara kullanimina bagh farklilasmasindaki-kare
testi uygulanmustir. Karsilastirma ve korelasyon testlerinin uygunlugu igin normallik sinamasi
yapilmigtir. Normallik tespiti icin 6lgek puan ortalamalarmin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Normal dagilimin bir veri seti iizerindeki varligini belirlemek icin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri 6nemli ipuglari sunar. Carpiklik, dagilimin simetrisini degerlendirirken,
basiklik, dagilimin tepe noktasinin keskinligi ya da diizliigii hakkinda bilgi verir. Normal dagilim
varsaymmi altinda, carpiklik ve basiklik degerlerinin sirasiyla sifir ve iige yakin olmasi beklenir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ancak, bu degerlerin kiiciitk sapmalar gostermesi, biiyiik
orneklemler icin genellikle sorun teskil etmez (Field, 2018). Normal dagilimi test etmek igin
carpikik ve basiklik degerlerinin standart hata ile boliinmesiyle elde edilen z-skorlar
kullarlabilir. Bu z-skorlarinin +1.96 araliginda kalmasi, %95 giiven diizeyinde normal dagilim
varsayimint destekler (Kline, 2015). Daha biiyiik sapmalar, veri setinin normal dagilimdan
onemli Olclide farkli olabilecegini gosterebilir. Carpiklik ve basiklik analizleri, 6zellikle
parametrik testlerin temel varsayimi olan normal dagihmin dogrulanmas: agisindan kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu dogrulama, analiz sonuglarinin giivenilirligi ve genellenebilirligi agisindan
gerekli bir adimdir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 diizeyinde alinmstir.

Betimleyici istatistikler

Arastirmada sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin sosyodemografik degiskenlerinin ve
arastirmada kullanilan 6lgeklerin betimsel istatistikleri asagidaki gibidir:

Tablo 1. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Cinsiyet Dagiliminin Karsilastirilmasina
[liskin Ki-Kare Bulgular1

Sigara Kullanimi

Evet Hayir Toplam )
N (%) N (%) N (%) X P
. Erkek 228 (52.8) 204 (47.2) 432 (43.2)
Cinsiyet
Kadin 273 (48.1) 295 (51.9) 568 (56.8) 143 079
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 1'de sigara kullanan ve kullanmayan katilimcilar1 cinsiyet degiskeninin dagiliminin
incelenmesi icin yapilan ki kare testi sonuglarina gore, sigara kullanan katilimcilarin %52.8i
erkek (228 kisi) ve 48.1'i (273 kisi) kadindir. Sigara kullanmayan katilimcilarda ise erkekler %47.2
(204 kisi) ve kadinlar %51.2 (295 kisi) oranindadir. Gruplar arasindaki dagilim farkinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (y?=.143; p=.079; p>0.05).
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Tablo 2. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Egitim Diizeyi Dagiliminin
Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Bulgulari

Sigara Kullanimi

Evet Hayir Toplam

Egitim Diizeyi N (%) N (%) N (%) x P
Okur-yazar 13 (2.6) 0 (0.0) 406 (40.6)
Ortaokul Mezunu 19 (3.9) 6(1.2) 13 (1.3) 30.87 <0.001***
Lise Mezunu 179 (35.7) 227 (45.5) 25 (2.5)
Yiiksek Okul Mezunu 27 (5.4) 24 (4.8) 429 (42.9)
Universite Mezunu 215 (52.9) 214 (42.9) 76 (7.6)
Yiiksek Lisans/Doktora 48 (9.6) 28 (5.6) 51(5.1)

Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 2’de sigara kullanan ve kullanmayan katiimcilarin egitim diizeyi degiskeni bakimindan
dagilimlar: karsilastirildiginda. Sigara kullanan grupta okur-yazar %2.6; ortaokul mezunu %3.9;
lise mezunu %35.7; yiiksek okul mezunu %?5.4; iiniversite mezunu %52.9 ve lisansiistii mezunu
%9.6 oramindadir. Sigara kullanmayan grupta ise okur-yazar diizeyinde katilimc
bulunmamaktadir. Ortaokul mezunu %1.2; lise mezunu %45.5; yiiksek okul mezunu %4.8;
tniversite mezunu %42.9 ve lisansiistii mezunu %5.6 oranindadir. Gruplardaki dagilimin
istatistiksel acidan anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (x2=30.87; p=.000; p<0.001). Sigara
kullanmayan grupta lise mezunu katilimcilarin daha fazla oldugu ve okur-yazar diizeyinde
katilimc1 olmamasi bakimindan sigara kullanan grupla farklilik gostermektedir.

Tablo 3. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katiimcilarin Anne Egitim Diizeyi Dagiliminin
Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Bulgular1

Sigara Kullanimi

Evet Hayir Toplam )
Anne Egitim Diizeyi N (%) N (%) N (%) X P
Okur-yazar degil 80 (16.0) 73 (14.6) 378 (37.8)
Okur-yazar 33 (6.6) 35 (7.0) 152 (15.2)
flkokul Mezunu 177 (35.3) 201 (40.3) 153 (15.3)
Ortaokul Mezunu 76 (15.2) 50 (10.0) 68 (6.8) 17.71 023+
Lise Mezunu 80 (15.8) 72 (14.4) 126 (12.8)
Yiiksek Okul Mezunu 19 (3.8) 10 (2.0) 85 (8.5)
Universite Mezunu 31(6.2) 54 (10.8) 9 (0.9)
Yiiksek Lisans/Doktora 5(1.0) 4(0.8) 29 (2.9)
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 3'te anne egitim diizeyi degiskeninin sigara kullanma durumuna gore dagilimindaki
farkliliklart incelemek igin yapilan ki-kare analizi bulgular1 dogrultusunda, sigara kullanan grup
ile kullanmayan grup arasinda anne egitim diizeyi dagiliminda istatistiksel bigimde anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir (x2=17.71; p=.023; p<0.05). Bulgulara gore, sigara kullanan grupta
anne egitim diizeyi okur-yazar olmayan %16.0 iken sigara kullanmayan grupta bu oran
%14.6'dir. Ayrica, anneleri ilkokul mezunu olan katilimcilarin orami %40.3 olarak sigara
kullanmayan grupta, kullanan gruba gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annesi
tiniversite mezunu olan katilimcilarin orani %10.8 olarak sigara kullanmayan grupta daha
yliksek bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda, sigara kullanan ve kullanmayan
grupta anne egitim diizeyinin farkli egitim diizeylerinde farkli dagilimlarda oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Baba Egitim Diizeyi Dagiliminin
Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Bulgulari

Sigara Kullanimi

Evet Hayir Toplam

Baba Egitim Diizeyi N (%) N (%) N (%) © P
Okur-yazar degil 22 (4.4) 10 (2.0) 32 (3.2)
Okur-yazar 36 (7.2) 26 (5.2) 62 (6.2)
flkokul Mezunu 127 (25.3) 163 (32.7) 210 (21.0)
Ortaokul Mezunu 102 (20.4) 120 (24.0) 222 (22.2) 22.15 .002%*
Lise Mezunu 101 (20.2) 62 (12.4) 163 (16.3)
Yiiksek Okul Mezunu 38 (7.6) 35 (7.0) 73 (7.3)
Universite Mezunu 60 (12.0) 69 (13.8) 129 (12.9)
Yiiksek Lisans/Doktora 15 (3.0) 14 (2.8) 29 (2.9)
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 4’te baba egitim diizeyi degiskeninin sigara kullanma durumuna gore dagilimindaki
farkliliklar1 incelemek i¢in yapilan ki-kare analizi bulgular1 dogrultusunda, sigara kullanan grup
ile kullanmayan grup arasinda baba egitim diizeyi dagiliminda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (x?=22.15; p=.002; p<0.01). Bulgulara gore, sigara kullanan grupta
baba egitim diizeyi okur-yazar olmayan %4.4 iken sigara kullanmayan grupta bu oran %2.0"dir.
Ayrica, babalari ilkokul mezunu olan katiimcilarin orani %32.7 olarak sigara kullanmayan
grupta, kullanan gruba gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, sigara kullanan ve kullanmayan grupta baba egitim diizeyinin farkli egitim
diizeylerinde farkli dagilimlarda oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Gelir Diizeyi Dagiliminin
Karsilagtirilmasina Iliskin Ki-Kare Bulgular

Sigara Kullanim

Evet Hayir Toplam N
Gelir Diizeyi N (%) N (%) N (%) X P
11.500 — 16,500 TL 168 (33.5) 194 (38.2) 362 (36.2)
16.501 - 21500 TL 94 (18.8) 46 (9.2) 140 (14.0)
21501 — 26,500 TL 55 (11.0) 115 (23.0) 170 (17.0) 44.37 <0.001%%%
26501 TL ve iistii 184 (36.7) 144 (28.9) 328 (32.8)
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 5'te gelir diizeyi degiskeninin sigara kullanma durumuna gore dagilimindaki farkliliklari
incelemek igin yapilan ki-kare analizi bulgulari dogrultusunda, sigara kullanan grup ile
kullanmayan grup arasinda gelir diizeyi dagiliminda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir (x>=44.37; p=.000; p<0.001). Bulgulara gore, sigara kullanan grupta 26501 TL ve
tizeri gelir bildirenlerin %36.7 ve sigara kullanmayan grupta ise %28.9 oldugu goriilmektedir.
Sigara kullandigini belirten katilimcilara belirtilen gelir diizeyi kategorilerinden en yiiksek
olaninin daha sik yamtlandig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Arkadaslik Iliskileri Dagiliminin
Karsilagtirilmasina iliskin Ki-Kare Bulgular

Sigara Kullanimu

Evet Hayir Toplam N
Arkadasik liskileri N (%) N (%) N (%) A p
Cok koti 14 (2.8) 14 (2.8) 400 (40.0)
Kétii 14 2.8) 5(1.0) 28 (2.8)
Kararsizim 35 (7.0) 44 (8.8) 474 (47.4) 16.32 006
yi 214 (42.7) 260 (52.1) 79 (7.9)
Cok Iyi 224 (44.7) 176 (35.3) 19 (1.9)
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)
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Tablo 6’da arkadas iliskilerinin degerlendirilmesi degiskeninin sigara kullanma durumuna gore
dagilimindaki farkliliklari incelemek igin yapilan ki-kare analizi bulgular1 dogrultusunda, sigara
kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda arkadas iliskileri dagiliminda istatistiksel olarak
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (x?>=16.32; p=.006; p<0.05). Bulgulara gore, sigara
kullanmayan grupta arkadaslik iligkilerini iyi olarak degerlendiren %52.1 ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren %42.7 oraninda katilimc1 oldugu; sigara kullanan grupta ise okul basarisini iyi
olarak degerlendirenlerin %42.7 ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin %44.7 oldugu
goriilmektedir. Sigara kullanan grupta, arkadaghik iligkisini ¢ok iyi olarak degerlendiren
katilimcilarin sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Okul Basarisi Dagiliminin
Karsilastirilmasina Iliskin Ki-Kare Bulgular1

Sigara Kullanimi

Evet Hayir Toplam )
Okul Basarist N (%) N (%) N (%) A P
Cok kotii 19 (3.9) 5 (1.0) 165 (16.5)
Kétit 35 (7.0) 24 (4.8) 24 (2.4)
Kararsizim 69 (13.8) 75 (15.0) 608 (60.8) 10.92 027+
iyi 299 (59.7) 309 (61.8) 144 (14.4)
Cok Iyi 79 (15.8) 86 (17.2) 59 (5.9)
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 7’de okul basarisimin degerlendirilmesi degiskeninin sigara kullanma durumuna gore
dagilimindaki farkliliklar: incelemek igin yapilan ki-kare analizi bulgular: dogrultusunda, sigara
kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda okul bagarisi dagiliminda istatistiksel olarak
anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir (x?=10.92; p=.027; p<0.05). Bulgulara gore, sigara
kullanmayan grupta okul basarisimi iyi olarak degerlendiren %61.8 ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren %17.2 oraninda katilimc1 oldugu; sigara kullanan grupta ise okul basarisini iyi
olarak degerlendirenlerin %59.7 ve c¢ok iyi olarak degerlendirenlerin %15.2 oldugu
goriilmektedir. Ayrica, okul bagarisimi ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimclarin sigara
kullanan grupta daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Tani Konulmus Fiziksel Rahatsizlik
Degiskeni Dagiliminin Karsilagtirilmasina fliskin Ki-Kare Bulgulari

Sigara Kullanimi

Evet Hayir Toplam N
Tan1 Konulmus Fiziksel rahatsizlik N (%) N (%) N (%) X P
Evet 42 (8.4) 45 (9.0) 83 (8.3)
Hayir 459 (91.6) 454 (91.0) 917 (91.7) 127 404
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 8'de tani konulmus fiziksel rahatsizligin sigara kullanma durumuna gore dagilimindaki
farkliliklar1 incelemek i¢in yapilan ki-kare analizi bulgular1 dogrultusunda, sigara kullanan grup
ile kullanmayan grup arasinda tam konulan fiziksel rahatsizlik 6ykiisii dagiliminda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (x2=.127; p=.404; p>0.05). Sigara kullanan ve
kullanmayan grup arasinda tan1 konulan fiziksel rahatsizlik degiskeni acisindan benzerlik
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcalarin Tant Konulmus Ruhsal Rahatsizlik
Degiskeni Dagiliminin Karsilagtirilmasina [liskin Ki-Kare Bulgular1

Sigara Kullanim1

Evet Hayir Toplam )
Tan1 Konulmusg Ruhsal rahatsizlik N (%) N (%) N (%) X P
Evet 44 (8.8) 21 (4.2) 65 (6.5)
Tanilanmamis semptomlar 457 (91.2) 478 (95.8) 935 (93.5) 8.59 .002**
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 9’da tan1 konulmusg ruhsal rahatsizigin sigara kullanma durumuna gore dagilimindaki
farkliliklart incelemek igin yapilan analiz bulgulari dogrultusunda, sigara kullanan grup ile
kullanmayan grup arasinda tami konulan ruhsal rahatsizlik Sykiisii dagiliminda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (x>=8.59; p=.002; p<0.001). Bulgulara gore, sigara
kullanan grupta ruhsal rahatsizligi olan %8.8 oraminda katiimca bulunmaktayken, sigara
kullanmayan grupta bu oran %4.2 olarak saptanmustir.

Tablo 10. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Diizenli {lag Kullanimi Degiskeni
Dagiliminin Karsilastirilmasina Miskin Ki-Kare Bulgulari

Sigara Kullanim

Evet Hayir Toplam

Diizenli Olarak Kullanilan flag N (%) N (%) N (%) u P
Evet 44 (8.8) 29 (5.8) 73 (7.3)
Hayir 457 (91.2) 470 (94.2) 927 (92.7) 8.60 002+
Toplam 501 (50.1) 499 (49.9) 1000 (100.0)

Tablo 10’da diizenli ilag kullaniminin sigara kullanma durumuna gore dagilimindaki farkliliklar
incelemek igin yapilan analiz bulgular1 dogrultusunda, sigara kullanan grup ile kullanmayan
grup arasinda diizenli ila¢ kullanim1 dagiliminda istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir (x?=8.60; p=.002; p<0.001). Bulgulara gore, sigara kullanan grupta diizenli ilag
kullanan %8.8 oraninda katilimci bulunmaktayken, sigara kullanmayan grupta bu oran %5.8
olarak saptanmuistir.

Tablo 11. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri

Degiskenler N X Ss Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum
SPBDO 1000 38.30 14.735 732 -.643 25.00 75.00
Benton 1000 25.83 1.564 -1.324 6.300 18.00 35.00
Dikkat Eksikligi 1000 24.47 6.359 450 276 9.00 44.00

Tablo 11'de, arastirmada kullanilan 6lgeklerin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde, 6lceklerin garpiklik ve basiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell (2013)
tarafindan 6nerilen -1.5 ile +1.5 arasinda degistigi goriilmektedir. Bununla birlikte, Benton gorsel
alg1 testi basiklik degerleri incelendiginde 6.3 oldugu goriilmektedir. Bu duruma iliskin Kline
(2011) tarafindan agiklandig; {izere, basiklik degerinin +10’a kadar kabul edilebilir oldugu ve bu
calismada parametrik Sl¢timlerin tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Sigara Kullanan ve Kullanmayan Bireylerin Gorsel Algi ve Dikkat Eksikligi
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerde yas, ailede sigara igen kisi sayisi, samimi arkadas
sayisi, gorsel alg: ve dikkat eksikligi diizeyleri puanlarinin karsilastirilmasi icin, 6rneklem sayisi
sebebiyle parametrik Slciimler tercih edilmistir. Ikili gruplarin kargilagtirilmasi icin bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmustir.

Tablo 12. Sigara Kullanim Durumu Bakimindan Gorsel Algr ve Dikkat Eksikligi Puanlarinin
Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Bulgulari

Degiskenler Sigara igiyor mu? N X Ss t p
Benton - Gorecl alen Evet 501 2592 1.490 1.746 081
& Hayr 499 25.74 1.633
Evet 501 25.07 6.888 3.011 003**
Dikkat Eksikligi
Hat Herdist Hayr 499 23.86 5.723

Tablo 12'de katilimalarin sigara kullanim durumu bakimindan gorsel alg1 ve dikkat eksikligi
puanlar: incelendiginde, sigara kullanan gruptaki katihimcilarin sigara kullanmayan katilimcilara
kiyasla dikkat eksikligi puanlarinin anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu sonucu elde edilmistir
(t(998)=3.01; p=.003; p<0.01). Gorsel algi puanlarinin sigara kullanimina gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 13. Sigara Kullanum Durumu Bakimindan Katilimcilarin Yasi, Ailede Sigara Icen Sayis1 ve
Samimi Arkadas Sayisi Degiskenlerinin Farklilasmasina Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test
Bulgular1

Degiskenler Sigara igiyor mu? N X Ss t P
v Evet 501 27,23 7,191 2,935 ,003*
a Hayir 499 25,85 7,732
Ailede sieara icen kisi sa Evet 500 2,35 1,801 8,787 ,000%**
Hlede sigara feen Kigi sayist Hayir 499 1,41 1,545
.. Evet 501 3,45 2,049 2,062 ,040%
Samimi arkadas say1si
Hayir 499 3,20 1,833

Tablo 13'te, sigara kullanma durumu bakimindan, katihmcilarin yagi, ailede sigara igen sayis1 ve
samimi arkadas sayis1 degiskenlerinin farklilasmasina iliskin yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi
bulgularina gore, yas ortalamasinin gruplarda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t(998)=2.93; p=.003; p<0.01). Sonuglara gore, sigara kullanan grubun yas ortalamas: kullanmayan
gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ailede sigara icen kisi say1s1 ortalamasinin sigara
kullanma durumuna gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir (t(998)=8.78; p=.000;
p<0.001). Bulgulara gore, sigara kullanan grupta ailesinde sigara igen kisi say1s1 ortalamasi, sigara
kullanmayan gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Samimi arkadag sayis:
ortalamasi incelendiginde, sigara kullanma durumuna gore ortalamanin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(998)=2.06; p=.040; p<0.01). Sigara kullanan grupta
samimi arkadas sayis1 ortalamas: sigara kullanmayan gruba kiyasla anlamli diizeyde daha
yliksek bulunmustur.

KORELASYON BULGULARI

Sigara kullanan bireylerin psikolojik bagimlilik diizeyleri, gorsel alg1 ve dikkat eksikligi puanlar1
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmustir.
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Tablo 14. Sigara Kullanan Grubun Psikolojik Bagimlilik Puanlar ile Gorsel Algi ve Dikkat
Eksikligi Puanlar1 Arasindaki [liskinin Incelenmesi

SPBDO Benton ADD

SPBDO r 1

P

N 501
Benton-Gorsel Alg: r .128™ 1

p .004

N 501 501
Dikkat Eksikligi r -.036 -1427 1

p 426 .001

N 501 501 501

**p<0.01SPBDO=Sigaranin Psikolojik Bagimlihigini Degerlendirme Olgegi

Tablo 14’teki korelasyon bulgularina gore, sigaranin psikolojik bagimlilik diizeyi puanlar ile
gorsel algi puanlar: arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli iliski saptanmistir (r=.13;
p<0.01). Sonuglara gore, psikolojik bagimlilik puanlar1 arttik¢a gorsel algi puanlarinin artis
gosterdigi saptanmuistir. Gorsel algn ile dikkat eksikligi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamh oldugu tespit edilmistir (r=-.14; p<0.01). Bulgulara gore, gorsel algi puanlar: arttik¢a
dikkat eksikligi puanlar diisiis gostermektedir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Sigara bagimhilig1 giin gectikce ¢cok daha ciddi bir 6neme sahip olmaktadir. Diinya genelinde
onleyici ¢alismalar: siirdiiriilmekte olmasima kargin sigara kullanim oran1 artmakta ve sigaraya
baslama yas1 diismektedir. Arastirmada sigara kullananlarin cinsiyete gore dagiliminda anlamh
bir fark olmadig goriilmiistiir. Yine benzer bir arastirmada Demir ve ark. (2004) da kadin-erkek
orani birbirine ¢ok yakin bulunmustur. Celepkolu vd., (2014) ¢alismasinda nikotin bagimliliginda
kadin ve erkek oranlari agisindan anlaml fark olmadig1 sonucuna varilip bu ¢alismada ¢ikan
bulgular desteklenmistir. Calismada egitim diizeyi bakimindan anlamli farklilik oldugu tespit
edilip Nebioglu ve arkadaslarimn (2013) ¢alismasinda da benzer bulgular saptanip ¢alisma
desteklenmistir. Bulut vd., (2022) calismasinda da sigara kullanumiyla egitim diizeyinin dokuz
yilin altinda olmasi dikkat ¢ekmistir. Amatem’de yapilan calismalar arastirmayi destekler
niteliktedir (Alpay vd., 1991). Bu baglamda arastirmada katilimcilara anne ve baba egitim diizeyi
de sorulmus olup ayni sekilde ortaokul mezunu olmalar: ve anlamli fark tespit edilmis olmasi
dikkat cekmistir. Calismaya gore, sigara kullanan grupta anne egitim diizeyi okur-yazar olmayan
%16.0 iken sigara kullanmayan grupta bu oran %14.6’dir. Ayrica, anneleri ilkokul mezunu olan
katilimcilarin orani %40.3 olarak sigara kullanmayan grupta, kullanan gruba gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annesi tiniversite mezunu olan katihmeilarin orant %10.8 olarak
sigara kullanmayan grupta daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
sigara kullanan ve kullanmayan grupta anne egitim diizeyinin farkli egitim diizeylerinde farkl
dagilimlarda oldugu sdylenebilir. Yine ayni sekilde baba egitim durumuna bakildiginda sigara
kullanan grupta baba egitim diizeyi okur-yazar olmayan %4.4 iken sigara kullanmayan grupta
bu oran %2.0’dir. Ayrica, babalari ilkokul mezunu olan katilimcilarin oran1 %32.7 olarak sigara
kullanmayan grupta, kullanan gruba gore daha fazla oldugu goriilmdiistiir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, sigara kullanan ve kullanmayan grupta baba egitim diizeyinin farkli egitim
diizeylerinde farkli dagilimlarda olmus olup Kili¢ vd., (2018)'1n yapmis oldugu calismada
ebeveyn egitimi yoniinden anlaml farkliliklar elde edip ¢alisma desteklenmistir.

Sigara kullandigini belirten katilimcilara belirtilen gelir diizeyi kategorilerinden en yiiksek
olaninin daha sik yamitlandigi goriilmektedir. Kili¢ vd., (2018)'1n yapmis oldugu calisma da
aragtirmay1 desteklemigtir. Gelir diizeyi artis gosterirken sigara tiiketimi de artmigtir. Bu
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baglamda ekonomik kayg1 seviyesi azalirken sigara ticretine ayrilan biit¢enin sigara kullanim
sikligini azaltmadig diisiiniilebilir. Sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda okul
basaris1 dagiliminda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore,
sigara kullanmayan grupta okul basarisini iyi olarak degerlendiren %61.8 ve ¢ok iyi olarak
degerlendiren %17.2 oraninda katilimc1 oldugu; sigara kullanan grupta ise okul basarisini iyi
olarak degerlendirenlerin %59.7 ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin %15.2 oldugu
goriilmektedir. Ayrica, okul basarisimi ¢ok kotii olarak degerlendiren katilimcilarin sigara
kullanan grupta daha fazla oldugu goriilmektedir. 2017 senesinde Akkus ve arkadaslari
tarafindan yapilan calismada da benzer bulgulara rastlanmistir. Sigara kullanan grup ile
kullanmayan grup arasinda tami konulan ruhsal rahatsizlik Sykiisti dagiliminda istatistiksel
olarak anlamli farklhilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore, sigara kullanan grupta ruhsal
rahatsizlig1 olan %8.8 oraninda katilimei1 bulunmaktayken, sigara kullanmayan grupta bu oran
%4.2 olarak saptanmistir (Tablo 9). Benzer bir ¢alisma olan McClave ve ark. (2009) tarafindan
sigara bagimlilariyla yapmis oldugu arastirmada 6rneklemde %55,5 erkek, %44,5 kadin yer almas;
%20,3'11 hayat boyu depresyon, %14,9’u hayat boyu anksiyeteyi tecriibeledigi ile birlikte
eszamanli depresyon ve anksiyete deneyimlenmesi oraminin da %10,1 oldugu bulgusuna
rastlanmistir. Colin Mendelsohn (2012)'nun depresyonu olan hastalar iizerinden yapmis oldugu
arastirmasinda sigara tiiketiminin olup olmadiklar1 sorulmus ve depresyon hastas: kisilerin
nikotin bagimhiliklarimin yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Morisette vd.’in (2007) yapmus
oldugu aragtirmada da kaygi bozukluklarinin sigara kullanma oranlarinin yiiksek oldugunu ve
daha sonrasinda birakmakta zorlandiklarin belirtmislerdir. Grunze vd., (2023)'1n yapmus oldugu
arastirmada ise Bipolar Bozukluga sahip bireylerde sigara i¢me yayginligimin %40 ile %70
arasinda oldugunu ve toplumla kiyasinda iki/ii¢ kat fazla olmasiyla beraber tedavi siireglerini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmis olup bu ¢alismay destekler niteliktedir. Tablo 12’de
katilimcilarin sigara kullanim durumu bakimindan gorsel algi ve dikkat eksikligi puanlar:
incelendiginde, sigara kullanan gruptaki katilimcilarin sigara kullanmayan katilimcilara kiyasla
dikkat eksikligi puanlarmin anlamlh diizeyde daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmisgtir.
Waisman Campos vd., (2016)'1n yapmis oldugu ¢alismada sigara bagimlilarinda bilissel yetilerin
bozulmasi ve gerilemesine sebep oldugunu agiklamakta olup Karakiilah (2013)'in ¢alismasinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin sigara maddesine baslangi¢ yasiyla beraber hayat
boyu sigara kullanma riski, sigara kullamim eyleminin siirekliligi ile daha siddeti yasanmasina
neden oldugu ve ozellikle de hiperaktivite belirtilerinin sigara kullanmay1 deneyenlerde diizenli
kullanim ve siireklilik {izerine etkili olduguna rastlanilmistir. Arastirmada da sigara kullanan
grupta ailesinde sigara igen kisi sayis1 ortalamasi, sigara kullanmayan gruba kiyasla anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Literatiir taramasinda da anne, baba ve/veya kardesleri
sigara kullanan kisilerle bu o0zellikte olmayan kisiler kiyaslananlardan daha c¢ok sigara
kullandiklar: bildirilmektedir (Kili¢ vd., 2018). Bu ¢alismada da sigara kullanan bireylerde gorsel
alg1 ve dikkat eksikligi diizeyleri incelenmistir. Sigara kullanim durumu bakimindan goérsel alg:
ve dikkat eksikligi puanlar1 incelendiginde, sigara kullanan gruptaki katihmcilarin sigara
kullanmayan katilimcilara kiyasla dikkat eksikligi puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Gorsel alg1 puanlarinin sigara kullanimina gére anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Yetigkin Dikkat Eksikliginde ve sigara-kafein tiiketme oranlarinda yiiksek seviyede anlamli bir
birliktelik bulunmaktadir. Bu bireylerin sigaray1 birakma konusunda diger bireylere gore ¢ok
daha fazla zorlaniyor olduklar: saptanmistir (Pomerleau vd., 1998; Adler ve Cohen, 2004).

Korelasyon bulgularina gore, sigaranin psikolojik bagmmlilik diizeyi puanlar ile gorsel alg:
puanlar: arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii ve anlamh iliski saptanmistir. Sonuglara gore,
psikolojik bagimlilik puanlari arttikga gorsel algi puanlarinin artis gosterdigi saptanmistir. Gorsel
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alg1 ile dikkat eksikligi arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmis olup
bulgulara gore, gorsel alg1 puanlar arttikga dikkat eksikligi puanlari diisiis gostermektedir.

Sonuglara gore, sigara kullanan grubun yas ortalamasi kullanmayan gruba kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Ailede sigara igen kisi sayis1 ortalamasinin sigara kullanma durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bulgulara gore, sigara kullanan grupta ailesinde
sigara icen kisi say1s1 ortalamasi, sigara kullanmayan gruba kiyasla anlamli diizeyde daha ytiiksek
bulunmustur. Sigara kullaniminin 6grenme, maruz kalma yoluyla arttig: diistiniilebilir. Samimi
arkadas sayis1 ortalamasi incelendiginde, sigara kullanma durumuna gore ortalamanin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sigara kullanan grupta samimi
arkadas sayisi ortalamasi sigara kullanmayan gruba kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Arkadas iligkilerinin degerlendirilmesi degiskeninin sigara kullanma durumuna
gore dagilimindaki farkliliklar: incelemek igin yapilan ki-kare analizi bulgulan dogrultusunda,
sigara kullanan grup ile kullanmayan grup arasinda arkadas iligkileri dagiliminda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Sosyal ortamlarda ve gevresel 6grenmeyle sigara
kullanimin sikhiginin artiyor olabilecegiyle beraber bagimliligin ortak yon olmasi, genclerde
arkadas ortamina kabul olmasi etmenleri diisliniilebilir.

Gelecek calismalarda sigara bagimliligi ile norogelisimsel bozukluklar arasindaki iligki
calisilabilmekle beraber arastirma evren ve Orneklemi genisletilebilir. Sigara bagimhiligina
yonelik grup bulgular ve bu bulgular neticesinde varilan sonug ve oneriler aragtirma orneklemi
ile strurlidar.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: TUBITAK tarafindan maddi destek alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma stiireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onayz: Istanbul Nisantas: Universitesi Etik Kurulundan 02.05.2024 tarih ve 05 sayili
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