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Oz

Bu arastirmada, iiniversite 0grencilerinin romantik iliski doyumlari, toplumsal cinsiyet rol
tutumlar1 ve romantik iliski kalip yargilarmin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
yliriitiilme hedefine uygun olarak nicel arastirma yontemlerinden, tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmaya, amagsal Ornekleme yontemi ile KKTC'nde Ogrenim goren {iniversite
ogrencilerinden 18 yas ve lizeri 459 romantik iliskisi olan iiniversite 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirma bulgulari arasinda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlar: alt boyutu olan erkek
cinsiyet rol tutumlarinin, iliski doyumlarini anlamli ve pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.
Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara iliskin tutumlar1 alt boyutu olan erkegin
giriskenligi tutumunun 6grencilerin iligki doyumlarmin negatif yordayicisi oldugu saptanmagtir.
Bu calismanin sonuglari, toplum igerisinde kadin ve erkege atfedilen rollerin ve kisilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmesi ve anlasilmasi, romantik
iligkileri anlama noktasinda bilgi ve katki saglayabilecegi diisiintilmiistiir. Bu konuda, tiniversite
doneminde iliski doyumu konusunda bireylerin kendilerini gelistirebilmeleri, saglikli iletisim
becerileri kazanabilmeleri igin egitim programlari hazirlanmasi bireysel terapi ve danismanlik
hizmetleri sunulmasi onerilir.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the romantic relationship satisfaction, attitudes
towards gender roles, and stereotypes related to romantic relationships among university
students. The survey model from quantitative research methods was used in accordanca with the
objectives of the study. The study included 459 university students aged 18 and older who were
studying in the TRNC and had romantic relationships, selectes through purposive sampling. It
has been found in a research study that the sub-dimension of students' gender role attitudes,
namely male gender role attitudes, significantly and positively predicted their relationship
satisfaction. It has been determined that the sub-dimension of students' attitudes towards
stereotypes about romantic relationships, namely the attitude towards men's assertiveness, is a
negative predictor of their relationship satisfaction. The results of this study are considered to
provide information and contribute to understanding of attitudes towards gender roles assigned
to women and men in society and how individuals perceive them, as well as contribute to
understanding of romantic relationships. In this regard, it is recommended to prepare training
programs and provide individual therapy and counseling services so that individuals can
improve themselves and gain healthy communication skills in relation to relationship satisfaction
during the university period.

Keywords: Relationship Satisfaction, Gender, Gender Roles, Romantic Relationship Stereotypes
Received: 29.08.2024
Accepted: 03.12.2024

Suggested Citation:

Yaman, M. and Subas:t Harmanci, B. (2024). Investigation of University Students Gender Role
Attitudes, Romantic Relationship Stereotypes and Romantic Relationship Satisfaction, Journal of
Social, Humanities and Administrative Sciences, 7(12): 938-962.

939


http://www.sobibder.org/

Melike YAMAN ve Bingiil SUBASI HARMANCI

GIRiS

Insanlar yagamlarini gevreleri ile sosyal iliskiler kurarak devam ettirmektedir. Her birey, ailesi ve
cevresindeki insanlar ile iliski kurmakta ve igerisinde bulunduklar: topluluklarin bir pargasi
olarak gelisimini devam ettirmektedir (Yalgin ve Ersever, 2015). Bireyin hayatinin en miihim ve
olmazsa olmazin yakin iligkiler olusturmaktadir (Sar1, 2008). Romantik iliski, kadin ve erkegin
istekli olarak onay verdigi, ihtirasi, duygusal bag1 ve sadakati barindiran (Connolly ve Mclsaac,
2011), kadin ve erkek arasinda olusan tutku, baghlik ve yakinligin birlikteliginde meydana gelen,
yakin iligkiler igerisinde incelenen ilgi, bag olarak ifade edilmektedir (Gizir, 2013).

Kisilerarasi yakin iligkiler baglaminda ele alinan romantik iliskiler; flort etme, evlilik, birlikte
yasama ve diger uzun siireli birliktelik cesitlerini kapsamaktadir (Sensoy, Asici ve ikiz, 2019).
Romantik iligkinin en detayli ve kapsamli tanimim yapan Collins (2003), romantik iligkiyi
bireylerin karsilikli istekli olmasi ve her iki tarafinda ortak kabul gordiigii bir yakin iligki tiirii
olarak tanimlamistir (Sarag, Hamamci ve Gligray, 2015). Collins (2003), katilim, partner se¢imi,
iligki niteligi, iligki igerigi, duygusal ve bilissel siirecler olmak iizere bu bes 6zelligin romantik
iliskiyi diger iliski gesitlerinden ayirdigin ifade etmektedir (Sirin ve Bayrakgi, 2020). Erikson
(1968), bireyin tatmin olabilecegi bir romantik iligki icerisinde olmas1 sonucunda psikolojik iyi
olma halinin, gelecek zamanlarda olusturacag: giivenilir ve dogru iligkilere saglam bir zemin
olmasi ve her seyden 6nce ergenlik doneminde ki kiside saglam ve dogru kimlik geligimi
bakimindan ehemmiyetini vurgulamaktadir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Geng bireyler i¢in tiniversite donemindeki yillar 6zellikle kendi kimliklerini oturtmak igin ¢aba
harcadig ve gesitli iligkiler kurduklar1 miithim bir yasam periyodudur. Bu gelisim dénemi, 18-30
yas aralifini kapsayan geng yetiskinlik donemi olarak adlandirilmaktadir. Geng yetiskinlik
donemi, psikososyal gelisim kurami cercevesinde kisinin aileden kendini farklilastirma,
romantik iliskiler kurmaya baslama ve mali yiikiimliiliitk almaya benzer islevleri basarmasi
gereken, haneden ayrilma donemine rast gelmektedir (McGoldrick, Carter ve Preto, 2015). Yakin
iliskiler kurma ve siirdiirme bu gelisim déneminin temel islevlerinden biridir (Sensoy, Asic1 ve
Ikiz, 2019). Bireyin yakin iligkiler kurmasi ve stirdiirmesi; geng yetiskinlik doneminde, kendini
giivende hissetmesi, mutlu olmasi ve yasadigi hayattan tatmin olmas: konusunda 6nemli bir
etkendir (Sensoy, Asicl ve Ikiz, 2019).

Universite yillarinda, genglerin tiirlii zorluklarla bag etmesi gerekmektedir ve bunlar igerisinde
en miithim olan zorluklardan biride sosyal yasama uyum saglama konusudur (Hamamc: ve
Coban, 2010). Bir¢ok arastirmaci tarafindan bu dénemde kurulan romantik iligkilerin genclerin
sosyal gelisimini destekledigi ve sosyal yasama uyum saglamalarina katkida bulundugunun alt1
¢izilmistir (Hamamci ve Coban, 2010). Geng yetiskinlik donemini kapsayan {iniversite yillarinda
kurulan romantik iliskiler, yetiskinlik rollerinin gelisimini, akran ve aile iligkilerini (Gizir, 2013)
ve partner se¢imi siirecini (Furman, 2002) dogrudan etkileyen en destekleyici iliski tiirii olarak
goriilmektedir (Sensoy, Asic1 ve Ikiz, 2019). Kisilerin kurmus oldugu saglam romantik iliskiler,
bireyin iyi olug seviyesi ile dogrudan iligkilidir (Gizir, 2013). Diger bir taraftan giivenilir ve dogru
olmayan romantik iligkiler ise bireyler arasinda ¢atismalara, negatif kendilik algisina ve duygu
durum bozukluklarina sebep olmaktadir (Gizir, 2013).

Sabatelli (1988)’e gore iliski doyumu bireyin iliskide gerceklesmesini bekledigi belli sart ve
durumlar ile esinin davranislar1 arasindaki iliskidir. Hendrick (1988) iliski doyumunu kendini
agma, baglilik, iliskiye yatirim ve cinsel tutumlarla iligskilendirmistir (Yiiceol ve Kaya, 2018).
Kisinin iligkinin niteligi konusunda yapmis oldugu 6znel degerlendirmelerin pozitif olmasi
iliskiden tatmin olundugunu, tam tersi yani olumsuz olmas: ise iliskiden tatmin olunmadigim
ifade etmektedir. iliskiden tatmin olunmasi kisilerin 6znel iyi olus ve duygusal iyilik hali
tizerinde onemli derecede pozitif bir tesir etmektedir. Ayrica iligki siiresinin devamu iligki
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doyumunun yiiksek olmasinda biiyiik 6nem tasir (Sari, 2008). Romantik iliskide olan bireylerin
iliski doyumlar1 incelenirken, kisilerin goriis ve tutumlarimin dikkate alinmasi ve iligki
doyumlarina yonelik degerlendirme yapilirken toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin
ele alinmas1 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Yiiceol ve Kaya, 2018).

Biyolojik bir terim olan ‘Cinsiyet’ (Sex) kisinin kadin veya erkek olarak sergiledigi ve ortaya
koymus oldugu genetik, fizyolojik, biyolojik 6zellikler ve farkliliklar olarak tanimlanmaktadir.
“Toplumsal Cinsiyet’ (Gender) ise biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kadin ve erkegin toplum
igerisindeki statiisii, konumu, kisinin toplumda yer aldi181 sosyal cinsiyet rolleri ve beklentilerini
kapsamaktadir (Karasu, Golliice, Gilive¢ ve Celik, 2017). Toplumsal yapr ve kiiltiiriin
olusturdugu, sosyal konfigiirasyon sonucu meydana gelmektedir ve degistirilebilir (Ongen ve
Aytag, 2013).

Cinsiyet kalip yargilar1 da yasamin tiim taraflarini etkiledigi gibi bireylerin romantik iligkilerini
de etkilemektedir (Sakall1 ve Curun, 2001). Cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar, kadin ve erkek
i¢in uygun goriilen davranislari, nasil davranmalar1 gerektigini, psikolojik 6zelliklere iligkin
normatif inanglari icermektedir ve geleneksel cinsiyet rollerine gore bicimlenmektedir (Tasdemir
ve Sakalli, 2010). Sakalli’ya (2003) gore toplum igerisinde kisiler, farkinda olarak ya da olmayarak
kadin ve erkekten bekledikleri davramislari iceren pozitif ya da negatif ozellige sahip kalip
yargilar1 sosyallesme siirecinde igsellestirmis ve siirekliligini saglamislardir (Mizrak ve
Ozerdogan, 2014). Bunun sonucu olarak da cinsiyetcilik kavrami erkeklerden daha ¢ok kadin
cinsiyeti temelinde maruz kalinan ayrimciliga sebep olmustur (Okutan ve Sunal, 2011). Kisilerin
karsit cinslerine sergilemis olduklari davranislar, cinsiyet kalip yargilarin etkisi ile
olusabilmektedir ve bunu romantik iligskilerinde de gérmek muhtemeldir (Tasdemir ve Sakalls,
2010). Peplau ve Gordon (1985)'a gore romantik iligkilerde kadin ve erkege atfedilen rollere ait
kalip yargilar, toplumsal cinsiyet goriisiine gore sekillenmektedir. Bunun beraberinde romantik
iliskilerde erkeklerden etkin, iliskiyi baslatma, baskin, giiglii, karar verici, kontrol edici ve idareci
gorevleri yerine getirmesine uygun roller beklenirken, kadinlardan s6z dinleyen, erkegin
planlarma katilan, duygusal, fiziksel goriimii ile ilgilenen, edilgen ve imtiza¢h olma gibi roller
beklenmektedir (Okutan ve Sunal, 2011).

Geng yetiskinlik doneminde olan {iniversite 6grencilerinin toplum tarafindan kadina ve erkege
yonelik atfedilmis, kaliplasmis cinsiyet rollerine iliskin yargilarin, onlar igin ne ifade ettigi ve
kars1 cinsle olan yakin iligskilerinde bu cinsiyet yargilarindan ne seviyede etkiye ugradiklarinin
tespit edilip, belirlenmesi toplumsal cinsiyet esitliginin gelismesini saglamak bakimindan
oldukga dnemlidir (Mizrak ve Ozerdogan, 2014).

Ilgili alanyazida yapilan aragtirmalar incelendiginde; Andrade, Wachelke ve Rodrigues (2015)
calismalarinda, geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde cinsiyet ve ask boyutlar1 arasindaki
iliskiyi aragtirmislardir. Arastirmanin amaci, erkekler ve kadinlar arasinda romantik iliskilerdeki
tatmin diizeyleri ve ask boyutlarindaki farkliliklar: incelemek ve iligskideki cinsiyet rollerinin bu
farkliliklara etkisini gormektir. Arastirma, 334 geng yetiskin (145 erkek ve 190 kadin) iizerinde
yuriitiilmisgtiir. Katilimcilara, iligkilerindeki tatmin diizeylerini ve agk boyutlarim 6lgen anketler
uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, kadinlarin genellikle erkeklerden daha yiiksek bir
romantik iligki tatmini diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, erkeklerin askta daha
tutkulu oldugu, kadinlarin ise daha bagh oldugu bulunmustur. Cinsiyet rolleri agisindan
incelendiginde, geleneksel cinsiyet roliine sahip kadinlarin daha bagli, erkeklerin ise daha
tutkulu olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, romantik iligkilerde cinsiyet ve cinsiyet rollerinin
onemli bir rol oynadigimi ve iligki tatmini diizeyleri ve ask boyutlar1 arasindaki farkliliklar
etkiledigini gostermektedir.
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Kim ve Lee (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Koreli yetiskinler arasindaki romantik
baglanma, cinsel doyum ve cinsel kaygi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Toplam 317
katilimc1 romantik baglanma, cinsel doyum ve cinsel kaygi 6l¢iimlerini tamamlamistir. Sonuglar,
daha giivenli romantik baglanma tarzlarma sahip katiimcilarin daha yiiksek diizeyde cinsel
doyum ve daha diisiik diizeyde cinsel kaygiya sahip olduklarini gostermistir. Ayrica, cinsel
doyumun cinsel kaygi ile negatif olarak iligkili oldugu bulunmus, yani daha yiiksek diizeyde
cinsel doyuma sahip olan bireylerin daha diisiik diizeyde cinsel kayg1 yasadiklar: goriilmiistiir.

Giimiis (2019) tarafindan yapilan, {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarini belirlemeyi amaglayan bir ¢alismadir. Arastirma, Uskiidar Universitesi Meslek
Yiiksek Okulu 6grencilerden 100 6grenci ile yapilmis ve bu baglamda kesitsel bir arastirmadir.
Arastirmanin sonuglarina gore, kadin ve erkek 6grenciler arasinda toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin farkliliklar oldugu bulunmustur. Kadin 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha esitlikgi ve
cinsiyet ayrimciligina daha az tolerans gosteren tutumlar sergilemistir. Ayrica, 0grencilerin
cinsiyeti, yaslari, boliimleri ve anne-baba egitim diizeyleri gibi demografik faktorlerin de
toplumsal cinsiyet tutumlar: tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Gottert vd., (2020) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyet normlarinin degismesinin ve daha
esitlik¢i bir toplumda yasamanin, siddet davranislarindaki azalmaya neden olabilecegini 6ne
siirtilmektedir. Calismada, 18-30 yaslar1 arasindaki 3818 kadin ve erkekten olusan bir 6rneklem
kullanmlmistir. Katihmcilar, HIV enfeksiyonunu énleme amaciyla tasarlanmus bir toplum tabanl
bir programin bir parcas: olarak egitim, destek ve hizmetler almislardir. Calismanin sonuglari,
cinsiyet normlarinda ve siddet davranislarinda olumlu degisimler oldugunu gostermistir.
Kadinlar ve erkekler arasindaki gii¢ dengesinin degismesi, kadinlarin kendilerini koruma
becerilerinin artmas1 ve erkeklerin daha esitlik¢i tutumlar benimsemesi gibi faktorler, siddet
davraniglarinin azalmasina katkida bulunmustur.

Kili¢'in (2021) yilinda yayinlanan arastirmasinda, romantik iliskilerde psikolojik iyi olus ve iligki
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calismada, 20 yas {izeri 104 yetiskin katiimcidan
veri toplanmigtir. Arastirmada, katihmcilarin romantik iliskilerindeki psikolojik iyi oluglarinin,
iliski boyutlari ile 5nemli bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Ozellikle, romantik iliskilerdeki
baglilik boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Arastirmada ayrica,
katilimcilarin romantik iliskilerindeki 6z-yeterliliklerinin, iliski boyutlari ile birlikte psikolojik iyi
oluslarini yordadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar, romantik iliskilerde psikolojik iyi olusun ve
iliski boyutlarinin 6nemine isaret etmektedir.

Yilmaz ve Cigek (2021) tarafindan yapilan arastirmanin katilimcilar, farkli sosyo-demografik
ozellikte olan 270 iiniversite Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu
belirlenmistir. Ancak, bazi demografik degiskenlerin tutumlar iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ornegin, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha esitlik¢i tutumlar
sergiledikleri tespit edilmistir. Ayrica, yas, gelir diizeyi ve aile yapis: gibi faktorlerin de tutumlar
tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Dasli (2019) tarafindan, {iniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini
belirlemek ve cinsiyet, yas, boliim, gelir diizeyi gibi degiskenlerin bu tutumlardaki farkliliklar
acgiklamak igin yapilmistir. Arastirmada, 350 iiniversite 6grencisi yer almistir ve veriler anket
yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sonuglari, katihmcilarin genellikle esitlikci toplumsal cinsiyet
rollerine uygun tutumlar sergiledigini gostermistir. Ayrica, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Yas, boliim ve gelir diizeyi gibi
degiskenlerin ise toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar {izerinde etkisi oldugu tespit
edilmistir.
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Ogan ve Soysal (2022) aragstirmalarinda, romantik iliskilerde 6z yeterlik seviyesinin ve romantik
iliski doyumunun, {iniversite 6grencilerinin iligkilerini siirdiirme stratejilerine olan etkisini
incelemistir. Aragtirma, Dokuz Eyliil Universitesi'nde 6grenim goren 406 (260 kadin, 146 erkek)
tiniversite Ogrencisi lizerinde yiuriitiilmistiir. "Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi" ve
"Romantik liski Doyumu Olgegi” ile toplanan veriler, analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglari,
romantik iliski doyumunun, iliskileri siirdiirme stratejileri {izerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica, romantik iliskilerde 6z yeterliginde, iligkileri siirdiirme stratejileri
tizerinde onemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ozellikle, romantik iligkilerde 6z yeterligi
yliksek olan 6grencilerin, daha olumlu ve etkili iliski siirdiirme stratejileri benimsemeleri daha
muhtemeldir. Bu sonuglar, tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde 6z yeterliklerini ve
doyumlarini arttirmalarinin, saghkli ve stirdiirtilebilir iliskiler icin 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Sagone, Commodari, Indiana ve Rosa (2023) yilinda yaymlanan bu ¢alismasi, geng ve yetiskinler
arasinda baglanma tarzi, psikolojik iyi olus ve iliski durumu arasindaki iliskiyi arastirmay1
amaglamaktadir. Calisma, Italya’da yasayan 393 geng yetiskin katilimcidan toplanan verileri
kullanarak yapilmis bir arastirmadir. Calismanin sonuglari, giivenli baglanma tarzinin daha
yliksek psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, giivensiz
baglanma tarzlarinin (kaginma, kaygi veya karmasik) diisiik psikolojik iyi olusla iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, iliski durumunun, psikolojik iyi olus ile giivenli baglanma tarz arasindaki
iliskiyi etkileyebilecegi bulgusu da elde edilmistir. Bu calisma, geng¢ ve yetiskinler arasinda
baglanma tarzi, psikolojik iyi olus ve iliski durumu arasindaki iliskinin anlasilmasina ve 6zellikle
de giivenli baglanma tarzinin éneminin vurgulanmasina katki saglamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Calismanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin romantik iliski doyumlari, toplumsal cinsiyet
rol tutumlar1 ve romantik iliski kalip yargilarimn incelenmesidir. Calismanin diger amaci ise
tiniversite 6grencilerinin, toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ve romantik iliski kalip yargilarinin,
romantik iligki doyumlar: {izerindeki etkisinin incelenmesidir.

Aragtirmanin Alt Amaglar1

1. Romantik iliskilerde, toplumsal cinsiyet rol tutumlari, romantik iligki kalip yargilari ve iliski
doyumu katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore farklilik gostermekte midir?

2. Romantik iligkilerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin ve romantik iligki kalip
yargilari ile iliski doyumu arasinda iliski var midir?

3. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet rol tutumlari ve romantik iliski kalip yargilari, romantik
iliski doyumlarinmi yordamakta midir?

Arastirmanin Onemi

Hem uluslararas1 hem de ulusal literatiirler incelendiginde romantik iliski doyumu iizerinde
yapilmus bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Miski doyum ile ilgili ¢ok fazla tiirde calismalar
yapilmis olmasma ragmen toplumsal cinsiyet baglaminda ki calismalara daha az
rastlanilmaktadir (Yiiceol ve Kaya, 2018). Bu ¢alisma da toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ve
romantik iliski kalip yargilarinin, romantik iliski doyumlar: tizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir ve dolayisiyla yapilan bu arastirmadan ¢ikacak sonuglarin literatiire katki
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saglayacagl umulmaktadir. Literatiirde romantik iliskiler ile ilgili yapilmis ¢calismalar, geleneksel
toplumsal cinsiyet rol tutumlarimin ve romantik iliski kalip yargilarmin iliskilerde etkili
oldugunu sunmaktadir. Bu sebeple toplum igerisinde kadin ve erkege atfedilen rollerin ve
kisilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 hakkinda bilgi edinilmesi ve anlasilmasi
romantik iligkileri anlama noktasinda olduk¢a miihim oldugu 6ngoriilmektedir (Yiiceol ve Kaya,
2018).

Yapilan bu arastirmanin konu ile ilgili alanda ki diger calismalara katki saglamasi yoniinden
onemli oldugu ve KKTC de yiriitiilmesi yoniiyle de yapilan calismanin cesitlilige bir katki
saglayacag1 diisiintilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli ve Orneklem

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modeli ile yuriitiilmiistiir.
Arastirmanin evreni romantik iliskisi olan 18 yas tizeri iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmanin orneklemi ise KKTC'de 6grenim gormekte ve Tiirk¢e konusan, romantik iliskisi
olan 18 yas iizeri iiniversite 6grencisinden olusturulmustur. Orneklem, bilinmeyen 6rnekleme
formiiliine gore 384 kisi olarak belirlendi ve bu say1 temel alinarak bu ¢calismada 459 katilimciya
ulasilmistir. Orneklem secilirken seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri olan amagsal
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismada, Aydinlatilmis Onam Formu ve Bilgilendirme Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Tligkilerle ile Tlgili Kalip Yargilara fligkin
Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyum Olgegi kullanilmistur.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, iliski durumu ve iliski siiresi, yerlesim yeri gibi kisisel ozellikleri
hakkinda bilgilere ulasabilmek amacli arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve alt1 soru yer
almaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi (TCRTO)

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan, iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 38 maddeden olusan ve 1 (hig
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanan Likert tipi ve 5 alt boyutu olan
bir Olgektir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ciimleleri i¢in katilimcilar;
tamamen katiliyorsa 5 puan, katiliyorsa 4 puan, kararsizsa 3 puan, katilmiyorsa 2 puan, kesinlikle
katilmiyorsa 1 puan almaktadirlar. Geleneksel tutum ciimleleri igin ise yukarida belirtilenin tam
tersi olacak sekilde puanlama yapilmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 190, en diisiik
puan 38'dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi esitlik¢i tutuma, diisiik olmasi geleneksel
tutuma isaret etmektedir. Olgegin 38 madde 0Olgek geneli i¢in Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist
.92 olarak bulunmustur. Altboyutlarina iliskin i¢ tutarlilik degerlendirildiginde, Esitlik¢i Cinsiyet
Rolii alt boyutu 8 madde, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .78, Kadin Cinsiyet Rolii alt boyutu
8 madde, Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .80, Evlilikte Cinsiyet Rolii alt boyutu 8 madde,
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Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .78, Geleneksel Cinsiyet Rolii alt boyutu 8 madde, Cronbach
Alfa Giivenirlik Katsayis1 .78, Erkek Cinsiyet Rolii alt boyutu 8 madde, Cronbach Alfa Giivenirlik
Katsayis1 .72"dir.

Romantik iligkiler ile flgili Kalip Yargilara iliskin Tutumlar Olgegi (RIKTO)

Bireylerin iligkilerle ilgili kalip yargilara karsi tutumlar1 6l¢gmek i¢in Sakalli ve Curun (2001)
tarafindan geligtirilmistir. Katihmcilarin her bir ifadeye katilip katilmadiklarini dereceli olarak
1(Tamamen karsiyim)'den 6 (Tamamen katiliyorum)'ya kadar belirtikleri likert tipli bir 6lgektir.
Olgek iki alt boyuttan olugmaktadir. 1.Alt boyut: Romantik iliskide erkegin baskin, kadimin kabul
edici tavirlan igin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis: .83, 2. Alt boyut: Romantik iligkilerde
erkegin girisken olmas1 Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .83'tiir. Tiim 6l¢ek i¢in Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 .85 olarak bulunmustur.

Iliski Doyum Olgegi (IDO)

Katilimcilarin iliski doyumlarina iliskin veri elde etmek amaciyla, Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilen Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 .80 bulunan ve Curun (2001) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan fliski Doyum Olgegi kullamlacaktir. 7 madde maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, katiimalarin iliski doyumunun yiiksek olduguna, diisiik
puanlar iliskiden alinan doyumun diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Tiirk¢e formunun tek
faktorlii bir yapist bulunmakta ve Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanma Siireci ve Calisma Plan1

Arastirmaya baslamadan once ilk asamada 11.05.2022 / 23.05/2022 tarihlerinde kullanilacak 6l¢ek
izinleri alinmistir. Ikinci asamada Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na
yapilan bagvuru sonucunda 27.10.2022 tarihinde YDU/SB/2022/1418 numarali izin alinmistir.
Veriler toplanurken katilimcilara ¢galismanin amaci, kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi, calismanin
tamamen bilimsel amag¢ dogrultusunda gergeklesecegi bilgisi verilmistir. Veri toplama araclar1
cevrim i¢i anket sistemi Google Form iizerinden katilimcilara uygulanmistir. Anketler
KKTC'deki iiniversite ogrencilerine gerekli izinler ve iletisim bilgileri alinarak whatsapp, email
vb. araciligiyla iletilmistir. Veriler goniilliiliik esasina bagl olacak sekilde toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadaki veriler Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (SPSS) 26.0 yazilimiyla
¢Oztimlenmistir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip Yargilara
Mliskin Tutumlar Olgegi (RIKTO) ve Iliski Doyumu Olgegi yamitlarinin giivenirlikleri igin
Cronbach Alfa testi uygulanmis olup, alfa katsayilar1 sirasiyla 0,738, 0,720 ve 0,886 bulunmustur.
Buna gore Slgeklere verilen yarutlar giivenilirdir. Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine
gore dagilimlari icin frekans analizleri yapilmis, 6lgek puanlari icin ise tanimlayici istatistikler
verilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlari icin frekans analizleri yapilmis,
olcek puanlari icin ise tanimlayuici istatistikler verilmistir.
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Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip Yargilara
[liskin Tutumlar C)lgegi (RIKTO) ve Iliski Doyumu Olgegi puanlariin normal dagilim gosterip
gostermediginin incelenmesi igin Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik degerleri
kullanmilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore dlgek puanlarinin normal dagihm
gostermemesine karsin, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda ¢ikmasindan dolay:
verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklikligin ve
basikligin +1,5 arasinda bulunmasinin normal dagilim gosterdigini belirtmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklere gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeg,
Romantik Tligkilerle Hgili Kalip Yargilara Iliskin Tutumlar C)lgegi (RIKTO) ve Iliski Doyumu
Olgegi puanlari karsilagtirilirken, iki grup icin t testi, ikiden fazla grup igin ANOVA uygulanmig
ve ileri analizlerde Tukey testi yapilmustir. Ogrencilerin Slceklerden aldiklari puanlarin
aralarindaki korelasyonlar Pearson Momentler Carpimi ve Korelasyon testiyle belirlenmis,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Romantik liskilerle ilgili Kalip Yargilara Iliskin
Tutumlar Olgegi puanlarmin fliski Doyumu Olgegi puanlarim yordayiciligt icin ¢ok degiskenli
regresyon analizleri uygulanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Olgek Yarnutlar1 i¢in Cronbach Alfa Degerleri

Alfa Madde Sayis1
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 0,738 38
RIIKITO 0,720 12
Mliski Doyumu Olgegi 0,886 7

Tablo 2. Ogrencilerin Olgek Puanlar1 Igin Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov

Deger sd. p Carpiklik  Basiklik
Esitlikgi cinsiyet rolii 0,195 459 0,000 0,208 0,680
Kadin cinsiyet rolii 0,140 459 0,000 -0,599 0,544
Evlilikte cinsiyet rolii 0,209 459 0,000 0,022 0,729
Geleneksel cinsiyet rolii 0,096 459 0,000 -0,444 0,154
Erkek cinsiyet rolii 0,132 459 0,000 -0,842 0,175
Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi 0,090 459 0,000 -0,698 0,393
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi 0,071 459 0,000 0,156 -0,021
Erkegin giriskenligi 0,073 459 0,000 -0,027 -0,504
RIIKITO 0,041 459 0,063 0,078 -0,406
Iliski Doyumu Olgegi 0,076 459 0,000 -0,454 -0,359

BULGULAR

Tablo 3.te aragtirmaya katilan 8grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
Iliskilerle ﬂgﬂi Kalip Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi puanlari igin
tanimlayici istatistikler verilmistir.

946



Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(12): 938-962.

Tablo 3.’e gore dgrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genelinden xi#=125,25+8,70
puan, oOlcekteki esitlik¢i cinsiyet roliinnden x%=24,73+1,85 puan, kadin cinsiyet roliinden
xx=25,88+3,02 puan, evlilikte cinsiyet roliinden xx=24,22+1,68 puan, geleneksel cinsiyet roliinden
xx=24,86+3,58 puan ve erkek cinsiyet roliinden xx=25,51+4,02 puan aldiklar1 belirlenmistir.

C)grenciler Romantik Tligkilerle ﬂgili Kalip Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi genelinden
xx=39,26+7,97 puan alirken, Olgekteki erkegin baskin, kadinin kabul ediciliginden xx=23,42+4,52
puan ve erkegin giriskenliginden xx=15,85+5,42 puan almistir. Arastirmaya dahil edilen
dgrenciler Iliski Doyumu Olgegi genelinden x%=35,62+9,20 puan almistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle lgili Kalip
Yargilara iligkin Tutumlar Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi Puanlari

n X s Min Max
Esitlikgi cinsiyet rolil 459 24,73 1,85 20 29
Kadin cinsiyet rolii 459 25,88 3,02 14 34
Evlilikte cinsiyet rolii 459 24,22 1,68 20 28
Geleneksel cinsiyet rolii 459 24,86 3,58 15 37
Erkek cinsiyet rolii 459 25,51 4,02 12 30
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 459 125,25 8,70 99 148
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi 459 23,42 4,52 12 38
Erkegin giriskenligi 459 15,85 5,42 6 31
RIIKITO 459 3926 797 19 59
ilisgki Doyumu Olcegi 459 3562 9,20 7 49

Tablo 4.’te 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle flgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi puanlarimn cinsiyete gore
karsilastirmalar1 i¢in uygulanan t testi bulgular gosterilmistir.

Ogrencilerin cinsiyete gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genelinden, kadin cinsiyet
roliinden, geleneksel cinsiyet roliinden ve erkek cinsiyet roliinden aldig1 puanlarin arasinda
istatistik agidan anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Kadin 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi genelinden, kadin cinsiyet roliinden, geleneksel cinsiyet roliinden ve erkek
cinsiyet roliinden aldig1 puanlar erkeklerden fazla bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyete gore Romantik Iligkilerle Tlgili Kalip Yargilara iliskin Tutumlar
Olgegindeki erkegin baskin, kadmnin kabul ediciligi ve erkegin giriskenliginden aldig1 puanlarin
arasinda istatistik acidan anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin erkegin baskin, kadinin
kabul ediciliginden aldig1 puanlar erkeklere gore az, erkegin giriskenliginden aldig1 puanlar ise
fazladir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore Iliski Doyumu Olgeginden aldig1 puanlarmn
arasinda istatistik acidan anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 4. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle ilgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilagtirma Sonuglari

Cinsiyet n  x s t p

Kadin 232 2461 1,52
Esitlikgi cinsiyet rolii -1,407 0,160
Erkek 227 2485 2,13

Kadin 232 26,51 2,60
Kadin cinsiyet rolii 4,627  0,000*
Erkek 227 2523 3,27

Kadin 232 2429 1,31
Evlilikte cinsiyet rolii 0,941 0,347
Erkek 227 24,14 1,99

Kadin 232 2599 3,11
Geleneksel cinsiyet rolii 7,242 0,000*
Erkek 227 23,70 3,67

Kadin 232 26,52 3,32
Erkek cinsiyet rolii 5,609  0,000*
Erkek 227 2448 4,40

. Kadin 232 128,00 7,02
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 7,194  0,000%
Erkek 227 122,45 9,34

Kadin 232 22,44 4,14
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi -4,779 0,000*
Erkek 227 2441 4,68

Kadin 232 16,36 5,72
Erkegin giriskenligi 2,057  0,040*
Erkek 227 1532 5,05

o Kadin 232 38,80 7,90
RIIKITO -1,256 0,210
Erkek 227 39,74 8,04

. . Kadin 232 35,63 9,53
Iliski Doyumu Olgegi 0,015 0,988
Erkek 227 35,61 8,88

*p<0,05

Tablo 5.’te aragtirmaya alinan 8grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik
Iliskilerle Hgili Kalip Yargilara [liskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi puanlarinin aile
yapisina gore karsilagtirmalar: igcin ANOVA sonuglar gosterilmistir.

Ogrencilerin aile yapisina gdre Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi genelinden ve &lgekte
bulunan kadin cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve erkek cinsiyet roliinden aldig1 puanlarin
arasinda istatistik agisindan anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Parcalanmis ailesi olanlarin
kadin cinsiyet roliinden aldig1 puanlar daha diistiktiir. Genis ailesi olanlarin erkek cinsiyet rolii
puanlar1 daha diisiiktiir. Genis ailesi olanlarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puanlar1
daha duistiktiir.
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Ogrencilerin aile yapisina gore Romantik Iligkilerle Ilgili Kalip Yargilara iligkin Tutumlar Olgegi

genelinden ve erkegin giriskenliginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agidan anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Genis aile sahibi olan 6grenciler Romantik iliskilerle lgili Kalip Yargilara
[ligkin Tutumlar Olgegi genelinden ve erkegin girigkenliginden daha fazla puan almustir.

Ogrencilerin aile yapisina gore Iliski Doyumu Olgegi puanlari arasinda istatistik agidan anlaml

bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarinin Aile Yapisina Gore

Karsgilagtirma Sonuglari

Aile yapis1 n X s Min Max F P Fark
Genis aile 103 24,67 1,91 20 29 0,343 0,710
Cekirdek aile 301 24,78 1,83 20 29
Esitlik¢i cinsiyet rolii Parcalanmus aile 55 24,58 1,88 20 29
Genis aile 103 25,53 329 17 34 4,811  0,009* 1-3
Cekirdek aile 301 25,79 3,01 14 33 2-3
Kadin cinsiyet rolii Parcalanmus aile 55 27,02 2,22 21 32
Genis aile 103 24,37 179 20 28 0,625 0,536
Cekirdek aile 301 24,19 1,66 20 28
Evlilikte cinsiyet rolii Parcalanmus aile 55 24,09 1,61 20 27
Genis aile 103 24,06 382 15 37 3,459  0,032* 1-3
Cekirdek aile 301 25,05 3,56 15 32
Geleneksel cinsiyet rolii Parcalanmis aile 55 25,31 3,02 18 30
Genis aile 103 24,41 460 12 30 5169  0,006*  1-2
Cekirdek aile 301 25,86 3,87 15 30 1-3
Erkek cinsiyet rolii Parcalanmis aile 55 25,69 3,31 17 30
Genis aile 103 123,02 9,69 99 140 4,757  0,009*  1-2
Cekirdek aile 301 12575 845 99 148 1-3
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi Pargalanmus aile 55 126,73 7,38 103 139
Genis aile 103 24,07 478 14 38 1,752 0,175
Cekirdek aile 301 23,32 4,52 12 35
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi Parcalanmus aile 55 22,75 3,89 14 33
Genis aile 103 17,50 527 6 31 6,646  0,001*  1-2
Cekirdek aile 301 15,45 540 6 31 1-3
Erkegin giriskenligi Parcalanmus aile 55 14,89 523 6 25
Genis aile 103 41,57 827 20 59 6,178 0,002  1-2
Cekirdek aile 301 38,77 7,79 19 58 1-3
RIIKITO Parcalanmus aile 55 37,64 764 24 53
Genis aile 103 35,30 7,9 13 49 0,464 0,629
Cekirdek aile 301 35,89 952 7 49
iliski Doyumu Olgegi Parcalanmus aile 55 34,71 9,65 13 49

*p<0,05
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Tablo 6. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle ilgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar C)lgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarinin Yasamini Gegirdigi Yere
Gore Karsilagtirma Sonuglari

Yer n X s M SO X2 p Fark
Kirsal bolge 55 25,02 2,09 25 255,67 3,287 0,193
Gecekondu mah. 11 24,27 1,74 24 192,14

Esitlikgi cinsiyet rolii Kent merkezi 393 24,70 1,82 24 227,47
Kirsal bolge 55 25,55 3,11 26 213,98 1,681 0,432
Gecekondu mah. 11 25,45 2,11 25 198,27

Kadin cinsiyet rolii Kent merkezi 393 25,94 3,03 27 233,13
Kirsal bolge 55 24,20 1,65 24 227,70 0,834 0,659
Gecekondu mah. 11 24,82 1,54 24 264,55

Evlilikte cinsiyet rolii Kent merkezi 393 24,20 1,69 24 229,35
Kirsal bolge 55 23,56 3,94 23 176,94 10,757  0,005*  1-2
Gecekondu mah. 11 26,00 3,07 25 269,32 1-3

Geleneksel cinsiyet rolii Kent merkezi 393 25,01 3,51 25 236,33
Kirsal bolge 55 24,65 4,53 25 204,66 3,515 0,172
Gecekondu mah. 11 26,45 4,87 29 276,32

Erkek cinsiyet rolii Kent merkezi 393 25,61 3,91 26 232,25
Kirsal bolge 55 123,05 8,99 125 197,66 4,053 0,132
Gecekondu mah. 11 127,00 8,22 131 257,09

Toplumsal Cinsiye Rolleri Tutum Olgegi Kent merkezi 393 125,51 8,64 126 233,77
Kirsal bolge 55 25,56 5,36 24 278,83 8,887 0,012* 13
Gecekondu mah. 11 24,00 4,67 25 247,45

Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi Kent merkezi 393 23,10 4,31 23 222,68
Kirsal bolge 55 16,64 5,02 17 253,05 1,918 0,383
Gecekondu mah. 11 15,73 5,22 16 220,77

Erkegi girigkenligi Kent merkezi 393 15,74 5,48 16 227,03
Kirsal bolge 55 42,20 7,98 42 277,05 7,991 0,018* 1-3
Gecekondu mah. 11 39,73 9,13 40 237,18

RIIKITO Kent merkezi 393 3884 7,87 39 22322
Kirsal bolge 55 33,49 1041 36 206,29 2,323 0,313

iliski Doyumu Gecekondu mah. 11 35,00 8,00 34 210,82

Olgegi Kent merkezi 393 3593 9,03 37 233,85

*p<0,05

Tablo 6.’da 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik iligkilerle Ilgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Tligki Doyumu C)Igegi puanlariin yasamini gegirdigi yere
gore karsilastirmalar1 i¢in Kruskal-Wallis H testi bulgular1 gosterilmistir.

Ogrencilerin yasamimi gegirdigi yere gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegindeki
geleneksel cinsiyet roliinden aldig1 puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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Yagaminu kirsal bélgede gegirenlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegindeki geleneksel
cinsiyet roliinden aldig1 puanlar digerlerinden fazladir.

Ogrencilerin yasamini gegirdigi yere gore Romantik iligkilerle Tlgili Kalip Yargilara fligkin
Tutumlar Olgegi genelinden ve dlgekteki erkegin baskin, kadinin kabul ediciliginden aldig
puanlarin arasina istatistik agidan anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Yasamini kirsal bolgede
gecirenlerin Romantik Tligkilerle Tlgili Kalip Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi genelinden ve
Olcekteki erkegin baskin, kadinin kabul ediciliginden aldig1 puanlar yasamin kent merkezinden
gecirenlerden fazladr.

Ogrencilerin yasamim gecirdigi yere gore Iliski Doyumu Olgeginden aldig1 puanlar arasinda
istatistik agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Tablo 7. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip

Yargilara Mliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarmmin Calismaya Gore Karsilastirma
Sonuglar

Calisma n X s t p
Calisan 233 24,80 1,87

Esitlik¢i cinsiyet rolii 0,830 0,407
Calismayan 226 24,66 1,83
Calisan 233 25,95 3,10

Kadin cinsiyet rolii 0,539 0,590
Calismayan 226 25,80 2,93
Calisan 233 24,24 1,81

Evlilikte cinsiyet rolii 0,263 0,793
Calismayan 226 24,19 1,55
Calisan 233 24,74 3,43

Geleneksel cinsiyet rolii -0,690 0,490
Calismayan 226 24,97 3,73
Calisan 233 25,67 3,85

Erkek cinsiyet rolii 0,841 0,401
Calismayan 226 25,35 4,18
Calisan 233 125,51 8,82

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

w 0,629 0,530
Tutum Olgegi Caligmayan 226 12500 8,58

Erkegin baskin, kadimin kabul Galisan 233 2344 454

0,094 0,925

ediciligi Calismayan 226 23,40 4,51
Calisan 233 15,04 5,44
Erkegin giriskenligi -3,275  0,001%
Calismayan 226 16,68 5,27
o Calisan 233 38,48 7,97
RIIKITO -2,157  0,032*
Calismayan 226 40,08 7,91
. . Calisan 233 36,06 9,20
Iliski Doyumu Ol¢egi 1,044 0,297
Calismayan 226 35,16 9,20
*p<0,05
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Tablo 8. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Tlgili Kalip
Yarqilara Iliskin  Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarium Iliski Durumuna Gore
Karsilastirma Sonuglar

iliski
n X s Min Max F p Fark

Durumu

Flort 384 24,73 1,73 20 29 0,725 0,485
Esitlikgi cinsiyet rolii Soz1i/Niganlt 37 24,49 2,33 20 29

Evli 38 25,00 2,47 20 29

Flort 384 2597 3,03 14 34 1,443 0,237
Kadin cinsiyet rolii Soz1ii/Niganlt 37 25,76 3,19 19 31

Evli 38 25,11 2,61 19 30

Flort 384 24,20 1,65 20 28 0,236 0,790
Evlilikte cinsiyet rolii Sozl1i/Niganlt 37 24,22 1,86 20 28

Evli 38 24,39 1,85 20 28

Flort 384 25,01 3,56 15 37 2,616 0,074
Geleneksel cinsiyet rolii Soz1i/Niganlt 37 23,65 4,00 15 29

Evli 38 24,53 3,19 16 29

Flort 384 25,65 3,92 13 30 2,199 0,112
Erkek cinsiyet rolii Soz1i/Niganlt 37 24,22 5,49 12 30

Evli 38 25,37 3,11 16 30

Flort 384 125,60 8,43 99 148 2,572 0,077
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
. So6zlii/Nisanlt 37 122,30 12,00 99 141
Olgegi

Evli 38 124,61 7,15 105 137

Flort 384 23,25 4,52 12 38 1,637 0,196
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi Soz1i/Niganlt 37 24,32 4,79 16 34

Evli 38 24,24 4,17 13 33

Flort 384 15,74 5,44 6 31 0,467 0,627
Erkegin giriskenligi So6zlii/Nisanlt 37 16,19 5,10 6 28

Evli 38 16,55 5,56 6 26

Flort 384 38,99 7,87 20 58 1,375 0,254
RIIKITO Sozlii/Niganlt 37 40,51 8,59 26 59

Evli 38 40,79 8,36 19 58

Flort 384 34,72 9,24 7 49 11,857 0,000* 1-2
iliski Doyumu Olgegi Soelii/Niganlt 37 40,89 7,97 19 49 1-3

Evli 38 39,53 7,04 26 49

*p<0,05

Tablo 7.’de grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kahp
Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi puanlariin c¢alismaya gore
karsilastirmalari igin yapilan t testi bulgular1 gosterilmistir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgeginden aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agindan anlaml bir fark yoktur (p>0,05).
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Ogrencilerin galisma durumuna gore Romantik ligkilerle flgili Kalip Yargilara liskin Tutumlar
Olgegi genelinden ve erkegin girigkenliginden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agindan
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Calisan 6grenciler Romantik Tliskilerle Tlgili Kalip Yargilara
[ligkin Tutumlar Olgegi genelinden ve erkegin giriskenliginden calismayanlara gére daha fazla
puan almistir.

Ogrencilerin galisma durumuna gore iliski Doyumu Olgeginden aldiklari puanlarin arasinda
istatistik agindan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8.'de &grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Igili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar C)Igegi ve Iliski Doyumu Olgegi puanlarmin iliski durumuna gore
karsilastirmalar1 ANOVA kullanilarak gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin iliski durumuna gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden aldiklar
puanlarin arasinda istatistik agindan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Ogrencilerin iliski durumuna gore Romantik Mliskilerle Hgili Kalip Yargilara Iliskin Tutumlar
Olgeginden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agindan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Aragtirmaya katilan dgrencileri iliski durumuna gore Iliski Doyumu Olgeginden aldiklar:
puanlarin arasinda istatistik agindan anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Mliski durumu flért olan &grencilerin Doyumu Olgeginden aldig1 puanlar diger 6grencilerden
daha duistiktiir.

Tablo 9. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi Puanlarinn Arasindaki Iliskiler

=
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= ]
= E & 2 %
2 - E g - 3 2 g ) &
= el 5 'z s g © g = (S
° 2 ° 2 e 2 = g
> = = ‘5 o = £ = ] =
‘g o Z 5 3 o =5 R I £
2 Z 2 o = = £ 0= = El
° E= b 2 2 S & g5 5 o) =
5 3 E) 2 Gl E ¢ a3 = E a
= ] = k3] =~ Z 3 = B0 2 2
El b 2 3 ) s = H < = =z
& ™ ) 5 =& g 5l = =
Esitlikgi cinsiyet rolii r 1
p
Kadin cinsiyet rolit r -0,027 1
p 0,564
Evlilikte cinsiyet rolii r 0,027 0,135 1
p 0,563 0,004*
Geleneksel cinsiyet rolii T -0,103 0,297 0,018 1
p 0,027* 0,000%* 0,697
Erkek cinsiyet rolii T -0,077 0,319 0,119 0,513 1
p 0,098 0,000%* 0,011*%  0,000*
Toplumsal Cinsiyet T 0,161 0,642 0,332 0,727 0,786 1
Rolleri Tutum Olgegi p 0,001* 0,000% 0,000%  0,000% 0,000%
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi r 0,112 -0,238 -0,103 -0,311 -0,359 -0,373 1
p 0,017* 0,000* 0,027*  0,000* 0,000* 0,000*
Erkegin giriskenligi r 0,057 -0,219 -0,046  -0,300 -0,398 -0,382 0,282 1
p 0,225 0,000%* 0,326 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
RIKTO r 0,102 -0,284 -0,090  -0,380 -0,474 -0,471 0,759 0,839 1
p 0,029* 0,000%* 0,055 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
iliski Doyumu Olgegi T 0,068 0,105 -0,010 0,081 0,230 0,188 -0,057 -0,170 -0,148 1
P 0,146 0,025* 0,832 0,081 0,000* 0,000* 0,223 0,000* 0,001*
*.
p<0,05
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Tablo 9.’da 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Romantik [ligkilerle Ilgili Kalip
Yargilara [liskin Tutumlar Olgegi ve Tliski Doyumu Olgegi puanlariin arasindaki iliskilerin
incelendigi Pearson testi sonuglar verilmistir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden ve lgekteki kadin cinsiyeti ve erkek
cinsiyeti roliinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistik agidan anlamli ve pozitif korelasyon
oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan dgrencilerin Romantik Iliskilerle Tlgili Kalip Yargilara iliskin Tutumlar
Olgegi genelinden ve erkegin giriskenliginden aldig1 puanlarin arasinda istatistik agidan anlamlt
korelasyon oldugu saptanmuistir (p<0,05) Bu korelasyonlar negatif yonliidiir.

Tablo 10. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Romantik Iliskilerle Ilgili Kalip
Yargilara Iliskin Tutumlar Olcegi Puanlarimn Iliski Doyumu Olgegi Puanlarimt Yordayicihig

Std. Olm. Std. F R?
t p
B S.H. Beta P DiizR?
(Sabit) 19,61 10,08 1,946 0,052
Esitlikgi cinsiyet rolii 0,42 0,23 0,08 1,837 0,067
Kadin cinsiyet rolii 0,13 0,15 0,04 0,873 0,383 5,185 0,074
Evlilikte cinsiyet rolii -0,25 0,25 -0,05 -0,990 0,323 0,000* 0,060
Geleneksel cinsiyet rolii -0,16 0,14 -0,06 -1,117 0,265
Erkek cinsiyet rolii 0,53 0,13 0,23 4,026 0,000*
Erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi 0,07 0,10 0,03 0,637 0,524
Erkegin giriskenligi -0,18 0,09 -0,10 -2,046 0,041*

*p<0,05

Tablo 10.’da aragtirmadaki &grencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Romantik
Mligkilerle Tlgili Kalip Yargilara Iligkin Tutumlar Olgegi puanlarinin iliski Doyumu Olgegi
puanlarmi yordayiciliginin incelendigi ¢ok degiskenli regresyon analizinde toplam varyansin
%6’s1 agiklanmaktadir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegindeki erkek cinsiyet roliinden aldig
puanlarin Iliski Doyumu Olgegi puanlarimi istatistik agidan anlamli ve pozitif yordadig
gorilmistiir ($=0,23;p<0,05). @grencilerin Romantik Tliskilerle Hgﬂi Kalip Yargilara Tliskin
Tutumlar Olgegindeki erkegin giriskenliginden aldig1 puanlar {liski Doyumu Olgegi puanlarimn
negatif yordayicisidir ($=-0,10; p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan bilimsel arastirma neticesinde elde edilen bulgulara gore; dgrencilerin cinsiyete gore
toplumsal cinsiyet rol tutumlarn ile alt boyutlar1 olan kadin cinsiyet rolii tutumlari, geleneksel
cinsiyet rolii tutumlar1 ve erkek cinsiyet rolii tutumlar1 arasinda fark oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu farklilik neticesinde kadin ve erkek 6grencilerin toplumun belirledigi cinsiyet
rollerine farkh diizeylerde uyum sagladiklari sdylenebilir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencileri
gore daha fazla, toplumsal cinsiyet rol tutumuna, kadin cinsiyet rolii tutumuna, geleneksel
cinsiyet rolii tutumuna ve erkek cinsiyet rol tutumuna sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgulara gore kadinlarin erkeklere gére daha fazla esitlik¢i tutuma, erkeklerin ise kadinlara gore
daha ¢ok geleneksel tutuma sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Ilgili alanyazi
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incelendiginde, Aric1 (2011)'nun yaptig1 aragtirma sonuglarina gore, erkeklerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin algilari, kadinlardan daha geleneksel bir tutum igerisindedir. Celik ve digerleri,
(2013) calismalarinin sonucuna gore kadin Ogrencilerin cinsiyet esitligi tutumlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cetinkaya (2013)nin arastirmasinin
sonucuna gore Ogrencilerin genel olarak geleneksel cinsiyet rollerine uygun tutumlar
sergiledikleri tespit edilmistir. Literatiirde toplumsal cinsiyet rolleri tutumu konusundan
yapilmis calisma sonuglar1 ile bu ¢alismadan elde edilen sonuglar tutarlihk gostermektedir
(Budak, 2011; Ongen ve Aytag, 2013; Yiiceol ve Kaya, 2018). Romantik iliskilerle ilgili kalip
yargilara iligkin tutumlarin alt boyutlar olan erkegin baskin, kadimin kabul ediciligi ve erkegin
giriskenligi tutumlarinda &grencilerin cinsiyetine gore farklilik oldugu tespit edilmistir.
Kadinlarin, romantik iligkilerde erkegin giriskenligi tutumuna erkeklere gore daha fazla sahip
oldugu, erkeklerin ise kadinlara gore romantik iliskilerde erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi
tutumuna daha fazla sahip olduklar: sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu dogrultusunda erkeklerin,
erkegin kontrol edici kadinin kabul edici oldugu iliski beklentilerinin oldugu sdylenebilir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda mevcut arastirma sonuglarina benzer bulgular elde
edilmistir. Sakalli ve Curun (2001), Sakall1 (2002), Sakall: (2003), Tasdemir ve Sakall1 (2010)
arastirmalarinda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore romantik iligkiler ile ilgili kalip yargilara
iliskin tutumlarimin farklilik gostermesinde, toplumsal cinsiyet tutum farkliliklarinin etkili
oldugunu ve erkegin kontrol ettigi bir iliski beklentisinin oldugunu ortaya koymaktadir (Mizrak
ve Ozerdogan, 2014). Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetlerine gore iliski doyumlar
arasinda fark olmadig: tespit edilmistir ve bu bulgu dogrultusunda bireylerin iliskiden aldiklar:
haz, mutluluk ve tatmin olma duygusu cinsiyete gore degisiklik gostermedigi sdylenebilir.
Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda bazi aragtirmalarda cinsiyetin iligki doyumunu etkileyen
ve yordayan bir parametre oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Sakalli, 2003; Sari, 2008;
Sarag, Hamamc1 ve Giigray, 2015). Kaura ve Lohman, (2007) ve Rosen, Bailey ve Musie (2018)
calismalarinda kadinlarin romantik iliskilerinden aldigi doyumunun daha yiiksek seviyede
oldugu sonucuna ulasmistir ve bu sonugctan farkli olarak erkeklerin romantik iliskilerinde aldig1
doyumunun daha yiiksek diizeyde oldugunu sonucuna ulasilan arastirmalarda mevcuttur
(Falconier ve Epstein, 2010; Lesch ve Engelbrecht, 2011; Jackson ve digerleri, 2014; Curtis ve
digerleri, 2017). Baz1 arastirmalarda ise mevcut ¢alismanin sonucuna paralel olarak 6grencilerin
iliski doyumlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik olmadig1 bulunmustur ve
Ackerman ve Layton (2011), Biehle ve digerleri, (2011) ve Bunt ve Hazelwood (2017)in
calismalarinin sonucu da elde edilen bulgularda mevcut c¢alismanin bulgular ile tutarlilik
gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile alt boyutlar1 olan kadin cinsiyet rolii tutumlari, geleneksel
cinsiyet rolii tutumlar1 ve erkek cinsiyet rolii tutumlar1 6grencilerin aile yapisina gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Parcalanmis ailesi olan Ogrencilerin diger aile yapilarina sahip
ogrencilere gore kadin cinsiyet rol tutumuna daha az sahip oldugu tespit edilmistir. Parcalanms
aileye sahip olan 6grencilerin kadin cinsiyet rol tutumuna daha az sahip olmalari, bu 6grencilerin
kadin cinsiyet rol tutumunda daha ¢ok geleneksel tutuma sahip olduklar: anlamina gelmektedir.
Genis ailesi olan 6grencilerin ise diger tutumlara gore erkek cinsiyet rolii tutumuna daha az sahip
olduklar tespit edilmistir. Genis aileye sahip olan 6grencilerin erkek cinsiyet rol tutumuna daha
az sahip olmalari, bu 6grencilerin erkek cinsiyet rol tutumunda daha ¢ok geleneksel tutuma sahip
olduklarini ortaya koymaktadir. Genis ailesi olan 6grencilerin diger aile tiplerine gore toplumsal
cinsiyet rol tutumlarina daha az sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug dogrultusunda
genis aileye sahip olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarimin daha diisiik olmasi, bu
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinda daha ¢ok geleneksel bir tutuma sahip
olduklarini gostermektedir ve muhtemelen farkli yas gruplarindan, cinsiyetlerden ve sosyal
statiilerden aile fiyeleriyle etkilesime ge¢me ve farkli goriisleri benimseme firsatia sahip
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olmalarindan kaynaklanabilir (Cavdar, 2013). Literatiirde yapilan galismalarda genis aile
igerisinde biiyliyen ve yasayan bireylerin daha ¢ok geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklar1
sonucuna ulasilmistir (Zeyneloglu, 2008). Kadin ve erkeklerin toplumsal cinsiyet normlarin: aile
igerisindeki yasantidan baslayarak toplumsallasma siirecinde Ogrenmektedirler (Cngen ve
Aytag, 2013). Ogrencilerin romantik iligkilerle ilgili kalip yargilarina iliskin tutumlar ile alt
boyutlardan olan erkegin giriskenligi tutumlar1 aile yapisina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Genis aile sahibi olan 6grencilerin romantik iliskilerle ilgili kalip yargilarina iliskin
tutumlari ile alt boyutlardan olan erkegin giriskenligi tutumlarina diger aile yapilarina gére daha
fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda aile yapisina gore romantik iligkilere
iliskin kalip yargilarin degisiklik gosterdigi sOylenebilir. Literatiire bakildiginda Sakalli ve
Curun'un (2001) yaptiklar1 arastirmalarinda {iniversite Ogrencilerin romantik iliski kalip
yargilarina kars1 pozitif tutumlara sahip olduklar1 ve erkegin girigskenligi konusunda pozitif
tutuma sahip olduklari sonucuna varilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde aile yapisi ve
romantik iligki kalip yargilarina iliskin tutum degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen farkl bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ogrencilerin, aile yapisina gore iliski doyumlar1 arasinda fark
olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda romantik iliski doyumunun bireylerin aile
yapisina gore degisiklik gostermedigi soylenebilir.

Ogrencilerin, toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 alt boyutu olan geleneksel cinsiyet rolii tutumlari
yasamin gegirdigi yere gore farklilik oldugu saptanmugtir. Yasaminu kirsal bolgede gegirenlerin
daha fazla geleneksel cinsiyet rol tutumuna sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
dogrultusunda bireyin yasamini gegirdigi yerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarini etkiledigi
soylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde, Zeyneloglu (2008) ve Cavdar (2013) yagamini kirsal
bolgede geciren bireylerin daha geleneksel tutuma sahip oldugu sonucunu gosteren arastirmalar
yapmuslardir. Diger alt boyutlarda da bu farkliliklar bulunmaktadir ve mevcut arastirmada elde
edilen bulgular ile tutarlilik gostermektedir (Ongen ve Aytag, 2013; Yiiceol ve Kaya, 2018). Arict
(2011ynun yaptig1 arastirma sonuglar1 gibi yapilan bazi arastirmalarda ise bireyin yasamini
gecirdigi yerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu {izerinde bir etkiye sahip olmadig:
gozlemlenmistir (Kaplan ve Tasa, 2022). Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara
iliskin tutumlari ile alt boyutu olan erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi tutumlarinin yasamini
gecirdikleri yere gore farkliik gosterdigi saptanmistir. Yasamini kirsal bolgede gegciren
ogrencilerin, kent merkezinde yasayan 6grencilere gore romantik iligkilerle ilgili kalip yargilara
iliskin tutumlara ve erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi tutumuna daha fazla sahip olduklar:
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu dogrultusunda kirsal bolgede yasayan bireylerin toplumsal
yapisinin daha geleneksel olmasi erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi tutumuna daha fazla
sahip olmalarin etkiledigi soylenebilir. Literatiirdeki caligmalara bakildiginda, az sayida mevcut
arastirma bulgularina paralel olarak kirsal bolgede yasamini gegiren bireylerin geleneksel
tutumlara sahip olmalarinin beraberinde getirdigi erkegin baskin, kadinin kabul ediciligi
yargilar: lizerinde etkisi mevcuttur (Sakalli ve Curun, 2001; Cavdar, 2013). Ogrencilerin iligki
doyumlarinin yasamini gegirdigi yere gore farkliik olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu
dogrultusunda iliski doyumunun bireylerin yasamini gecirdigi yere gore degisiklik gostermedigi
sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢alisma durumuna gore toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar:
arasinda fark olmadig1 ve 6grencilerin ¢alisma durumuna gore iliski doyumlar: arasinda fark
olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda iliski doyumunun ve toplumsal cinsiyet
rol tutumunun Ogrencilerin ¢alisma durumuna gore degisiklik gostermedigi sOylenebilir.
Ogrencilerin, romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara iliskin tutumlart ile alt boyutu olan erkegin
giriskenligi tutumunun c¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calisan
Ogrenciler, romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara iliskin tutumlarina ve erkegin giriskenligi
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tutumlarina ¢alismayan 6grencilerine gore daha fazla sahip oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
bulgu dogrultusunda calisma yasaminin bireylerde erkegin giriskenligi tutumuna sahip
olmalarini etkiledigi soylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde calisma durumu ve romantik
iliski kalip yargilarma iliskin tutum degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen farkli bir
arastirmaya rastlanmamuistir. Bu ¢alismanin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarimn iliski durumuna gore farklilik gostermedigi
saptanmuistir. Bu bulgu sonucunda, bireylerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin fl6rt, szl ve
evli olma durumlarma gore degisiklik gostermedigi soylenebilir. Literatiir incelendiginde
mevcut calisma bulgularindan farkli olarak, Askari vd., (2010) arastirmalarinda flort eden
bireylerin sozlii- nisanli ve evli olan bireylere gore daha esitlik¢i tutuma sahip olduklari,
Schwarzwald vd., (2008) arastirmalarinda, esitlik¢i tutuma sahip bireylerin iliski doyumunun
diger tutumlara gore daha fazla iliskiden doyum aldiklari sonuglarina, Yiiksel ve Dag (2014) evli
bireyler ile yaptiklar: ¢alismalarinda esitlik¢i tutuma sahip olan katilmcilarin daha uyumlu ve
doyumu yiiksek bir iligski yasadiklar1 sonucuna, Stanik ve Bryant (2012) aragtirmalarinda iligki
durumu evli olan ve geleneksel cinsiyet rol tutumuna sahip erkeklerin, iligkilerinin kalitesinin
daha az seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir (Yiiceol ve Kaya, 2018; Kaplan ve Tasa, 2022).
Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin iliski durumuna gore romantik iliskilerle ilgili kalip
yargilara iligkin tutumlar1 arasinda fark olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda,
bireylerin romantik iligki tiirleri romantik iligkilerle ilgili kalhp yargilara iliskin tutumlarinmn
{izerinde bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. I1gili literatiir incelendiginde iliski durumu ve romantik
iliski kalip yargilarina iliskin tutum degiskenleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadiklar1 romantik iliski durumuna gore
iliski doyumlari arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. fliski durumu flért olan 8grencilerin
iliski doyumunun diger 6grencilerinden daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
neticesinde, iligki durumu flort olan bireylerin iliskiden aldiklar1 haz, mutluluk ve tatmin olma
duygusunun sozlii ve evli olan 6grencilerden daha diisiik oldugu soylenebilir. Literatiirdeki
arastirmalarda, bireylerin iliski durumlarinin romantik iliski doyumunu anlamli olarak
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Mevcut arastirmanin sonucuna benzer olarak, bireylerin iliski
doyumlarinin yasadiklari iligki tiiriine gore degistigini gosteren baska ¢alismalarda sozlii- niganlt
olan bireylerin romantik iliski doyumlarinin flort eden bireylerden daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucu elde edilmistir ve flort evresindeki doyumun diger donemlere gore diisiik olmasr iligkinin
baslangi¢ evresi olmasi ile iligkilendirilmistir. Yapilan bir bagka arastirma sonucuna gore, kadin
cinsiyet rol tutumu kapsaminda iliski durumu fl6rt olan bireylerin sozlii ya da evli olan bireylere
gore iliski doyumunun daha ytiksek olduguna ulasilmistir (Biiyiiksahin; 2006; Buga, 2009; Sarag,
Hamamca ve Giigray, 2015; Yiiceol ve Kaya, 2018). Mevcut arastirma ve yapilan diger ¢calismalar
neticesinde yakin iliskilerde iliskiden alinan doyumun iliski tiirtine gore farklilastigini soylemek
miimkiindiir.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari, alt boyutlar1 olan kadin ve erkek cinsiyeti rol
tutumlarinin ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli ve pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, bir kisinin cinsiyet roliine iliskin tutumunun, toplumun cinsiyet rolleri algisinin iligki
doyumlari ile uyumlu olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, 6grencilerin
toplumsal cinsiyet konularina bakis agilarini ve rol 6grenme siireclerinde nasil etkilendiklerini
anlamada 6nemlidir. Bu bulgu sonucunda 6grencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumu, erkek
cinsiyeti ve kadin cinsiyeti alt tutumlarinda ne kadar ¢ok esitlik¢i tutuma sahipse, iligki
doyumlarimin da o kadar yiiksek olacagini sdylemek miimkiindiir. lgili literatiir incelendiginde
tiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin alt boyutlar: ve iliski doyumlar:
ile arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Yiiceol ve Kaya, 2018). Secgin ve
Tural (2011) arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliski doyumu
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faktoriiniin arasinda anlamh bir iliski oldugu sonucuna, Karasu ve digerleri, (2017)
arastirmalarinda {iniversite 6grencilerinin TCRTO ve Olcegin alt boyutlarindan almis olduklar:
puan dagiliminin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmaistir.
Mevcut aragtirmadaki dlgeklerden alman puanlar ve alt boyutlan ile iliski doyumu arasindaki
iligskileri incelendiginde elde edilmis bulgular iliskilerin aym1 yonde oldugu sonucu elde
edilmistir. Curun ve Sakall1 (2001), Yiicel ve Kaya (2018) arastirmalarinda bireylerin romantik
iligkilere yonelik kalip yargilar1 ve cinsiyet tutumlari, iliski doyumu konularin ele almis ve bu
degiskenlere iliskin elde etmis olduklar1 sonuglarda mevcut arastirma bulgularina paralellik
gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin romantik iligkilerle ilgili kalip yargilara iligkin tutumlari ve alt
boyutu olan erkegin giriskenligi tutumu ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli ve negatif iliski
oldugu saptanmigtir. Bu durumda, 6grencilerin romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara iligkin
tutum seviyeleri ve erkegin giriskenligi tutumuna sahip olma diizeyleri arttikga iliski doyum
diizeylerinin azaldig1 ve 6grencilerin romantik iligkilerle ilgili kalip yargilarina iliskin tutumlara
daha fazla sahip olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu sonug, erkegin giriskenligi tutumunun
toplumsal cinsiyet normlarina uygun davranislar sergileme beklentisiyle baglantili olabilecegini
gostermektedir. Tlgili literatiir incelendiginde mevcut calismaya paralellik gosteren aragtirmalar
mevcuttur. Sakalli ve Curun (2001) romantik iliskiler ile ilgili kalip yargilara iliskin tutumlar:
hakkinda yapmis olduklar1 arastirma sonucunda dostca cinsiyetgilik ve diismanca cinsiyetgilik
faktorlerinden yiiksek puan alan katilimcilarin romantik iliskilerinde erkegin giriskenligi kalip
yargilarina iliskin tutumlarina degil, erkegin baskin ve kadinin kabul edici tutumlarina pozitif
bakmaktadirlar. Okutan ve Sunal (2010) calismalarinda katilimcilarin RIKTO toplam puanlar1 ve
erkegin baskin, kadinin kabul edici tutumu alt boyutundan erkeklerin almis olduklar1 puanlarin
kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Erkegin baskin ve kadinin kabul
edici tutumundan yiiksek puan alan katilimcilarin iliski doyumdan alinan puanin daha yiiksek,
erkegin giriskenligi alt tutumundan yiiksek puan alan katilimcilarinin ise daha diisiik iliski
doyumuna sahip oldugu bulgular1 saptanmistir ve literatiirde bu sonuca paralellik gosteren
calismalar mevcuttur (Tagdemir ve Sakalli, 2010; Mizrak ve Ozerdogan, 2014). Insanlarin toplum
tarafindan belirlenmis olan geleneksel kadin ve erkek rollere gore sosyallesmeleri yakin
iliskilerde goriilen cinsiyetci bakisin ana sebeplerinden biridir. Bu bakis agist baz alindiginda
romantik iliskilerde esitlik temelli bir yaklasimin one c¢ikmasi son donemlerde sikca
rastlanilmaktadir (Gizir, 2013).

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari alt boyutu olan erkek cinsiyet rol tutumlarinin, iliski
doyumlarini anlamli ve pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda,
ogrencilerin erkek cinsiyet rol tutumuna sahip olma seviyelerinin artmasi iliskiden alinan haz ve
mutlugun, tatmin olma duygusunun artmasini etkiledigi sOylenebilir. Literatiirde toplumsal
cinsiyet rol tutumlar1 ve romantik iliski doyumu degiskenlerinin arasindaki iligkiyi inceleyen az
sayida ¢alisma mevcuttur.Yiiceol ve Kaya (2018) yaptiklar: arastirmalarinda erkek cinsiyet rolii
ve geleneksel cinsiyet roliintin katilimcilarinin romantik iliski doyumlarinin yordayicist
oldugunu saptamiglardir. TCRTO alt boyutlarindan erkek cinsiyet roliine kars1 esitlikci tutum ve
yargilarin bireylerin iliski doyumunu artirdig1 sonucu elde edilmistir ve mevcut arastirmaya
paralellik gostermektedir. Literatiirdeki ulasilabilen ¢alisma sonuglari da mevcut arastirma
sonugclar: desteklemektedir (Schwarzwald ve digerleri, 2008; Stanik ve Bryant, 2012; Yiiksel ve
Dag, 2014).

Ogrencilerin romantik iliskilerle ilgili kalip yargilara iliskin tutumlari alt boyutu olan erkegin
giriskenligi tutumunun 6grencilerin iligki doyumlarmin negatif yordayicisi oldugu saptanmagtir.
Bu bulgu dogrultusunda, erkegin giriskenligi alt boyutu iliski doyumu igin risk faktorii oldugu
ve iliskiden alman doyumu olumsuz etkiledigi soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde
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romantik iligski kalip yargilar: ve iliski doyumu degiskenlerinin arasindaki iligkinin incelendigi
¢ok az sayida calisma mevcuttur. Mevcut ¢alisma bulgularina paralellik gosteren, Mizrak ve
Ozerdogan’in  (2014) yapmus olduklar1 calismada katilimcilarin erkegin giriskenligi alt
boyutundan alinan puanin daha diisiik olmasmin toplumsal cinsiyet farkliliklarindan
kaynaklandigi, iligkilerde erkegin daha baskin ve kontroliinde olan bir iliski beklentileri
oldugunu ortaya koymaktadir.

ONERILER

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari, romantik iligski kalip yargilar: ve iliski doyumun
degiskenleri arasindaki iliskinin arastirilmasi toplumun genel saglig1 ve refahi icin 6nemlidir. Bu
arastirmalar, toplumun daha saglikli, adil ve esitlik¢i bir sekilde islemesine yardime olabilir.
Toplumsal cinsiyet rol tutumlar: ve romantik iliski kalip yargilarina kars: farkindalik olusturmak
ve bu konuda egitim vermek &nemlidir. Ozellikle gengler arasinda bu konuda farkindalik
yaratmak, toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iligki kalip yargilarinin etkilerini anlatmak,
olumlu iliski becerileri kazandirmak, saglikli bir romantik iliski yasamanin 6nemini vurgulamak
gibi konulara yer veren programlar hazirlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve romantik iliski
kalip yargilarina karsi miicadele etmek, cinsiyet esitligine ve saglikli iliskilere ulasmak igin
onemlidir. Bu miicadelede, medyanin rolii de 6nemlidir. Medya, toplumsal cinsiyet rolii ve
romantik iligki kalip yargilarini pekistirebilecegi gibi, ayn1 zamanda bu konularda farkindalik
yaratmak i¢in de kullanilabilir.

Romantik iligkilerde saglikli iletisim becerileri kazandirilmasi, giftlerin iligkilerinde daha mutlu
olmalarina ve sorunlar1 daha iyi ¢dzmelerine yardimar olabilir. Bu nedenle, iliskilerde dogru
iletisim becerileri hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve bu becerilerin gelistirilmesi i¢in egitim
programlar1 hazirlanmasi bireysel terapi ve danismanlik hizmetleri sunulmasi 6nemlidir.

Cinsiyet rollerinin olusumunda etkili olan faktorlerin, aile, medya, arkadas cevresi gibi
faktorlerin incelenmesiyle, toplumun bu konudaki farkindalig: arttirilabilir. Toplumsal cinsiyet
esitligi, romantik iliskilerde gii¢ dengesizligi ve kontrol odakli iliski driintiilerinin azaltilmasi i¢in
Universitelerde egitim programlari olusturulmalidir. Yapilacak arastirmalar, romantik
iliskilerdeki cinsiyet esitligine ve gli¢ dengesizligine iliskin farkindalig1 artirmak i¢in genel olarak
kamuoyuna duyurulabilir. Bu nedenle, bulgularin popiiler medyada veya sosyal medyada
yayinlanmasi gibi stratejiler kullanilabilir.

Son olarak, cinsiyet esitligi ve gii¢ dengesizligi gibi konularin toplumsal bir sorun oldugu ve
sadece iiniversite 6grencilerini degil, tiim toplumu etkiledigi unutulmamalidir. Bu nedenle,
toplumda genel olarak bu konulara yonelik farkindaligin artirilmasi igin calismalar yapilmasi
gerekmektedir.
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