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Oz

Bu sistematik derleme calismasinin amaci, Antisosyal Kisilik Bozuklugu olan bireylerde Bilissel
Davranisci Terapinin etkisini incelemektir. Sistematik derleme yontemi kullanilarak, 1994-2019
yillar1 arasinda ingilizce dilinde yaymlanmis arastirma makaleleri incelenmistir. Calisma, Subat,
2024 ve Mayis, 2024 tarihleri arasinda iki asamada gergeklestirilmistir ve literatiir taramasi
sonucunda 6 calisma ele alimmistir. Bu calismalarin sonuglarina gore, Antisosyal Kisilik
Bozuklugu olan bireylerde Biligsel Davranigct Terapinin uygulanmasmin belirtilerin uzun
vadede azaldig1 ve ortadan kayboldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, bu terapinin Antisosyal
Kisilik Bozuklugu tedavisinde etkili bir yontem oldugu ve semptomlarin azalmasi ile iyilesmenin
saglanmasinda 6nemli bir rol oynadig: goriilmiistiir. Ancak, literatiirde bu konuda smurl ¢alisma
bulunmasi, Bilissel Davranis¢i Terapinin kullanimi ve etkinligi {izerine daha fazla arastirmanin
yapilmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Abstract

The aim of this systematic review study is to examine the effect of Cognitive Behavioral Therapy
on individuals with antisocial personality disorder. Using the systematic review method,
research articles published in English between 1996 and 2019 were examined. The study was
carried out in two stages between February 2024 and May 2024, and 6 studies were considered as
a result of the literature review. According to the results of these studies, it has been determined
that the application of Cognitive Behavioral Therapy in individuals with antisocial personality
disorder reduces and disappears the symptoms in the long term. Therefore, this therapy has been
shown to be an effective method in the treatment of antisocial personality disorder and plays an
important role in reducing symptoms and achieving recovery. However, the limited number of
studies on this subject in the literature reveals the need for more research on the use and
effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy.
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GIRIS

Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB) baskalarinin haklarmni hice sayma ve haklarina saldirida
bulunma gibi davranislara sebep olan bir kisilik bozuklugudur. Her ne kadarda kisilerin yasadig1
olaylardan etkilenme diizeyleri farkli olsa da Bireylerin ruhsal ve fiziksel olarak yipranmasma ve
saldirganlik davraruslar1 gelistirmesine neden olmaktadir. Bu calismada antisosyal kisilik
bozuklugunu, antisosyal kisilik bozuklugunun nasil gelistigini ve bu durumun nasil iyilesecegi
ele alinmistir. Antisosyal kisilik bozuklugu, genellikle 15 yagindan &nce ortaya c¢ikan bir
durumdur ve bu bozukluk, baskalarimin haklarmi ihmal etme, diirtiisellik, saldirganlik,
umursamazlik, sorumsuzluk, otoriteye tahammiilsiizliik ve sug isleme gibi belirgin davraniglarla
karakterizedir (Derefinko ve Widiger, 2016). Bu bozuklugun genel toplumda yasam boyu
goriilme oranmin %2-3 aralifinda oldugu, erkek bireylerde, kadinlara kiyasla ii¢ kat daha sik
gozlenmekte olup, baz1 kaynaklara gore bu oranin 5-7 katina kadar ¢ikabildigi goriilmektedir
(Durmaz, 2017). Toplumsal diizeni 6nemli 6l¢iide bozan bu bozukluk DSM-5 siniflama grubunda
yer alan B kiimesi kisilik bozukluklarindan biridir (Oztiirk, 2002). Antisosyal kisilik bozukluguna
sahip bireyler, norm dis1 yikici davramslar, 6tke ve diirtiisellik, engellenmeye diisiik tolerans
gosterme gibi Ozelliklerle tanimlanir. Bu bireyler genellikle toplumsal diizeni 6nemli dlgiide
tehdit edebilen davranislarda bulunur, siirekli olarak yalan soyler, kundakeilhik, hirsizlik,
kurallar1 hige sayma gibi egilimler gosterirler (Nazhgiil, 2019). Antisosyal Kisilik Bozuklugu
(ASKB) genellikle 26-40 yaslar1 arasinda rastlamir ve bu bozukluga geng eriskinlerde, 45 yas
tizerindekilere kiyasla daha sik rastlanur (Yazici, 2015). Eriskinlerde genel popiilasyonda goriilme
siklig1 %3,0-4,3 arasinda degisir (Volkert vd., 2018). ASKB'de siklikla goriilen sug isleme
davranglari, diisiik aile geliri, zayif ebeveyn denetimi, tek ebeveynli aileler ve antisosyal
ebeveynler tarafindan yetistirilme gibi faktorlerle iligkilidir (Farrington, 2000). Son bulgular,
ASKB'nin prevalansinin 25-34 yas arasindaki bireylerde %4,0'e yiikseldigini, 65 ve daha biiyiik
yas grubunda ise %1,0'in altina diistiiglinii gostermektedir (Holzer vd., 2020). Biyolojik ve sosyal
faktorlerin ASKB'nin etiyolojisinde rol oynadigi, madde kullanim bozuklugu, major depresif
bozukluk, anksiyete bozukluklar1 ve psikotik bozukluklarla birlikte goriilebilecegi
belirtilmektedir (Derefinko ve Widiger, 2016). ASKB'ye sahip bireyler genellikle sabirsiz, empati
yetenekleri smurli, giiven vermeyen ve sorumluluk almaktan kaginan, engellenmeye kars:
tahammiilsiiz, erteleme yetisi gelismemis ve beklentileri yiiksek kisilerdir (Goktas, 2020). Bu
bireyler, 6ziinde gizliden gizliye degersizlik duygulariyla dolu, insanlar1 kiigiimseyen, duygusal
baglar1 kurmakta zorlanan ve ¢ocuksu caresizlikle iistiinliik hissi arasinda gidip gelen kisilerdir
(Yazici, 2015). Biligsel davramsct terapi, duygusal durumlari ve davraniglari belirlemede
diisiincelerin 6nemli bir rol oynadigina odaklanan yapilandirilmis bir psikoterapi yontemidir. Bu
terapi, bilissel ve davranisgi kuramlarin temelinde yatmaktadir ve sorun ¢ozme becerilerini
icermektedir. Terapinin Onctileri arasinda yer alan Aaron Beck ve Ellis'in teorileri, biligsel
davranigg terapinin temelini olusturmaktadir (Ozcan ve Celik, 2017). Biligsel davraniggi terapi,

danisanin yanlis ve uyumsuz diisiincelerini belirleyip uygun olanlarla degistirmeyi
hedeflemektedir.

Antisosyal kisilik bozuklugu, bireyin yasaminin her asamasinda yikici etkilere neden olabilir. Bu
etkilerin hafifletilmesi veya ortadan kaldirilmasi igin ¢esitli terapi yontemleri bulunmaktadir. Bu
terapilerden biri olan bilissel davranis terapisi (BDT), literatiirde ASKB'nun etkili bir tedavi
yontemi oldugu kabul edilmektedir. Bu ¢alisma, BDT terapisinin ASKB iizerindeki etkilerini
incelemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanulmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi
veya Olgek kullamilmamistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna cevap niteliginde,
arastirma sorusu ile baglantili calismalarda, cercevesi 6nceden belirlenmis yayinlarin bir araya
getirilerek sentezlenmesidir (Yilmaz, 2021).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin segilmesi ve tamimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeleri
dogrultusunda ytriitiilmistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 2002'dan 2022 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve
Ingilizce olarak yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle zet ve tam metnine ulagilabilen aragtirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gecirme siirecinde tutarlilig1 saglayabilmek
icin baghktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmas: uygulanmistir. Aragtirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin ¢alismalarin bashk ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’de sistemli bir sekilde
incelenmigtir. Calismalarin 6zetinde ve bashginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis g¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasmnda kullanilmis olan
arama terimleri sunlardir:

A 1 A

rastirma terimleri rastirma terimleri

“AND"” baglaci ile “AND” baglaci ile
birlestirildi: “AND” birlestirildi:
baglac
Antisocial 5 CBT,

) kullanild.
Personality Cognitive
Disorder, ASPD Behavioral Therapy.

Sekil 1. Inceleme Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

*AKSB ve BDT tedavisi ile ilgili konular: ele alan ¢alismalar;  |*Griedebiyat, kohort tasarimina sahip el yazmalari,
Google Akademik veri tabaninda kullanilan eCalisma protokolleri, kurumsal raporlar

e Tiirkge ve ingilizce makaleler, veya yerel veya endekslenmemis dergilerden
*Konuyla ilgili randomize ¢aligmalar. veya kitaplardan metinler.
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BULGULAR

Cevrimigi olarak, yalmizca Google Akademik veri tabaninda, 1996-2019 yil aralig1 gz oniinde
bulundurularak ‘ASPD and CBT’ bashgiyla yapilan incelemede toplam 9.390 calismaya
ulasilmistir. Calismalardan 10 tanesi taranmis olup calismaya dahil etme kriterlerine uygun
olmayanlar diglanmis ve 6 tanesi dahil etme kriterlerine uygun oldugundan ele alinmigtir. Ele
alinan 6 calisma 1994, 1996, 2003,2004,2009, 2019 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri ve
Ingiltere de yapilmistir. Degerlendirmeye alinan calismalarin hepsi Randomize calisma olup
antisosyal kisilik bozuklugunun Biligsel davranigg1 Terapi ile nasil tedavi edildigi ve etkileri
tizerinde durulmustur.

Sekil 2’de calismaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Aragtirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, psikofarmakolojik aragtirmalar, olgu
sunumlar1 ve takip ¢alismasi olmayan calismalar tam metinlerine ulasimasmna ragmen
diglanmistir.

Veri tabanlar: taramasi Diger kaynaklar araciligiyla
sonucunda taranancalismalar bulunan ¢alismalar

(n=9.390 )

Tekrarlayan calismalar giktiktan sonra kalan

n=0

calismalar

(n=195)
Taranan ¢alismalar (n Dislanan ¢calismalar (n
e — e

=52) =41)
Tam metine ulasilan Tam metine ulasilmasina

calismalar —_— ragmen cikartilan calismalar (n

=5)
(n=11)

l

Calismaya dahil edilen

calismalar

(n=6)

Sekil 2. Calismanin PRISMA Akis Diyagram

Longabaugh ve ekibinin 1994 yilinda yaptig1 calismada, ayakta tedavi ortaminda gergeklestirildi
ve toplamda 229 hasta ile yiirtitiildii. Bilissel davrarsci terapisi, galismada 16 seanshik terapi
olarak uygulanmistir. Bu arastirmanin ana amaci, antisosyal kisilik bozukluguna sahip alkol
bagimlilarmin tedavi sonrasi icki i¢me aliskanliklarmi degerlendirmektir. Calismaya katilan
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bireylerin yas aralif1 18 yas ve iizerindedir ve ¢alismanin odak noktasi, bilissel davranisci terapi
yontemlerinin bu 6zel popiilasyon iizerindeki etkilerini anlamaktir. Arastirmada, katilimcilarin
icki igme aliskanliklarini degerlendirmek i¢in Kaliforniya Psikolojik Envanteri (CPI) sosyallesme
Olcegi ve Madde Bagimlilari icin Kiiresel Degerlendirme C)lgegi Olcekleri kullanilmistir.
Calismanin bulgulari, bilissel davranisci terapisi alan katilimcilar, icki igme davranislarini daha
etkili bir sekilde degistirmis ve tedavi sonrasi icki icme aliskanliklarinda daha olumlu bir gelisme
kaydetmislerdir. Ozellikle, iligki gelistirilmis bilissel davranisgi terapisi alan katilimcilar
arasinda, tedavi sonrasi sosyal destek aglarinin gliclenmesi ve icki icme davraruslarinin azalmast
arasinda anlaml bir iligki belirlenmistir. Bu bulgular, antisosyal kisilik bozukluguna sahip alkol
bagimhlarmin tedavisinde bilissel davranisgi terapi yontemlerinin etkinligini desteklemektedir
(Longabaugh vd., 1994).

1996 yilinda ingiltere'de gerceklestirilen calismada, antisosyal kisilik bozuklugu ve sinirda kisilik
bozuklugu olan hastalarda biligsel davramisqi terapinin uygulanabilirligi ve etkinligi
degerlendirilmistir. Toplamda 6 ayakta tedavi goren hasta calismaya dahil edilmis, bu
hastalardan tigii antisosyal kisilik bozukluguna sahipti. Tedavi siirecinde her biri bir saat siiren
ve haftalik olarak gerceklestirilen toplamda 10 seanslik bir tedavi uygulanmigstir. Hastalarin
giinliik olarak bireysel sorunlu davramglara veya kendine veya bagkalarma yonelik islevsiz
tutumlara iliskin siibjektif deneyimlerini degerlendirmek i¢in Kisisel Anket Hizl Olgeklendirme
Teknigi (PQRST) kullanilmistir. Hasta I'nin tedavi siirecinde sinirlilik diizeyinde bir azalma
gozlenmis, ancak istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik kaydedilmemistir. Evde gerginlik
hissiyat1 iizerinde de benzer bir durum goriilmiis, tedaviye ragmen istatistiksel bir degisiklik
belirtilmemistir. Yabancilasma hissiyatinda da tedavi sonrasi belirgin bir degisiklik
gozlemlenmemistir. Hasta II'nin tedavi siirecinde ise belirli hedef davranislarda ve tutumlarda
bir iyilesme kaydedilmistir. Sonug olarak, bilissel davranisc terapinin belirli hedeflerde etkili
oldugu goriilmektedir. Ancak, istatistiksel analizlerde bazi durumlarda anlaml degisiklikler
kaydedilmemistir, bu da daha genis 6rneklem ve uzun siireli takip ¢aligmalarinin gerekliligini
ortaya koymaktadir (Davidson vd., 1996)

2003 yilinda yapilan randomize kontrollii ¢alismada, bilissel davranisc terapi olmak {izere dort
farkli kosulun etkinligini degerlendirmistir. Bu kosullar altinda, BDT temelli yapilandirilmig
miidahale, 16 hafta boyunca haftada {i¢ kez gergeklestirilen 90 dakikalik oturumlardan
olusmustur. Alkol veya benzodiazepin bagimlilig1 yoksunlugu gerektirenler, son 30 giin icinde
kokain bagimliligina 6zel tedavi gorenler ve mahkeme emriyle tedavi gorenler hari¢ tutulmustur.
BDT, haftada ii¢ kez gerceklestirilen 90 dakikalik oturumlardan olusmus ve her bir oturumda
genellikle 4 ila 8 katilimc1 bulunmustur. Bagimlilik seyir indeksi ve ayrica, zihinsel bozukluklar
icin Yapisal Klinik goriisme oOlgekleri kullanilmistir. Bu oOlgekler, katilimcilarin arka plan
bilgilerini ve ASPD (Antisosyal Kisilik Bozuklugu) gibi tanilar1 belirlemek i¢in kullanilmistir. Her
biri 30 hasta olmak iizere toplamda 120 hasta ile Los Angeles’ta yapilmistir. Katilimcilarin
cogunlugu erkek (%56) ve ortalama yaslar1 43'tii Calismaya katilanlarin ¢ogunlugu (%72) en az
12 y1l egitim almistir. Ayrica, drneklemin kiigiik bir yiizdesi (%15), son 3 yilda istikrarl bir iste
calistiklarini bildirmistir. Dort calisma kosulu arasinda, hasta 6zellikleri agisindan gruplar arast
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. Sonug olarak, biligsel davranisct terapinin
(BDT) uyusturucu bagimlilig1 olan bireylerde etkili bir tedavi segenegi oldugu belirlenmistir.
Ozellikle, BDT'nin uygulanmastyla kokain kullanimindan kaginma oranlarinin arttig1 ve tedavi
stirecinin olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Bu bulgular, BDT'nin uyusturucu bagimlilig:
tedavisinde etkili bir yaklasim oldugunu desteklemektedir. Ancak, daha kapsamli ve uzun vadeli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir, bu nedenle BDT'nin uzun vadeli etkilerini daha iyi anlamak
icin daha fazla arastirma gerekmektedir (Messina vd., 2003).
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2004 yilinda 480 antisosyal kisilik bozuklugu tanili bireylere 7 seans BDT uygulanmigtir. Tyrerin
randomize kontrollii calismasinda Ingiltere’de ki bir hastanede acil servise tekrarlayan kendine
zarar verme sikayetiyle bagvuran antisosyal kisilik bozuklugu katihmcilarin cinsiyet dagilimi
incelenmis ve 154 erkek ile 326 kadin oldugu belirlenmistir. Ortalama yaslar1 31,0 olarak
saptanmistir. Arastirma, Birlesik Krallik'm bes farkli kentsel yerinde gerceklestirilmistir:
Glasgow, Edinburgh, Nottingham, Bat1 Londra ve Giiney Londra. Katilimcilarin bireysel olarak
atanmis oldugu toplam orneklem biiyiikliigii 480'dir. Dahil edilme kriterleri arasinda, yakin
zamanda kendine zarar verme olay1 gecirmis olmak, hastanenin acil servisine bagvurmus olmak
ve daha Once en az bir kendine zarar verme olay1 yasamis olmak yer almaktadir. Hari¢ tutma
kriterleri ise yatili psikiyatrik tedavi gerektirmek, oncelikli madde bagimliligi, psikotik veya
bipolar bozukluk gibi durumlar1 icermektedir. BDT ile Miidahale siiresi 7 tedavi seansina kadar
devam etmis ve deneme siiresi bir yildir. Takip siiresi ise tedaviden 6 ay ve 12 ay sonra
gerceklestirilmistir. Arastirmanin birincil sonuglar1 sosyal islevsellik, kiiresel isleyis ve yasam
kalitesi iizerinedir. Ikincil sonuclar arasinda ekonomik sonuclar ve kendine zarar verme
olaylarmin siklig1 bulunmaktadir. Arastirmada bilissel davrarus terapisi alan kisilerde daha az
kendine zarar verme olay1 ve daha az intihar vakasi gozlemlenmistir. Diger sonuglar arasinda
anksiyete ve depresif belirtiler ile tamamlanmis intihar sayisi yer almaktadir. Aragtirmanin
sonuglari, biligsel davrarns terapisinin kendine zarar verme davramglarini azaltmada etkili
oldugunu gostermektedir (Tyrer vd., 2004).

2009 yilinda yapilan randomize ¢alismada, arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu 18 ila 65 yas
arasindaki erkeklerden olusmus olup, yapilandirilmis klinik goériisme kullanilarak Antisosyal
Kisilik Bozuklugu (ASPD) tarusi almislardir. Arastirmanin sonuglarina gore, bilissel davranis
terapisi (BDT) uygulanan katilimcilar, fiziksel ve sozlii saldirganlikta belirgin bir azalma
yagsamistir. Ancak, bu azalmanin, olagan tedaviye gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farkliik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, BDT'nin antisosyal kisilik bozuklugu olan
bireyler icin etkili bir tedavi secenegi olabilecegini ancak daha fazla calisma gerektigini
gostermektedir (Davidson vd., 2009).

2019 da yapilan Arastirma komorbid antisosyal kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu
tanilarina sahip bireyin tedavi etkinligini degerlendirmistir. BDT'nin kullanuldig1 ¢alismada,
ozellikle 6fke ve saldirganlik ile sugluluk ve utang eksikligi arasindaki iliskiye odaklanilmaistir.
Novaco Ofke Olgegi ve Provokasyon Envanteri (NAS-PI) ve Bilingli Duygulanim Testi (TOSCA-
3) olgekleri kullanilmistir. BDT programui, kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu
siddetini azaltma amaciyla uygulanmistir. Arastirmanin temel amaci, katilimcilarin sorumluluk
almasini artirmak ve davranis degisikligini desteklemektir. BDT ile gerceklestirilen 12 oturum,
12 hafta boyunca haftada bir kez diizenlenmis ve yaklasik bir saat siirmiistiir. Arastirma, nitel bir
yontem kullanarak gergeklestirilmis ve tekrarlanan desenlerle tek denekli desenler kullanilmistir.
Olgiimler ve veri toplama yontemleri arasinda 6n test/son test, gozlemler ve goriismeler
bulunmaktadir. Katilimcilar, tedavi siirecinde 6fke ve saldirganlikta azalma kaydetmislerdir. Bu
bulgular, BDT'nin antisosyal kisilik bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu tanis1 alan
kisilerde ofke ve saldirganligin azaltilmasina yardimeci olabilecegini desteklemektedir (David,
2019).
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Tablo 2. ASKB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke  |Aragtirma  [Orneklem Olcekler Miidahale  [Sonuglar
[Tasarim1
Davidson vd.[Randomize [18-65 yas arasjYapilandirilmig klinik{15-30 seanslik BDT'nin askb ‘unda sozlii veya
(2009) ingiltere Calisma erkek bireyler goriisme BDT fiziksel saldirganlik eylemlerinde|
Terapisi azalma oldugunu gostermektedir
Messina vd., (2003)Randomize  [Askb belirtileriBagimhilik seyir indeksi/Haftada 3Bilissel davranigci terapinin (BDT)|
IABD Calisma gosteren bireyler |Yapisal Klinik goriigsmejseans 90uyusturucu  bagimliligi  olan|
Olgegi dakikalik BDTjbireylerde etkili bir tedavil
[Terapisi secenegi oldugu belirlenmistir.
Ancak, daha kapsamli ve uzun|
vadeli calismalara ihtiyag
duyulmaktadir
Tyrer vd., (2004)Randomize @480 birey - 7seans  BDT|Bilissel = davranig terapisinin|
ingiltere Calisma [Terapisi kendine zarar verme|
davraniglarini  azaltmada etkili
oldugu bulunmustur
Longabaugh vd.[Randomize [229 kisi Kaliforniya  Psikolojikil6 seansliklBilissel davraniggi terapisi alan|
(1994) ABD Calisma Envanteri (CPI)BDT katilimcilar, icki igme|
sosyallesme OlgegiTerapisi davraniglarini  daha etkili bir
Madde Bagimlilar1 igin| sekilde degistirmis ve tedavi
Kiiresel Degerlendirme sonrasi icki igme aliskanliklarindal
Olgegi daha  olumlu bir  gelisme
kaydetmislerdir
Davidson vd.|Randomize |6 kisi Kisisel ~ Anket  Hizlfl0 seans 60[Bilissel davranisgi terapinin belirli
(1996) ingiltere  Calisma Olgeklendirme — Teknigidakika siirenhedeflerde etkili oldugyl
(PQRST) BDT goriilmektedir
[Terapisi
David (2019) ABD [Randomize |1 kisi Novaco Ofke Olgegi vell2 seans 6(Tedavi siirecinde ofke  ve
Calisma Provokasyon Envanteridakika  BDTjsaldirganlkta azalma|
(NAS-PI) ve BilingliTerapisi kaydedilmistir
Duygulanim Testi

(TOSCA-3)

TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasinda antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB) olan bireylerde Bilissel
Davranisct Terapi yonteminin (BDT) etkilerini arastiran, randomize kontrollii ¢alismalar dahil
etmistir. Bu calismanin amaci sistematik derleme yontemi ile ASKB olan bireylerde BDT
terapisinin kullanilmasi hakkinda alan yazi taramasi ile inceleme yapmaktir. Bu arastirmada elde
edilen bulgulara gére BDT'nin kisa siirede etkili bir yontem oldugunu ve ASKB tedavisinde uzun
vadeli etkinligi oldugunu o6ne stirmektedir. Ancak, bu bulgularin kesinligini saglamak icin daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigi belirtilmistir. BDT'nin amaci, ASKB yasayan bireylerdeki
olumsuz otomatik diisiinceleri degistirmektir. Bu terapi yonteminin, ASKB hastalarinda etkili bir
tedavi secenegi oldugu ve hastalarmn iyilesmesine katki sagladig1 sonucuna varilmigtir. BDTnin
kullanimiyla, ASKB hastalarinin olumsuz diisiinceleri ve islevsiz davrarslari belirlenip tizerinde
calisilabilir. Ayrica, bu terapi ile hastalarin olumsuz diisiince ve davraruslarinin olumlu ve
islevsel diisiinceler ve davramslarla degistirilmesi hedeflenmektedir. (Ozcan ve Celik, 2017).
Ozetle bu ¢alismadan elde edilen kanutlar, bilissel davranisci terapinin ASKB'yi tedavi etme ve
semptomlarini azaltma konusunda etkili bir yéntem oldugunu gostermektedir. Ustelik, terapinin
etkilerinin tedavi sonrasinda da devam ettigi gézlemlenmisgtir. BDT terapisinin ASKB {izerindeki
etkilerini arastiran ¢alismalar: karsilastiracak olursak;

1994 de yapilan Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢alismada, toplamda 229 hasta ile ayakta tedavi
ortaminda gerceklestirilmistir. Calismada 16 seanslik terapi olarak uygulanmistir. Arastirmanin
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amaci, antisosyal kisilik bozukluguna sahip alkol bagimhlarimin tedavi sonrasi icki igme
sonuglarmi degerlendirmektir. Calismaya katilan bireylerin yas araligi 18 yas ve {izerindedir.
Olgekler arasinda Kaliforniya Psikolojik Envanteri (CPI) sosyallesme &lgegi ve Madde Bagimlilari
icin Kiiresel Degerlendirme Olgegi kullamlmustir. Bireysel odakli BDT terapisi alan katilimcilarin,
icki i¢cme davramslarini degistirmede daha etkili olduklar1 ve tedavi sonrasi icki igme
aliskanliklarinda daha olumlu bir gelisme kaydettikleri bulunmustur (Longabaugh vd., 1994).

2004 yilinda gerceklestirilen randomize ¢alismada yas ortalamasi 31 olan 480 antisosyal kisilik
bozuklugu tanli bireylere 7 seans BDT uygulanmistir. Bilissel davranis terapisi (BDT) alan
katilimcilar arasinda kendine zarar verme olaylarinin ve intihar vakalarmin daha az oldugunu
gostermistir (Tyrer vd., 2004).

2009 yilinda yapilan randomize ¢alismada 18-65 yas aras1 ASKB tanili erkek bireylerde 6 ve 12
aylik bir siire icinde 15-30 seans siiren Bdt terapisi uygulanmistir ve BDT'nin fiziksel ve sozlii
saldirganlikta azalma oldugu goriilmiistiir (Davidson vd., 2009).

Apsche ve arkadaslarinin 2006 yilinda yaptig1 ¢alismada, bilissel davranis terapisinin (BDT)
ergen cinsel suclular tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calismaya toplam 40 erkek ergen
katilmigtir. Bu grup, 14 Afrikali Amerikali, 4 Avrupali Amerikali ve 1 Ispanyol kokenli
Amerikalidan olusmaktadir. Katilimcilar rastgele olarak iki tedavi kosulundan birine atanmuistir.
Toplam 19 erkek ergen BDT kosuluna atanmustir. Cocuk Davranis1 Kontrol Listesi (CBCL) ve
Devereux Ruhsal Bozukluk Olgegi (DSMD) 6lgekleri kullanilmistir. BDT'nin hem fiziksel hem de
cinsel saldirganlig1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, uzun stireli yatili tedavi
ortaminda antisosyal kisilik bozuklugu olan gengler {izerinde elde edilmistir (Apsche vd., 2006).

2010 yilinda yayimlanan arastirma makalesinde, eriskin Antisosyal Kisilik Bozukluguna sahip
bireyler arasinda yapilan bir arastirmada, siddet sugu isleyenlerin islemeyenlere kiyasla fiziksel,
sozlii saldirganlik ve 6fke diizeylerinin arttigy; ayrica madde bagimhilig: veya kotiiye kullanim
oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ergenlik donemindeki bireylerle yapilan bir
bagka calismada ise yiiksek siddet grubuna dahil olanlarin Antisosyal Tutum Olgegi puanlarmin,
sozlij, fiziksel saldirganlik, 6fke ve diirtiisellik diizeylerinin diisiik siddet grubundakilerden daha
yiiksek oldugu; ayni zamanda bu gruptakilerin alkolle iliskili daha fazla sorun yasadiklar
gozlemlenmistir. Siddet suglusu 34 erkek {iizerinde yapilan degerlendirmede ise, Karolinska
Kisilik Olgegi kullanilarak siirekli anksiyete, pismanlik ve giivensizlik diizeylerinin normal
bireylere kiyasla yiiksek, toplumsallasma diizeylerinin diisiik oldugu; dolayli ve sozlii siddet ile
irritabilite diizeylerinin ise normal smnurlar iginde bulundugu belirlenmistir (Erdem vd., 2010).

2017 yilinda yapilan arastirmada, bilissel davranis terapisi (BDT) ile ASPD tanis1 almus bireylerin
tedavi edilmesi incelenmistir. Bulgular, bilissel davranis terapisinin antisosyal kisilik bozuklugu
semptomlarini azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Ozellikle, bilissel davranig terapisi
oturumlarinin katilimcilarin saldirganlik ve diirtiisel davraniglarini azalttigr ve islevselliklerini
artirdig1 bulunmustur. Arastirma, BDT'nin antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler i¢in etkili
bir tedavi se¢enegi oldugunu 6ne stirmektedir (Meuldijk vd., 2017).

Sonug olarak, biligsel-davranisgi terapinin antisosyal kisilik bozuklugundaki saldirganlik, etrafa
zarar verme egilimi ve Ofke kontrolii gibi unsurlari tedavi ettigi goriilmiistiir. Ancak, bu
bulgularin kesinligini saglamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Antisosyal kisilik bozuklugu baskalarina aldiris etmeme ve toplum kurallarina uymama ve
sorumsuzluk seklinde tanimlanmaktadir. Bu bozuklugu olan insanlar siklikla ciddi suglar isler
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ve davraniglar igin pismanlik duymazlar. Her ne kadar kisilerin yasadig1 olaylardan etkilenme
diizeyleri farkli olsa da pek cok olay, bireyin ruhsal ve fiziksel olarak yipranmasina sebep
olmakta ve bireyleri saldirganlik davranisina stiriiklemektedir. Kisilik bozukluklarinin insanlari
hangi diizeyde etkileyecegi, ya da kisilerde nasil bir iz birakacag1 degiskenlik gostermektedir.
Antisosyal kisilik bozuklugu semptomlar: arasinda Bagkalarinin ihtiyaclarini veya duygularim
dikkate almamak, Yalan soylemek, hirsizlik yapmak, Sug islemeye meyilli olmak, Bagkalarinin
haklarm ihlal etme, Agresiflik, siddet iceren davraniglar sergilemek ve Yaptiklarindan pisman
olmama gibi semptomlar yer almaktadir. ASKB yasayan bireylerin tedavisinde hem psikolojik
tedavinin hem de ilag tedavisinin etkili oldugu goériilmiistiir. Bu bozukluk her birey igin her yasta
yikicr etkiye sahiptir ve bu etkilerin iyilestirilmesi ve ortadan kaldirilmas: igin bir takim terapi
yontemleri mevcuttur. Bu terapi tekniklerinden bir tanesi de BDT terapisidir. BDT terapisi,
kisilerin davraniglarina diizgiin bir sekilde yon vermelerine ve cevreleri ile uyum igerisinde
yagamalarma yardimcr olmasina dayanmaktadir. Bu siire¢ daha da devam ettikge olumsuz olan
yasantr ilgili anilar islenip bellek ile biitiinlesmektedir. Bulunan 6 c¢alismanin sonuglarma
bakildiginda BDT terapisinin Antisosyal kisilik bozuklugu belirtilerinin uzun vadeli olarak
azalmasinda ve ortadan kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir. BDTnin
ASKB belirtilerinde, diger yontemlere gore daha hizli diizelme sagladig1 diistiniilmektedir.
Ulkemizde de BDT yontemi kullanimi en ok tercih edilen yéntemdir. Avrupa iilkelerine
bakildiginda yapilan antisosyal kisilik bozuklugu ile ilgili calismalar, klinik gozlemler oldukca
azdir. Literatiir tarandig1 zaman ise Tiirkiye ve Kibris'ta ASKB icin yeterli sayida ve genislikte
calisma yapilmadig: goriilmektedir.

Tiirkiye ve Kibris da ASKB ile ilgili calismalar daha fazla yapilip, BDT terapisinin giiniimiizdeki
kullanimindan daha yaygin bir sekilde bahsedilebilir.
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