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Oz

Stalklama veya 1srarli takip; bir kisinin digerine dayattigi, magdurda korku veya ciddi sikinti
yaratan, tekrarlanan, istenmeyen, miidahaleci bir davranis modeli olarak tanimlanmaktadir.
Konuyla ilgili arastirmalar son otuz yilda onemli bilgiler sunsa da 1israrl takip konusundaki
literatiir ¢ogunlukla teorik bir temele dayanmamaktadir. Ayrica, stalklama davranigini ortaya
¢ikaran ve stirdiiren psikolojik ve sosyal mekanizmalar hakkinda smirh sayida calisma
mevcuttur. Bunedenle 1srarh takip davranisinin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine neden olan
psikolojik arka plami aciklamaya yonelik izahatlar1 gozden gecirmek onemlidir. Calismada
stalklama davranisi anlayabilmek i¢in ileri siiriilen tek faktorlii teorilere 6rnek olarak ‘baglanma
kuramyi’, ¢ok faktorlii teorilere 6rnek olarak ise ‘iliskisel hedef takip kurami’ ele alinmistir. Bu
kuramlara ek olarak 1srarh takip literatiiriinde oncii bir isim olan Reid Meloy’un stalklama
davranisin1 agiklamada kullandigi psikodinamik model incelenmistir. Calismanin 1srarl
takipgilerin psikolojik yapilanmasinin daha iyi anlasilmas: ve bdylece saldirgan profiller icin
etkin tedavi ve miidahale programlarinin olusturulmasinda kaynak niteliginde olmasi
amaclanmaktadir.
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Abstract

Stalking or obsessional following is defined as a pattern of repeated, unwanted, intrusive behavior imposed
by one person on another that creates fear or serious distress in the victim. Although research on the subject
has provided important information over the last three decades, the literature on stalking is mostly not based
on a theoretical basis. Additionally, there are limited studies on the psychological and social mechanisms
that reveal and maintain stalking behavior. Therefore, it is important to review the explaining the
psychological background that causes the emergence and maintenance of stalking behavior. In this current
study, 'attachment theory ’as an example of single-factor theories and 'relational goal pursuit theory ’as an
example of multi-factor theories that put forward to understand stalking behavior are discussed. In addition
to these theories, the psychodynamic model used by Reid Meloy pioneer in the stalking literature, to explain
stalking behavior was examined. The study aims to better understand the psychological structure of
obsessional followers; thus, it is intended to be a resource for creating effective treatment and intervention
programs for stalker profiles.
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GIRIS

“Stalk” kavraminin Tiirkc¢e’de anlamini tam olarak karsilayan bir kelime olmasa da gevirisi 1srarli
takip olarak yapilmaktadir (Senses ve Karaaslan, 2022). Diinyada ilk kez Amerika Birlesik
Devletleri'nin Kaliforniya eyaletinde 1990 yilinda sug olarak tanimlanan “1srarh takip”, {ilkemiz
Tiirk Ceza Kanunu'nda 2022 yilinda sug olarak tanimlanabilmistir (Duman, Ocalan ve Uysal,
2023). Tiirkiye’de giindelik kullanimda pek ¢ok birey bu kavrami sosyal medyada birilerini takip
etmek, onlar1 detayh olarak incelemek ve haklarinda bilgi edinmek gibi eylemleri ihtiva edecek
sekilde kullanmaktadir (Basar ve Sakalli, 2021). Fakat bu kavram, bu eylemlerin ¢ok 6tesinde ¢ok
daha ciddi bir anlam tagimaktadir. Stalklama veya diger bir deyisle 1srarh takip, genis anlamda
bir kisinin digerine dayatti§1, magdur(lar)da korku veya ciddi sikint1 uyandiran, tekrarlanan,
istenmeyen miidahaleci davranislar modeli olarak tasvir edilmektedir (McEwan, Simmons,
Clothier ve Senkans, 2020).

Stalklamanin ceza yasalarinda tanimlanmasiyla birlikte 1srarli takibi gerceklestiren kisiler
(1srarli takipgiler), kurbanlar1 ve stalklama davranislari hakkindaki bilgiler son otuz yilda
onemli ol¢lide artmistir. Ancak bu konu iizerine ¢alisan birkag pioner isimin (6rnegin Reid
Meloy, Paul Mullen, Jill Levenson, Karl Hanson, John Douglas vb.) ¢alismalar1 haricinde
literatiir oldukga siirhdir. Bu kisitliligin yani sira 1srarh takip konusundaki arastirma literatiirii
biiyiik 6l¢iide teorik temelde degildir (Parkhill, Nixon ve McEwan, 2022). Literatiirdeki ¢ogu
calisma 1srarli takip fenomenini tanimlamaya odaklanmigtir. Uygun sekilde test edilmis bir teori
olmadan 1srarli takip davranisinin tedavisi uzman gortisiine ve tahminlere bagh oldugundan;
bu durum arastirma literatiiriinde Onemli bir bosluk olusturmaktadir (Purcell ve McEwan,
2018).

Bilinmektedir ki herhangi bir problem davranisin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve tedavisi,
ilgili teorinin saglam bir sekilde anlasilmasiyla miimkiindiir. Teorik cergeveler, klinisyenlerin
davramisa katkida bulunan psikolojik degiskenler hakkinda bilinenler merceginden vakay:
anlamalarini saglar (Ward, Polaschek ve Beech, 2006). Bu da problemin davranisa yonelik genis
tedavi yaklasimlarinin olusturulabilmesi i¢in bir temel olusturur. Ancak ne yazik ki stalklama
davranigin iireten ve siirdiiren psikolojik ve sosyal mekanizmalar hakkinda az sayida aragtirma
yapilmigtir. Bununla birlikte, 1srarl bir bicimde takip etmenin karmasikli§1 ve heterojen dogas:
goz Oniine alindiginda, bir anlayis gelistirmek icin ¢ok sayida girisimde bulunulmustur.
Brownhalls ve digerleri (2019), Johnson ve Thompson (2016) ve Spitzberg ve Cupach (2014) gibi
aragtirmacilar 1srarh takip olgusunun psikolojik ve sosyal nedenlerini agiklamaya yonelik
calismalar: ile alan yazinda 6nemli yerde durmaktadir. Hali hazirda 1srarh takip davranigim
agiklayan kapsaml bir birlesik teori ise bulunmamaktadir (Mullen, Pathé ve Purcell, 2009).

CALISMANIN AMACI

Bu calisma 1srarli takibin etiyolojik agiklamasini saglayan bazi onemli teorileri gdzden
gecirmektedir. Israrli takip konusunun akademik alanda son otuz yila kok salabilmis olmasi ve
psikoloji alaninda ¢ok az sayidaki ¢alismacinin ilgilendigi bir konu olmasi hasebiyle alan yazin
oldukca smurhdir. Ancak 1srarh takip olgusunun son derece ciddi ve magdurlarin yasam
kalitesini bozucu nitelikte oldugu hatirlandiginda, 1srarli takibe neden olan psikolojik
yapilanmalara dair kuramsal agiklamalarin derlenmesi oldukga kiymetlidir. Bu ¢calisma Tiirkge
literatiire kazandirilmis ilk ¢calismalardandir ve 1srarl takip alanindaki yeni ¢alismalara kaynak
olusturmaktadir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma bir literatiir taramasidir (literatiire review). Genel olarak, literatiir tarama cesitli
formlarda olabilmektedir. Cooper (2010) literatiir taramada dort tiirii ele almis ve bu tiirlerden
birini “digerlerinin yaptiklar: ve soylediklerini entegre eden literatiir taramasi” olarak nitelendirmistir
(Creswell, 2014:28). Creswell (2014: 29) tezlerin ve inceleme yazilarinin ¢ogunlugunun literatiirti
entegre etmeye literatiirii bir dizi ilgili konu halinde diizenlemeye ve merkezi konulara isaret
ederek literatiirii 6zetlemeye hizmet ettigini ifade etmistir. Bu haliyle ¢alismanin modeli nitel
paradigma kapsaminda digerlerinin yaptiklar ve sdylediklerini entegre eden literatiir taramasi
olarak olusturulmustur.

Materyal

Bu derleme calismasi icin segilen materyaller, 1srarli takip davranisinin psikolojik arka planin
inceleyen Oncii arastirmacilar tarafindan yazilan basilmig kitap ve yayimnlanmis makalelerdir.
Bunun disindaki kaynaklar dislanmistir. Alaninda uzman kisiler tarafindan yazilan kitaplar
siklikla yorumlayici bakis agisini besleyen teorik cergeveler, kavramsal tartismalar ve elestirel
analizler saglamaktadir. Kitaplarin basili veya elektronik kitap (e-book) versiyonlarina
erisilmistir. Makalelere ise '1srarh takip', "‘psikoloji teorileri', 'psikolojik arka plan' gibi anahtar
kelimeler kullarularak Scopus, EBSCOhost, WoS, ProQuest, Google Scholar gibi veritabanlari
taranarak ulagilmistir.

BULGULAR

Ward ve arkadaslar1 (2006) adli baglamda insan davranisini anlamak ve agiklamak igin
tipolojiler, tek faktorlii teoriler, cok faktorlii teoriler ve mikro teoriler olmak tizere dort farkh
yaklagim tanimlamaktadir. Tipolojiler —ki bu ¢alismanin konusu degildir- genellikle farkli bir
grubun degerlendirilmesi, tedavi edilmesi ve ele alinmasinda faydal bilgi saglayacak sekilde
siralamak ve siniflandirmak icin gelistirilir (Gannon ve Pina, 2010). Tek faktorlii teoriler siklikla
mevcut bir teorik temele (6rn. baglanma teorisi) dayanir ve daha sonra bu teoriyi stalklama gibi
benzersiz bir baglama uygular ve uyarlarlar. Cok faktorlii teoriler ise, olaya katkida
bulunabilecek farkli bilesenleri kabul edebildikleri i¢in karmasik davraniglari acgiklamada
potansiyel olarak biiyiik fayda saglarlar. Bu bilesenler 6nceden var olan psikolojik zayifliklar:
(yani glivensiz baglanma ve 1srarla takip-destekleyici bilis), sosyal baglamlari (yani bir iliskinin
bozulmasi) ve siddetlendiren faktorleri (yani depresif ruh hali ve madde kullanimi)
kapsamaktadir.

Bu calismada stalklama davranisimi anlayabilmek icin tek faktorlii teorilere 6rnek olarak
‘baglanma kuram1’; ¢ok faktorlii teorilere 6rnek olarak ise ‘iliskisel hedef takip kuram ’secilmistir.
Bu kuramlara ek olarak, stalklama literatiiriinde 6ncii bir isim olan Adli Psikolog Reid Meloy un
stalklama davramsimi agiklamak igin kullandig1 psikodinamik modeli psikanalitik teoriye gore
acgiklamalar bashginda ilk sirada incelenecektir.

Psikanalitik Teoriye Gore A¢iklamalar

Psikanalitik yaklasimda merkeze alinan, kisinin davramislarinin altinda yatan bilingalt:
nedenlerdir. Amag kiside bulunan semptomlar: yok etmekten ziyade bilingaltina kadar uzanip
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sorunu kokten halletmektir. Bu yaklagim iliskileri, 6zellikle bireyin psikolojik gelisimini ve
olgunlasma stirecini biiyiik olglide etkileyen, cocukluk dénemindeki ilk iligkileri 6n planda
tutmaktadur.

Stalklama davrarnisini agiklamada psikodinamik agiklamalar ilk olarak Reid Meloy tarafindan
kullanilmustir. Meloy (1998:18)’a gore 1srarli takibin psikodinamigi, takipginin zihnindeki takip
nesnesiyle ilgili diistinceleri, duygular1 ve savunmalari ifade etmektedir. Meloy *un (1998) 1srarli
takip davranisini agiklamaya yonelik olusturdugu psikodinamik modeli Sekil 1'deki
diyagramda gosterilmistir. Bu modelde 1srarh takip davranisinin nasil basladigi, hangi duygu
ve davraniglarla ilerledigi alt1 basamakta gosterilmistir.

1
Narsisistik bag fantezisi: 6zel,
sevilen, idealize edilmis,
hayranlik duyulan, tstiin
olan, nesneyle birlikte olmaya
mahkum.

2
Akut veya kronik
reddedilme meydana
gelir.

3
Utang / agagilama
duygular yasanir.

4
Ofkeyle benlik
savunulur.

5
Davramissal takibi koriikler:
incitmek, kontrol etmek,
zarar vermek veya yok
etmek.

6
Narsisistik bag
fantezisi geri yiiklenir.

Sekil 1. Meloy'un Israrh Takip Psikodinamik Modeli
Kaynak: (Meloy, 1998).

Sekil 1’de goriilen ovaller, sirayla oklarla birbirine baglanan davraniglar1 veya i¢sel durumlari
gostermektedir. Meloy’un modelinin basamaklar: su sekilde izah edilebilir:

Stalklama davrarugsi, bireyin (israrli takipginin) zihninde belirli bir nesneye narsisistik bag
fantezisi' olusturmasiyla baslar. Bu tiir fanteziler, sevilmek/sevmek, hayranlik duymak veya
aynen benzemek (mirroring) ya da tamamlamak (twinship) veya belirli bir kisi ile ortak kaderi
paylasmak (merger) gibi bilingli diisiincelerle karakterize edilir. Bu tiir fanteziler normal
bireylerde olagandisi degildir (Person, 1995); genellikle ideallestirme/idealize etme ile
karakterize edilir. idealizasyon romantik agkin da temelini olusturmaktadir. Bu tiir narsisistik
inanglar ve bunlara eglik eden duygular normatiftir ve patolojik olarak kabul edilmemelidir. Bu
narsisistik fanteziler, romantik iliskilerde gercege hizmet eder ve {inlii/taninmis figiirlerle
baglantili olduklarinda kiskanghktan ziyade hirsi kolaylagtirabilmektedir. Normatif davranista,
bu tiir bilingli diisiinceler, uzun vadeli bir iliskide ortaya ¢ikan bir cinsel partnerin arayigin veya
bir tinliintin imzal1 bir fotograf1 igin talebi ya da halka acik bir sahsiyetten (public figure) menfaati
motive edebilir. Normatif iliskilerde, boyle bir yaklasim sonunda hem gegici olarak istikrarli hem
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de sevgi dolu bir cinsel cift bagiyla sonuglanabilir. Unlii veya kamuya mal olmus bir kisiyle bu
tlir bir temas kurmak (6rnegin mektup veya fotograf araciligryla tesekkiir etmek), kiside karsilikl
bir yakinlik hissi uyandirabilir. Ancak bu durum ¢ogunlukla fanteziye dayalidir; duygusal ve
bilissel carpitmaya egilimlidir.

Bu noktada, hedef kisiden akut veya kronik bir reddedilme? geldiginde, takip (veya baglanma)
nesnesi (takip edilen kisi) itici hale gelir (yani istenmeyen biri olur) ki; normal bireyler bu
asamada geri ¢ekilme davramgi gosterirler. Israrli takipgi ise; bir dizi duygu (incinme, keder)?
yagadiktan sonra bagka bir cinsel ¢ift bag1 arayigma girer. Burada kisi patolojik narsisizm
nedeniyle reddedilmeye veya buna eslik eden asagilanma duygusuna karsi asir1 duyarhdir.
Takipgi bu rahatsiz edici duygulardan ka¢mak icin reddedene karsi 6fke ile kendi benligini
savunur?. Boylece idealize edilen nesne biiytiik dlciide degersizlestirilir. Freud (1915, 1957) bunu
‘egonun, kendisi igin hog olmayan duygularin kaynag: olan nesneden nefret etmesi ve onu yok etme
gayesiyle nesnenin pesine diismesi (s.138) seklinde agiklamistir. Burada 6fke duygusu motivasyon
olarak kullanilir (Kohut, 1972). Ofke duygusunun buradaki amact hitkmetmek, degersizlestirmek
ve bazi durumlarda da yok etmektir®. Burada agiklanmasi ve anlamasi en zor kavram son
basamak olan narsistik bag fantezisinin geri yiiklenmesidir®. Israrli takipgiyi reddetmesi
nedeniyle artik tiksindirici bir uyaran veya olumsuz bir pekistire¢ haline gelen gercek nesne
ortadan kaldirilabilirse, baglant1 fantezisi bir kez daha narsistik olarak kurulabilir: psikoyapisal
terimlerle, biiyiiklenmeci benlik yapisinda ideal benlik ve ideal nesnenin kavramsal reddi
(Kernberg, 1975; Meloy, 1992).

Bu basamaklar1 anlamak icin verilecek giizel bir ornek Foster-Hinckley vakasi olacaktir.
1980'lerde Amerika’da oldukga biiyiik ses getiren bir suikast olay1 gerceklesmistir. John
Warnock Hinckley Jr. Isimli bir sahis Hollywood aktristi Jodie Foster’a takint1 gelistirmistir.
Hinckley Jr., Foster’1 etkileyemeyince ofkeyle bir suikast plami hazirlamistir. Hinckley, o
donemin devlet bagskanini 6ldiirmeye tesebbiis etmistir. Suikast girisiminden sonra tutuklanan
Hinckley, bu eylemiyle bir bakima amacina ulagmustir. Ciinkii artik halk kendisini Foster ile
iliskilendirecek (ismini birlikte anacak) ve Foster da onu bu olay ile hi¢ unutmayacaktir (Duman,
Ogalan ve Uysal, 2023).

Degersizlestirme davramgsmi biraz daha iyi anlayabilmek igin psikanalist Heinz Kohut‘un
acitklamalarina bakmak bu noktada faydali olacaktir. Kohut (1972) 6fke duygusunun israrh
takip¢inin davranisini daha sonra nesneyi takip etme konusunda motive eden merkezi bir
bilesen oldugunu diigiiniir. Amac1 hitkkmetmek, degersizlestirmek ve bazi durumlarda yok
etmek olan ofkenin yaminda kiskanghk duygusu da rol oynayabilmektedir. Ciinkii nesne
yeterince degersizlestirilirse, sahip olmaya degmez bir nitelik kazanir. "Ask" nesnesi icin
rekabeti ortaya ¢ikaran kiskanclik, baska kimsenin ona sahip olamamasi i¢in magdura sahip
olma hedefine de bagh kalabilir (Meloy, 1998:20). Daha agik bir ifadeyle, 1srarl takip davranisin
glidiileyen asil duygu ofkedir ve karsi tarafa (magdur) duyulan 6fkeyle beraber kiskanglik da
dogmaktadir. Aslinda burada saldirganin asil diisiincesi magdura yalnizca kendisinin sahip
oldugu fikridir.

Meloy ve Gothard (1995), erotomani takibinde (genellikle cezai olarak suclanan veya arastirilan
takipgilerin calismalarinda yaklasik %10 oraninda birincil tan1 olarak ortaya ¢ikar) 1srarl takipgi
ile magdur arasinda gergek bir iligki olmadigin belirtmislerdir.

Kurban genellikle bir {inlij, tistiin veya ulasilamaz, idealize edilmis biridir ve ¢ogunlukla kurban
secilen kisiler baslangicta "uzaktan tapilan" kisilerdir. Agirhikli olarak borderline kisilik
organizasyonu ile karakterize edilen 1srarli takipte, bir iligkinin kopmasi veya saldirganin
reddedilmesi (veya takipginin bir iligki oldugu varsayilan kisa temasi) genellikle takip
davranigin1 hizlandirir (Meloy, 1998:96). Diger bir degisle 1srarh takip davranisinda magdur ve
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saldirgan arasinda dikkate almnacak bir iliski bulunmamaktadir. Stalklama genel olarak
borderline kisilik ile iliskilendirilmektedir. Bu noktada takipc¢i cogunlukla tinlii olan kisiye
takintihdir ve reddedilmesi ile de tetiklenip saldirganlhiga yonelmektedir.

Baglanma Kuramina Gore A¢iklamalar

Bowlby (1969) baglanmanin, erken yasta bir ebeveyn figiiriine, genellikle anneye giivenli ve
stirdiiriilebilir bir psikolojik bagm kisilik gelisimi i¢in temel oldugunu belirtir. Baglanma
kuramu ise gelisimsel bir odaga sahiptir ve insanlarin hayatta kalma stratejisi olarak birincil
bakim verenle bag kurma yoniinde dogustan gelen bir egilime sahip oldugu onermesine
dayanir. Baglanma teorisi {izerine yapilan calismalar tarihsel olarak bakim veren ile erken
cocukluk baglarina odaklanmis olsa da literatiir baglanma temelli davrarmslarn yasam boyu
devam ettigini savunmaktadir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969). Hazan ve Shaver (1987) i
yapmis oldugu ¢alismalara gore de kisinin ¢ocukluk yillarinda birincil bakim verenle kurdugu
baglanma oriintiisii ile yetigkinlik yillarinda romantik partneriyle kurmus oldugu bag oldukga
benzerdir. Bir bagka deyisle, erken donemde baglanma figiiriiyle kurulan baglanma oriintiileri
yetigkinlikte kurulan baglanma bicimlerinin belirlenmesinde énemli rol oynamaktadir.

Bowlby baglanmay: giivenli ve giivensiz baglanma olmak iizere iki kategoriye ayirmaktadir.
Bakim verenle kurulan ilk iliskinin dogasi, kalic1 olan ve bagkalariyla iliski kurmada bir sablon
saglayan bir etkilesim tarziyla sonuglanmaktadir. Gelecekte kurulacak kisiler arasi iliskilerin
dogasi giivenli ve giivensiz baglanma stiline gore degismektedir (Bkz. Sekil 2).

Giivenli Baglanma ——  tatmin edici kigileraras: iligkiler

Giivensiz Baglanma _— vetigkin iligkilerinde sorunlar
terk edilme anksivetesi
ofkenin, giddet ile diga vurulma ihtimali

Sekil 2. Baglanma Stillerinin Yetiskin Miskilerine Etkisi

Erken cocukluk yillarinda anneden yeterli ilgi ve bakimi alan ¢ocuklar, bakim veren ile giivenli
baglanma olustururlar. Giivenli baglanma kurabilenler ileride bagskalarma daha kolay
glivenebilir, tatmin edici kisileraras: iliskiler kurabilir ve iliski zorluklariyla karsilasma
olasiliklar1 daha azdir (Bartholomew ve Allison, 2006).

Erken cocukluk yillarinda anneden yetersiz veya uygunsuz (ihmal ve istismar) bakim alan ¢ocuklar,
bakim veren ile giivensiz baglanma olustururlar. Bu oriintiiye sahip olan cocuklar ileride
karsilarina ¢ikan stresorlerle uygun bas etme stratejileri gelistiremezler. Giivensiz baglanma
stiline sahip olanlar baskalarina giivenmek i¢in miicadele ettiklerini/ugras verdiklerini siklikla
bildirmekte olup; yetigkin iligkilerinde sorunlar yasamaktadir. Bu bireylerde terk edilme
anksiyetesi ile karsilasma ve 6fkenin, siddet ile disa vurulma ihtimali artmaktadir (Hiiroglu,
Kahraman ve Baykal, 2021).

Baglanma teorisi de buradan yola cikarak, g¢ocuklukta giivenli baglanma olusumunun
bozulmasmnin ardindan ortaya ¢ikan davranislari baglanma patolojisinin derecesine gore
inceleyerek 1srarl takiple iliskilendirilmistir (Meloy, 1992). Davis ve digerleri (2012), modern
yetigkin baglanma literatiiriinden genis bir sekilde yararlanarak; giivensiz baglanmanin yakin
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partner siddetine yol ac¢tig1 hipoteziyle ayni sekilde, giivensiz baglanmanin 1srarl takibi de
destekleyebilecegini ileri stirmiistiir (Parkhill, Nixon ve McEwan, 2022).

Yapilan aragtirmalarda, 1srarl takip davrams: sergileyen kisilerin genellikle iligkisel zorluklar
yasadiklar1 tespit edilmistir. Iliskisel zorluklar, giivensiz baglanma stilinin gostergesi olarak
bilinmektedir. Bir¢ok calismada (6rnegin Dutton, 1995; Dutton ve Golant, 1995; Meloy, 1992;
Raine, 1993) giivensiz baglanma kaliplar: 1srarl takibi de i¢ine alan siddet igeren davranislarla
iligkilendirilmistir. Ornegin, iiniversite dgrencilerinden elde edilen arastirma sonuglarinda,
kaygili baglanma ile 1srarh takip arasindaki iliskinin duygusal sikinti, 6zellikle de 6fke ve
kiskanglik deneyimi tarafindan yonlendirildigini gosteren karutlar da vardir (Davis vd., 2000;
Dye ve Davis, 2003).

Meloy (1998)’a gore Bowlby 'nin baglanma temelli agiklamasi bir ask nesnesinin pesinden kosan
1srarh takipgilerin kullandig1 davraniglar agiklayabilmektedir. Bu davraniglar arasinda telefon
goriismeleri ve mektuplar sayilabilecegi gibi; magduru takip etmenin etkisiz kaldig:
durumlarda kizgin sozlii tacizler, tehditler, siddet ve kurbami bir iliskiye zorlama da
olabilmektedir. Giivensiz baglanma stili icerisinde tanimlanan kaygili, ambivalant, saplantili
baglanma stilleri ile magdura yonelik 1srarh takip davraniglari baglantis1 boylece daha iyi
anlasilabilmektedir.

Iligkisel Hedef Takip Teorisine Gore Aciklamalar

ligkisel hedef izleme teorisi (Relational Goal Pursuit Theory) (Cupach ve Spitzberg, 2004; Cupach,
Spitzberg ve Carson, 2000; Spitzberg ve Cupach, 2001, 2002, 2007), baz: kisiler i¢in siradan iliski
takibinin takintih iliskisel miidahale ve takip haline doniistiigiinii agiklamak amaciyla
tasarlanmustir. Teori, arzu edilen iligkilerin bireylerin caba gosterdigi hedefler oldugu goriisiiyle
baslar. Bir kisinin belirli bir hedefi takip etme konusundaki 1srari, hedefin ne 6l¢iide arzu edilir
ve uygulanabilir goriildiigiine baghdir (DiPaula ve Campbell, 2002; Locke ve Latham, 1990). Bir
hedef degerli ve ulasiimas: olas1 goriindiigiinde, hedef giiglii bir sekilde takip edilir. Hedefe
ulagim engellendiginde ise hedefe yonelik takip faaliyeti yogunlagtirilir. Ancak hedefin degeri,
onun takip edilmesinin maliyetini astifinda veya hedefin gergeklestirilmesi imkansiz
goriildiigiinde takip durur. Algilanan arzu edilebilirligin veya gerceklestirilebilirligin azaldig:
bu kosullarda, alternatif bir hedefin pesinden gitmek admna hedeften vazgecilir.

Bu model 1srarh takip davranisinin anlasilmasinda 6nemli bilgiler sunar. Iiskisel hedef takip
teorisi, bir bireyin takintili ve mantiksiz bir sekilde baska bir kisiyle karsiliksiz bir iligkiyi
istemesi durumunda, iligkisel hedefin 6nemini ve gerceklestirilebilirligini abarttigini 6ne siirer.
Takmtiliiliski pesinde kosan kisi, stirekli ve yogun bir iliski hedefi takibini stirdiiren diisiinceler
ve duygular biitlinii yasar. Takipgi, samimiyet girisimlerinin karsiliksizh§indan kaynaklanan
rahatsizif1 hafifletmek ve reddedilmeyle yiizlesirken stirekliligini hakli c¢karmak igin
bilingaltinda akil yiiriitmeyi bir savunma mekanizmas: olarak benimser (Cupach vd., 2000;
Spitzberg ve Cupach, 2014). Hedefin samimi iligkiye girmeye isteksiz olmasina ragmen takipgi,
samimi iliski hedefinin yeterli ¢caba ile elde edilebilir olduguna inarur. Dolayisiyla, teorik olarak,
bir takipginin hedef acisin1 azaltma veya davranis: aslinda istenen olarak yeniden cerceveleme
gibi bir tiir akil yiiriitme ile ugrasmasi muhtemeldir. Bu hedef engellendiginde ise kisi olumsuz
ve derin diistinmeye baslar. Bu olumsuz diistincelere olumsuz duygulanim eslik eder ve bu da
karsilanmayan iliskisel hedefin stirekli bir hatirlaticisi olarak tekrarlanan olumsuz diisiincelere
sebep olur (Martin ve Tesser, 1996). Baska bir deyisle, iliski veya karsiliksiz iliski fantezisi sona
erdiginde, kiiciimsenen taraf taciz edici ya da 1srarli takip davramnslarma girisir. Bu rahatsiz
edici diigiincelerden ve duygulardan kurtulmamin yolu ise iliskisel hedefin yerine
getirilmesidir.
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Tiskisel hedef arayist durumunda, 1srarci takipgiler, belirli bir kisiyle iliski kurma seklindeki alt
diizey hedefi, 6z deger gibi daha yiiksek diizeyli hedeflerle iliskilendirir (Carson ve Cupach,
2000; Cupach ve Spitzberg, 2004; Cupach vd., 2000). Istenilen iliskiye ulasmak 6z deger icin esas
oldugundan iliskisel amacin 6nemi abartilmaktadir. Daha yiiksek diizeydeki hedefler daha az
ikame edilebilir ve engellerle karsilasildiginda terk edilme olasilig1 daha diistiktiir. Dolayisiyla
iliskisel hedef arayis1 teorisi, belirli tinliilerle saplantili ve asir1 derecede baglanti kurmaya
calisan hayranlarin, 6zellikle tinliiniin hayran igin ideal bir 6z imaj1 temsil ettigi kosullar altinda,
tinliiyle iliski kurma hedefini daha iist diizey hedeflerle iligkilendirdigini &ne siirer (Caughey,
1984). Hayranin iinliiyle baglant: kurma hedefinin abartili arzu edilirligi, hayrann 1srarl ve
uygunsuz takip faaliyetini tesvik eder. Bir hedefe ulasma yolunda ilerleme engellendiginde
takintili hayran, iliskisel hedefin yerine getirilmemesinden dogacak yogun iiziintii ve sikintry1
hayal eder. Unliiyle baglanti kurmadaki basarisizlik, taraftarin algilanan 6z degerini zayiflattig:
i¢in, taraftar, basarisizligin sonuglari1 hakkinda sert tahminlerde bulunur (6rnegin, Pomerantz,
Saxon ve Oishi, 2000).

Iliskisel hedef izleme teorisi, 1srarct takipgilerin asir takip davranislarini rasyonellestirdigini
ileri siirmektedir. Bu nedenle, son derece takintihi hayranlar sadece arzuladiklari kisiyi
idollestirmek ve ideallestirmekle kalmamakta, aym zamanda eylemlerinin takip edilen kisi igin
olumsuz sonuglarini da fark edememektedirler.

Higkisel hedef izleme teorisine gore 6zetle, baglant1 kurma, derinlemesine diisiinme, olumsuz
duygulamim ve rasyonellestirme, iliskisel hedefin arzu edilirligini ve uygulanabilirligini
gliclendirmektedir. Arzulanan bir iliskiye ulasmak icin ¢abalayanin uygun ¢abaya iliskin
normal anlayisi ortadan kalkmaktadir. Bu siirecler genel olarak obsesif/takintili iliskisel takip
ve 1srarl takibi agiklamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Israrh takip davranisi, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle agiklanabilen karmasik bir
fenomendir. Bu ¢alismada, stalklama davranisinin incelenmesi ve agiklanmasina yonelik gesitli
kuramlar ele alinmistir. Meloy'un psikodinamik modelinde, 1srarli takip davranisi narsisistik
bag fantezileri ve reddedilme duygulari ile iligkilendirilmistir. Bowlby’in baglanma kuraminda
tanimladig1 giivensiz baglanma stilleri 1srarli takip davrarms: ile iliskilendirilmistir. Iliskisel
hedef takip teorisinde ise 6zdeslestirilen kisilerle saplantil iliski hedeflerinin olusturulmasimin
takip davrarnsini agikladig: vurgulanmistir. Takintili iliskisel hedeflerin takip davranisini tesvik
ettigini ve bu siirecte takipgide rasyonalizasyon savunma mekanizmasmin kullanildigini 6ne
surmustiir.

Stalklama 6nemli bir toplumsal sorundur. Amerika Birlesik Devletleri'nde belirli bir yil iginde
5 milyondan fazla erkek ve kadmin taciz ve takip magduru oldugu tahmin edilmektedir
(Turner, 2020:81). Israrli takipte kimi zaman erkeklerin magdur oldugu goriilse de; kadinlar ¢ok
daha fazla magdur olmaktadir (Duman, Ogalan ve Coban, 2023). Bu magduriyete zemin
hazirlayan en énemli platformlardan biri siiphesiz sosyal medyadir. Israrli takip ile en ¢ok
Ozdeglestirilen mecra sosyal medya uygulamalaridir (Senses ve Aydogdu Karaaslan, 2022). BBC
Future haberine gore diinya genelinde ii¢ milyar insan, yani toplam diinya niifusunun %401
sosyal medya kullanmaktadir (Brown, 2018). Goriildiigii gibi diinya niifusunun biiyiik bir kism1
sosyal medya kullanmaktadir. Boyle bir ortamda veri giivenligi ve kisisel mahremiyet konular1
onemle degerlendirilmesi gereken hususlardandir. Ancak iilkemizde 7 Nisan 2016 tarih ve
29677 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 6698 sayili “Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu
(KVKK) 5. maddesi 2-d bendinde”, sosyal medya mecralarinda paylasilan bilgilerinizin aleni
olmas1 sonucunda acik riza almmayacagr belirtilmektedir. Bu sebeple sosyal medya
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platformlarinda paylasilan adres, telefon numarasi ve e-posta bilgileri veri sahibini potansiyel
hedef haline getirebilmektedir.

Sug 6nleme ve denetleme stratejilerinde kullanilan Sug Uggeni (Crime Triangle) modelinde bir
sucu yaratan ii¢ faktor (magdur, fail ve sug yeri) belirtilmistir. Suclunun sug isleme arzusu,
suglunun arzusunun hedefi ve sugun islenme firsat1 bir araya geldiginde sug olusur (“Houston
Police General Information”). Bu liggende magdur, fail ve sug yeri faktorlerinden biri igin
alinacak onlemler ile sugun ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir. Bu noktada sosyal medya kullanima ile
ilgili potansiyel magdurlar icin baz1 tavsiyeler vermek stalklama sugunun olusmasim
engelleyebilecektir. Sosyal medya platformlarinda gizlilik ayarlarmin kullanilmasi, arkadas
listelerinin kontrol edilmesi, paylasilacak bilgilerin sinirlandirilmasi, = sifrelerin  giiglii
kurgulanmasi, kullanicilar1 engelleme veya rapor etme segeneklerinin aktif kullanilmasi
magdurlarin kendilerini korumalarina yardimar olabilir.

Sug tiggenindeki bir diger faktor olan —ki bu calismanin asil konusudur— fail igin de
yapilabilecekler vardir. Oncelikle 1srarli takipgilerin psikolojik 6zelliklerini bilmek/anlamak
miidahale calismalarmin en basinda gelmektedir. Teorisyenler son birka¢ on yildir 1srarh
takibin nedenlerini anlamaya c¢alismaktadirlar. Stalklama davranisini anlamak ve agiklamak
i¢in literatiirde ¢ok sayida farkl yaklasim tanimlanmistir. Ancak bu agiklamalarin higbiri 1srarl
takibin tamamini kapsaml bir sekilde agiklamiyor gibi goriinmektedir. Bu konu daha fazla
aragtirmaya ihtiyag duymaktadir, ¢iinkii 1srarli takip davramisinin tam olarak nedenleri ve
etkileri hala tam olarak anlasilamamustir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin, bu davranisin
onlenmesi ve tedavisine yonelik daha etkili yaklagimlar gelistirmeye yardimci olabilecegi
distuntilmektedir.

Ozetle, 1srarli takiple ilgili cok sayida agiklama énerilmis ve bunlarin hepsinde bir miktar
uygunluk mevcut olsa da, tek bir teori 1srarl takibin tamamin: aciklayamamaktadir. Stalklama
olgusunu psikolojik teorilerle anlamlandirabilmek igin gelecekte daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Israrli takipgilerin farkli psikopatolojileri, karakteristik davraniglari ve
motivasyonlar: vardir. Bu nedenle, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerden yararlanan orgiilii
teoriler, daha genis sug isleyen gruplara uygulandiginda daha yararh olacaktir (Carter ve Mann,
2016; Walton vd., 2017). Kisacasi, bir degerlendirmeyi {istlenmeye ve bir formiilasyon
gelistirmeye yonelik standart prosediir, ihtiya¢ temelli miidahalenin {iretilmesi bu ise
yaklagmanin en etkili yoludur.

ARASTIRMANIN ETiK BEYANI

Bu c¢alismada "Yiiksekogretim Kurumlarinin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” kapsaminda belirtilen eylemlerin higbiri gerceklestirilmemisgtir.
Ayrica calismada ULAKBIM TR Dizin 2020 kriterlerine gore etik kurul onay:i gerektiren
herhangi bir veri toplanmasimna gerek duyulmamusgtir.
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