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Oz

Bu derleme calismasinin amaci Beden Dismorfik Bozuklugu yasayan bireylerde Bilissel
Davrarnisc Terapi Tedavi bigiminin kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik
derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamustir.
Google Akademik Veri Tabaninda 1996-2024 yillar1 arasinda Tiirkce ve Ingilizce dilinde yapilmis
olan baglantili anahtar kelimelerle 6zet ya da biitiin metnine ulagilabilen randomize kontrollii
calismalar degerlendirilmistir. Bu derleme calismas: Subat, 2024 ve Mayis, 2024 olmak tizere iki
asmada gerceklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 7 calisma ele almmustir.
Yorumlanan 7 c¢alisma randomize kontrollii ¢calismalardir. 7 ¢alismanin sonucunda da BDB
hastalarinda BDT tedavisinin pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu derlemenin bulgulari,
bilissel davranisc terapinin iyilesmede hizlandirici rol oynadig1 ve kisa bir zamanda sonuca
ulasmada etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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Abstract

The purpose of this review study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy treatment
in individuals with Body Dysmorphic Disorder. In this study, the systematic review method was
used and no field study or any scale was used. Randomized controlled studies conducted in
Turkish and English between 1996 and 2024 in the Google Scholar Database, whose abstracts or
full texts can be accessed with linked keywords, were evaluated. This compilation study was
carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review, 7
studies were considered. The 7 studies commented are randomized controlled trials. As a result
of 7 studies, it was observed that CBT treatment had a positive effect on BDD patients. The
findings of this review concluded that cognitive behavioral therapy plays an accelerating role in
recovery and is an effective method to achieve results in a short time.
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GIRIS

Beden dismorfik bozuklugu (BDB) psikiyatri alaninda son zamanlarda ihmal edilmis bir
hastaliktir. Kisinin goériiniimiinde goze batan herhangi bir kusur olmamasina ragmen kendi
varsaydig1 bir kusurla asir1 ugrasmasi ve bu kusuru gizlemek i¢in takintili davramslara girmesi
olarak tanimlanir. Hastalar varsaydigi kusurlar “utang verici, iskence edici’ olarak tanimlamakla
birlikte is toplumsal hayatlari1 smirlandirarak sosyallikten kagmnma  davramns:
sergilemektedirler. Hastalik kesintisiz olarak devam etmekte olup varsayilan kusurla ilgili
diisiinceler bazen hezeyanlara ulasmakta ve iglevselligi ileri diizeyde etkilemektedir (Aslan,
2000:33). Beden dismorfik bozuklugu 150 yildir degisik adlar altinda tanimlanmis olmasina
ragmen ilk olarak 1980’de DSM-III' te ‘dismorfofobi” olarak ile yer almistir. BDB, Emil Kraepelin
tarafindan ‘kompulsif néroz’ olarak Pierre Janet tarafindan ise ‘bedenle ilgili utang obsesyonu’
olarak adlandirilmigtir. Dismorfofobi terimi 1980’lerde Halyan psikiyatrist Enrique Morselli
tarafindan kullamilmistir. Dismorfofobi, dismorfia yani Yunanca girkinlik anlaminda olan
kelimeden tliremistir (Demirkol vd., 2012:548).

Biligsel terapi 1960'larda Aaron T. Beck tarafindan baslangigta depresyonu tedavi etmek igin
gelistirilmis bir psikoterapi yaklasimi olarak ortaya ¢ikmuis fakat ilerleyen zamanlarda pek ¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilmaya baslanmustir. 1980°li yillarda bilissel terapi yaklasimlari
davrarusq terapiyle birleserek bilissel davranisci terapi adi altinda birlesmislerdir. Yani hem
problemlere yol actig1 diisiiniilen bilisleri farklilastirma amach bilissel teknikleri hem de direkt
olarak davranis degisikligine gidilerek davrarus teknikleri igermektedir. BDT, terapistin
yonlendirici oldugu, danisanla birlikte is birligine dayanan bir yéntem olmakla beraber probleme
ve danigana gore siiresi degisir fakat ortalama 15-20 seans sonucu etki eden bir terapi modelidir
(Siiteti, 2015). Danisana terapinin yam sira bilissel davranisgi terapi dogrultusunda ev ddevleri
de verilmektedir. Ev 6devleri terapi odasimin disinda danisanin bilissel, davranissal, duygusal
sorunlariyla alakali problemleri ¢6zmek icin gosterdikleri ¢aba olarak adlandirilir. Ayrica ev
ddevleri terapistler tarafindan siklikla kullanilan bir yontemdir. Iyi bir ev 6devi daniganlarin
bilissel, davramgsal tekniklerle danisana kazandirdiklarimin yani sira danisanin kendini daha iyi
yOnetmesini ve egitmesini saglayarak eski davranislarin yerini yeni davranislarin almasimna
olanak saglar (Soylu ve Topaloglu, 2015:281).

Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile BDB yasayan bireylerde BDT terapisinin
kullanilmas: hakkinda alan yazin taramasi ise inceleme yapmaktadir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanulmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi
veya Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, belli bir konuda hazirlanmis arastirma sorusuna
yanut bulmak i¢in, belirlenmis 6lgiitlere uygun olarak aym konuda yapilmis caligmalarin sistemli
ve yan tutmadan taranmasi, bulunan c¢alismalarin gegerlili§inin degerlendirilmesi ve
sentezlenerek birlestirilmesidir (Cinar, 2021:313).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin segilmesi ve tamimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeler
dogrultusunda ytiriitiilmistiir (Moher vd., 2009).
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Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 1996’dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve
ingilizce olarak yayimlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gecirme siirecinde tutarlili1 saglayabilmek
icin baghktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Aragtirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin ¢alismalarin bashk ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’te sistemli bir sekilde
incelenmisgtir. Calismalarin 6zetinde ve bashginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis g¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasmnda kullanilmis olan
arama terimleri sunlardir:

[ Arastirmaterimleri | " ' | Arastirma terimleri

'VE' baglaci ile 'VE' baglaci ile
birlestirildi: 'VE' baglaci birlestirildi:
Beden Dismorfik :,> KURanS. I:'\> BDT,
Bozuklugu, BDB "AND’ conjunction Bilisse | Davranisc
Body Dysmorphic Wi used. Terapi.
Disorder, BDD Cognitive Behavioral

Therapy, CBT

| | | | |
\ / \ / \

Sekil 1. Inceleme Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
+ BDB ve BDT tedavisi ile ilgili konular1 ele + Gri edebiyat, kohort tasarimina sahip el
alan calismalar, yazmalari,

+ Google Akademik veri tabanunda kullanilan | + Calisma protokolleri, kurumsal raporlar
Tiirkge ve Ingilizce makaleler, veya yerel veya endekslenmemis dergilerden
veya kitaplardan metinler,

+ Konuyla ilgili arastirma makaleleri ve
randomize kontrollii calismalar + Tiirkcge ve Ingilizce dilleri hari¢ diger
dillerdeki kaynaklar.

BULGULAR

Cevrim ici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Tiirkce
dilinde BDB ve BDT bashg;, Ingilizce dilinde BDD ve CBT baglig1 ile toplam 11.487 calismaya
ulasilmis olup, bu calismalar arasinda 257 tanesi taranmus ve igerige uygun olmayan calismalar
diglanmigtir. 1996-2024 yillar1 arasmnda uygun olan yalnizca 8 kesisen randomize kontrollii
calisma degerlendirmeye alinmustir. Bu ¢alismalar Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Birlesik
Krallik, Cin ve Isvec'te yapilmustir. 8 kesisen ¢alismanin icinde 1996, 2014, 2015, 2016, 2023 ve
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2024 yillarindan calisma bulunmustur. Bulunan 8 kesisen calismada randomize kontrollii
calismadir. Bu tez igerisinde ele alinan randomize kontrollii ¢galismalardaki katilimeilarin yas
araliklar1 18-70 arasi erigkinler, 12-18 arasi ergenler ve 18 yasinda hastadir. Katihmcilarm
cinsiyetleri ise erkek ve kadin hastalardir. Sekil 2’de calismaya dahil edilen PRISMA akis
alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan calismalar tam

diyagrami seklinde verilmistir.

Aragtirmada yer

metinlerine ulasilmasina ragmen dislanmistir.

Veritabanlar taramasi

(n=11.487)

sonucunda taranan ¢calismalar

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan caligsmalar

(n=0)

l

Tekrarlayan calismalar ¢iktiktan sonra

kalan calismalar

|

Calismaya dahil edilen
calismalar

(n=7)

Dislanan galismalar

(n= 3.105)

(n=3.362)
Taranan galismalar
—
(n=257)
Tam metine ulasilan
cahgmalar —
(n=7)

Tam metine ulasiimasina
ragmen cgikartilan ¢calismalar

(n=0)

Sekil 2: Calismanin PRISMA Akis Diyagrami

Boocock ve arkadaslariin yaptig1 bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozukluguna sahip
olan bireylerin bilissel davranisgi terapi ile incelenmesidir. Beden dismorfik bozuklugu tanisi
konulmus 19 hastadan olusan 6rneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Orneklemde olan 90
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hastada es zamanli demans veya organik beyin bozuklugu, sizofreni, sanrisal bozukluk, alkol
veya madde bagimlili1 ve intihar niyeti olan kisiler ¢calisma hastalar1 olarak sayilmis ve 71 hasta
beden dismorfik bozuklugundan dislanmistir. Ciinkii beden dismorfik bozuklugunda asil endise
edilen kigilerin goriintimlerindeki kusurlardi. BDB hastalarina uygulanan BDT tedavisiyle
hastalarda BDB {izerine iyilesme yasandi (Boocock vd., 1996:726).

Buhlmann ve arkadaslariin yaptig1 bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozukluguna sahip
bireylerin islevsellik yasama durumlarinin incelenmesidir. Beden dismorfik bozuklugu tanisi
konulmus 36 hastadan olusan orneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Bu 36 kisinin %61'i
kadindir. 24 hafta boyunca uygulanan 22 seans sonunda 6énemli iyilesmeler goriildii. Depresyon,
icgorii ve sakathik da iyilesmeler saptandi (Buhlmann vd., 2014:471).

Anson ve arkadaglarmin yaptigi bu aragtirmanin amaci, BDB'nin ergenlerde kanita dayal
tedavisinin incelenmesidir. Beden dismorfik tanis1 konulmus 12-18 yas araligindaki 30 hastadan
olusan orneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Hastalarin 6nceden izlenimleri ile 4 ay boyunca
uygulanan 14 seans BDT tedavisi sonrasi izlenmeleri arasinda anlamli derecede biiyiik bir
iyilesme goriilmiistiir. Tedavi sonras1 ergen hastalarda i¢gorii, depresyon, yasam kalitesi gibi
olctitlerde iyilesmeler goriilerek BDT son derece kabul gormiistiir (Anson vd., 2015:901).

Cruz ve arkadaslarmin yaptig1 bu aragtirmanin amaci, BDT'nin BDB semptomlarini ve iligkili
ozelliklerin tedavisindeki etkisini degerlendirmektir. Beden dismorfik bozuklugu tams:
konulmus 299 erigkin hastadan olusan 6rneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Bu randomize
kontrollii ¢alismada verilen 6rneklem grubunda 7 randomize ¢alismadan faydalanilmistir.
Uygulanan BDT tedavisi sonucunda iyilesmeler goriilmiistiir (Cruz vd., 2016:48).

Andersson ve arkadaglarmin yaptigi bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozuklugu
tedavisinde bilissel davranigci terapinin etkisini ve maliyetini degerlendirmektir. Beden
dismorfik tanis1 almis 18 yasinda hasta ile 6rneklem olusturulmustur. 12 hafta boyunca diizenli
BDT tedavisi uygulanmistir. Tedavi sonucunda iyilesmelerin goriilmesinin yani sira beden
dismorfik bozuklugunda BDT'nin uygun maliyetli bir tedavi oldugu saptanmistir (Andersson
vd., 2023).

Berkmann ve arkadaglarinin yaptigi bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozuklugu
tedavisinde biligsel davranisgi terapinin etkisini degerlendirmektir. Beden dismorfik bozuklugu
tanis1 almis 18-70 yas arasindaki 40 hasta ile 6rneklem olusturulmustur. Hastalara uygulanan
miidahaleler kanita dayali degisim siireglerini igermektedir. Tedavide 20 BDT seansi, ilk
yarisinda hastalar haftalik, ikinci yarisinda iki haftada bir ve takviye seanslarda ise dort haftada
bir uygulanmigtir. Miidahale tiiriine baglh olarak seanslar 50 ya da 100 dakika siirmiistiir. Tedavi
sonucu BDB i¢in BDT tedavisinin umut verici oldugu diistiniilmiistiir (Berkmann vd., 2023:72).

Bo ve arkadaglarinin yaptig1 bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozuklugunun tedavisinde
bilissel davranisgi terapinin etkisini degerlendirmektir. Beden dismorfik bozuklugu tanis1 almis
667 hastadan olusan 6rneklem grubu ile ¢calisma bagslatilmistir. Bu randomize kontrollii ¢alismada
verilen drneklem grubunda 11 randomize ¢alismadan faydalanilmistir. Uygulanan BDT tedavisi
sonucunda BDB'nin siddettinde, depresyon semptomlarinda ve kayg: diizeylerinde azalma
goriilmiistiir (Bo vd., 2024:245).
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Tablo 2: BDB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Aragtirma Tasarimi Orneklem Olgekler Miidahale Sonuglar

Boocock vd./ Randomize 19 erigkin hasta BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown 12 hafta BDT tedavisi BDB'yi BDT ile tedavi etmek
1996/ Birlesik Kontrollii Calisma Obsesif Kompulsif Olgegi/ Montgomery uygulan- mugtir. miimkiindiir.

Krallik Asberg Depresyon Derecelendirme Olgegi

Randomize
Kontrollii Calisma

Buhlmann vd./
2014/ Amerika

BDB tanis1 almig
ve %61'i kadin

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi/ Brown nang

24 hafta boyunca 22 seans
BDT tedavisi

BDB’ de BDT uygulanmasinin imit
verici oldugu ve BDB'li bireylerin

ergen hasta

Birlesik olan 36 hasta Degerlendirme Olgei uygulanmugtir. islevsel oldugu saptanmugtir
Devletleri

Anson vd./ 2015/ Randomize 12-18 yag BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown 14 seans BDT tedavisi Ergenlerde BDB igin BDT, etkili bir
Birlesik Krallik Kontrollii Calisma arahiginda 30 Obsesif Kompulsif Olgegi uygulanmigtir tedavi yontemidir.

Cruz vd./ 2016/
Birlegik Krallik

Randomize
Kontrollii Calisma

BDB tanusi alan
299 erigkin hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi/ Montgomery
Asberg Depresyon Derecelendirme Olgegi

50-100 dakika araliginda
toplamda 78 seanslik BDT
tedavisi uygulanmustir.

BDT, BDB semptomlari ve iligkili
ozellikler igin etkili bir tedavidir.

Randomize
Kontrollii Calisma

Andersson vd./
2023/ isveg

18 yasinda hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi

12 haftalik ev 6devlerinin
eslik ettigi BDT tedavisi
uygulanmustir.

BDB i¢in BDT tedavisinin etkisinin
oldugu ve maliyetinin uygun
oldugu saptanmugtir

Randomize
Kontrollii Calisma

Berkmann vd./
2023/ Almanya

18-70 yas
arahiginda 40
hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi

50-100 dakikalik 20 seans
uygulanmugtir.

BDB tedavisinde BDT'nin
degerlendirilmesi sonucu umut
verici bir yaklagim oldugu
diisiiniilebilmektedir.

Bo vd./ 2024/ Cin Randomize

Kontrollii Calisma

BDB tanusi alan
667 hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi/ Brown nang
Degerlendirme Olgegi

12 haftalik BDT tedavisi
uygulanmugtir.

BDT, BDB igin etkili bir tedavidir.
BDT aym zamanda depresyon
semptomlari ve kaygi diizeyinde

azalmaya neden olur.

BDT: Bilissel Davranis¢i Terapi; BDB: Beden Dismorfik Bozuklugu.

TARTISMA

Bu calismada BDB yasayan kisilerde BDT terapisinin etkilerini olusturan randomize kontrollii
calismalar dahil edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, arastirma yontemi ile BDB yasayan bireylerde
BDT terapisinin kullanilmas1 hakkinda alan yazin taramas ile inceleme yapmaktir. BDB ve diger
risklerle iligkili yiiksek intihar orani nedeniyle, BDB igin etkili tedavi yontemlerinin aranmasi,
uzun yillardir arastirmalarin odak noktas1 olmustur. Her ne kadar bazi ¢alismalar BDT'nin BDB
tedavisinde etkili oldugunu, bu terapi sekliyle iligkili uygulamanin smurli olmasi nedeniyle
bildirmis olsa da BDB'nin BDT ile tedavisine iliskin az sayida RKC vardir ve ilgili arastirma
kanitlar1 smirhdir (Bo vd., 2024:245). BDT, esasen aym temel anlayisa dayali bir dizi terapi
modelini i¢ine alan genel bir ifade olup, bu modellerin igerisinde de giiniimiizde sik kullanilan
iki model olarak Akilc1 Duygusal Davrams Terapisi (ADDT) ve Biligsel Terapiyi (BT) sayabiliriz.
Biliglerin, duygu ve davraniglar etkiledigi varsayimma dayanan BDT’de, bireyin bir duruma
duygusal ve davrarngsal anlamda nasil tepki verdigi, o durumu bireyin nasil algiladig1 ve nasil
yorumladigi oldukga 6nemlidir. Giiniimiizde psikoterapi alaninda en 6nde gelen yaklagimlardan
birisi halini alan BDT"ye gore, yapilandirilms, psikoegitimsel bir modele dayandirilmis ve biiytik
Olclide bir kisinin kendi diistince biciminin ve igsel biligssel siireglerinin yeniden
organizasyonunun, bireyin duygularinda ve davraniglarinda olumlu bir etki olusturacag:
hipotezine dayanmaktadir (Bengisoy vd., 2019:747). BDT'nin BDB yasayan kisilerde etkili bir
terapi yontemi oldugu ve hastalar iyilestirebildigi sonucuna varilmistir. BDT terapisinin BDB
tzerindeki etkilerini aragtiran ¢alismalari karsilagtiracak olursak;

1996 yilinda beden dismorfik bozuklugu ve biligsel davranisci terapi miidahalesini inceleyen
arastirma BDB tanisina sahip olan insanlarda bozuklugun siddetini ve diisiince, davranis
karmasasini azaltmada BDT'nin tedavide olumlu sonug saglayacak etkili bir yontem oldugunu
belirtmektedir. Boocock ve arkadaslarmin ele aldig1 ¢alismada beden dismorfik bozukluguna
bagl biligsel davranisgi terapinin gelistirilmesinin incelendigi 19 erigkin hastaya uygulanan 12
haftalik BDT tedavisi ile hastalarda BDB semptomlarinda azalma goriilmiistiir (Boocock vd.,
1996:725). Kaytan'in yaptig1 calisma sonucunda da BDB’li hastalarin BDT dogrultusunda tedavi
edilmesi; maruz birakma ve tepki onleme tekniginin kullanilmas1 ve rahatsizliklar1 hakkinda
egitim verilmesinin, dis goriiniimlerini diizeltme davranislarini azaltma konusunda 6nem arz
etmektedir (Kaytan, 2015:4).
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2014 yilinda Buhlmann ve arkadaglarmin yaptigi beden dismorfik bozuklugunda bilissel
davranigq terapinin {imit verici oldugunu inceleyen aragtirmada, BDB tanis1 almis %61'i kadin
olan 36 hastaya 24 haftada 22 seans BDT uygulanmasi sonucunda BDB'li bireylerin islevselliginin
arttig1 saptanmistir (Buhlmann vd., 2014:471). Bengisoy ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
birey, bizzat olayla degil, kendi yorumlama bigimiyle ilgilenmektedir. igsel deneyimlerde biligsel
yaklasim, davranisci yaklasimdan ayrilarak kisinin diistincelerini degistirmesiyle bozuklugunda
iyilesmeler goriilmesi miimkiindiir (Bengisoy vd., 2019:747).

2015 yilinda Anson ve arkadaslarimin yaptig1 ergenlerde beden dismorfik bozuklugunda bilissel
davranigq terapinin etkili oldugu belirtilmektedir. 12-18 yas aralifindaki 30 ergen hastada 14
seans uygulanan BDT tedavisi sonucu iyilesme goriilmiistiir (Anson vd., 2015:902). Tun¢'un
ergenler iizerine yaptig1 calismaya bakildiginda biligsel davranigg: terapi yaklasimina beden
imgesi miidahale programinin beden imgesi hosnutlugu ve psiko-sosyal islevsellikte etkili
oldugu saptanmistir (Tung, 2007).

2016 yilinda beden dismorfik bozuklugu semptomlar: ve iligkili 6zelliklerde bilissel davranisct
terapinin etkisinin incelenmesinde Cruz ve arkadaglarinin yaptig1 calismada BDB tanis1 alan 299
erigkin hastaya uygulanan toplamda 78 seanshik BDT tedavisi sonucunda BDB'nin BDB
semptomlarinda ve iliskili 6zelliklerde etkili bir tedavi yontemi oldugu saptanmustir (Cruz vd.,
2016:48). Marini ve arkadaslarinin yaptig1 calismalarda BDB igin bilissel terapi, islevsel olmayan
diisiinceyle basa ¢ikmaya ve onu uyarlanabilir tarzlarla degistirmeyi amaglarken, davranis
terapisi sikint1 verici durumlara maruz birakarak kisinin kendi kendini izlemesine olanak saglar
ve kiside olumlu yonde gelisme gosterir (Marini vd., 2008:480).

Andersson ve arkadaslariin 2023 yilinda beden dismorfik bozuklugunda bilissel davranis
terapinin etkisinin ve maliyetinin incelenmesi i¢in yapilan aragtirmada 18 yasindaki hastaya 12
seanslik ev Odevlerinin eslik ettigi BDT tedavisi uygulamas1 sonucunda BDB'nin BDT ile
tedavisinin etkili oldugu ve maliyetin diger gruplara gore uygun oldugu saptanmustir
(Andersson vd., 2023). Ozdel’in yaptig1 calisma sonucu BDT, kisinin bilissel siirecinin davranigsal
stireciyle birlesmesi ve buna baglh iyilesme saglamasiyla BDT'nin maliyetinin diisiik oldugu
kanisina varilmustir (Ozdel, 2015:18).

2023 yilinda Berkmann ve arkadaslarinin yaptig1 beden dismorfik bozuklugu tedavisinde bilissel
davranigg terapinin umut verici olup olmadiginin incelenmesi amaciyla 18-70 yas araliginda 40
hastaya uygulanan 20 seanslik BDT tedavisinin sonucu BDB’de BDT'nin umut verici yaklagim
oldugu diisiiniilmektedir (Berkmann vd. 2023:73). Bjornsson ve arkadaslarinin yaptig
calismalarda hastalarin goriintimlerindeki kiigiik ayrintilara daha az odaklanmas: ve bunun
yerine kendi bedenlerini ayr1 ayri degerlendirmek yerine biitiin olarak degerlendirmelerine
yardimcl olunmasinda BDT tedavisi oldukga etkili olmustur. Hastalar, bedenlerindeki kiigiik
ayrintilarla daha az ilgilenmeye baslamislardir (Bjornsson vd., 2022:228).

Bo ve arkadaslarinin 2024 yilinda beden dismorfik bozuklugunda bilissel davranisc terapinin
etkisini belirtmek amaciyla yapti§1 BDB tanisi 667 hastayla olan calisma sonucunda hastalara
uygulanan 12 haftalik BDT tedavisi sonucu BDB’de BDT'nin etkili oldugu hatta ayn1 zamanda
BDT’nin hastalarda depresyon semptomlarini ve kaygiy: azaltti§1 goriilmiistiir (Bo vd., 2024:245).
Demirkol ve arkadaslarmin yaptig1 calismalarda BDT, bozuklugun asil nedeninin hasta
tarafindan anlagilmasinin saglanmasi, daha sonra ise davranisgi tedavilerle yiizlestirme ve
kaginma davramisinin engellenmesi esasina dayanmasiyla calismalar sonucu BDT'nin BDB’de
kanita dayal: etkililigi kanitlanmis tek psikolojik tedavi oldugunu gostermistir (Demirkol vd.,
2012:562).

Sonug olarak goriilityor ki BDT, BDB’yi tedavi ettigi gibi diger hastaliklarin tedavisinde de
onemli bir rol oynamaktadir.
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SONUC ve ONERILER

BDB hastaligimin ortaya ¢ikmasina, bireyin bagkalari tarafindan olumsuz yorum almasi,
ergenlikte alay edilmesi veya kendisinde bir sey begenmeyip akranlariyla kiyaslama yapmasi vb.
davraniglar neden olmaktadir. Bireyin 6z bilincinin artmasinin yani sira bireyde agir1 farkindalik
olusturmaktadir. Diislincelerinde ve davranislarinda asir1 farkindalik olusmasindan dolay:
bireyde kacinma durumu gozlemlenmektedir. Yapilan bazi arastirmalara gore BDB belirtileri
yalnizca hasta grup olmaksizin saglikh bireylerde de goriilebildigi kanisma varilmistir. Bireyin
goriiniimiine dair duygu durumunda, yasanan durum, olay ya da davraniglarin
degerlendirilmesine bagl olarak utanma, igrenme, kaygi, ofke gibi duygular goézlenir. BDB
yagayan bireylerin tedavisinde hem psikolojik tedavinin hem de ilag tedavisinin etkili oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik tedavilere bagh olarak bircok terapi yontemi mevcuttur. Bu terapi
tekniklerinin bir tanesi de BDT’dir. BDT diisiincelerimizin; duygularimizi ve davranislarimizi
belirledigini vurgulayan yapilandirilmig bir terapidir. Dolayisiyla BDB'nin bilissel davranisg
modeli, biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerle birlikte, hayatta yasanilan tetikleyici olaylarin,
kisinin kendisini estetik bir nesne olarak tanimlamasinin, artan 6z bilincin ve kisinin kendisini
olumsuz degerlendirmesinin bu rahatsizlikta etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bulunan 7 ¢alismanin sonuglarina bakildiginda BDT'nin BDB belirtilerinin azalmasinda, ortadan
kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir. BDT'nin BDB belirtilerinde, diger
yontemlere gore daha hizh diizelme sagladig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde de BDT yontemi
kullanim1 yaygindir. Avrupa iilkelerine baktigimizda BDB ile ilgili calismalar fazladir. Literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de BDB igin yeterli sayida ve genislikte calisma yapilmadig: goriilmektedir.
Ulkemizde de BDB ile ilgili calismalar daha fazla yapilabilir. Klinisyenlerin ise BDB’ de BDT
uygulayarak hastalar1 daha hizli ve etkili bir sekilde tedavi ettigi diisiiniilebilmektedir.
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