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Oz

Calisma, depreme maruz kalan yetigkin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde biligsel
davranigq terapinin etkinligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya, Tiirkiye’de 6 Subat
2023 tarihinde gergeklesen Kahramanmaras merkezli ve 11 ilin de etkilendigi depremi yasayan
30 katilimar katilmistir. Katilimcilar amagsal 6rnekleme yontemiyle 15 deney, 15 kontrol olmak
iizere iki grupta incelenmistir. Arastirmanin deseni deneyseldir. Arastirmada; Sosyo-Demografik
Form, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Yetiskin
Ayriik Anksiyetesi Anketi uygulanmistir. Aragtirmaya evren igerisinden segilen 84 kisiden
anksiyete ve ayrilik anksiyetesi puanlar1 yiiksek olan 30 kisi dahil edilirken, travma diizeyi
puanlar: yiiksek olan 54 kisi dahil edilmemistir. Katilmcilarin yas ortalamasi 38.17 ve cinsiyet
dagilimi 15’i kadin (%50), 15 erkek (%50) seklindedir. Olgek sonuglarina gore ¢alisma grubuna 11
seans Biligsel Davraniggi Terapi uygulanmstir. BDT uygulanan gruptaki katihimcilarm ayrilik
anksiyetesi Olgeginin On testi (Xonwest = 87.13) ile son testinin puan ortalamasi (Xsontest = 70.07)

arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tas = 14.35, p<,01).
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Abstract

The study was conducted in order to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy
in separation anxiety symptoms of adult individuals exposed to earthquakes. 30 participants who
experienced the earthquake that took place on February 6, 2023 in Kahramanmaras in Turkey and
affected 11 provinces participated in the study. The participants were examined in two groups,
15 experiments and 15 controls by purposeful sampling method. The design of the research is
experimental. In the research; Socio-Demographic Form, Post-Earthquake Trauma Level
Determination Scale, Beck Anxiety Scale and Adult Separation Anxiety Questionnaire were
applied. Of the 84 people selected from the universe, 30 people with high anxiety and separation
anxiety scores were included in the study, while 54 people with high trauma level scores were
not included. The average age of the participants was 38.17 and the gender distribution of the
participants was 15 female (50%) and 15 male (50%). According to the scale results, 11 sessions of
Cognitive Behavioral Therapy were applied to the experimental group. A significant difference
was found between the mean score of the separation anxiety scale (pretest = 87.13) and the
posttest (posttest = 70.07) of the participants in the CBT group (t(14) = 14.35, p<.01).
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GIRIS

Dogal afet olarak adlandirilan ancak sonuglar1 sebebiyle insan eli aracihigiyla da gerceklesen
yanlarinin da oldugu, iilkemizde sik goriilen ve yaygin olan depremler, biiytikliiklerine gore
degisiklik gostererek can, mal ve hasar kaybma yol agarak bireyleri ve toplumu da psikolojik,
ekonomik ve sosyal yonlerden etkilemektedir. Sonuglari ise kisa ve uzun vadelerde olmak tizere
bireylerin yasantisinda zorlayici etkiler birakmaktadir. Depremlerin biiyiikliigiine gore;
bireylerin sosyal hayati, psikolojik durumlari, yasam yeri, kosullar1 ve ekonomik yasantilar1 da
etkilenmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde ise bireyler yasantilarinda ¢ok yonlii olan
kayiplar yasayabilmektedirler. Bireylerin ya da sevdiklerinin yasam kaybi, beden biitiinliigii
kaybi, saglik kayb1 ve maddi kayiplar ve bunun yan sirada psikolojik olarak kontrolde olma,
giivende olma gibi duygularin kayb: gibi farkli boyutlarda gesitli kayiplar yasanabilmektedir
(Giire, 2022). Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde merkezi Kahramanmaras olan 7.6 ve 7.7
siddetlerinde iki ¢ok biiyiik bir deprem meydana gelmistir. Bu biiyiik depremden tam 11 il
etkilenmistir. Yasanan depremlerin ¢ok siddetli hissedildigi ve biiytik hasarlara sebep olan
sehirler; 6ncelikle Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras olmak iizere, Gaziantep, Kilis, Malatya,
Sanliurfa, Diyarbakir, Adana ve Elazig’dur.

Yasanan biiyiik depremlerin sonras: 14 Nisan 2023 tarihinde agiklanan verilere gore 50.50 insanin
yasamini yitirdigi agiklanmustir (AFAD, 2023). 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremin etkileri
tiim diinyada kendini gostermis olup bir¢ok insanin yasamini derinden sarsmis ve etkilemistir.
Depremi siddetli olarak yasamanin bireylere getirdigi cesitli sikint1 ve zorluklar vardir ve bu
durum da bireylerde psikolojik, ruhsal agidan da uzun siireli travmalara sebebiyet
verebilmektedir (Armenian vd., 2002). Hayatta kalanlarin ilk olarak deneyimledikleri zorlanma
durumu uzun vadelerde psikolojik boyutlara ulasarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
anksiyete, depresyon ya da fiziksel ve psikolojik stres belirtileri olarak goriilmektedir (Caia vd.,
2010). Deprem sonrasi goriilen bazi psikolojik bozukluklarin yani sira bireylerin yasadig: ayrilik
anksiyetesi bozuklugu da ek tani olarak ¢alismalarda gozlenmektedir. Afet sonrasinda meydana
gelen olumsuz durum ya da olaylarla basa ¢ikabilmek icin temelde psikolojik destekler vardir.
Psikolojik destek, bir afet yonetiminde iyilestirme gostermenin en énemli noktasidir. Psikolojik
destek ile afet sonrasi bireyleri rahatlatmak, meydana gelen olumsuzluklarla basa ¢ikabilmeleri
icin yontemleri dgretmek, yonlendirmek toplumun da eski iyi psikososyal haline dénmesinde
yardimci olmaktadir (Aydin, 2014). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alisma spesifik
olarak, 6 Subat 2023 tarihinde iilkemizde meydana gelene, Kahramanmaras merkezli ve 11 ilin
de dogrudan etkilendigi biiyiik yikimlara sebep olan depremi baz alarak bu dogrultuda
arastirmay1 desteklemektedir. Bu baglamda yapilan ¢alisma, biiyiik kitleleri etkileyen deprem
felaketi sonrasinda bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeylerini tespit ederek, BDT'nin belirtiler
tizerinde etkisini gostermek amaciyla diger arastirmacilara oneriler gelistirerek ilgili literatiirii
zenginlestirmek icin yf{iriitiilmiistiir. Ruhsal bozukluklarin tedavisinde onemli etkinlige sahip
oldugu bilinen ve literatiire bakildiginda etkinligini bir¢ok kanitla destekleyen ve mevcut yer
edinen BDT anksiyete, duygudurum gibi bir¢ok bozuklugun tedavisinde kullanilmakta olan;
kisa-siireli, yapilandirilmis, bugiine odakli ve yonlendiren bir psikoterapidir (Ozdel, 2015).

Literatiir taramasi yapildiginda arastirmaya konu olan ayrilik anksiyetesi bozukluguna yonelik
calismalar cogunlukta degildir. Bu nedenle bu degisken secilmis olup ¢alismada depreme maruz
kalan yetigkin bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeylerini, katilimcilara verilecek dlgekler ve klinik
gortismeler sonrasinda belirleyip ayrilik anksiyete puani yiiksek olan katilimcilara 3 seans
anemnez goriismesi ve 8 seans terapi plani goriismesi kapsaminda 11 haftalik siire icinde BDT
yontemleri dahilinde miidahalelerde bulunarak katilimcilarin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin
iyilesme yOniinde azalmasi hedeflenmektedir.
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DEPREM

Deprem gibi biiyiik 6nemde afetlerden etkilenen bireyler, sosyal ve ekonomik kayip yasamanin
yani sira yaygin olarak, anksiyete, depresyon ve TSSB gibi ruhsal bozukluklarda yasamaktadir
(Makwana, 2019).

Anksiyete

Anksiyete genel olarak evrensel ozellikleri olan ve tehlikelere karsi harekete gecen bir uyar:
sistemi olarak bilinmektedir (Hoehn-Saric ve Noves, 1998). Anksiyete, aciklamas: gii¢ olan endise
ve korku duygusudur (Tiirkcapar, 2004).

Ayrilik Anksiyetesi

Yetigkinlik doneminde goriilmekte olan ayrilik anksiyetesinin ¢ocukluk ¢ag: ayrilik anksiyetesi
calismalarmin devaminda ikincil tan1 olarak varsayilmasi (Manicavasagar vd., 2000), ayrilik
anksiyetesine yonelik belirtilerin ilk kez yetiskinlikte de goriilmesi (Yilmaz, 2015) ve yetiskinlikte
goriilmekte olan ayrilik anksiyetesinin tahmin edilenden daha yaygin olarak bulunmas:
(Ollendick vd., 1993; Mayseless ve Scher, 2000) gibi nedenlerle DSM IV-TR’de bu bozuklugun
bireylerin bebeklik, cocukluk ve ergenligini kapsayan donemlerde goriilmekte olan bozukluklar
kategorisinden ayrilarak simiflandirmalar iginde yaygin kayg: bozuklugunda yer almasina
sebebiyet vermistir (APA, 2000). Bireyin giiclii duygusal baglar gelistirdigi yer veya kisiden
ayrildiktan sonra olusan anksiyete olarak tanimlanan Yetiskin Ayrilik Anksiyetesinin, kiginin
deprem sirasinda yasadigi travma ve kaybin sonucunda meydana gelmesi beklenen bir
durumdur (Namli vd., 2022; APA, 2013).

Biligsel Davranis¢i Terapi

BDT psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkili bir yontemdir. BDT diistincelerimizin;
davraniglarimizi ve duygularimizi belirleyerek etkiledigini vurgulamakta olup, yapilandirilmig
bir terapi yontemidir (Ozcan ve Celik, 2017). BDT'de kullarilan teknikler hem davranissal hem
bilissel odaklidir. Bireylerin yasantilarini etkileyen otomatik diisiinceleri ile islevsiz olan
carpitmalarin Oniine gecerek temel inang ve ara inanglar ile bilisi yeniden yapilandirmak,
diisiince, duygu ve davranislari iizerinde olumlu bir farkindaliga ulasmay: saglamay:
amaclamaktadir (Ttrkgapar ve Sargin, 2012). Bilissel Davranisgt Terapi (BDT) giliniimiizde
yalnizca depresyonun tedavisinde degil; kisilik bozukluklari, anksiyete bozukluklar: gibi ruhsal
olan biitiin bozukluklarin tedavisinde kullanilmakta ve etkili olmaktadir (Stiler, 2017). Bireyler
anksiyete bozuklugu yasadiklarinda olaylara asir1 kontrolcii bir sekilde yaklasirlar ve belirsiz
durumlara tahammdilleri bulunmamaktadir. BDT"ye gore tedaviden once bireylere psikoegitim
vermenin onemi yiiksektir. Tedavide bireylerin anksiyetelerinin varligi ve devamma ragmen
giinliik yasantinin siirdiiriilebilmesi amaglanmaktadir (Balcioglu ve Unsalver, 2006). AAB
tedavisi i¢in BDT alan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarda ana yasam alanlarinda ve yasam
kalitelerindeki bozulmada ¢nemli iyilesmeler oldugunu bildirmislerdir (Schneider vd., 2011).
BDT tedavisinde YAAB’daki temel ayrilik kaygisi korkularini ele alinamamasinin iyilesmeyi
engelleyen bir etken oldugu soylenebilir (Manicavasagar vd., 2010). Klinik calismalar, BDT
yontemi ile segici serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) ¢ocukluk ayrilik anksiyetesi
bozuklugu (CAAB) ve yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun (YAAB) tedavisinde etki
gosterdigini ortaya koymaktadir (Ramsawh vd., 2010; Vaughan, 2017).
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YONTEM

Depreme maruz kalan yetigskin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde BDT'nin etkili olup
olmadigini incelemek amaciyla deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
Kahramanmaras ve cevredeki illerde meydana gelen depremden etkilenen tiim bireyler
olusturmaktadir. Yapilan bu ¢alismada evreni temsil etmek amaciyla Kahramanmaras
depremine maruz kalan bireylere 6n test uygulanarak anksiyete ve ayrilik anksiyetesi puanlari
yliksek olan ve travma diizeyleri diisiik puanda olan 30 katilimcr segilmistir. Katilimcilari
olusturan 30 kisi iki gruba ayrilarak (Deney grubu 15 kisi ve Kontrol grubu 15 kisi) arastirmanin
orneklemini olusturmugtur. Arastirmanin Ornekleminin olustururken oOrneklem sec¢me
yontemlerinden amagsal drnekleme kullanilmistir.

Arastirmanin Modeli

Depreme maruz kalan yetigskin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde BDT'nin etkili olup
olmadigimi incelemek amaciyla deneysel arastirma yontemi kullanuilmigtir. Deneysel
aragtirmalarda aragtirmaci belirli bir miidahale uygulayarak bagiml degisken {izerindeki
degisimin bagimsiz degiskendeki bir degisimden meydana geldigini ortaya koymaya
calismaktadir (Can, 2017). Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol olmak tizere en az iki grup
olmak zorundadir. Bu gruplardan birine kontrol digerine ise deney grubu adi verilir. Deney
grubu etkisi belirlenmeye ¢alisilan farkli uygulama veya miidahale ile karsilasan grup, kontrol
grubu ise bir miidahalede bulunulmayan grup olarak belirlenmektedir. Hem deney hem de
kontrol grubuna miidahaleye baglamadan once bir 6n test uygulanir. Ardindan deney grubu
deneysel miidahaleye ugrarken kontrol grubuna o6zel bir miidahalede bulunulmaz.
Uygulamadan sonra her iki gruba da son test uygulanir ve istatistiksel yontemlerle kargilagtirma
yapilir (Metin, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras ve c¢evredeki illerde meydana gelen depremden
etkilenen tiim bireyler olusturmaktadir. Yapilan bu ¢alismada evreni temsil etmek amaciyla
amagcsal ornekleme yontemi kullarularak Kahramanmaras depremine maruz kalmis bireyler
secilmistir. Evren igerisinden secilen 84 katihmciya on test uygulamasi yapilmigtir. Beck
Anksiyete Olgegi ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi Olceklerinden kesme puani yiiksek olan
ve Travma Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi puanlari diisiik olan 30 katilimci arastirmaya
dahil edilmistir. Travma Sonrast Stres Diizeyi Olgeginden yiiksek puan alan, travma belirtileri
gosteren 54 kisi ise arastirma dist birakilmistir. Katihimeilar: olusturan 30 kisi cinsiyetleri dengeli
olacak sekilde kura ile iki gruba ayrilarak (Calisma grubu 15 kisi ve Kontrol grubu 15 kisi)
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Aragtirmanin 6rnekleminin olustururken Orneklem
segme yontemlerinden amagsal Ornekleme kullanilmistir. Amagsal Ornekleme, arastirmada
gozlem birimlerini belli niteliklere sahip kisiler, olaylar ve nesneler icerisinden se¢mek olarak
tanimlanmaktadir. Aragtirmanin amacmna baghh olarak bilgi agisindan uygun ve zengin
durumlarin secilmesi derinlemesine arastirma yapma ve karsilastirma imkam sunmaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2013).

Yapilan arastirmaya 15 kadin (%50), 15 erkek (%50) olmak {izere toplamda 30 kisi katilmistir.
Katilimailarin 7’si bekar (%23.3), 41 iligkisini oldugunu (%13.3) ve 19'u (63.3) evli oldugunu
bildirmistir. Katiimcilardan 3’tiniin ilkokul- ortaokul mezunu (%10), 12’sinin lise mezunu (%40),
13’iiniin 6n lisans- lisans mezunu (%43.3) ve 2’sinin lisansiistii egitim seviyesine (%6.7) sahip
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oldugu bulunmusgtur. Katilmalardan 30'u (%100) daha onceden psikiyatrik bir yardim
almadiklarini ve daha 6nce TSSB tanist almadiklarini bildirirken katilimcilarin 30'u (%100) daha
once depreme maruz kaldiklarmi bildirmistir.

Veri Toplama Araclari

Yapilan calismada katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi ve Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi olmak iizere toplamda
ii¢ 6lcek ve standart 6l¢me aracglarina ek olarak arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir durumu vb. kisisel bilgilerin soruldugu
kisisel bilgi formu uygulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kisiler hakkinda bilgi saglamak amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan
bu formda katihmcilarin yaslari, cinsiyetleri yaglari, cinsiyetleri, medeni durumlari, egitim
diizeyleri, ¢calisma durumlari, gelir durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari, psikiyatrik tanilari,
tibbi tanilari, depreme maruz kalma durumlar1 ve TSSB tanisi alma durumlarma iliskin kisisel
bilgi sorular1 bulunmaktadir.

Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olgegi, depresyonu anksiyeteden ayirarak kisilerin sahip oldugu anksiyete
diizeylerini ve gosterdikleri bedensel belirtileri degerlendirmek amaciyla Beck, Epstein, Brown
ve Steer tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Olcek kendini bildirim ve dortlii likert
tiiriindedir. Olgek toplamda 21 maddeden olusmaktadir ve her bir madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alman maksimum puan 63, minimum puan ise 0’dir. Olgekten alinan
puanlara kesme puanlar1 0-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan orta, 26 ve iizeri puan
siddetli diizeyde anksiyete olarak smiflandirilmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi
kisilerin yasadig1 anksiyete diizeyinin arttigini bildirirken, Sl¢ekten alman puanlarin azalmasi
kisilerin yasadig1 anksiyete diizeyinin azaldigini bildirmektedir. Olgegin orijinal formuna ait
Cronbach alfa katsayist i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur (Beck vd., 1988).

C)lgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar1 Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmustir.
Olgek orijinal formuna uygun olarak 21 maddeden ve dortlii likertten olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa ig
tutarhilik katsay1 .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlihik
katsayis1 6n test 6l¢limii igin .50 ve son test 6l¢limii igin .70 olarak bulunmustur.

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, deprem yasayan kisilerin depremden sonra
travmatik diizeylerini belirlemek amaciyla Tanhan ve Kayri tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. Olcek kendini bildirim tiiriinde olup besli Likert tiiriindedir. Olcek toplamda 20
maddeden olusmaktadir. Olgege uygulanan faktor analizi sonucunda “davranis problemleri”
“heyecansal smurhik”, “duyussal”, “bilissel yapilandirma” ve “uyku problemleri” olarak
tanimlanan bes faktor elde edilmistir. Olcekten alinan maksimum puan 100, minimum puan ise
20"dir. Olgegin 11. ve 12. maddesi ters gevrilip puanlanmaktadir. Olgekten alnan puanlarin
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artmasi kisilerin yasadig1 deprem sonrasi travma diizeyinin arttigin bildirirken, 6lgekten alinan
puanlarin azalmasi kisilerin yasadigi deprem sonrasi travma diizeyinin azaldigim
bildirmektedir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1 .87 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 on test 6l¢timii i¢in .39 ve son test 6l¢iimii i¢in .33 olarak bulunmustur.

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi, 18 yasin {izerinde olan kisilerde yasadiklari ayrilma
anksiyetesi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Manicavasagar ve arkadaslar: tarafindan 2003
yilinda gelistirilmistir. Olgek kendini bildirim ve dortlii Likert tiiriindedir. Olgek toplamda 27
maddeden olusmaktadir ve her bir madde 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan
maksimum puan 108, minimum puan ise 27'dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi kisilerin
yagsadig1 ayrilik anksiyetesi diizeyinin arttigimi bildirirken, 6lgekten alman puanlarm azalmas:
kisilerin yasadig1 ayrilik anksiyetesinin diizeyinin azaldigin bildirmektedir.

C)lgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismalar: Dirioz tarafindan 2010 yilinda yapilmustr. Olcek orijinal
formuna uygun olarak 27 maddeden ve tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligini incelemek amaciyla 410 katihma iizerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsay1 .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6n test Slglimii igin .74 ve son test dl¢limii i¢in .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada toplanan veriler bilgisayar ortaminda, Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
25 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol olmak {izere
iki grup yer aldig1 icin veri seti oncelikle split file yontemiyle ikiye boliinmiigtiir. Ardindan
katilmalarin kisisel bilgi formunda yer alan 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla frekans ve
ylizde degerlere iliskin analizler ve yorumlamalar yapilmistir. Degiskenlerin ve 06lgek
puanlarmin normal dagihp dagilmadigini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin ve Olgek
puanlarmin deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayr1 olarak hem 6n test hem de son test lctimleri
icin “basiklik-carpiklik” degerlerine ve Shapiro-Wilk degerlerine bakilmistir. Arastirmada yer
alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmugtur.

Aragtirmanin  degiskenleri ile ilgili normallik kosulu saglandiktan sonra BDT teknikleri
kullanilan grupta depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin
farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla deney grubunun miidahale almadan
onceki On test 6l¢limii ve miidahale aldiktan sonraki son test dl¢iimiinii karsilastirmak amaciyla
“iligkili Orneklemler t testi analizi” kullanilmistir. Yine benzer sekilde BDT teknikleri
kullanilmayan kontrol grubunda depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla 6n test dlgiimleri ve belirli bir
siire sonra alinan son test 6l¢timlerini karsilastirmak amaciyla “iligkili 6rneklemler t testi analizi”
kullanilmistur.

BDT teknikleri kullanulan grupta depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin anksiyete
belirtilerinin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla deney grubunun miidahale
almadan Onceki 0n test 6l¢iimii ve miidahale aldiktan sonraki son test 6l¢timiinii karsilastirmak
amactyla “iligkili 6rneklemler t testi analizi” kullanilmistir. Yine benzer sekilde BDT teknikleri
kullanilmayan kontrol grubunda depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin anksiyete
belirtilerinin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla 6n test dlgiimleri ve belirli bir
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siire sonra alinan son test 6l¢timlerini karsilastirmak amaciyla “iligkili 6rneklemler t testi analizi”
kullanilmaistir.

Deney grubunu olusturan BDT teknikleri kullanilan grupta depreme maruz kalmis yetigkin
bireyler ile kontrol grubunu olusturan BDT teknikleri kullanilmayan grupta depreme maruz
kalmisg yetigkin bireyler {izerinde uygulanan miidahale programmin deney grubu {izerinde bir
degisim yaratip yaratmadigimi gormek amaciyla ayriik anksiyetesi belirtilerinin son
Olctimlerinin birbirinden farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek icin” iliskisiz drneklemler
t testi analizi” uygulanmigtir. Ayni zamanda deney grubunun anksiyete belirtileri ve yetigkin
ayrilik anksiyetesi belirtilerinin 6n test ve son test Olclimleri arasindaki iliskinin degisimini
degerlendirmek amaciyla” Pearson korelasyon analizi” uygulanmustir.

Verilerin Toplanma Siireci

flk olarak bu arastirma igin diizenlenen anketin katilimcilara uygulanabilmesi amaciyla Istanbul
Nisantagi Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan gereken izinler alinmistir. Gerekli izin etik
kurul komisyonunun 2024/01 etik kurul karar1 ile 04.01.2024 tarihinde kabul edilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin uygulanmasi 2023-2024 6gretim yilinin Aralik, Ocak ve
Subat aylari icinde yapilmistir. Arastirmaya katilim icin katilimcilarin depreme maruz kalmis
yetiskin bireyler olmasi gerekmekte olup, katilimcilar buna gére Ulkemizde yaganan 6 Subat 2023
tarihli deprem yasayan illerden secilmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin arastirmaya dahil
olma kriterleri sunlardir;

1- 6 Subat tarihinde yasanan depreme maruz kalmis olmak,
2- 18-65 yag araliginda olmak,

3- TSSB bozuklugu tanisi almamis olmak,

4- Okur-yazar olmak.

Aragtirmaya katilan katilimclarin 6n test puanlarina gore anksiyete ve ayrihik anksiyetesi
ortalamanin iistiinde bir puana ve travma diizeyi ortalamanin altinda bir puana sahip bireyler
dahil edilmistir. Katilimcilar 30 kisiden olusmakta ve 15 deney, 15 kontrol grubu olarak 6n test
puanlarina gore yakin araliklarda olusturulmustur. Arastirma siiresince deney grubuna 11 seans
BDT uygulanmus, kontrol grubuna hi¢bir sey yapilmamstir. Aragtirmaya dahil olan katilimcilara
son asama olarak son test uygulanmistir. Arastirma boyunca gondiillii olan katilimcilarin hepsi
son asamaya kadar devam etmistir.

Deneysel Uygulama

Bu calismaya goniillii olarak katilim gosteren depreme maruz kalmis yetiskin katiimcilarin 6n
test siirecinde doldurduklari sosyodemografik bilgi formu, YAAA, BAO ve DSTDBO olan veri
toplama araglarindan elde edilen bilgilere gore arastirmanin kriterine uymayan goniillii
katilimcilar ¢ikarildiktan sonra arastirmaya dahil edilecek olan, deney grubu ve kontrol grubu
tabakali rastgele ornekleme ile olusturulmustur. Arastirmact tarafindan deney grubundaki
katilmailar ile bireysel on goriismelerin yapilmasmin ardindan BDT uygulanma siireci
baslamistir. BDT uygulamasi haftada 1 giin olacak sekilde, her seans 60 dakika olan 11 seanslik
online sistem (Google Meets) {izerinden yapilan bireysel goriismeden olugsmustur. Deney
grubuyla 11 haftanin tamamlanmasmin ardindan seanslarin sonlandirilmasiyla birlikte hem
deney grubuna hem de kontrol grubuna YAAA, BAO ve DSTDBO uygulanarak son test verileri
toplanmagtir.
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Calismaya katilim gosteren bireylerden kontrol grubu siirece yonelik bilgilendirilmistir. Kontrol
grubundaki bireylere 6n test ve son test haricinde herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir ve
glinliik yasantilarina devam etmislerdir. Kontrol grubundaki katilimcilar bu stiregte herhangi bir
tedavi gormemistir.

BULGULAR
Dagilimin Normallik Varsayimlar

Arastirmada kullanilan “anksiyete”, “deprem sonrasi travma diizeyini belirleme” ve “yetigkin
ayrilik anksiyetesi” degiskenlerinin normallik kosullarini incelemek amaciyla basikhik ve
carpiklik katsayilar1 +3 ve -3 arasinda olmali kriteri dikkate alinmistir. Ayn1 zamanda 6rneklem
sayist 30un altinda oldugu durumlarda normal dagilim gostergelerinden Shapiro-Wilk
katsayilar1 dikkate alinmaktadir. Bu nedenle dagilimin normallik varsayimi Shapiro-Wilk
katsayilar iizerinden de degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda deneysel bir aragtirmanin anlaml
sonuglar iiretebilmesi i¢in gruplarda en az 15 kisi bulunmalidir. Bu nedenle ¢alismanin 6rneklem
sayisi yeterli olarak kabul edilmistir (Field, 2005).

Tablo 1. Kontrol Grubu Olcek Puanlarina Ait Basiklik-Carpiklik ve Shapiro-Wilk Katsayilari

Degiskenler Gruplar Basiklik Carpiklik Shapiro-wilk

BECK Kontrol 1.66 1.46 .01
On test

DSTDBO Kontrol 2.56 61 30
On test

YAAO Kontrol -.88 -01 65
On test

BECK Kontrol -.64 .55 48
Son test

DSTDBO Kontrol -.80 -.68 .06
Son test

YAAO Kontrol -51 .05 .80
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 1'de goriildiigii izere arastirmada yer alan degiskenlerin 6n test Slgiimlerine ve son test
Ol¢timlerine ait basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 referans degeri araliginda degistigi
bulunmustur. Ayn1 zamanda degiskenlerin 6n test ve son test Ol¢iimlerine ait Shapiro-Wilk
katsayilar1 incelendiginde tiim degiskenlerin normal dagildig: bulunmustur (p>.05). Ancak Beck
Depresyon Olgeginin on test dlgiimiine ait Shapiro-Wilk katsayist normal dagilim kriterini
karsilamamaktadir (p<.05). Ol¢iimiin basiklik ve carpiklik katsay1 degerleri +3 ile -3 araliginda
oldugu i¢in 6l¢tim normal kabul edilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2’'de goriildiigii {izere arastirmada yer alan degiskenlerin 6n test Slgiimlerine ve son test
ol¢timlerine ait basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 referans degeri araliginda degistigi
bulunmustur. Aynm1 zamanda degiskenlerin 6n test ve son test olgtimlerine ait Shapiro-Wilk
katsayilar1 incelendiginde tiim degiskenlerin normal dagildigr bulunmustur (p> .05). Ancak
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgeginin son test dlgiimiine ait Shapiro-Wilk
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katsayis1 normal dagilim kriterini karsilamamaktadir (p<.05). Olgiimiin basiklik ve carpiklik
katsay1 degerleri +3 ile -3 araliginda oldugu i¢in 6l¢iim normal kabul edilmistir. Arastirmada yer
alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2. Deney Grubu Olgek Puanlarina Ait Basiklik-Carpiklik ve Shapiro-Wilk Katsayilari

Degiskenler Gruplar Basiklik Carpiklik Shapiro-wilk

BECK Deney -13 -77 28
On test

DSTDBO Deney 1.55 43 58
On test

YAAO Deney -53 -34 84
On test

BECK Deney -.86 .55 48
Son test

DSTDBO Deney -32 98 .01
Son test

YAAO Deney -61 -.60 33
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 3. Kontrol Grubu Olcek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Gruplar Ortalama Standart sapma Minimum Maksimum

BECK Kontrol 24.67 3.81 20 33
On test

DSTDBO Kontrol 34.13 3.54 27 43
On test

YAAO Kontrol 82.40 4.78 75 90
On test

BECK Kontrol 21.20 5.43 14 32
Son test

DSTDBO Kontrol 32.87 2.03 29 35
Son test

YAAO Kontrol 78.13 7.18 66 92
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 3’te arastirmada kullanilan oOlgeklerin ilk Olgiimleri araciiiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Kontrol grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin 6n test dl¢limiinden alinan
minimum deger 20 maksimum deger 33 olarak bulunurken, dlgegin ortalamas: (X = 24.67)
standart sapmasi ise 3,81 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
6lgeginin On test dlgiimiinden alinan minimum deger 27 maksimum deger 43 olarak bulunurken,
Olgegin ortalamasi (X = 34.13) standart sapmasi ise 3,54 olarak bulunmustur. Yetiskin ayrilik
anksiyetesi 6lgeginin on test dlgiimiinden alman minimum deger 75 maksimum deger 90 olarak
bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 82.40) standart sapmasi ise 4,78 olarak bulunmustur.
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Tablo 3’te arastirmada kullanilan olgeklerin son Olglimleri aracihigiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Kontrol grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin son test 6l¢iimiinden alinan
minimum deger 14 maksimum deger 32 olarak bulunurken, 6lgegin ortalamas: (X = 21.20)
standart sapmasi ise 5,43 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
Olgeginin son test Olglimiinden alnan minimum deger 29 maksimum deger 35 olarak
bulunurken, 6lgegin ortalamasi (X = 32.87) standart sapmast ise 2,03 olarak bulunmustur. Yetigkin
ayrilik anksiyetesi 6lgeginin son test dlgiimiinden alinan minimum deger 66 maksimum deger 92
olarak bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 78.13) standart sapmasi ise 7,18 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Deney Grubu Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Gruplar Ortalama Standart sapma Minimum Maksimum

BECK Deney 27.27 5.23 16 34
On test

DSTDBO Deney 32.67 3.52 26 41
On test

YAAO Deney 87.13 6.41 75 97
On test

BECK Deney 17.20 4.28 11 25
Son test

DSTDBO Deney 30.60 2.53 28 35
Son test

YAAO Deney 70.07 7.14 56 79
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 4'te arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6n test dlglimleri araciligiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Deney grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin 6n test olgiimiinden alinan
minimum deger 16 maksimum deger 34 olarak bulunurken, dlgegin ortalamas: (X = 27.27)
standart sapmasi ise 5,23 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
6lgeginin On test dlgiimiinden alinan minimum deger 26 maksimum deger 41 olarak bulunurken,
Olgegin ortalamasi (X = 32.67) standart sapmasi ise 3,52 olarak bulunmustur. Yetigskin ayrilik
anksiyetesi 6lgeginin on test dlgiimiinden alman minimum deger 75 maksimum deger 97 olarak
bulunurken, dl¢egin ortalamasi (X = 87.13) standart sapmasi ise 6,41 olarak bulunmustur.

Tablo 4'te aragtirmada kullarilan 6lgeklerin son test olgiimleri araciligiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Deney grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin son test 6lgiimiinden alinan
minimum deger 11 maksimum deger 25 olarak bulunurken, olgegin ortalamas: (X = 17.20)
standart sapmasi ise 4,28 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
Olgeginin son test Olglimiinden alnan minimum deger 28 maksimum deger 35 olarak
bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 30.60) standart sapmast ise 2,53 olarak bulunmustur. Yetiskin
ayrilik anksiyetesi 6lgeginin son test dlgiimiinden alinan minimum deger 56 maksimum deger 79
olarak bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 70.07) standart sapmasi ise 7,14 olarak bulunmustur.

Tablo 5'te goriildiigii tizere BDT teknikleri kullanilan grupta depreme maruz kalmig yetiskin
bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin 6n test 6l¢iimleri ve son test 6l¢limleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan iligkili 6rneklemler icin t testi sonucunda ayrilik
anksiyetesi Olgeginin 6n testinden alman puan ortalamasi (Xsntest = 87.13) ile ayrilik anksiyetesi
Olceginin son testinden alinan puan ortalamasi (Xsonest = 70.07) arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur (tas = 14.35, p< ,01). Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigiine gore BDT
teknikleri kullanulan grubun ayrilik anksiyetesi puanlarmin iizerinde BDT teknikleri
kullaniminin ¢ok yiiksek diizeyde anlaml bir etkisi bulunmaktadir (4= 3.71).

Tablo 5. Grup I¢i On Test-Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasina Ait Tliskili Orneklemler T-
Testi Analizine Ait Bulgular

Grup Degisken N X SS sd t p

Deney YAAQILK 15 87.13 6.41 14 14.35 .00
YAAOSON 15 70.07 7.14

Kontrol  YAAON 15 82.40 4.78 14 3.58 .00
YAAOSON 15 78.13 7.18

YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi, YAAON: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi on test,
YAAOSON: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi son test

Tablo 5'te goriildiigii tizere BDT teknikleri kullanilmayan grupta depreme maruz kalmus yetigkin
bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin 6n test 6l¢iimleri ve son test 6l¢limleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iligkili 6rneklemler icin t testi sonucunda ayrilik
anksiyetesi Olgeginin 6n testinden alman puan ortalamasi (Xsntest = 82.40) ile ayrilik anksiyetesi
Olceginin son testinden alinan puan ortalamasi (Xsontest = 78.13) arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tas) = 3,58, p<,01).

Bilissel Davranisc¢it Terapi Teknikleri Kullanilan ve Kullanilmayan Grupta Anksiyete
Belirtilerinin On Test-Son Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin katilimcilarini olusturan depreme maruz kalmis bireylerden olusan BDT
tekniklerin kullanilarak bir miidahale programi uygulanmis olan deney grubunun miidahale
baglamadan Once anksiyete Olgeginden aldiklari on test Olgiimii ile miidahale program
uygulandiktan sonra anksiyete 6lgeginden aldiklar1 son test l¢iimii arasinda farklilasma olup
olmadigini incelemek amaciyla iliskili 6rneklemler t testi kullanilmistir.

Ayn1 zamanda aragtirmanin diger katilimcilarini olusturan depreme maruz kalmig bireylerden
olusan herhangi bir miidahale programi uygulanmamis olan kontrol grubunun anksiyete
Olceginden aldiklar1 6n test dlclimii ile anksiyete 6lgeginden aldiklar: son test Sl¢iimii arasinda
farklilasma olup olmadigim incelemek amaciyla iligkili 6rneklemler t testi kullanilmistir. Tlgili
analizlere ait sonuglar tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Grup Ici On Test-Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasina iliskin iliskili Orneklemler T-
Testi Analizine Ait Bulgular

Grup Degisken N X SS sd t P

Deney BECKON 15 27.27 523 14 9.36 .00
BECKSON 15 17.20 4.28

Kontrol BECKON 15 24.67 3.81 14 4.60 .00
BECKSON 15 21.20 543

BECK: Beck Depresyon Olgegi, BECKON: Beck Depresyon Olgegi in test, BECKSON: Beck Depresyon
Olgegi son test

Tablo 6’da goriildiigii iizere BDT teknikleri kullanilan grupta depreme maruz kalmis yetigkin
bireylerin anksiyete belirtilerinin 6n ol¢timleri ve son 6l¢iimleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskili 6rneklemler igin t testi sonucunda anksiyete 6lgeginin
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on testinden alman puan ortalamasi (Xsnest = 27.27) ile anksiyete lgeginin son testinden alan
puan ortalamast (Xsontest= 17.20) arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tasy = 9.36, p<,01). Test
sonucunda hesaplanan etki biiytikliigiine gore BDT teknikleri kullanmilan grubun anksiyete
puanlarmin {izerinde BDT teknikleri kullanimmin ok yiiksek diizeyde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (d= 2.42).

Tablo 6'da goriildiigii tizere BDT teknikleri kullanilmayan grupta depreme maruz kalmig
yetiskin bireylerin anksiyete belirtilerinin 6n 6l¢timleri ve son 6l¢limleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek icin yapilan iliskili 6rneklemler igin t testi sonucunda anksiyete
Olceginin 6n testinden alinan puan ortalamasi (Xsntest= 24.67) ile anksiyete 6l¢eginin son testinden
alinan puan ortalamasi (Xsontest= 21.20) arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tas) = 4.60, p<,01).

Tablo 7. Gruplar Arasi Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Miskisiz Orneklemler T-Testi
Analizine Ait Bulgular

Grup Degisken N X Ss sd t p
Deney YAAOSON 15 70.07 7.14 28 3.09 .01
Kontrol YAAOSON 15 78.13 7.18

YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi, YAAOSON: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi son test

Tablo 7’de goriildiigii tizere BDT teknikleri uygulanan deney grubuna ait ayrilik anksiyetesi son
test puan ortalamasi (X = 70.07; SS= 7.14), BDT teknikleri uygulanmayan kontrol grubuna ait
ayrilik anksiyetesi son test puan ortalamasindan (X = 78.13; SS= 7.18) daha dusiik olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasinda anlamh fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda depreme maruz kalmis kisilerin ayrilik anksiyetesi puanlari
arasinda BDT uygulanan kisilerin lehine gore anlaml bir farklilik bulunmustur (t= 3.09, p<.01)

Tablo 8. On Test Olgiimleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Degiskenler 1 2

1. Anksiyete - 85%*
On test

2. YAAO 85 -
On test

Anksiyete: Beck Anksiyete Olcegi, YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi olcegi
*p<05 **p<.01

Tablo 8'de bulunan degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde BDT
tekniklerin kullarilarak bir miidahale programi uygulanmis olan deney grubunun miidahale
baslamadan 6nce anksiyete 6lgeginden aldiklari 6n test Sl¢iimii ile ayrilik anksiyetesi 6l¢eginden
aldiklar1 6n test Sl¢limii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmusgtur
(r=.85, p<.01).

Tablo 9. Son Test Olgiimleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Degiskenler 1 2

1. Anksiyete - 86**
Son test

2. YAAO 86** -
Son test

Anksiyete: Beck Anksiyete Olcegi, YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi lgegi
*p<05 **p<.01
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Tablo 9’da bulunan degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde BDT
tekniklerin kullanilarak bir miidahale programi uygulanmis olan deney grubunun miidahale
uygulandiktan sonra anksiyete Olgeginden aldiklar1 son test Ol¢limii ile ayrilik anksiyetesi
olceginden aldiklar1 son test Olglimii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur (r= .86, p<.01).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler, Tiirkiye’de son yiiz yilda
meydana gelen en biiyiik felaketlerden biridir. Deprem sirasinda ve sonrasinda yasanilan
travmatik olaylar bireylerin basa ¢itkma mekanizmalarina zarar vererek; TSSB, depresyon, akut
stres bozuklugu ve anksiyete bozukluklarina yol agabilmektedir (Caia vd., 2010). Bu arastirmada
6 Subat 2023 tarihinde {ilkemizde yasanan Kahramanmaras merkezli depreme maruz kalmis 18-
65 yas araliginda 30 katilmciya BDT teknikleri uygulanarak ayrilik anksiyetesi belirtilerinde
BDT'nin etkili olup olmadigmni incelemek amaclanmistir. Arastirmanin sonuglart BDT
tekniklerinin uygulandigi depreme maruz kalmig bireylerde travma, anksiyete ve ayrilma
anksiyetesi diizeylerinin BDT uygulanmayan bireylere gore anlamli diizeyde diistiigiinii
bildirmektedir. Literatiirde yapilan onceki g¢alisgmalar BDT'nin travma sonras: belirtileri
iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir (Geyran Cervatoglu, 2003; Leiva- Bianchi vd., 2018).
Chen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan 2008 yili Cin depremi sonrasi ebeveynlerini kaybeden
cocuklarla yapilan ¢alismada BDT'nin, TSSB'yi ve depresif belirtileri azaltmada etkili oldugu ve
psikolojik dayanikhili§1 arttirdigi bulunmustur. Bu sonu¢ BDT tekniklerinin travma sonrasi
belirtilerinin iyilesmesinde ve anksiyete diizeyinin diismesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Bireyin giiclii duygusal baglar gelistirdigi yer veya kisiden ayrildiktan sonra olusan anksiyete
olarak tanimlanan Yetiskin Ayrilik Anksiyetesinin, kisinin deprem sirasinda yasadig1 travma ve
kaybin sonucunda meydana gelmesi beklenen bir durumdur (Namh vd., 2022). Arastirmaya
katilan BDT teknikleri uygulanan ve uygulanmayan depreme maruz kalan yetiskin bireylerde
ayrilik anksiyetesi belirtilerinin on test ve son test ortalamalari karsilastirilmistir. Bunun
sonucunda depreme maruz kalmis bireylerden BDT teknikleri uygulananlarin ayrilik anksiyetesi
diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu bulunurken, BDT teknikleri uygulanmayan
bireylerin anksiyete diizeylerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Bu bulgu, BDT tekniklerinin depreme maruz kalmis bireylerde ayrilik anksiyetesi
belirtilerini 6nemli Olgiide azalthgim gostermektedir. Literatiirde yetigkinlerdeki ayrilik
anksiyetesi ile yapilan yeterli ¢calisma bulunmamakla birlikte ¢cocuk ve ergenlerde yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulasilmistir (Yule vd., 2001; Shooshtary vd., 2008; Salcioglu ve
Basoglu, 2008). BDT, travmaya bagh semptomlar, ozellikle de anksiyete veya duygudurum
bozukluklar: ile iligkili semptomlar yasayanlar igin gegerlili§i kanitlanmis en iyi terapotik
yaklagimlardan biri olarak bilinmektedir (Shooshtary vd., 2008). Arastirmaya gore BDT teknikleri
uygulanan depreme maruz kalmig bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri, BDT teknikleri
uygulanmayan depreme maruz kalmis bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinden istatiksel
acgidan anlamli sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglar1 BDT teknikleri
uygulanan depreme maruz kalmus bireylerin anksiyete diizeyleri ve ayrilik anksiyetesi diizeyleri
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrilik Anksiyete
Bozuklugunun yiiksek diizeyde goriilmesinin kaygi ve depresyon ile iligki oldugu bilinmektedir
(Kirsten vd., 2008). Demir ve Gorgiilii (2020) tarafindan yapilan anksiyete bozuklugu tanili
hastalarin degerlendirildigi bir calismada hastalarin %45inde Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu es
tanis1 oldugu belirlenmistir. Deprem gibi yikic1 bir felaket yasayan bireylerde, travma sonrasinda
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siklikla iligkili olarak TSSB, ayrilik kaygisi, depresyon, panik bozukluk gibi komorbide durumlar
goriilebilir (Goenjian vd., 2022).

me (2023) tarafindan, 6 Subat 2023'te Marag merkezli Tiirkiye depremini yasayan depremzedeler
arasinda gevrimigi bilissel-davranis¢i grup danismanhgi programmin kaygi, depresyon, stres ve
dayaruklilik iizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada arastirma bulgulari, ¢evrimici veya yiiz
ylize bilissel-davranisci alan gruplarin kaygi, depresyon ve stres diizeylerinde azalma oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde bu ¢alismanin sonuglar1 da BDT teknikleri uygulanan depreme
maruz kalmus yetigkin bireylerin anksiyete diizeyleri arasinda anksiyete 6lgeginin ¢n testinden
alinan puan ortalamasi ile anksiyete olgeginin son testinden alinan puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Literatiirdeki gec¢mis arastirmalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Maleki Avarsin ve Pourhossein, 2016; Tokgiinaydin ve Siitcii, 2016; Leiva-Bianchi
vd., 2018). Bu sonug uygulanan BDT tekniklerinin depreme maruz kalan bireylerin anksiyete
diizeyleri iizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugunu gozler dniine sermektedir. BDT teknikleri
kullanilmayan depreme maruz kalmis yetigskin bireylerin anksiyete 6lgeginin 6n test ortalamasi
ile son testinden alman puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonugla
benzer sekilde literatiirde yapilan diger arastirmalarda da miidahale olmaksizin afetin neden
oldugu psikososyal etkilerin zamanla azald181 belirtilmistir (Reyes, 2006; Sijbrandij vd., 2006).

Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde {ilkemizde yasanan Kahramanmaras merkezli depreme
maruz kalmus bireylerde BDT teknikleri uygulanarak ayrilik anksiyetesi belirtilerinde BDT'nin
etkili olup olmadig1 incelenmistir. Bunun sonucunda depreme maruz kalmis bireylerden BDT
teknikleri uygulananlarin ayrilik anksiyetesi, anksiyete ve TSSB diizeylerinde 6nemli olgiide bir
azalma oldugu bulunmustur. Literatiirde depreme maruz kalmig yetiskin bireylerin ayrilik
anksiyete belirtileri {izerine yeterli sayida ¢alisma olmadigindan ¢ok &nemli bir bulgu olarak
goriilen bu sonug, deprem gibi Ongoriilemez bir dogal afetle karsi karsiya kalan yetiskin
bireylerin deprem sonrasinda meydana gelen ayrilik anksiyetesinin iyilesmesinde BDT'nin
6nemli bir fark yarattigini gostermektedir.

Oneriler

Aragtirma siiresince yapilan literatiir taramalar1 sonucunda depreme maruz kalan yetigkin
bireylerin anksiyete ve ayrilik anksiyetesi belirtileri gostermelerinde, BDT yontemin etkilerinin
incelendigi arastirmalarin yeterli sayida olmamasi, yapilan arastirmada elde edilen bulgularin
literatiir ile karsilastirilmasimi da zorlastirmistir. Bu sebeple depreme maruz kalan yetiskin
bireylerin ayrilik anksiyete belirtilerinin ve BDT'nin belirtiler tizerindeki etkinligine yonelik
aragtirmalarin arttirilmasin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Depreme maruz kalan yetigkin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde iyilesmenin goriilmesi
BDT uygulanan deney grubunda etkili oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda buna yonelik
anlaml bir degisiklik goriilmemistir. Buna gore yapilacak calismalarda, depreme maruz kalan
bireylerde ayrilik anksiyetesi belirtileri tespit edilerek klinisyenlerin ileriye doniik psikolojik
belirtilerin Oniine gecebilmek icin bozukluga ve belirtilerine yonelik seminerler, egitimler,
konferanslar vb. verebilmesi 6nerilebilir.
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