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Oz

Yaslilik, insanoglunun dogumdan itibaren bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik evresinden sonra yas alarak
erisebilecegi son evre olarak tanimlanmaktadir. Yaghlik evresindeki bireyler sahip olduklari yasantisal deneyimin yani
sira yillarin getirdigi fiziksel yorgunluk ile birtakim saglik sorunlarina sahip olabilmektedir. Yaghlik evresinin yagh bireye
getirdigi saglik sorunlarinin yani sira yashlik stirecinde birakilan roller ile birlikte yaslh bireyin ekonomik, sosyal ve bakim
sorunlari ile kargilasma olasilig1 artmaktadir. Toplumsal yasam iginde yash bireyler yasadiklar: fiziksel, ekonomik,
psikolojik ve sosyal sorunlar nedeniyle dezavantajli gruplar icinde yer almaktadir. Yash bireylerin yas aldikca
karsilagabilecegi bir diger dezavantajli durum ise engele sahip olma durumlaridir. Engelli yash bireylerin saglik gerekgesi
ile bakima muhtag olup sosyalizasyon alanlarinin kisith olmasi ise onlar1 sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunlarini en
derinden yasayan dezavantajli grup haline getirmektedir. Bu ¢alisgmada da iki dezavantajli durumu birlikte yasayan
engele sahip yasl bireylerin yasadig1 sosyal izolasyon ve yalnizlik durumlarini betimlemek, yorumlamak ve elde edilen
sonuglar ile sosyal izolasyon ve yalnizlik sosyal sorununu yasayan engelli yash bireylerin sorunlarmin ¢dziimiine y6nelik
olusturulabilecek sosyal politikalara katki saglamak amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel aragtirma
yonteminin kullanildigr bu ¢alisma da Ankara Bilkent $ehir Hastanesi Saglik Kuruluna bagvurusu bulunan ve engelli
saglik kurulu raporuna sahip olan 65 yas iistii 5'i kadin 5’i erkek olmak {izere toplamda 10 engelli yasl birey “amaca
yonelik érneklem” ydntemi ile arastirma kapsamina dahil edilmis ve bu kapsamda engele sahip yaslh bireyler ile “yar1
yapilandirilmis goriisme formu” kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriismeler araciligi ile elde edilen
veriler kategorilere ayrilmis, olusturulan kategoriler altinda veriler icerik analizi ve betimsel analiz yontemiyle ve
goriismelerden elde edilen dogrudan alintilara da yer verilerek alan yazin bilgisine dayali bicimde analiz edilmistir.
Calismanin sonucunda engele sahip yasli bireyler yashliga iliskin siireci degerlendirdiklerinde; dzellikle engele sahip
olduktan sonra yasantilarinin daha zor gectigini belirtmis ve engelli yash birey olarak giigsiizliik, hastalik, muhtaclik,
caresizlik ve yalnizlik durumlarini yogun bir bicimde yasadiklarini belirtmislerdir. Calisma kapsamina dahil edilen
engelli yasl bireylerin bakim verene bagimli bir bicimde yasam siirdiiriirken; sosyal etkilesim alanlarinin, toplumsal
yasama katilimlarmin smirli oldugu, sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunlarini daha yogun yasadiklar1 gozlemlenmistir.
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Abstract

Old age is defined as the last stage that human beings can reach through ageing after infancy, childhood, adolescence and
adulthood. People in the old age stage may experience some health problems due to the physical fatigue caused by years
and the life experience they have. In addition to the health problems brought by the old age stage to the elderly individual,
the possibility of the elderly individual to face economic problems, problems related to care and social problems increases
with the roles left in the old age process. In social life, elderly individuals are among disadvantaged groups due to the
physical, economic, psychological and social problems they experience. Another disadvantageous situation that elderly
individuals may encounter as they get older is the fact that they may have a disability. The fact that disabled elderly
individuals are in need of care for health reasons and their socialisation areas are limited makes them the disadvantaged
group that experiences social isolation and loneliness problems most deeply. In this study, it is aimed to describe and
interpret the social isolation and loneliness experienced by elderly individuals with disabilities who experience two
disadvantaged situations together, and to contribute to the social policies that can be created to solve the problems of
elderly individuals with disabilities who experience the social problem of social isolation and loneliness with the results
obtained. In this study, in which qualitative research method was used in line with this purpose, a total of 10 disabled
elderly individuals over the age of 65, 5 women and 5 men, who applied to Ankara Bilkent City Hospital Health Board
and had a disability health board report, were included in the scope of the research with the ‘purposeful sampling’
method, and in this context, in-depth interviews were conducted with elderly individuals with disabilities using a ‘semi-
structured interview form’. The data obtained through the interviews were divided into categories, and the data under
the categories created were analysed by content analysis and descriptive analysis method and based on the knowledge
of the literature by including direct quotations obtained from the interviews. As a result of the study, when the elderly
individuals with disabilities evaluated the process related to old age; they stated that their lives were more difficult
especially after having a disability and that they deeply experienced weakness, illness, neediness, desperation and
loneliness as disabled elderly individuals. Within the scope of the study, it has been observed that while disabled elderly
individuals live a life dependent on the caregiver, their social interaction areas, their participation in social life are limited,
and they experience social isolation and loneliness problems effectively.
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GIRIS

Yaslilik, insan yasam evrelerinin son asamasini olustururken; yashhga iliskin tanimlamalar ise
kronolojik, biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar gbz oOniine almarak
kavramsallagtirlmaktadir  (Arpaci, 2005). Diinya Saghk Orgiitii yaghhig “yasamsal
fonksiyonlarin siirekli azalmasi, tiim organizmanin verimlili§inin azalmasi ve gevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi” seklinde tanimlarken yasliligin biyolojik ve fizyolojik
boyutunu ele aldig1 goriilmektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi, 2012: 2). Yashhiga iliskin
kronolojik tanimlama da ise yaslilik ii¢ sekilde siniflandirilmakta; geng-yasli(yasli) yas aralig1 65-
74 yas, yagh-yash (ileri yasl) yas aralig1 75-84 yas, en yash (cok ileri yag/kirilgan yash) yas araligi
ise 85 yas ve {iistii olarak siiflandirilmaktadir (Canatan, 2018: 18-19). Yasliigin sosyolojik
tanimlamasinda ise, toplumsal yasamda yasl bireyin yashlik siirecinin getirdigi farklilasma ile
rol ve statiisiiniin degisimine baglh olarak (Ceylan, 2016: 172) toplumun yaghlara ytikledigi
anlamlarin farklilagmasi ele alinmaktadir.

Giiniimiiz diinyasinda toplumsal degisim siireclerinin etkisiyle saghk sisteminin iyilesmesi,
kentlesme hizindaki artis, aile yapilarindaki farklilasma ve kiigiilmeye iliskin gelismeler
sonucunda; niifus artis hizinin azalmasiyla birlikte bireylerin ortalama yasam siiresinin de arttig1
gozlenmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin raporuna gore gelecek 50 yil icerisinde gelismekte
olan {ilkelerin yash niifusunun dokuz kat artmasi, gelismis iilkelerde ise yash niifusunun en
yliksek orana ulasacag belirtilmistir (Jabbari, 2020: 13). Ortalama niifus i¢inde yash niifusun
sayisinin artmasi ile yaghhigin getirdigi kronik hastaliklar ile yaglinin bakim ve destek ihtiyaglari,
engellilik durumlari, ekonomik sorunlar1 yash niifusun artmasimin sorun olarak ele alinmasina
neden olmustur (Goger, 2021: 17). Yash niifus oranin artisi ile ortaya ¢ikan sosyal, ekonomik,
fizyolojik sorunlara ¢oziimiine yonelik sosyal giivenlik sistemlerinde diizenlemeler(emeklilik),
saglik hizmetleri, sosyal bakim ve yardim hizmetlerine iliskin gelisme ve diizenlemeler yer
almaktadir (Korkut, 2019: 147).

Engellilik durumu Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde “Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal veya sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmis, toplumsal
yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilamada giicliik ceken kimse” (TDK, 2024) olarak
tanimlanmaktadir. Canatan (2008: 99)'1n da belirttigi tizere engellilik, bireyin yasamlarini normal
akiginda yasamalarina engel olan ve siireklilik gosteren bu nedenle destek ihtiyaci aranan bir
durumdur. Yaghlik déneminde bireyin yas almasi ile birlikte bedensel, ruhsal ve sosyal alanlar
daislevselliginin azalmas1 yaslh bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, diyabet, kanser, kas
iskelet sorunlari, psikolojik saglik sorunlari, gérme ve isitmeye bagli siiregen ve engelli olarak da
tanimlanan saglik sorunlar1 yasamalarina neden olmaktadir (Akdeniz, Yaman, Tufan ve Yaman,
2009: 7). Tiirkiye Istatistik Kurumunun 22 Mart 2024 tarihinde yayimladig: Tiirkiye Yash Profili
Arastirmasinin (2023) sonuglarina gore hipertansiyon, diyabet, kalp hastaligi, kanser, bobrek
yetmezligi, inme-felg, hepatit, astim vb. kronik (siiregen) hastalig1 olan 65 ve daha yukari yastaki
kisilerin oran1 %78,7 olarak tespit edilmistir. Islevsel zorluk ceken (¢ok zorlanan ya da hig
yapamayan) 65 ve daha yukari yastaki kisiler incelendiginde ise, géormede zorluk ¢eken kisilerin
oraninin %10,1, duymada zorluk cekenlerin oranmnin %10,6, konusmada zorluk c¢ekenlerin
oraninin ise %2,2 oldugu goriilmiistiir. Yiirime, merdiven ¢ikma veya inmede zorluk ¢ekenlerin
oram1 %27,1, bir seyler tasima veya tutmada zorluk cekenlerin orani %29,7, yasitlarina gore
O0grenme, basit dort islem yapma, hatirlama veya dikkatini toplamada zorluk ¢ekenlerin oran ise
%13,8 olarak tespit edilmistir (TUTK, 2024).

Yaghlik siirecinde belli oranda kronik hastaliklara ve yaglanma ile birlikte fizyolojik ve ruhsal
alanlarda geri kazanilmayacak iglevsizlige sahip olan yash bireyler, ilgili hastanelerin saglik
kurulu birimlerine bagvurarak ‘engelli saglik kurulu raporuna’ sahip olabilmektedir. Engelli
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saglik kurulu raporu ile engelli yasl bireye bakim verecek kisiye maas baglanmakta, gerekli
durumda engelli yash bireye de engelli maas1 baglanarak bu sosyal yardim ile engelli yagh
bireyin bakim sorunu ve ekonomik sorunlar: giderilmeye c¢alisiilmaktadir. Tiirkiye Yash Profili
Arastirmasimin (2023) sonuglarma gore engelli saghk kurulu raporu olan 65 ve daha yukari
yagtaki erkeklerin ve kadmlarm oranmin %8,7 ile ayni oldugu tespit edilmistir. Engelli saglik
kurulu raporu olan 65 ve daha yukar yastaki kisilerin %77,6'sinin kronik hastalik, %48,7'sinin
ortopedik, %23,0'inin goérme, %15,2'sinin isitme, %11,7,'sinin zihinsel, %10,0'min dil ve konusma,
%?7,6'stin ruhsal ve duygusal ve %1,4'liinlin diger nedenler ile engelli saglik kurulu raporuna
sahip oldugu tespit edilmistir. 27 Mart 2024 tarihinde yayimlanan Istatistiklerle Yaghlar (2023)
adli arastirmada ise yagh bireylerin bagimlilik oranlarinin 2018 yilinda %12,9 iken 2023 yilinda
%15,0'a yiikseldigi tespit edilmistir. Niifus projeksiyonlarina gore, yash bagimlilik oraninin 2030
yilinda %19,6, 2040 yilinda %25,3, 2060 yilinda %37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacagi
ongoriilmiistiir (TUIK, 2024). Ozellikle engele sahip olan yash bireylerin bagimlilik sorunu
bireyin temel ihtiyaglarini gidermeye yonelik bakim hizmeti ve maddi yardimlar ile sosyal devlet
anlayis1 cercevesinde saglik, bakim, ekonomik ihtiyaglar giderilmeye calisilsa da engelli yash
bireylerin sosyal sorunlar1 ve bu alana iliskin ihtiyaclarina yonelik kapsamli iyilestirme
programlarinin olmayist bu ¢alismada engelli yash bireylerin sosyal izolasyon ve yalmzhk
sorunlarimi ele almayi gerekli kilmigtir. Ozellikle Tiirkiye’de yaslilik ve engellik alaninda yapilan
calismalar incelendiginde; iki dezavantajliligin bir arada olmasina iliskin alan yazin incelemesi
yapildiginda ‘engellik ve yaglilik’ baslikl1 bir derleme calismasi ve engelli yagh bashg: iceren iig
tez ¢alismasi oldugu gozlenmistir. Engelli yagh bireylerin bakim ve ekonomik sorunlar1 diginda
sosyal izolasyon ve yalnizlik durumlarini ele alan bir ¢alismanin olmayisi ise bu alanda arastirma
yapmanin énemini de ortaya koymaktadir.

ENGELLI YASLI BIREYLERIN SOSYAL IZOLASYON ve YALNIZLIK
DURUMLARI

Sosyal izolasyon ve yalmzhik kavramlari kimi zaman birbiri yerine kullanihiyor olsa da
birbirinden farkli tanimlamalar1 mevcuttur. Gorgiin Baran (2016: 83)'min yalnizlik kavramina
iliskin tanimlamasinda Peplau ve Perlman'm (1982) bu alana iliskin tanimlamasindan
yararlanarak “yalnizhigr sosyal iligki aglarinin zayififindan kaynakl sosyal psikoloji agidan
bireyi rahatsiz edici bir durum” olarak tanimlanmaktadir. Sosyal izolasyon ise kisinin bagka biri
ile yasamini bireysel olarak tek bagina siirdiirmesi anlamina gelmektedir (Kahraman, Zincir,
Kaya ve Esen, 2011: 14). Sosyal izolasyon bireyin bagka bir kimse iliski kurmamas: ya da
kuramamas1 anlamini tasimaktadir (Gorgiin Baran, 2016: 80) ve bu anlamu ile sosyal izolasyon
sosyal yalnmizhigin sonuglarindan biri de olabilmektedir. Baska bir ifadeyle sosyal anlamda iliski
kuramamak bireyin sosyal izolasyonuna neden olabilirken, diger taraftan sosyal anlamda izole
olan bireyler derin yalmzhk duygusu da yasayabilmektedirler.

Engelli yash bireyin sosyal izolasyon ve yalnmizlik durumu ele alindiginda, yash bireylerin sosyal
anlamda rol ve statii kayb1 yani yeni diinya diizeninde yagh bireylerin bilgi ve karar otoritesini
yitirmesi, esin vefati, cocuklarin evden ayrilis1 ve yeni diinya diizeninde bireyselligin biriciligi
yagh bireyin yalnmizlik duygusunu yasamasma neden olmaktadir. Yaghhga eslik eden engellilik
durumu ise engelli yash bireyin bakim verene bagimli olmasinin yami sira sahip olunan
hastaliklar yagh kisinin toplumsal yasama katilmasini engellemekte bu durum engelli yash
bireyin eve kapanmasina, toplumdan izole olarak yalnizlasmasina yol agmaktadir (Demirbas,
2018: 130). Tiirkiye Yasl Profili Arastirmasinin (2023) sonuglarina gore 65 yas {istii yalniz yasayan
yasl bireylerin orani %20,4 iken esiyle yasayan kisilerin oran1 %35,8, oglu/gelini, kizi/damadi ve
torunlariyla yasayan kisilerin oran1 %17,0, esi ve ¢ocuklariyla yasayan kisilerin orani ise %13,1
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olarak tespit edilmistir (TUIK, 2024). Yapilan arastirmanin sonuglarina gore Tiirkiye'de yash
niifusun esiyle birlikte yasama %35.4 oranindan sonra ikinci yiiksek oran %20.4 yagh bireyin
yalniz yani tek basina yasiyor olmasina iliskin veri yash niifusun yalmzlik ve sosyal izolasyon
yasayabilme durumunu gostermektedir.

Tiirkiye de yash bireye yonelik bakis acis1 ve tutum bati1 toplumlarindan farklilasmaktadir. Bat1
toplumu kiiltiirel olarak asir1 bireyci bakis agisi ile islevselligini yitiren yashlara yonelik sunulan
hizmet ve yardimlari ‘ekonomik yiik’ olarak ele alirken; Tiirk toplumundaki toplumsallik,
yardimlasma ve Kkiiltiirel olarak ‘ataya saygl’ goriisii yashlara yonelik olumlu tutum ve
davraniglarin gelisimini saglamaktadir. Tiirk toplumunun yagh bireye iligkin tarihsel arka planim
ele alacak olursak; Eski Tiirklerdeki kaynaklarda elde edilen bilgilere gore “soz biiytigiin, su
kiictiglin” atasozii Tiirk boylarindan Oguzlara dayanmaktadir (Ceylan, 2016: 15) ve bu akis agis1
biiyiige, ataya olan saygimin ve baghlhigmn gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Tiirk
toplumunda Islamiyet’in kabulii ile de yash bireye y&nelik benzer 6gretilerde de ‘yagliya saygr’
oncelenmistir. Tiirk toplumunun geleneksel genis aile modelinde ailenin yagh erkek bireyi ailenin
otoritesi ve karar vericisi olarak kabul edilirken; yash erkegin 6liimii ile ailenin en yaslis1 olan
kadin otorite figiirii haline gelmektedir.

Cumhuriyet doneminden itibaren modernlesme ¢abalari, sanayilesmenin getirdigi kentlesme,
go¢, ekonomik ve toplumsal degisimler en ¢ok aile yapilarinda degisimi meydana getirmis ve
geleneksel genis aile yapilar1 anne, baba ve ¢ocuktan olusan cekirdek aile yapilarina
doniismiistiir. Kadinin toplumsal hayata, calisma yasamina katilmasi ile yasli bakimi kurumsal
anlamda ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak ele alinmaya baglamigtir. 1982 Anayasasinin 61.
Maddesinde bakima ve korunmaya muhtag yasli, ¢ocuk ve engellilere yonelik hizmet verecek
olan 2828 sayili Sosyal Hizmet ve Cocuk Esirgeme Kurumu kanun maddesi ile kurulmustur
(Karaduman, 2022: 19).

Giiniimiizde ise degisen aile yapilarmnin yani sira postmodern donemde bilginin rasyonellesmesi
ve uzmanlasmasi yaslinin deneyime ve aktarima dayali bilgisinin sorgulanmasina neden
olmustur. Bu dogrultu da yagh birey aile icindeki rollerini ve statiilerini birakarak yalnizlasmaya
baglamigtir. Ozellikle bakima muhtag engelli yashinin bakimina yénelik aile {iyesinden ya da
disaridan bakim veren kisiye devlet tarafindan engelli saghk kurulu raporu ile verilen ‘evde
bakim yardimi’ engelli yasliya yonelik bakim sorununu gidermis olsa da engelli yash bireyin
sosyal sorunu olan sosyal olarak izole olma ve yalniz olma sorununu gidermede yetersiz
kalmaktadir. Engelli yash bireyin sosyal sorunlarmin ¢6ziimiine yonelik bireysel sorumluluklara,
kurumlara, kurulusglara ve yerel yonetimlere bagl sosyal politikalarin {iretilmesi gerekmektedir.
Bu sorun alanindan yola ¢ikarak bu calisma ile engelli yash bireylerin sosyal izolasyon ve
yalnizlik durumlarini betimlemek, yorumlamak ve elde edilen sonuglar ile sosyal izolasyon ve
yalnizlik sosyal sorununu yasayan engelli yash bireylerin sorunlarma yo6nelik olusturulabilecek
sosyal politikalara katki saglamak amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu calismada engelli yagl bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizliga iliskin durumlarin betimleyip
degerlendirmek ve bu alana iligkin biitiinciil ve derin bir kavrayisa ulasabilmek icin nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma da ele alinan konu yorumlayici paradigma
cergevesinde insanlarin bu arastirma problemine iliskin olarak sosyal diinyalarin nasil olusturup
gelistirdiklerine yonelik bir kavrayisa ulasilmaya calisiimaktadir (Neuman, 2010: 130). Bu
calismada nitel arastirma desenlerinden Olgubilim (fenomoloji) deseni kullanilarak engelli yaslh
bireylerin bu ikili dezavantajlilik iginde olarak ve dezavantajliliklarin neden oldugu sosyal
izolasyon ve yalnizlik sorunlarmi bizzat yasayan ve deneyimleyen engelli yash bireyler ile sorun
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alanma iligkin goriismeler yapilmistir. Olgubilim deseninin kullanilma nedeni, bu desenin
kullanildig1 arastirmalarda elde edilen veriler arastirmanin odaklandig1 olguyu yasayan ve bu
olguya iliskin duygu ve diisiincelerini yansitabilecek bireyler ya da gruplardan olusuyor
olmasidir. Olgu bilim arastirmalarinda baslica veri toplama aracinin ‘goriisme’ olmas: ise bu
calisma olgusunu deneyimleyen bireylerin bu duruma iliskin yasantilar1 ve anlamlari ortaya
cikarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2021: 67-68).

Olgu bilim deseni gercevesinde nitel arastirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismaya ait ¢alisma
grubu; Ankara Sehir Hastanesi Saglik Kurulu Birimine 06.05.2024-20.05.2024 tarihleri arasinda
bagvurusu bulunan ve engelli saglik kurulu raporunu almaya hak kazanmuis ‘olasilikli olmayan
amacl orneklem’ yontemi ile segilen 65 yas {istii 5'i kadin 5i erkek olmak {izere toplamda 10
engelli yash bireyden olusmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda yasl ve engele sahip bireylerin
engelli saghk kurulu raporuna sahip olmaya iligskin gerekgeleri; sahip olduklar: engel oranina
gore engelli aylig1 alabilmek, evde bakim yardimi almak, bakim hizmetlerinden yaralanmak,
vergi indirimleri, vergi muafiyetleri ve cesitli alanlardaki indirimlerden yaralanabilmek olarak
belirlenmis; engellilik oram1 gozetilmeden engelli raporuna sahip olan yash engelli bireyler
calisma kapsamina dahil edilmistir. Engelli raporunda zihinsel engelli, ruhsal engelli ve agir
isitsel engelli olarak tanilanan engelli yash bireyler, goriisme sorularmi yanitlamakta giicliik
yasayacag1 gerekgesiyle calisma kapsami disinda birakilmugtir.

Nitel arastirmalarda veri toplama aracilarindan biri goriisme teknigidir. Goriisme tekniginin
kullanilmasimin nedeni; goriisiilen kisilerin deneyimlerini, duygu ve diisiincelerini ortaya
¢ikarmada oldukga gliclii ve iletisimde en yaygmn bi¢im olan konusmanin temel aliniyor
olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 134). Bu calismada ise engele sahip yash bireyler ile “yar1
yapilandirilmis goriisme formu” kullanilarak incelenen olguya iligkin derinlemesine goriismeler
yapilmustir. Aragtirmada yapilandirilmis soru yerine yar1 yapilandirilmis sorularin tercih edilme
nedeni ise goriismeler esnasinda goriismenin seyrine gore katiimcinin yasam deneyimlerinden
daha etkin faydalanabilmek adina yeni sorularin eklenmesine iliskin fayda sagliyor olmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2021: 169). Goriisme siiresince arastirmact yari yapilandirilmis goriisme
formunun sinirlari igerisinde sorulara yonelik derinlemesine yanitlar alabilmek icin goriisme
seyrine gore kimi sorularin yerlerini degistirmis kimi sorularin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
alternatif sorular ekleyerek derinlemesine goriismeler gerceklestirmistir.

Katiimailara aragtirma da isimlerinin kullanilmayacag belirtilmis ve cinsiyet farki gézetilmeden
katilimcilara ait bilgi ve analizler K1,K2...K10 seklinde kisaltilarak verilmistir. Goriisme teknigi
kullanilarak elde edilen veriler ise igerik analizi ve betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Igerik analizi metinin igerigini inceleme, toplama ve analiz etme teknigi olarak
kullanilmaktadir (Neuman, 2010: 466). Bu ¢alisma konusunun verileri, goriisme formunda yer
alan sorularin yanitlarinin not alma, metine doniistiiriilmesi seklinde elde edildiginden dolay1
icerik analizi ile ele alinan veriler son tahlilde metin olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada
elde edilen veriler konu ile iliskili temalara/kategorilere ayrilmig, tematik olarak islenmistir.
Verilerin analizin de igerik analiz yontemi ile temalara ayrilan, tanimlanan ve yorumlanan veriler
ayni zaman da yorumlanirken analiz edilen konun daha iyi anlagilmasi ve calismanin
gecerliligini arttirmak amacli olarak ‘dogrudan alintilara’” da sik sik yer verilip betimsel analiz
yontemi ile de analiz edilmistir (Yildirm ve Simsek, 2021: 237). Arastirmanin gegerliligini ve
glivenilirligini saglayan unsurlar ise; uzman damigsmanlig1 alinarak hazirlanmis olan sorularin
arastirma kapsamini yansitiyor olmasi, goriisme siiresinde her bir katihimcidan alinan yanitlarin
kendi iginde tutarli olmasi, goriisme sonunda arastirmaci katilimcilara goriismenin 6zetleyerek
onay almasi ve yapilan ¢alismaya iliskin etik kurul raporuna sahip olunmasidir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildig1 bu ¢alisma da az sayida kisilerle derinlemesine goriismeler yapildig icin,
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daha fazla 6rneklem grubuna ulasilmamasi ve arastirma sonuglarinin genellenemez olusu ise
aragtirmanin smirliligimi olusturmaktadar.

BULGULAR

Arastirmada engelli yash bireyleri tanimlayic1 bulgularin yani sira goriisme formu ile engelli yash
bireylerden elde edilen veriler niteliksel icerik analizi ile ele alinip belirli tema ve kategoriler
cercevesinde degerlendirilmistir. Ayrica olusturulan kategoriler altinda ele alinan konu ile ilgili
alanlarin dogrudan alintisina da yer verilerek betimsel analiz yonteminden de faydalamlmustir.
Engele sahip yash bireyler ile yapilan goriismeler sonucunda veriler; yagh ve engelli olmaya
iligkin alg1, sosyal destek aglarina iligkin goriisler, sosyal izolasyon ve yalnizlik durumlari, sosyal
yalnizliga yonelik bireysel ve kurumsal diizeyde beklentiler olmak iizere dort temel kategori
altinda analiz edilmistir.

Tanimlayic1 Bulgular

Aragstirma kapsamina dahil edilen 10 engelli yagh bireyin cinsiyeti, yagi, engellilik durumu,
medeni hali, egitim diizeyi, gelir durumu ve yagsam aranjmanlari katilimcilarin sosyo-demografik
tanitic1 bulgular bashigr altinda tablo haline getirilerek katilimcilar hakkindaki genel bilgiler
Ozetlenmis bir gorsel olarak yansitilmaya ¢alisilmistir.

Tablo 1. Katimcilarin Sosyo-demografik Bulgular:

Katilimer Cinsiyet | Yas Engellik Tanis1 Medeni Egitim Gelir Yasam

durum Diizeyi Durumu Aranjmani

K1 Erkek 69 Kronik hastaliklar Esi  vefat | Universite Memur Tek  basma
(KOAH, Kalp ve | etmig emeklisi yastyor
tansiyon hastasi, | (Bekar) maasi
diyabet)

K2 Erkek 65 Kronik hastaliklar | Bosanmis flkokul fs¢i  emeklisi Engelli
(KOAH-Oksijen Tiipiine | (Bekar) maasi kardesiyle
bagl) yasiyor

K3 Erkek 66 Kronik hastaliklar | Bosanmis flkokul fs¢i  emeklisi Annesiyle
(KOAH, Kalp hastas1 ve | (Bekar) maasi yastyor
diyabet)

K4 Erkek 79 Ortopedik Engelli | Esi  vefat | Okuryazar Isci Kizinin
(ALS/Kas Hastas1) etmis emeklisi ailesiyle

(Bekar) maasi yastyor

K5 Erkek 73 Kronik Hastaliklar | Evli Universite Memur Esiyle yasiyor
(KOAH, diyabet) emeklisi

Ké Kadin 68 Kronik Hastaliklar | Evli Okuryazar Esinin Engelli esiyle
(Diyaliz Hastas1) maas1 yasiyor

K7 Kadin 77 Ortopedik Engelli | Esi  vefat | Ilkokul Esinin emekli | Bakiciyla
(inme/Felg) etmis maasl yasiyor

(Bekar)

K8 Kadin 75 Kronik hastaliklar | Esi  vefat | ilkokul Esinin emekli | Kizinin
(KOAH-Oksijen Tiipiine | etmis maasi ailesiyle
bagl) (Bekar) yasiyor

K9 Kadin 76 Ortopedik Engelli | Esi  vefat | Ilkokul Esinin emekli | Oglunun
(Noropati) etmis maasi ailesiyle

(Bekar) yasiyor

K10 Kadin 72 Kronik Hastaliklar | Esi  vefat | Okuryazar Esinin emekli | Tek  basina
(Organ yetmezligi, | etmis maast yastyor
Diyabet) (Bekar)
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Calisma kapsamindaki 10 engelli yash bireyin 5 ‘i kadin, 5i erkektir. Kadin katiimcilar 68-79 yas
araliginda ve kadin katilimc1 yas ortalamasi 73’diir; erkek katilimcilar ise 65-79 yas araliginda ve
erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise 70’dir. Bu ¢alisma kapsaminda engelli raporu olan kadin
engelli yagh bireylerin erkek engelli yash bireylerden daha ileri yasta oldugu goriilmektedir.
Katilmailart engellilik durumu incelendiginde, erkek katiimcilarin 4’ii kronik hastaliklara, 1'i
ortopedik engele iliskin engelli raporuna sahipken; kadin katiimcilarin ise 3'tiniin kronik
hastalik, 2’sinin ise ortopedik engel nedeniyle engelli raporuna sahip oldugu goriilmektedir.
Katilmailarin medeni durumu incelendiginde her iki cinsiyette de 4 katilimcinin bekar 1
katilimcmin ise evli oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda degerlendirilen engelli yash
bireylerde kadin katihmcmin egitim diizeyinin erkek katilimcilara gore daha diisiik oldugu
gozlenmektedir. Gelir durumu olarak katiimcilarin hepsi emekli maas1 ile gegindiklerini
belirtmistir; erkek katilimcilar kendi emekli maast ile gecinirken, kadin katilimcilarin ise eslerinin
(vefat etmis/sag) sahip oldugu emeklilik hakkindan yararlandiklar: goriilmektedir. Katilimcilarin
yasam aranjmanlari ele alindifinda; goriismelerden de elde edilen bilgiler dogrultusunda
genelde tek basina yagayan yash bireylerin engellilik durumlari ilerleyince aile iiyelerinin yanina
tasindiklar1 belirtilmistir. Bu bilgi dogrultusunda engelli yash erkek katiimalarin 3’ aile
iiyelerinin yaninda 1'i esiyle beraber 1i ise tek basma yasamakta; engelli yagh kadin
katilimcalarin ise 2’si aile {iiyeleriyle, 1'i bakici ile, 1'i esi ile beraber ve 1i ise tek bagmna
yasamaktadir.

Yasli ve Engelli Olmaya iliskin Alg

Arastirmanin ilk kategorisi olan “yash ve engelli olmaya iliskin alg1’ bashg: altindaki bulgular,
goriismelerde katihmcilara yashhig: nasil algiladiklarna iliskin sorular ve yaghiligin yam sira
gelisen engellilik durumlariin yasam stireglerine etkisine iligskin sorularin yoneltilmesi sonucu
elde edilen yanitlar ile kavramsallastirimistir. Katilimcilarin geneli yashlig: giigsiizliik,
istediklerini yapamamak, yalnizlik kavramlariyla betimlemistir. Katihmcilar 6zellikle yashiligin
getirdigi engellilik durumunun ise yaslliktan daha zor oldugunu muhtachk ve caresizlik
duygularryla bagimli olmay1 zorunlu kildigimi belirtmislerdir.

“Yaghliktan ziyade yagl hasta olmak cok zor bir siireg gegen seneye kadar tek basima yasamimz idare
edebiliyordum. Komgularla bir araya gelip tarhanamizi, salgamizi yapardik... Hele 4 aydir kizim
torunum olmadan digar1 cikamuyorum... Oksijen tiipii olmadan digar1 advm atamiyorum. Birine
muhtag olmak ok kotii...” (K8, Kadn, 75 yas).

“Yaghlik hastalik demek... Goziine her sey zor gelir, giicsiiz olursun anca haplari sayar icersin...”
(K2, Erkek, 65yas)

“Yaghlik hic iyi degil saatin saatine uymuyor bir bakiyorsun iyi bir bakwyorsun kotiiyiim...iki ii¢
seneye kadar iyiydim ama hasta olunca bobrek hastastyim yarim oldum, canmum yasamay: bile
istemiyor, cok halsizim, diigkiin oldum. Is yapamyorum mutfakta sandalyeye oturup yemek
yapryorum. . .temizligi kizim geliyor yapryor.” (K6, Kadin, 68 yas).

“Yaghlik bir yanin agrily bir yann 6lii bir sey... Bir giin iyi isem iki giin kotiiyiim, yiiriimekte
uyumakta bile zorlantyorum, tek basmayim kimsem yok... Gengken yokluktan yiyemiyorduk simdi
paran olsa hastaliktan yiyemiyorsun.” (K10, Kadin,72 yas).

“Onceden tek basima yasardim isimi temizligimi yapardim bir yildir kalkamiyorum kizimin
damadimin yaminda yastyorum. En cok kendime bakamamak zoruma gidiyor... Gaye yasamak degil,
yasanast yasamak... Kurudu dalim dokiildii giiliim... Artik insanlik degerim, kiymetim kalmadh...
Diistiim yere... Kusun kanad:r kopunca ucar m1? Benim kanadim koptu artik... Bazen seytan diyor
ki kendini ¢cek vur.” (K4, Erkek, 79 yas).
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Katilimailarin ifadelerinden anlagilacag: iizere yaghliktan ziyade yashihigin getirdigi gligsiizliik,
diigkiinliik, muhtaghk duygusu, yalmzlhk ve sahip olunan engellilik durumu yasantilarmi
dezavantajli hale getirmektedir. Yaghlk siirecinin getirdigi engellilik siireciyle beraber temel
ihtiyaglarimi gidermekte zorlanmak ve birine bagimli olmanin getirdigi psikolojik yiik ile intihar
diisiincesi oldugunu dile getiren katihmar (K4, Erkek, 79yas) birlikte yasadig1 kizi, damad: ve
cocuklarmin hepsinin kendine gore isi ve kendine iliskin hayati oldugunu onlara bagimli, muhtag
olmanin ve yasadig1 yalmzlik duygusunun intihar1 aklina getirdigini belirtmistir. Canatan (2008:
98)'nin belirttigi tizere yashlhkta yasanilan hastaliklar ile beraber gerceklesen ameliyatlar, uzuv
kayiplari, 6liim korkusu, bastirilmis travmalar vd. intihara neden olabilmekte; bu durumda
cevresel etkenlerle birlikte bireyin sosyal destek mekanizmalarmin ve sosyal iligki aglarinin
stirdiiriilebilir egilimde gelistirilmesine dikkat ¢cekmektedir.

Sosyal Destek Aglarina iliskin Goriisler

Arastirmanin ikinci kategorisini olusturan ‘sosyal destek aglarina iliskin goriisler’ baslig1 altinda;
katilimcililara yaslanip engele sahip olduklari bu siiregte sosyal destegi saglayanlarmin olup
olmama durumlarina iliskin sorular yoneltilerek alinan cevaplar dogrultusunda elde edilen
bulgular degerlendirilmistir. Yaslhlik doneminde sosyallesme siireclerinin énemini dile getiren
Demirbag’a (2018: 122) gore sosyal iligski agimin genisligi ve bu iliski aginin icinde aile, arkadas,
akraba ve komsular ile olan iliskinin yashlarin yasam doyumu ve kalitesi {izerinde olumlu etkisi
oldugunu belirtmistir. Katihmcilara sosyal destegi kim ya da kimlerden sagladiklarma iligkin
sorunun cevabi genellikle cocuklarindan destek gordiikleri yoniinde goriis bildirmiglerdir.

“Kizim gelir temizlige yardim eder, hafta da bir de oglum gelir ziyaret eder. Giinliik kizimla oglumla
telefonda konugurum” (K1, Erkek, 69yas).

“Cocuklarim manevi olarak destek olurlar. Arada torunlarda gelir ziyaret ederler. Gelinim arada
gelir evimi temizler” (K10, Kadin, 72yas).

“Cocuklar gelir giderler. Kizlarim gelir oglanlar pek gelmezler” (K6, Kadin, 68yas).

“Hig¢ kimsem yok bir kardesim bir ben...Es yok, cocuk yok, ana yok, baba yok, dost yok, arkadas yok.”
(K2, Erkek, 65yas)

“Cocuklar, torunlar gelir gider destek olur” (K7, Kadn, 77yas).

Tek basma, bakic1 ve esiyle yasayan yash engelli bireyler ¢ocuklar: ayr1 evde yasasa da onlardan
sosyal destek gordiiklerini belirtmislerdir. Bu durum Tiirk aile yapisinda genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina dogru bir degisim yasanmis olmasma ragmen geleneksel aile
fonksiyonlarmin devam ettigini gostermektedir. Tas¢t (2018: 78) ‘min ‘mesafeli mahremiyet’
kavraminda belirttidi tizere cocuklar biiyiiyiip ayr1 evde ikamet etseler bile aileleri ile iligkilerini
devam ettirerek karsiikli duygusal alisverisi siirdiirmektedirler, ozellikle ¢ocuklar yash
ebeveynlerine giinliik isleri gidermede yardimcr olmaktadirlar.

Sosyal izolasyon ve Yalnizlik Durumlar

Aragtirmanin konusunu olusturan engele sahip yash bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlik
durumuna iligkin goriisme sorulari ise ‘sosyal izolasyon ve yalnizlik durumlar1’” kategorisinde
ele alinmistir. Bu kategoriye ait verilerin daha anlasilir olmas: igin kategori “sosyal yasamda
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farklilhiklar’, “tercih edilen sosyal izolasyon ve yasanilan yalmizlik’ olmak {izere iki alt tema
altinda ele alinmistir

Sosyal Yasamda Farkliliklar

Yash ve engele sahip bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlik durumlarin etkileyen siireglerden
biri ise saghkli yaslarinda sahip olduklar islevsel ve aktif yasami geride birakiyor olmalaridir.
Aragstirma kapsaminda goriisiilen engelli yash bireyler 6zellikle engele sahip olduktan sonra
sosyal yasaminda farkliliklar yasadiklarmin ve goriistiikleri kisilerin sayisinin azaldigini
belirtmiglerdir.

“Hastalandiktan sonra cevremdeki kisiler azaldi. Hatta artik cevremde kimse kalmadi. Onceden carsi
Pazar gezer, kahveye gider, mahallede dolagirdim ama simdi makineye bagli olmadan en fazla iki
saat durabiliyorum... Kimsede kapumi calmiyor sanki bir sey isteyeceim... Yalmzli§ima isyan
ediyorum” (K2, Erkek, 65yas).

“Hastalanmadan once her yere giderdim, gezerdim. Memlekete giderdim, kardeglerime giderdim,
komsulara, davetlere hep giderdim simdi kaprun oniine bile cikamiyorum, yarim oldum” (K6,
Kadin, 68yas).

“Onceden millet gelir giderdi...Kaynimin cocuklarina kadar hepsini biiyiittiim simdi kimse kapimi
calmyor...Herkes 0ldii annem babam, teyzem halam hicbiri yok hepsi 6ldii. Koye gitsem ne olacak
artik kimsem kalmad:” (K10, Kadn, 72yas).

“Esim olmeden once her yere giderdik si§ardim o éldiikten sonra zaten kimseye gitmedim kimsede
gelmezdi. Simdi istesem de gidemem yerimden kalkamiyorum” (K4, Erkek, 79yas).

“Eskiden de ¢cok gezmezdim ama yazdan yaza yazlia giderdik simdi de kimse yok ¢cevremde” (K1,
Erkek ,69yas).

“Komgulara, akraba ziyaretlerine, mevlitlere, alisverise, kuran kursuna giderdim simdi
yiiriiyemiyorum c¢ikamyorum” (K9, Kadin, 76yas).

“Onceden de cok kimseye gitmezdim simdi ise insanlarin yaptiklarm hi¢ unutmadigimdan cok
kimse ile goriismem” (K3, Erkek ,66yas).

Katilimailardan erkek katilmcilarin kadin katilimcilara gore engellilik 6ncesinde ve sonrasinda
da daha pasif ve ice doniik oldugu gozlenmistir. Ayrica cinsiyet fark etmeksizin sosyal
sermayesine yatirim yapan ve sosyal iglevselli§ini siirdiiren katilimcilarin ise sosyallesme
siireglerinin de daha etkin oldugu goézlenmektedir. Gorgiin Baran'in (2008:89) belirttigi tizere
sosyal sermayede toplumsal iligkiler egemendir ve birey sosyal iliski ag1 iginde toplumsal
konumunu kullanir. Sentiirk’iin (2022:199) belirttigi tizere kisilik 6zelligine bagli olarak kendini
gelistirebilen ve alternatifler olusturabilen yaslilar sosyal izolasyon ve yalnizlik sorununu daha
az yasayabilmektedirler. Sosyal iligki ag1 ding ve genis yashlarin egitim ve gelir diizeyi yiiksek,
kendini gelistirmeye agik bir diisiinceye sahip 6zgiiveni yiiksek bireylerdir. Arastirmada sosyal
sermayeye yatirim yapmus olan yasl ve engelli bireylerin ise sosyal yasamda daha aktif oldugu
da gozlenmektedir.

“Herkesle konusurum. Emekli akademisyenim halen 6rencilerimle konusurum makalelerini bana
gonderirler bende inceler gonderirim.. .Meslek Odasindan arkadaslarla konusurum... Dernek
iiyeliklerim var. En son secimde miisahitlik yaptim. Ama yiiriimekte zorlandiim icin her etkinlige
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katilamam ama bosta durmam kitap okurum, bilgisayardan arastirma yaparim ya da film izlerim”
(K5, Erkek, 73yas).

“Sosyal yasamim iyi bakicimla yazliga giderim yazlikta cok dostum, arkadasim var. Bakicima pasta
borek yaptirir onlart ¢agrririm, altin giinii yapariz, yazlikta diiz zemin oldugu icin tekerlekli
sandalye ile kolay ulagim saglayabiliyoruz birbirimize gidip geliriz” (K7, Kadin, 77yas).

Sosyal sermaye kavramimin yaghlikta sosyal izolasyon ve yalmzlik konusunun incelenmesinde
onemli bir yeri vardir. Sosyal sermayeye sahip yash bireyler sosyal iliski ve baglantilar1 daha
etkindir ve sosyal iliski aginin etkin olmasi ise yagh bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligina olumlu
katkilar1 bulunmaktadir (Gorgiin Baran, 2016: 89).

Tercih Edilen Sosyal izolasyon ve Yasanilan Yalnizlik

Arastirmada bu tema altinda engelli yasl bireylerin gerceklesen izolasyon siireglerinin is kayb,
emeklilik siirecleri, es kayb1 ve yasanilan saglik sorunlar1 nedenleriyle gevreye yiik olmaktan
kacinma, yeni insan tanimaya iliskin hissedilen korku ve bunun sonucunda tercih edilen
izolasyon siirecleri sonras: da yaganilan sosyal yalnizlik durumlarina iliskin goriisme verileri ve
degerlendirmeleri ele alinmaktadir. Bu tema altinda katilmcailarin yalnizhia iligkin goriisleri ve
bir seye iiziildiiglinde kimlerle paylastiklarina iliskin sorulara verilen cevaplar analiz edilmis ve
degerlendirilmistir.

“Derdimi kimseyle paylasmam aynalara anlatirim. Onlar bana yoldas olur. Hig¢ kimseye giivenmiyorum
insanlarin bana yaptiklarim: unutamyorum... Bir annemle konusurum.” (K3, Erkek, 66yas).

“Uziildiigiimde paylasamam biri baskasina der laf olur. Yeni insan tanimaktan da korkuyorum kimseye
giivenmem... Oliirsem yalnz Glecegim. .. Nasil dlece§im? Diisecek miyim? Beni ne zaman bulacaklar?
diye korkuyorum bazen.” (K10, Kadin, 72yas).

“Hep icime aglarim icine aglarsan kan aglarsin digina aglayan su aglar.... kimseye iiziintiimii diyemem
icim kan aglar... Onceden goriistiigiim esim dostum ben bu hale diisiince selam vermemeye basladi. Allah
kimseyi bu hale diisiirmesin ¢evrende kimse kalmyor... Ev iginde herkesin kendine gore derdi var hig
kimseyle konusmadigim giinler ¢ok olur... Televizyonun sesini dinlerim, tiirkii dinlerim... kimseyle
goriisemiyorum” (K4, Erkek, 79).

“Konugacak sohbet edecek kimsem yok... Hele aksam olunca hi¢ vakit gecmiyor tek dostum sigara o da
benim oliimiime sebep olacak neredeyse tiim damarlarim tikali... Tek yasamayr ben tercih ediyorum
herkesin kendine gore diizeni var kimseye yiik olmak istemiyorum. Sigara igmem sorun oluyor ondan sebep
cocuklarima da gitmek istemem... TRT de sanat miizigi dinlerim... Kimseye giivenemiyorum ortalik kotii,
haberlerde neler duyuyoruz... Yiiz yiize konustugum sohbet ettigim kimse yok” (K1, Erkek, 69yas).

“Telefonla bile aramaz kimse... tek basiayim hi¢ kimsem yok bir kardesim  bir ben... Es yok, cocuk yok,
ana yok, baba yok, dost yok, arkadas yok... Bazen kimseyle konusmuyorum, icerliyorum kendime ceza
veriyorum hayata kiisiiyorum... Yalmizliga mahkumum. Yalmzlhigima isyan ediyorum” (K2, Erkek,
65yas).

Katilimcailar arasinda erkek yash ve engelli bireylerden bir kisi hari¢ hemen hepsi sosyal yasamda
yalmizlik yasadiklarini, dertlerini kimseyle paylasmadiklarini, birine gilivenmekte zorluk
yasadiklarini, ¢ocuklarina yiik olmaktan ¢ekindiklerini ve miimkiin oldukga tek yasamay1 arzu
ettiklerini belirtmis olup yashlik ve engellilik siireciyle yasamlan islevsizlik ve yiik olma
durumunun engelli yagh bireyleri tercihen sosyal izolasyona yonelttigi goriilmektedir.
Sentiirk’tin (2022:197) belirttigi tizere erkek yash bireylerin izolasyonlar1 6zellikle erkegin ¢alisma
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hayatindan ayrilmasi, esinin vefat etmesi siireciyle baslar ve yasli birey eskisi kadar disar1 ¢gikmak
istemez, disar1 hayatini talep etmez, iliskileri seyreklesir ve yalmizlasir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen yasl ve engelli kadin katilmcilar ise tek basina yasayan
kadin katihma hari¢ olmak iizere yasadiklar: engel durumundan kaynakli olarak sosyallesme
siireclerinde katilm saglamakta zorlandiklarini ve yalmizlastiklarimi belirtmis olsalar da
kendilerini toplumdan izole etmeyi tercih etmemektedirler. Goriismelerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda engelli yash kadin katilimcilar sosyal iliski ve iletisimde daha istekli ve talep edici
gortinmektedirler.

“Derdimi paylagti§im giivendigim birkag kisi vardir, onlarla konusurum... Telefondan Almanya
da yasayan arkadaglarimla konusurum” (K8, Kadin, 75yas).

“Kizlarimla dertlerimi paylagirim...Onlar geldikce yiiz yiize de konusurum... Ama yiiriiyemedigim
icim akraba, komsu gidemem...O yiizden kendimi her saat yalniz hissederim” (K9, Kadin, 76yas).

“Uziildiigiimde derdimi oglumla, gelinimle paylagirim...Evden disart cikamiyorum bazen
yalmizliktan bunaliyorum, havale gecirecek gibi oluyorum. Evde tek basina gibiyim adam(esi) agzi
acik gozlerini tavana dikmis yatyor...Kimseyle sohbet edemiyorum kap: oniine bile cikamiyorum.
Bazen komgular geliyor kendi yapryor kendi yiyorlar. Ben kapt ¢caldiginda bile kapuyr acana kadar
bir saat geciyor neredeyse yiiriiyemiyorum” (K6, Kadin, 68).

“Derdimi onceden paylasamazdim simdi kizlarimla  konusup  paylastyorum... Onceden
arkadaslarimla esim varken daha ¢ok gezerdik...Felc gecirince cok gezemiyorum...ama telefonla
kardeslerimle, yegenlerimle sik stk konusurum” (K7, Kadin, 77yas).

Katilimalarin geneli cinsiyet fark etmeksizin yaghihigin getirdigi engellilik siireciyle birlikte sosyal
iligki aglarmin azaldig1 ve yalmzlagtiklarini belirtmislerdir. Sosyal anlamda izolasyonu tercih
etmenin ise erkek katilimcilarda kadm katilmcilara gore daha ¢ok goriildiigii gozlenmektedir.
Kadin katihmeilar ise sosyal iligski ve iletisime erkek katilimcilara gore daha istekli ve agik
olduklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar da ilerleyen yas, dul olmak, fiziksel ve ruhsal
saglik durumunun kétiiye gidisi, bagimlilik diizeyinin artis1 ve diigiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olmanin sosyal izolasyon ve yalnizlik siireclerini yasamakta risk faktorleri olarak
belirlendigi gdzlenmistir (Damus ve Giilay, 2019: 57).

Sosyal Yalnizliga Yonelik Bireysel ve Kurumsal Diizeyde Beklentiler

Gorligmenin sonunda katiimcilara engelli ve yagh bir birey olarak sosyal alanda yasadiklar:
sorunlar ve sosyal yalnizlik durumuna yonelik bireysel (yakin cevreden) ve kurumsal diizeyde
(devlet kuruluslarindan, sivil toplum orgiitlerinden) beklentileri sorularak elde edilen veriler bu
kategori altinda degerlendirilmistir. Katilimcilarin ¢gogunlugu kurumsal diizeyde yash ve engelli
bireylerin sosyal, saglik ve bakim alanlarmin iyilestirilmesine yonelik beklentilerinin
bulundugunu belirtmislerdir. Katihimcilar bireysel diizeyde ise yakin ¢evresinden manevi olarak
destek gormek istediklerini belirtmislerdir.

“Benim yavrularim gen olsun hatirly hiirmetli yasasin bagka bir sey istemem... Eg, dost hatir sorsun
isterim” (K4, Erkek, 79).

“Cocuklarimdan beklentim saygi, hiirmet ve hizmet etsin isterim” (K9, Kadin, 76yas).

“Kizim ve torunlarim bana bakiyor sag olsunlar. Onlarin saglikli olmasin isterim.... El igini ¢ok
severim, devlet el is kurslart acsa bizi oralara gotiirse iyi olur, mutlu olurum” (K8, Kadn, 75yas).
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“Cevremden maddi degil manevi destek beklerim. Beni arasinlar, sorsunlar gelsinler gonliimii
alsinlar muhabbet edelim isterim. Oksijen tiipii ile yastyorum en fazla iki saat oksijen tiipii olmadan
durabiliyorum sosyal anlamda devletin yapacag calismalar katilmak ve hizmetlerden yararlanmak
isterim” (K2, Erkek, 65yas).

“Cocuklarimdan beklentim beni ziyaret etsinler, arayip sorsunlar yeter. Devlet sanat merkezleri
acsa katilmak isterim...tamir iglerini ve agag dikmeyi hobi olarak severim ugras merkezleri olsa
gitmek isterim” (K1, Erkek, 69yas).

“Cocuklarimdan manevi destek goriiyorum. Devlet bize yemek, temizlik yardim: yapsin psikolojik
olarak evde destek versin isterim” (K6, Kadin, 68yas).

“Beni arasinlar isterim, yalmizliktan bazen aglarim bina sesimden iner kalkar ama kimse aramaz
sormaz... Devlette yardim etsin isterim” (K10, Kadn, 72yas).

Katilimailarin ¢ogunlugunun bireysel anlamda yakin ¢evresinden manevi destek gérmeye iligkin
beklentilerinin olduklarin belirtirken; kurumsal diizeyde ise sosyal faaliyetlerin yan sira bakim
hizmeti, saglik hizmeti, ulasim hizmetine iliskin alanlarda da destek goérmek istediklerini
belirtmiglerdir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Tiirk toplum yapisinda yagh bireyler bat1 toplumundan farklh olarak kiiltiirel bir deger olarak
goriilmektedir. Yash bireylerin Tiirk aile yapisindaki konumlar: ve iglevleri ile aile kurumu
stirdiirebilirligi agisindan etkin bir rol tasimaktadirlar. Glintimiizde yasanilan toplumsal degisim
stirecleri ile bircok alanda meydana gelen degisim aile kurumunda ve yapisinda birtakim
degisiklikler yasanmasma neden olmustur. Tiirk aile yapisi geleneksel genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina dogru bir degisim gostermek ile birlikte; ¢ekirdek aile iginde geleneksel
aile yapilarina iliskin yash bireyin fonksiyonlar1 degismis olsa da yasli bireye bakis ‘deger ve
saygmlik’ Olgiistinde siirdiiriilmektedir. Gilintimiizde yasam Omriiniin uzamas: ve yash
bireylerin aile yapisindaki fonksiyonlarinin azalmasi ise yaslh bireylerin sosyal alanlarda sosyal
izolasyon ve yalnizlik sorunu basta olmak tizere birtakim sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Bu calismanin kapsamui igerisinde ulasilan genel sonug ile iliskili olarak o6zellikle ileri yaslilik
siirecinde yas almislikla birlikte gelisen saglik sorunlar1 ve sahip olunan engellilik durumlari ile
yagh bireyin icinde bulundugu iki dezavantajlilik siirecinde sosyal izolasyon ve yalnizlik
sorunlarin: etkin bir bigimde yasadiklar1 goriilmektedir. Yash ve engelli bireylerin yasadiklar:
sorunlara yonelik sosyal politikalarin gelistirilerek bu alanda iyilesmenin saglanmasi ise toplum
olarak topyekiin iyi olus haline ulasilmay1 saglayacaktir.

Calismanmn bu boliimiinde elde edilen bulgular alan yazin bilgisi dogrultusunda ele alinip
tartisilacaktir. Caligmanin kapsamu iginde goriisiilen engele sahip yagh bireylerin yaghlik siirecine
iliskin goriisleri degerlendirildiginde; 6zellikle engele sahip olduktan sonra yasantilarinin daha
zor gectigini belirtmisler ve engelli yash birey olarak giigsiizliik, hastalik, muhtaglik, caresizlik
ve yalmzlhk durumlarim derinden yasadiklari sonucuna ulasilmistir. Katihmcilar arasinda
yashiligin getirdigi engellilik durumunun neden oldugu bagimli olma ve muhtaglik duygu
durumunun caresizlik, yalnizlik ve ige kapanmay1 beraberinde getirdigi duygular ile zaman
zaman intihar diisiindiigiinii dile getiren K4 ise engelli yagh bireylerin i¢cinde bulundugu psiko-
sosyal sorunlara yonelik iyilestirmelerin saglanmasmin zorunlu oldugunu gostermektedir.
Yaglilik doneminde sik goriilen intihar ve depresyon olgularinin en énemli risk faktorii ise yagh
bireyin i¢cinde bulundugu yalnizlik ve sosyal izolasyon siiregleri oldugu belirtilmektedir (Bucak,
2018:7). Calisma kapsamu icinde yer alan engelli yash bireylerin cogunlugu ise yasadiklar1 bu ikili
dezavantajlilik siirecinde ¢ocuklarindan ve yakin aile iiyelerinden destek gordiiklerini
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belirtmislerdir. Bu durum Tiirk aile yapisinda ki ‘ataya saygi ve deger’ fonksiyonunun
stirdtirildiigiini gostermektedir.

Calismanin konusu ve amaci ile iliskili olarak ulasilan bir diger sonug, cinsiyet fark etmeksizin
‘sosyal sermayesine’ yatirim yapan ve sosyal islevselligini siirdiiren katilimcilarin sosyallesme
stireclerinin de daha etkin oldugu gozlenmektedir. Katihimcilar arasinda egitim durumu diger
katilimcilara kiyasla daha yiiksek seviyede olan 73 yasinda kronik hastaliga bagh engeli olan K5
emekli akademisyen olarak 6grencileri ve meslektaglari, mesleki alani ile ilgili derneklere iiyelikle
ile sosyalizasyon siireglerini devam ettirdigini buna yonelik daha az yalmzhk yasadigim
belirtmistir. Bu ulagilan bilgi dogrultusunda engele sahip yash bireylerin ilgi ve meslek alanlarina
iliskin sosyallesecekleri alanlara yonlendirilmesinin ya da bazi1 meslek alanlara emekli olmusg
yash bireylere yonelik yapilandirilmis meslek kuruluslarinin olusturulmas: ve sosyallesme
agmin genisletilmesi yagh bireylerin sosyal olarak izole olmasinin oniine gegerek yalnizlik
durumu yasamalar1 6nlenmis olacaktir.

Calismadan elde edilen bir diger sonug ise engele sahip yash erkek katilimcalarin, kadin
katilimcilara kiyasla is kaybi, emeklilik siirecleri, es kayb1 ve yasamlan saglik sorunlari
nedenleriyle ¢evreye cocuklarina yiik olmaktan kaginma, yeni insan tanimaya iligkin hissedilen
korku ve ¢ekinme duygusu ile birlikte tercih edilen izolasyon stireglerini daha etkin yasadiklar:
gozlenmistir. Katihimailarin geneli cinsiyet fark etmeksizin yashilhigin getirdigi engellilik siireciyle
birlikte sosyal iligki aglarinin azaldig1 ve yalnizlastiklarimi belirtmis olsa da kadin katilimcilarin
sosyallesme siireglerine iligskin ¢aba ve isteklerinin daha fazla oldugu da goriilmektedir.

Calisma kapsaminda ulagilan bir diger sonug ise; engelli yash bireylerin bireysel diizeyde
beklentilerini yakin gevresinin saglikli olmasmi kendilerine saygi, sevgi gostererek yakin
gevresinden manevi anlamda destek gormek istediklerini belirtmeleri yoniindedir. Bu ¢alismada
elde edilen bu sonucun Kiiciik'iin 2021 yilinda gerceklestirdigi “Yaglilarin Thtiyaglari,
Beklentileri, Karsilastign Sorunlarin Coziimiinde Sosyal Politik Cevrenin Rolii: Konya Ilinin
Beysehir ve Hiiyiik flgeleri Ornegi” adli calismasinin sonuglari ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Kiigiik'tin (2021:280) ¢alismasi sonucunda yasli bireylerin yakin sosyal ¢evresinden beklentilerine
iliskin “saghkli olmalari, saygi, sevgi ve ilgi gostermeleri” olarak gozlenmistir. Kiigiik'iin
calismasinda ulastig1 bir diger bulgu ise yaslilarin karsilastigi ve hizla ¢oziilmesini bekledigi
sorunlar arasinda “yalnizlik durumunun” yaghlar tarafindan sorun olarak goriilmesidir, bu
yoniilyle de Kiigiik'iin ¢alismasinin bu sonucunun yapilan bu ¢alismanin sonucuyla uyumlu
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kurumsal diizeyde yash ve engelli bireylerin
sosyal, saglik ve bakim alanlarmin iyilestirilmesine yonelik beklentilerinin bulundugunu
belirtmislerdir. Calisma kapsamu igerisinde engelli yash bireylerin bakim verene bagimli bir
bigimde yasam stirdiiriirken; sosyal etkilesim alanlarinin, toplumsal yasama katilimlarinin simirh
oldugu, sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunlarini yogun bir bicimde yasadiklar1 gozlemlenmistir.

Calisma da One ¢ikan engelli yash bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizlik sorunlariin ¢éziimiine
yOnelik 6neriler ise sdyle siralanabilir:

e Saglikli yaslanmanin bireyin psiko-sosyal yonden iyi olus hali ile iliskili oldugundan yola
cikilarak yash ve engele sahip bireylere ulasilabilirlik hizmeti de saglanilarak, bu bireylerin
psiko-sosyal yonden danismanlik hizmetlerinden yararlandirilmalar: gerekmektedir.

* Yash ve engele sahip bireylerin yalnizlik, degersizlik, icine kapanma ve toplumdan izole
olma siireglerinin Oniine ge¢mek amaciyla yash ve engelli bireylerin yeterlilikleri
dogrultusunda ugras merkezleri, sanat atdlyeleri, meslek odalar1 rekreasyonel faaliyetler vd.
gelistirilerek ve bu alanlara engelli yasli bireylerin ulasimi saglanarak agik ve kapali kamusal
alanlar olusturulmalidir.
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e Yash ve agir engele sahip bireylere yonelik sosyal izolasyon ve yalmzlik durumunun 6niine
gecmek amagh sosyal hizmetler gercevesinde; telefon ile destek hizmetleri ve tele-konferans
destek gruplar1 olusturularak sosyallesme ihtiyaclar1 giderilerek toplum katilimi
saglanmalidir.

e Yash engelli bireylere yonelik ev ziyaretlerinin yapilmasi ve sosyal hizmeti saglayan
bireylerin ev ziyaretlerini haftalik siirekli belli bir zaman araliginda sohbet etmeye dayal
bicimde gerceklestirilmesi eve bagiml ve toplumdan izole olmus bireyin iyi olus halini
saglayacaktir.

o Tlgili kurum ve kuruluslar tarafindan belli organizasyonlar diizenleyerek yash bireylerin
akranlariyla bir araya getirilecegi etkinlikler diizenlenmesi ayrica bu alanda genglerin
goniillii katithmi ve destegi ile yash bireylerle etkilesimde olunabilecek etkinliklerin
diizenlenmesi yasl engelli bireyler 6zelinde olmakla beraber toplum genelinde toplumsal
yarara ulasmay1 saglayacaktir.
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