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Oz

Bu calisma, modern hayatin sorunlarindan kagan bireylerin manevi arayislarini sosyolojik olarak
analiz etmeyi ve bu arayislarin New Age hareketiyle baglantilarini incelemeyi amaglamaktadir.
Bununla birlikte sembolik etkilesimcilik kurami ¢ercevesinde bireylerin yasadig1 doniisiim ve
degisimin toplumla olan etkilesimini agiga ¢ikarmayr hedeflemektedir. Betimsel arastirma
modeli ve sembolik etkilesimcilik kuram1 kullanilarak analiz edilen Arayis dizisinde modern
hayatin bunaltilari, bireyleri manevi arayislara yonlendirmesi konu edilmistir. New Age hareketi,
bu arayislarda 6nemli bir rol oynamaktadir. Arayis dizisi, bireylerin manevi dontisiim ve degisim
stireclerini sekiiler bir tarikat formunda ortaya koymakta, bu doniisiim ve degisim, toplumla olan
etkilesimde de Onemli bir rol oynamaktadir. Dizinin ana temasi, modern yasamin getirdigi
mutsuzluk ve anlamsizlik duygusundan kagis arayisidir. Arayis dizisi, modern toplumda
manevi arayiglarin ve New Age inanglarmin popiilerlesmesini elegtirel bir sekilde
incelemektedir. Alan yazinda, Arayis dizisi 6zelinde New Age hareketin toplumsal baglamina
yonelik bir akademik ¢alismaya rastlanilmamistir ve bu ¢alisma New Age ve manevi arayis
kavramlarmin sosyolojik bir analizini sunarak alan yazina katk: saglayacaktr.
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Abstract

This study aims to sociologically analyze the spiritual searches of individuals escaping from the
stresses of modern life and to examine the connections of these searches with New Age
movements. In addition, it aims to reveal the interaction of transformation and change
experienced by individuals with society within the framework of symbolic interactionism theory.
In the Quest series, which was analyzed using the descriptive research model and symbolic
interactionism theory, the anxieties of modern life and the direction of individuals to spiritual
quests are discussed. New Age movements play an important role in these pursuits. The Quest
series reveals the spiritual transformation and change processes of individuals in the form of a
secular sect, and this transformation and change also plays an important role in the interaction
with society. The main theme of the series is the search for escape from the unhappiness and
meaninglessness that modern life brings. The Quest series critically examines the popularization
of spiritual quests and New Age beliefs in modern society. In the literature, no academic study
has been found on the social context of New Age movements, specifically the Quest series, and
this study will contribute to the literature by presenting a sociological analysis of the concepts of
New Age and spiritual quest.
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GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda, modernizmin etkisiyle birlikte toplumlar 6nemli yapisal degisimler
yasamaktadir. Ozellikle koklii kiiltiirel mirasa, kadim geleneklere ve derin dini inanca sahip olan
toplumlar, modernlesme siirecinde yogun tartismalar ve catismalarla kars: karsiya kalmaktadir.
Giddens'in ifadesiyle, toplumbiliminin agiklamas: gereken ve bizi modernligin de Otesine
gotiiren bir donemin basinda oldugumuz gercegi ile karsi karsiyayiz (Giddens, 1991:10).
Modernlesme, sekiilerlesme, rasyonellesme ve bireysellesme gibi toplumsal siireglerin etkisiyle
kutsal alandan uzaklasan modern insanin ihtiyaglarin karsilayacak yeni inang ve akimlar ortaya
¢ikmaktadir. Modernizmin kurumsallasmasiyla basat bir sekilde din baglamindaki konular ilgi
gormeye, 6nem kazanmaya baslamis, New Age hareketi de toplumsal agidan daha goriiniir ve
kabul goriir duruma gelmistir.

Belli bir kurumsal yapist olmayan, tutarli bir felsefesi ve dogmasi bulunmayan, ruhsal fikir ve
pratikler koleksiyonundan ibaret olan New Age Hareketi (Aydin, 2008), ruhsal konulara bireysel
eklektik bir yaklasimi ifade eden genis bir hareket olarak tanimlanabilir (Arslan, 2006). Kadim
ruhani dgretilerden ve Hint ve Uzakdogu dinlerinin mistik felsefelerinden beslenen New Age
hareketi, manevi hareketlerle gevrilidir (Arslan, 2006). Bu 6gretilerin destekledigi, giderek daha
goriiniir hale gelen modern sifa tekniklerinden biri olan enerji sifas1 da bireylerin her tiirlii
sorununun ¢oziilebilecegi inancini yaygimlastirmaktadir (Erdogan ve Cmar, 2011).

1960'larda Amerika Birlesik Devletleri'nde baglayarak, Avrupa'ya ve diinya geneline yayilan ve
New Age olarak tanimlanan bu hareketin genel amaci, insanlik ve evrenin birligini tesis etmek
olarak tanimlanabilir. Bu amacin yasama gegcirilmesi igin de okiiltizmi, ezoterizmi, kisisel
deneyimleri ve gesitli terapi tekniklerini rnek olarak verebiliriz (Ozkan, 2002:123). Yeni Cag'1 tek
bir din olarak tanimlamak zordur ve bu kavram, esasen Dogu’dan etkilenmis metafiziksel
ideolojilerin bir toplamidir. Insanlarmn biyolojik olarak gelistigini ve bundan bdyle ruhsal olarak
gelismesi gerektigi tizerinde durur (Kaya ve Aydin, 2013). Bu baglamda kapsami oldukga genis
olan New Age Hareketi, homeopati, sifa ¢alismalari, dogu dinleri, transandantal meditasyon,
derin ekoloji, melekler, kanallik, tarot kartlari, astroloji, diinya dis1 iletisim, ley hatlar1 ve NLP
(noro-linguistik programlama) gibi konular1 igerir. Anlam arayis: iginde olan bir kisi, enerji
tekniklerini 6grenmek, modern hayatin sorunlarindan uzaklagmak ve sifa bulmak amaciyla New
Age gruplari igindeki arayisini stirdiirmektedir. Kitle iletisim araglar1 ve sosyal aglar, modern sifa
tekniklerinin yayginlastirilmasinda 6nemli bir rol oynamakta ve ‘mistik deneyimler, sekiiler
maneviyat ya da alternatif ruhsalliklar’ olarak tanimlanan New Age hareketi, medyada kendisine
yer bularak mesajlarini genis kitlelere ulastirabilmektedir.

Giincel literatiirdeki degerlendirmelerde, asir1 rasyonellesmenin manevi doyum ihtiyacim
arttirdigindan ve benzeri nedenlerle dinsel bir canlanmadan ve ‘kutsala doniis’ olgusundan
bahsedilmektedir. Kurumsal dinin digindaki “kutsal”, postmodernizm baglaminda yapilan
tartismalarda ve toplumsal siireg icerisinde ge¢mise kiyasla daha fazla goriiniir hale gelmektedir.
Hatta dini olanin yaninda mistik, ezoterik ve biiyiisel &gelere ilgide artis gozlenmektedir.
Nitekim mistik, biiyiisel ve dinsel egilimleri biinyesinde barindiran New Age hareketinin,
modern toplumun yiiksek teknoloji kiiltiiriiniin, maddi bir rahatlik sunsa da manevi huzuru
saglamadigini iddia etmesi ve siklikla “anlam krizi”ne atifta bulunmasi dikkat ¢ekicidir (Aydin,
2015). Dinin toplumsal hayattaki etkinliginin azalmasi, sekiilerlesmenin de etkisiyle New Age ve
benzeri dini hareket ve inanglara ilgiyi giin gectikge arttirmaktadir. Ozellikle kentsel yasamda
farkli zorluklarla miicadele eden bireyler karsi karsiya kaldiklari travmalar/problemler
karsisinda New Age hareketine daha farkli anlamlar yiiklemektedirler. Dolayisiyla bireylerin
inang pratikleri baglaminda degisimi, toplumsal yapin dinamiklerinden etkilenmekte ve
toplumun genelini de etkilemektedir. Bu ¢alismada New Age Hareketinin, manevi agidan
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doyuma ulastirma, bireyin anlam arayisina cevap iiretme ve hastaliklarin temelinde yatan ruhsal
sorunlari ¢ozerek sifaya kavusturma vaadi, sinema endiistrisi araciligiyla irdelenmistir.

Sinema endiistrisi toplumsal gercekgiligi yansitma o6zelligi nedeniyle sosyoloji, psikoloji ve
iletisim bilimleri i¢in énemli bir veri kaynagidir. Ozellikle, toplumdaki degisim siireglerini
anlamak, degisimin sonuglarini analiz edebilmek icin filmler 6énemli bir veri tabani ozelligi
gosterir. Diinya genelinde gesitli film yapimcilari, yonetmenler icinde bulunduklar toplumda
yer alan olgusal gerceklikleri beyaz perdeye tagimaktadirlar. Bu gorsel sanatin amaci, izleyiciye
mevcut zaman dilimiyle ilgili mesajlar verebilmek, toplumsal olaylara izleyicinin dikkatini
cekebilmektir. Boylece dizi ve filmler, izleyicide modern toplumsal sorunlar ile ilgili farkindalik
yaratabilmektedir (Biswal, Kusuma ve Mohanty, 2020: 223).

Ote yandan, kiiltiir endiistrisi sayesinde dinsel konular da daha gériiniir hale gelirken, diinya
genelinde kutsala yonelik sinema eserlerinde artis gézlenmektedir. Bu siireci, Din sosyologlari
“kutsala doniis,” "biiylik uyams” veya "dinin yeniden kurulusu" gibi terimlerle tanimlamaya
calismaktadirlar (Bell, 2006; Glock ve Bellah, 1976; Stark ve Bainbridge, 1985). Bahse konu olan
egilim, edebiyat, sinema ve televizyon diinyasinda da belirgin sekilde kendini gostermektedir.
[zleyicilerin; degerlerini ve inanglarim yansitan hikayeler gérmek istemeleri, bu ihtiyaglari
kargilayabilen film yapimcilarinin hizla gelisen bu sektérde basarili olacagina dair beklentileri,
mistik, spiritiiel filmlere olan ragbeti artirmistir. Ornegin, "Matrix" filmi paranormal ve mistik
temalar1 dini ve felsefi iceriklerle harmanlayarak 20 yili agkin bir siiredir modas1 ge¢gmeyen
filmler arasinda yerini almustir.

Bu calisma betimsel bir arastirma modeli ile yapilandirilmistir. Betimleyici arastirmalar,
arastirma problemi ile ilgili konu ya da etkinliklerin bir betimlemesini, tasvirini elde etmeyi
amaglamaktadir. Betimsel arastirmalarda, arastirllan konu veya grup, arastirmacinin
etkilemesinden bagimsiz olarak, dogal haliyle gozlemlenir ve betimlenir (Simsek ve Yildirim,
2008). Bu arastirmanin amaci, modern hayatin bunaltici etkileri altinda sikismis hisseden
bireylerin, sifa arayisi ile baslayan ancak zamanla ruhsal bir arayisa doniisen siireglerini, “Arayis”
dizisi tizerinden sosyolojik bir analizle inceleyerek Sembolik etkilesimcilik kuram1 baglaminda
degerlendirmektir. Sembolik etkilesimcilik bireylerin yiiz yiize tekrar eden anlamli etkilesimler
yoluyla toplumun vyaratildigin1 ve insan davrarusinin bu etkilesimlere odaklanarak
aciklanabilecegini savunan kuramsal yaklasimdir (Goffman, 2006). Bu gercevede toplumsal ve
bireysel dinamikleri ele alarak, bireylerin yasadigi doniisiim ve degisimin toplumla olan
etkilesimini agiga ¢ikarmak hedeflenmistir. Alan yazinda, Arayis dizisi 6zelinde New Age
hareketinin toplumsal baglamina yonelik bir akademik ¢alismaya rastlanilmamasi nedeniyle, bu
calismanin alan yazina katki saglayacagi ongoriilmektedir.

YONTEM

Dizi ve filmler izleyicilerin bilmedigi, tizerine diistinmedigi ya da farkina var(a)madig1 toplumsal
sorunlari irdelemesi agisindan da dikkat ¢ekicidir. Bu yoniiyle, kiiltiir endiistrisi bir farkindalik
aract olarak islev gormektedir. Sosyolojik film analizi ¢alismalarinda, sosyal degisimlerin
filmlere nasil yansidig1 ve filmlerde nasil somutlastirildigy, filmlerin sosyal degisimler {izerindeki
etkisi ya da filmlerin toplumsal tutum ve davranig kaliplarinda neden oldugu degisiklikler gibi
konulara yer verilmektedir. Bu bakis agisinin temelinde filmlerin simnif, irk, din, cinsiyet ya da ulus
gibi eksenler etrafinda degerlendirilmesi bulunmaktadir. Dolayisiyla sosyolojik yaklagimin
temele alindig1 bir calismada, filmler toplumun deger yargilarini, ideallerini ve normlarim
yansitan kiiltiirel eserler olarak diistintilmelidir (Ozden, 2004:154).
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Bu calismada, Amerika merkezli, ticretli abonelik modeliyle calisan bir over-the-top sec-
izle video servisinde yayinlanan Arayis isimli dizisi incelenmistir. Dizinin 6 béliimden olusmasi
calismanin sinirhiliklarini olusturmaktadir. Arastirmanin konusu olan "Arayis Dizisi," Sembolik
Etkilesimcilik kurami perspektifinden incelenmistir. Bireylerin toplumsal diinyay:
anlamlandirma siireclerini merkeze alan Sembolik Etkilesimcilik kuramina gore insanlar,
semboller araciligiyla anlamlar yaratir, bu semboller iizerinden iletisim kurar ve bu sekilde
toplumsal gergekligi insa ederler. Insanlar, birbirleriyle etkilesim halinde iken sembollerin
anlamlarim toplumsal olarak sekillendirirler. Sembolik etkilesimcilik, toplumu bireylerin giinliik
etkilesimlerinin bir iiriinii olarak gérmekte (Macionis, 2012), toplumu anlamak i¢in de bireyler
arasinda semboller araciifiyla anlamlar insa etme siireglerinin nasil igledi§ine bakmak
gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, dizi 6zelinde toplumsal gercekligin nasil insa
edildigi, sosyal normlarm ve degerlerin nasil anlamlandirildig: ve bireylerin kimliklerini nasil
sekillendirdigi sorularina cevap aranmus, karakterlerin semboller araciigiyla anlam inga etme,
iletisim kurma ve toplumsal gercekligi sekillendirme siiregleri irdelenmistir.

BULGULAR

Arastirmamiza konu olan Arayis dizisinin baglami sembolik etkilesimcilik kurami gergevesinde
degerlendirilmistir. Sembolik etkilesimcilik kuramina gore insanlar sembolik bir diinyada
yasamaktadirlar. Bu nedenle anlam diinyas:1 insanlarin yasadiklar1 diinyadaki sembolleri
igsellestirmelerinden dogar. Bunun yan1 sira; sembollerin sosyal siire¢ icinde ortaya ¢iktigr ve
paylasildigi, sembollerin insanlara nesneleri yorumlayabilme yetenegi sundugu, insanlarin
hayvanlarm aksine benlik kapasitelerinin bulundugu, insan benligini sosyal olarak insa edildigi
bu yaklagim varsayimlaridir.

Bu ¢alismada da yontem olarak, arastirma konusuna uygun olarak nitel veri analizinin bir tiirii
olan igerik (anlatr) analizi teknigi kullanilmistir. Kategorik icerik analizi yontemi ile Arayis dizisi
belli bash kategorilere ayrilarak bu basliklar ¢ercevesinde analiz edilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda dizinin tiim boliimleri incelenerek ortak alanlarin ve kategorilerin tespiti
yapilmustir.

Dizinin Konusu ve Ozeti

Yonetmenligini Emin Alper’in iistlendigi Arayis dizisinin senaryosu Niiket Bigakc1 ve Ozlem
Yiicel'e aittir. Asli Enver, Mehmet Giinsur, Defne Kayalar, ipek Turktan, Devin Ozgﬁr Cinar, Erol
Babaoglu, Begiim Akkaya, Erdem Senocak’m oynadigr dizi 60 dakikalik 6 boliimden
olugsmaktadir.

Nisan; geng, giizel, basarili, aydin ve kentli bir kadindir. Kent hayatinin zorluklar ile miicadele
eden bir kadin olan Nisan (Ash Enver), esiyle yasadiklarindan sonra iiziintiiden ve hissettigi
sugluluktan dolay1 hem karnindaki bebegini kaybetmis hem de rahim kanseri olmustur. Ancak
bu sadece olayin goriinen yiiziidiir. Ruhsal acidan ¢ikmazlari, yalnizliklari, pismanliklari ve
mutsuzluklar vardir. Kendini yasadig1 hayata ait hissetmemektedir. Adeta sudan ¢ikmus balik
gibi caresiz ve yolunu kaybettigini diisiinmektedir. Modern Tip, yasadig1 saglik sorunlarmndan
kurtulmasmin tek garesinin rahmini aldirmak disinda se¢cenek sunmadig: i¢in ameliyat olmak
istemez. Yasadig1 buhranli donem, onun yasami sorgulamasina ve farkli ¢6ziim yollar1 aramasina
sebep olmustur. Beyninde tiimor olan yakin arkadas: Songiil ile alternatif ¢dziim arayisina
girerler. Bu arayiglar1 kapsaminda bir ruhsal sifalanma seansina katilirlar. Katildiklar: sifa seansi
sirasinda Songiil rahatsizlanir ve komaya girer. Ancak kisa siire sonra komadan uyandiginda
kendisini yenilenmis hisseder. Songiil'iin yeniden yapilan tibbi tahlillerinde tiimor
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goriinmemektedir. Yasadig1 bu iyilesmenin katildig: sifa toplulugu sayesinde olduguna inanan
Songiil, evini satip Tufan'in liderligini yaptigs, sifa buldugunu diisiindiigli tarikata bagislar ve
ortadan kaybolur.

Nisan, Songiil'iin kaybolmasindan sonra onu aramaya baslar. Yolunu kaybeden Nisan arayis
yolculuguna atilir ve saibeli bir tarikata ulasir. Arkadasini aramak igin ¢iktig1 yol Nisan'1 tarikatin
bulundugu Istanbul yakinlarinda bir adaya getirir. Nisan tarikata bir miiddet soru isaretleri ile
yaklasarak temkinli adimlar atar. Ancak verilen vaatlerin cazibesi, zamanla onu baska bir
noktaya stiriikler ve bu esnada Tufan’la tarusir. Bilinmezliklerle dolu olan bu gen¢ adamin
pesinden giderek gizemli bir maceraya dogru siiriiklenir.

Tarikatin lideri olan Tufan, geng, yakisikli ve sifa giiciine sahip eski bir tarikat miirididir. Tarikat
Seyhi oliim dosegindeyken ona sifa vermeye gelen Tufan, eski adi Sabire olan, dizide Azra
ismiyle tamidigimiz seyhin kizi ile tamsir. Seyhin Kizi Sabire, babasinin vasiyet ettigi halefi ile
evlenmek istemedigi i¢in babasini hayata baglayan makinanin fisini ¢ekerek, seyhin Tufan’1 isaret
ettigine dair yalan beyanda bulunur ve Tufanin seyhin postuna oturmasmi saglar. Sabire
sayesinde posta oturan Tufan, Sabire ile modern bir tarikat kurarlar. Istanbul yakinlarindaki bir
adaya yerlesen Tufan ve miiritleri, haberlesme araglar1 olmadan, telefon ve sosyal medyadan,
kentin ve modern hayatin karmasasmndan uzak bir diizen kurarlar. Yargilamadan ve
yargilanmadan, ayip, giinah kavramlarindan uzak, huzur iginde gesitli ayinler ve ritiieller
gerceklestirirler.

Ancak zamanla, 6zellikle Nisan’'in adaya gelmesiyle adada farkli gelismeler cereyan eder. Tufan
ile Nisan'in birbiriyle yakinlasmasmndan dolay:r kiskanghik krizlerine giren Azra, adadan
gonderilmek istenir. Bunu igine sindiremeyen Azra, adanin varisi olan Cem’e santaj yapilan
kayitlar1 alip kagmaya calisirken, ona engel olan Nisan tarafindan kayaliklardan diisiiriilerek
oliir. Sifa igin gelen Nisan rahmini kaybetmis, iyilestigini diisiinen Songiil’'iin ise hastaliginin
stirdiigiine dair isaretler gordiigiimiiz dizi, Nisan'in Nisa'ya doniiserek Tufan'in sevgilisi olarak
Azra’nin yerine gectigi sahne ile son bulur.

Dizinin Analizi

Incelenen dizi de 8 karakter bulunmaktadir. Bunlar filmdeki énem sirasina gore: Nisan, Tufan,
Azra, Songiil, Meliha, Sema, Emin, Fatos ve Veysi'dir. Belirlenen bu karakterlerin filmdeki yerleri
ve filme olan etkileri baglaminda, sosyolojik yorumlama ve degerlendirme yapilmisgtir.

Karakterler, ada yasami, New Age ritiielleri, ahlaki degerler ve kisisel iliskiler, belirlenmis statii
ve rol gibi sosyal gercekleri anlamlandirirken, bu gergekleri bir arada tutmaktadirlar. Tufan dini
bir liderdir ve dogaiistii etkisi sifacihik baglaminda vurgulanmaktadir. Tufan’in 6gretileri ve
terapisi, arayis igerisinde olan karakterlerin degismesine ve hayatlarina yeni anlamlar
yaratmasina yardimci olmaktadir. Adanin sakinleri Tufan'in 6gretileriyle kendi sorunlar ile
ylizlesirken, modern toplumun baskisindan uzak yeni bir toplumsal gerceklik olustururlar. New
Age degerleri ile yapilandirilmis bir toplumsal gruba dontisen mistik yapida, degerler ekseninde
belirlenen iligkiler grup ici sosyal iligkileri de diizenlemektedir.

Ada, modern bir tekke olarak konumlandirilmis, izole bir yasam imkani sunmaktadir. Tufan’t
Eyiip’teki dergahtan taniyan, adanin sahibi olan Cem: “Tufan Eyiipten ¢iknuigs ama Eyiip Sultan’dan
ctkmamis vaaz kismi aym, tabii tekke ortamlarindan sonra buras: biraz degisik” sdylemi ile modern bir
tarikat kuran Tufan’in kimliginin degismis fakat rolii, sosyal statiisiiniin degismedigine vurgu
yapmaktadir. Seyhlik postuna oturan Tufan karakteri modern bir tarikat lideri olarak insanlari
yonlendirmeye ve yonetmeye devam etmektedir.
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Dizide sik¢a yer verilen "hastalik" ve "iyilesme" olgulari, toplumsal gercekligin nasil insa
edildigini gosterirken, adadaki bireyler, saglik ve hastalik kavramlarini semboller araciligiyla
anlamlandirmakta, icinde yasadiklari toplumun normlarna ve degerlerine gore hareket
etmektedirler. Dizinin ana karakteri olan Tufan, sifa arayisindaki ¢ogunlugu kentli, egitimli,
beyaz yaka statiisiinde cahisan kadinlarin yiiksek {icretler 6deyerek katildiklar1 bir sifa
cemberinde sifacit olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Benzer egitimlere oldukga yiiksek paralar
o6dendigine dair bir 6rneklem olarak aldigimiz diyalogda; “Parani boyle savurmasan mi acaba?
Boyle iyilesemeyiz” diyen Nisan, Songiiltin 1srar1 sonucunda kendisini Sifa Cemberinde bulmus,
ancak bu tarz bir iyilesme seklini kabul etmemistir.

Hinduizm, Budizm, Spiritiializm ve New Age hareketi gibi spiritiiel inang¢ sistemleri,
reenkarnasyon ve karma gibi kavramlar1 benimserler. Spiritiiel inanglara gore, kisinin gegmis
yasamlar1 ve karma (ge¢misteki eylemlerin sonuglari) nemli bir rol oynar. Sanskritge bir kelime
olan karma, her eylemin hem fiziksel hem de zihinsel sonuglarimin kagimilmaz oldugunu,
diisiindiiglimiiz veya yaptigimiz her seyin sonuglarinin bu hayatta veya sonraki hayatta bizi
etkileyecegini soyleyen bir Uzak Dogu dinlerine ait bir inang bi¢imidir (Aydin, 2008). “Ben senin
iyilesmek isteyen sesinim. Hatirla biitiin dlem ve canlilarla birdi sonra bir sey oldu. Seni kendi cennetinden
kovdular. Ve bir daha hicbir sey eskisi gibi olmads. Iste o ami aryoruz. Mutsuzluklarm hastaliklarin
basladi§1, o yere gidiyoruz (meditasyon halinde aglayan insanlar) acinin kalbine. Az sonra her sey degisecek
ve hayatin asla eskisi gibi olmayacak. Direnme hatirla”. Tufan’in bu konugsmada kullandig1 bir New
Age sOylemi olan “Hatirla” kelimesi, bireyin fiziksel ve ruhsal olarak iyilesebilmesi icin, gegmis
yasamlarindaki karmalarini ya da gercek yasamindaki bilingalt1 travmalarini bulup ¢6zmesi
gerektigine isaret etmektedir. Mutsuzluklarin ve hastaliklarin ¢6ziimiiniin, bireyin bilingalt1
travmalarina baglayan Tufan, “hatirla” mesaji ile kisinin igsel bilgi, bilinci ve 6z benligi ile daha
fazla baglant1 kurmas: gerektigine vurgu yapmaktadir.

Dizide agirlikli olarak karizmatik ve yakigsikli bir erkek liderin onderliginde, ¢ogunlugu
kadinlardan olusan toplulugun "sifa" bulmak i¢in modern tedavi yontemlerini bir kenara
birakarak, kendilerini "seyhin" sifal ellerine teslim etmeleri sembolik olarak 6ne ¢ikarilmaktadir.
Grubun lideri konumundaki Tufan, grubu hem bir arada tutabilmek hem de grup dinamiklerini
yonetebilmek amaciyla katilimcilara sirayla sifa seanslar1 diizenlemekte ama bu arada New Age
ritieller dini bir varyasyona dontistiiriilerek topluluk igerisinde, grup baglilig1 olusturulmakta
ve grup tiyeleri {izerinde otoritesini pekistirmektedir.

Sifa talebi icerisinde olan grup {iyeleri New Age ritiiellerine sorgusuz bir sekilde uyma davranis:
gosterirken, kendilerinden beklenen rolleri yerine getirdikleri zaman sifaya ve i¢sel huzura
ulasacaklar1 beklentisindedirler. Ancak Tufan ve Azra tarafindan olusturulan ada toplumu,
kendi igerisinde New Age ritiiellerine bagh olarak bir takim statii ve rolleri kabullendikleri,
ritiiellere sorgusuz uyum gosterdikleri zaman grup igerisinde statiileri olumlu yénde degisecegi
ve rollerini yerine getirebilecekleri inancindadirlar.

Derdine derman bulmak amaciyla adaya kagak yollarla gelen Nisan, igsellestirmese de
hastaligina ¢6ziim umudunu korumaktadir. Sifa bulmak i¢in tiim mali birikimini tarikata vermis,
isinden ayrilmis, tiim sosyal iligkilerini birakan Nisan, Tufan’in sifa seansina katilmis, ada halkina
ve grup ritiiellerine uyum saglamaya baglamistir. Biitiin bunlara ragmen iyilesememis, rahmini
aldirmak zorunda kalmugtir. Sifa seansma katildig1 halde iyilesememis olan Nisan'in durumu
Fatos ve Meliha tarafindan “Nisan’'da neden ise yaramadi” seklinde sorgulanmakta iken konusmaya
sahit olan Azra, lidere ve 6gretiye olan inancin sarsilmamast icin “Sorun Nisan'da olabilir mi?
Bunca insana iyi gelen sifa, adamiz, ailemiz Nisan’a niye iyi gelmedi? Bazi insanlar hi¢ deSismiyor herkesi
kendin gibi sanma aranizda baska inangsiz olan varsa bir an énce yolumuzdan cekilsin kendi hayr icin bir
yalam yasamasin” diyerek hem suglu olarak Nisan’i isaret etmis hem de tiyelerin kendilerine
cekidiizen vermeleri i¢in tehditkar bir tutum izlemistir.
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Azra, tarikat sistemlerinde yaygin olarak kullanilan, iiyelerin topluluktan kopmasin engelleyen
“bilmediginiz/bilemediginizin bir sebebi vardir/ Hikmetinden sual olunmaz” sdylemi {izerinden
manipiilatif bir tavir sergilemekte, durumu sorgulayan iiyelere aba altindan sopa gostererek, sifa
bulamiyorsaniz ya da doniismiiyorsamiz ‘bu sizin sugunuz’ mesajin1 vermektedir. Yeni
katildiklar1 toplumsal sistemden dislanmamaya calisirken, Azra ve Tufan’dan uzaklasmak
istemeyen Fatog ve Meliha’'nin konformist bir yaklasim benimsedikleri goriilmektedir. Benzer
tutumlar pek ¢ok sosyolojik yapr igin gegerlidir. Bireyler dislanmamak ya da mubhalif
goriinmemek icin sorgulamay1 birakarak, sessizlik davranisini tercih ederek uyma davramsi
sergilemeyi tercih ederler. Yargilamadan, sorgulamadan, direnmeden tiim kosullar1 kabul eden
konformistler, takim ve grup disiplinine hizli ve kolay uyum saglarlar. Kalici, inatg1 ve otoriter
liderler ve yoneticiler icin konformist bireyler aranan ve arzu edilen takipgilerdir (Kapusuz,
2023). Dizideki kahramanlar da benzer bir tutum sergileyerek sorgulamadan kabul etme
davranig1 gostermekte, daha dogru bir ifadeyle kosulsuz biat etmektedirler.

Dizinin sorguladigl temel argiiman aslinda New Age hareketinin toplumsal karsihig: kadar
bireysel agidan anlamliligidir. Nisan’in sifa beklentisi karsiliginda ilk etapta ¢ok sorgulamadigi
ama sonrasinda nedenleri {izerinde sert elestiriler 6ne siirdiigii gelismeler, Tufan tarafindan
“rahim” metaforu ile cevaplanmaya ¢alisilmistir. New Age paradigmasmin her ne kadar tibbi
agidan bir ¢o6ziim Onerisi getirememesi ¢ok agik olmasa da Nisan'in ameliyat sahneleri ile islense
de nihai acidan Zeren'in ¢ocugunun Nisan tarafindan sahiplenilmesi, Nisan’in sifa taleplerinin
dolayl bir sekilde karsilik buldugu subliminal bir sekilde final sahnesinde 6ne ¢ikarilmistir.

New Age ritiieller nihai noktada tibbi diizeyde bir sifa saglayamadigi hem Nisan’in hem de
Songiil’iin hayatindaki karmasik tibbi sonuglarla tartisilsa da Nisan'in aradigi anlami bulmasi
(Aydmn, 2016) bakimindan bir karsiik olusturdugu ifade edilebilir. Bireyler, kendilerinin
disindaki giiclerin karsisinda pasif varliklar olarak degil, kendi hareketlerini yorumlayan,
degerlendiren ve tanimlayan, kendi davranislarini etkin bir sekilde insa eden kisiler olarak 6ne
¢ikarilmaktadir (Giddens, 1979) Bu durum, bireylerin karar verme ve fikirleri olusturma
stireclerini gozler oniine sermektedir.

Kimlik, sosyal iligkilerdeki insanlarin birbirlerini tanimlayabilmeleri, karsilastirabilmeleri ve
farklilagtirabilmeleri i¢in bir 6n kosuldur. Kimlik, kisinin “ben kimim” sorusuna verdigi yanit ve
kendini tanimlamasinin ifadesi olarak “bireysel kimlik” diizeyinde, “kimdir?” sorusuna yanit
olarak ise “kolektif kimlik” "biz" ve toplumsal iliskilerin ¢ogullugunun ifadesi diizeyinde ele
alabilir. Kavramin soyutluk diizeyi ne olursa olsun kimlik, insanin iginde bulundugu sosyal
iligkilerdeki yerini anlamasmi saglayan en 6nemli kavramlardan biridir. Toplumsal olgulari,
toplumsal iligkileri, toplumsal varolusun farkli katmanlarini ve toplumsal etkinlik dinamiklerini
aciklamanin bir yolu olan kimlik kavramimi bu sekilde iki ana dogrultuda degerlendirmek
miimkiindiir (Alpman, 2018).

Adadaki karakterler, toplumsal rol ve kimliklerini semboller araciligiyla ve birbirleri ile etkilesim
yoluyla insa etmektedirler. Adadaki uyulmas1 beklenen kurallar, topluca yapilan ayinler ve
ritlieller mutlu ve huzurlu yasamanin anahtar1 gibi sunulmaktadir. Rahim kanseri sebebiyle
rahmini kaybeden Nisan'in dizinin sonunda "Nisa" olarak adlandirilmas, kisisel ve toplumsal
kimligin sembolik olarak degistirilmesine 6rnek teskil eder. Nisan ¢ocuk sahibi olamayacaktir
ama Zeren'in bebegine annelik yapacak olan Nisan, Arapca ‘da “kadin” anlamina gelen Nisa
adin1 alarak kadin olmak i¢in anne olmaya gerek yok mesaji vermektedir.

Ada halki birbirleri ile siirekli etkilesimle kimliklerini yapilandirirlar. Adadaki bireyler
yargilanmaz, sorgulanmaz ve ayiplanmaz. Ada, herkesin esit ancak farkli oldugu bir yer olarak
betimlenir. Bireylerin ge¢mis hayatlar1 sorgulanmaz, eski kimlikler ve sifatlar geride kalmuistir.
Bireyler birbirine goriinmez baglarla baglidir ve semboller araciligiyla kendilerini ifade ederler.
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Bu durum klasik sosyolojinin ifadesiyle kimligin kolektif niteli§inin 6n plana ¢ikmasi olarak
tanimlanabilir. Cerulo (1997: 386-387)'ya gore kimligin kolektif niteligi, Durkheim’in “kolektif
biling”, Marks'in “siuf bilinci”, Weber'in “idrak” (Verstehen), ToOnnies'in “cemaat”
(Gemeinschaft) kavramlarinda karsilik bulmaktadir. Bu yaklasimlarin ortak noktas: grup aidiyeti
baglaminda olusan “bizlik” (we-ness) vurgusudur. Bu baglamda, adaya farklh sebeplerle gelmis
bireylerin New Age nitelikleri etrafinda olugturulan “dogal” ya da “zorunlu” bizlik duygusunun,
grup tiyeleri tarafindan insa edilen benlik duygusunun sebebi olarak varsayilmaktadir.

Dizide tarikata katilanlarin en temel motivasyonlarindan biri de birey olabilme miicadelesidir.
Adaya giderek, kabul gormedigi, birey olamadig1 toplumdan kagip birey olabilecegi bir yerde
birey olmaya giden, insanlarin hayat hikayelerine bir degerlendirme s6z konusudur. Tufan
"hayatlart boyunca ev, araba, para icin istemedikleri islerde calisan, sevgisiz, agksiz, mutsuz yasayan
oliilerden biri olmaktan korkmuyor musun?" sorusunu yiiksek sesle sormaktadir. Adaya gelmis
olanlar acimasiz diinyanin bu smirlarindan kagarak kendilerini var edebileceklerini
diistiniiyorlar. Dizide adaya kagarak, bir toplulugun parcas: olarak “birey” olabilmeye ¢alisan
insanlarm “birey” olamamalarmin ve asla olamayacak olmalarinin en temel sebebi bulunduklari
yerdeki etkisizliklerindedir. Birey, hayatinin anlamini ve amacini bulmak, kendini iyilestirmek
ve gelistirmek icin anlam ve degerlerin yitirildigi diinyada, New Age Ogretileri bir ¢ikis yolu
olarak gormektedir.

Ada yasamu bireylere, geleneksel toplumsal normlar ve degerlerin degistirildigi bir ortam
sunmaktadir. Seks, ¢iplaklik New Age normlarindan yargisizlik, sorgulamama ve sorgulanmama
ad1 altinda yeni bir forma doniismiis ve bu yeni sosyal ortam ada sakinleri tarafindan kabul
edilmis durumdadir. Liderin “soyun, crilgiplak ol” emrine sorgusuz, sualsiz itaat ederek
soyunan sekiiler kentliler, aslinda tarikat yapilanmalarindan farkli olmayan bir davranis
sergilemektedirler. William James ve G. Herbart Mead'e gore kimligi tanimlayan benlik iki
asamal1 bir siirectir. Mead'e gore "Ben" kendisinin farkindadir ve diger insanlarin tutumlarina
gore kendisini etkiler. Dolayisiyla 6znenin kendini tanimasi ve ardindan diger insanlarin
tutumlarini 6grenmesi sonucu gelisen bir siiregler agidir. Dizide yasanan bu durum, bireyin ait
oldugu sosyal gruplarin, bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin tanimlanmasinda énemli bir
etkiye sahip oldugunu, kisacasi, sosyal kimligin bireyin ait oldugu gruplara bagh olarak
gelistigini (Tajfel, 1982; Turner, 1978) ortaya koymaktadir.

En basta sifa i¢in parasiyla her istedigini alabilecek bir miisteri gibi davranan Nisan, kendisinden
20 yas kiiciik sevgilisi olan Sema (Songiil)'y1 yadirgamustir. Fakat Tufan'in 6gretileri, Nisan da
dahil olmak iizere adadaki karakterlerin adanin toplumsal normlarina ve degerlerine nasil uyum
sagladiklarimi agikca gozler ontine sermektedir. Nisan'in “ya tutarsa diye sifa dilenmeye devam ettim.
Bir umut, bir ihtimal sifa aramaya gittim ama cok daha kiymetli bir sey buldum. Su acimasiz diinyadan
kacip birbirlerine siginan iyiye inanan iyilik yaratan insanlarla karsilastim ben” ifadesi, ada toplumuna
uyum sagladiginin kaniti niteligindedir.

Yalmizlik ve acimasiz diinyadan birbirine siginma, umut, sifa kavramlarinin sik¢a kullanildig:
konugmalar dizide sikca tekrar edilmekte, modern insanin, kalabalik sehirlerde aslinda yalniz
yasadigina, tek basmaligina ve mutsuzluguna vurgu yapilmaktadir. Adaya gelirken tek amaci
rahim kanserinden iyilesmek olan Nisan, iyilesememis olmasina ragmen, adadan ayrilmamus, bir
zamanlar sahtekar dedigi Tufan'in sevgilisi olarak grup icindeki statiisii degismistir. Bundan
boyle Tufan'in dogaiistii giiclerini sorgulamaz ve taktig1 yilan kolyesiyle kendi giiciine inanmay1
se¢mistir.
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Dizide Vurgulanan New Age Temelli Semboller

New Age geleneginde genel hatlarryla kuantum manti§1, spiritiializm, tekamdil,
meditasyon, gesitli uzak dogu felsefeleri, eski uygarliklarin biraktig1 semboller ve kehanetler 6n
plandadir (Uysal, 2015). Arayis dizisinde Uzak dogu dinlerine ait ¢esitli sembol ve aksesuarlarin
yani sira Islami semboller ve sifa sembolleri de 6ne ¢ikarilmustir.

Dizide, tarikatlardaki seyhin yerini sifa veren bir liderin aldigi, tekkelere benzer bir gorev
iistlenen tatil kdytiinii andiran bir ada, bigimsel olarak ayni fakat igerigi farklilasmus zikir halkasi,
vaazlar yerine duygu ytiiklii konugsmalarmn yapildif1 modern bir tarikat resmedilmektedir. Dizi
boyunca cesitli sembollerle New Age soylemleri iizerinden arayis temas: islenmis, bireylerin
sosyal hayatlarini yeni normlar iizerinden nasil insa ettikleri anlatilmaya calisiimistir.

Dilimize Yunancadan ge¢mis olan sembol kelimesi, bir seyin dogrudan anlatimi yerine, cagrisima
ve imgeye dayali anlatiminda kullanilan gorsellere sembol denilmektedir (TDK). Dizide, bir
kelimenin veya ismin gercek anlamini benzer baska bir anlamla ifade edebilme ve benzerlik
iliskisi kurarak anlamini egreti olarak aktarabilme becerisi olarak tanimlanan metaforlarin yam
sira pek cok New Age temelli sembolden de yararlanilmigtir.

Kiyafet

Dizide, modern tarikat lideri Tufan dahil pek ¢ok kisin sile bezinden yapilmis, genis turuncu ve
kirmizi agirlikl kiyafetlerle dolagtiklarini, ayinlere bu kiyafetlerle katildiklarini goriiyoruz. Bu
kiyafetler, Uzak Dogu dinlerini ¢agristiran sembollerdir. Budist rahiplerin en dikkat ¢eken
ozelliklerinden bir tanesi siirekli olarak turuncu renkli, genis kiyafetler giymeleridir. Budist
rahiplerin ve Budizm’e inanan insanlarin kiyafetlerinde turuncu rengi yogun olarak tercih
etmelerinin nedeni, turuncunun enerjiyi en ¢ok tasiyan ve kendisine ¢eken renk olduguna
inanmalaridir. Ozellikle ritiieller esnasinda Ada sakinlerinin bol, turuncu renkli kiyafetler
giydikleri goriilmektedir.

Ada

Dizi Istanbul yakinlarinda bir adada ge¢mektedir. Sehrin giiriiltiisiinden ve kesmekesliginden,
bireylerin  yalmzhgmdan ve  huzursuzlugundan, iligkilerin  sahteliginden  ve
samimiyetsizliginden yorulan insanlar i¢in sifinilacak bir mekan olarak betimlenen ada;
mutluluk, i¢sel mutluluk ve huzur vaat etmektedir. Ada toplumsal bir sistem kurgusunda
kapsayic1 bir ¢evre olarak vurgulanmaktadar.

“Mutluluk bir ada kulac attikca uzaklasan asla ulasamadi§imiz bir ada” sozleriyle Tufan mutlulugu
ulasilmaz bir konumda belirlenmektedir. Sehirdeki sahte iliskiler ve samimiyetsizlik karsisinda
ada, toplumun kisitlayict normlarindan kagma ve alternatif bir yasam bigimi yaratma cabasimm
simgelemektedir. Nisan'in adaya miicadele ile ulasmasi sifay1 gercekten istiyorsan, miicadele
etmelisin, anlaminda metaforik bir mesaj niteligi tasimaktadir.

Istanbul’a yakin bir adada kendi egemenligini kuran Tufan, “benli§imiz, kabule giivene, saygiya,
gercek aska ac. En cok da inanmaya, teslim olmaya muhta¢” sozleriyle aidiyet duygusu asilamaya,
gruba baglilig1 pekistirmeye calismaktadir. Ada, karakterlerin hayatlarinda bir doniisiim ve
yeniden dogusun simgesi olarak konumlandirilmaktadir. Karakterler, adaya ayak bastiklarinda
yeni bir baslangica hazirlanirlar ve adada gecen zaman iginde kisisel gelisim ve degisim
gegirirler. Toplumdan izole edilmis bir alan olan ada, karakterlerin kendi aralarinda daha giiglii
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bir bag kurma, i¢sel sorunlarini ¢ozme ve alternatif bir sosyal aidiyet olusturma sansim
sunmaktadir.

Perde

Nisan, gesitli zorluklarla adaya ulagir. Adaya ulasinca pek ¢ok perdeyi gectikten sonra genis bir
toplanma alanina ¢ikar. Bir bagka sahnede Nisan yine perdeleri gecerek bir tahtta oturan Tufan’in
huzuruna ¢ikar. Tarikatin liderine ulasmak i¢in gecilen perdeler tasavvufta sik¢a kullarulan perde
semboliinii animsatmustir. Perde metaforu ile, Hak ile kul arasindaki engel, asiki ma’stikundan
aywran hususlar, kalbe yerlesen ve hakikatlerin orada tecelli etmesine engel olan suretler,
maddenin izleri, kalbin gayb aleminde vakif olacagi hususlara engel pas ve pislikler, insani
Hak’tan ayiran her sey, tecellinin olmamas: hali olarak ifade edilmektedir (Uludag, 1977;
Cebecioglu, 2014:215). Cesitli sembolik anlamlarda kullanilan hicab/perde kavramu, stfiler
tarafindan daha ¢ok Hak ile kul arasindaki engeller seklinde ele almmistir (Dilmen, 2021).
Bireylerin hakikate perdeli olmalar1 ya da yaratana ulagsmak igin perdeleri agsmak gerektigi,
insanlara mahsus fani perdeleri agarak manevi sirlara ulasilabilecegi {izerine sdylemler
maneviyat arayisindakiler tarafindan sikca kullanilir.

Bavul/ Yiik

Bavul veya yiik metaforu, genellikle sorumluluklar, duygusal yiik, deneyimler veya taginmasi
gereken yiikler gibi kavramlari temsil eder. Duygusal yiik, hayatta yasanan zorluklar ve
duygusal deneyimler olarak adlandirilabilir. Bavul, ge¢misteki iliski sorunlari, kayiplar veya
travmatik deneyimler gibi duygusal ytikleri igerirken, sorumluluk ytikii, insanlar, is, aile, egitim
gibi gesitli sorumluluklar: kapsar.

Nisan'imn adaya gelirken bavulunu diisiirmesi ge¢gmisin ve modern hayatin tiim yiiklerinden
istemese de kurtuldugunu sembolik olarak anlatmaktadir. Nisan, sadece ge¢misin
agirhiklarindan degil, aynm zamanda isinden, ailesinden ve maddi varliklarindan da vazgecerek
adaya sadece sifalanmak amaciyla gelmistir. “Buraya ancak yiiklerinden, baglarindan, gecmisinden
kurtularak gelebilirsin” vurgusu yapan Azra, ancak ge¢misle baglar1 koparip ge¢mise ait
esyalardan vazgecildiginde yeni bir anlayisa ve sifaya ulasmanin miimkiin oldugu mesajin
iletmektedir.

Cop
Cop sembolii cogu zaman gereksiz, zararli ya da olumsuz unsurlari temsil eden sembolik bir

ifadedir. Bu sembol, bir kavramin veya durumun igerikten yoksun, aritilmis veya
miitkemmellestirilmis olmas: gerektigini vurgulamaktadir.

Nisan adada gecirdigi ilk gecenin sabahinda, sabah meditasyonuna ve diger ritiiellere dahil
edilmez. Nisan’a bir gece once firtinanin getirdigi tiim ¢opleri toplama gorevi verilmistir. Tufan,
¢opleri gostererek, “Bunlar senin sen getirdin onlar1. Copler, amlar, kotii insanlar hi¢ yasanmanug gibi
yok olup gider mi yoksa nereye gidersen git bir firtnayla karsna mi cikar?” sozleriyle, bireyin
travmalarini, gegmis yasamindaki mutsuzluklarini bireyin yanindan ayrilmayan ¢op sembolii ile
tanimlamakta, bu ¢opleri, travmalar1 mutsuzluklar1 temizleyerek huzura, mutluluga, sifaya
kavusabilecegi mesajin1 vermektedir.
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Soyunma

"Soyunma" sembolii genellikle i¢sel bir doniisiimii, samimiyeti veya 6zdeslesmeyi ifade etmek
i¢in kullarulir. Bu metafor, distaki katmanlar: ¢ikarma ve gergek, i¢sel 6zii ortaya ¢ikarma siirecini
sembolize eder. Nisan'a “soyun” diye emreden Tufan’a “kisili§imden mi, arkadaslarimdan m,
isimden mi ailemden mi? Ne manada soyunayim? Ya da kendimi mi sana mi1 acayim” diye cevap
vermistir. Nisan kendisine daha 6nce soyun diyen Tufan’a tepki gostererek, ahlaksiz bir teklif
edildigini diisiinmiisken, arkadasi Sema’nin ve digerlerinin de etkisiyle “soyunmak” kelimesini
sembolik olarak kabul etmis, bu kez benzer bir tepkiyi gostermemistir. Grubun diger iiyeleriyle
birlikte soyunmustur. Her ne kadar grup iiyeleri kelimenin ilk anlamiyla soyunmus olsalar da
tasavvufi anlamda 'soyunmak’, iistiinii basimni ¢ikarmak, ¢iplak kalmak degil; varliktan, benlik
anlayisindan styrilmak anlamma gelen dervis elbisesi giymeye denir
(www .islamansiklopedisi.org.tr). Nisanin algisindaki degisim, toplumsal degisim ve
adaptasyonun bir yansimasi olarak ifade edilebilir. Toplumun degerleri ve normlar1 zaman
icinde degisebilir ve bireyler bu degisimlere uyum saglayabilirler. Ada sakinleri, semboller ve
ritiiellerle anlam yaratma siireclerini deneyimlerler. Aynmi1 zamanda, bireylerin yasadiklar: i¢sel
catismalar da sembolik ifadelerle anlatilmaktadir.

Tufan1 Eyiip’teki dergahtan taniyan, adanin sahibi olan Cem: “Tufan Eyiip ten cikmig ama Eyiip
Sultan’dan ¢rkmamis vaaz kismi aym, tabii tekke ortamlarindan sonra buras: biraz degisik” sdylemi ile
modern bir tarikat kuran Tufan'm kimliginin degismis fakat sosyal rolii, statiisiiniin
degismedigine vurgu yapmistir. Seyhlik postuna oturan Tufan karakteri, modern bir tarikat lideri
olarak insanlar1 yonlendirmeye ve yonetmeye devam etmektedir.

Helva

Dizide baz1 dini semboller anlaml hale getirilmeye, insanlarin duygusal olarak rahatlamalarina
ve iyilesmelerine yardimci olmaya calisilmaktadir. Nisanin sifa seansinda bebegini kaybettigini
Ogrenen sifa arayigcilari, Nisan'in kaybetti§i bebegi icin helva pisirerek yas ritiielini
gerceklestirirken, “yas tutmazsan kayiplarin kolesi olursun, yedisi, kirki bunlar o yiizden var” diyerek
Nisan't bu yastan 6zgiirlestirmeye calismaktadirlar.

Genellikle Dogu kiiltiirtinde helva, Olenlerin cani i¢in yapilmaktadir ve hala bu gelenek
giiniimiizde de devam etmektedir. Islam geleneginde de bulunan helva pisirilmesi ritiieli,
toplumun dayanmisma ve paylasma degerlerini sembolize ederken, yas tutmanin kayiplarin
anlamlandirilmasindaki rolii anlatilir.

SONUC

Arayis dizisinde New Age inanislariyla birlikte, benligini bulma 6ziine dénme, bir olma vaadiyle
pazarlanan bir “sekiiler tarikat” irdelenmektedir. Aslinda bu goriintimiiniin altinda diger
tarikatlardan farkli olmadig da gozler oniine serilmektedir. Dizinin ana karakterlerinden Tufan
bu tarikatlarda yetismis fakat modern tarikatin geng, yakisikli, karizmatik lideri olarak
konumlandirilmaktadir. Arayis dizisindeki sifa arayisi ile baslayan ruhsal arayis, New Age
hareketi baglaminda sorgulanmaktadir. Kentsel yasam normlar1 arasinda sikismis ve anlamsizlik
ortaminda varolus sorunu yasayan bireyin yasadig1 sorunlara karsi ¢oziim arayisini elestirel
agidan degerlendirmektedir.

Ulkemizde modern g¢agm sosyal degisimleri ile sanayilesme ve kentlesmenin getirdigi
parcalanmus ve kiiciilen aile yapisi, ekonomik sorunlar, yalnizlik duygusu ve kiiltiirel farkliliklar
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insanlarin kendilerini yeniden tanimlama, kimlik edinme ve grup dayanismasi arayislarina sevk
etmistir. Sosyo-ekonomik sorunlardan ve modern yasamin baskilarindan bir kacis olarak
goriilebilecek bu durum, bazi insanlarimizin karizmatik liderlere odaklanmasina, sifa, huzur ve
mutluluga erebilecekleri duygusuna neden olmustur (Dede, 2016). Rasyonel bir diinyada yetisen
ve hayatin anlamin sekiiler bir tarzda yorumlama yetisine sahip bireyler, gesitli sekillerde gelisen
kurtulus, sifa, huzur ve mutluluk teklifleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Giiniimiiz modern toplumlarinda goriilen yeni dinsellikler, Yeni Dini Hareketler baglaminda
degerlendirilebilir. Berger'e gore (1993:184), sekiilerlesme siirecindeki agir1 rasyonellesme ile
sosyo-dini siire¢ler agisindan modern insan igin yeni bir durum ortaya ¢ikmistir. Sadece devlet
ve ekonomi gibi biiyiik kurumlar icin degil, giinliik hayatin gelisi giizel aligkanliklar i¢in dahi
bir anlamsizlik sorunu bas gostermistir.

Mistik, biiytiisel ve dinsel egilimleri i¢cinde barindiran New Age akiminin, modern toplumunun
ileri teknolojiye sahip kiiltiiriiniin, maddi bir rahatlik saglasa da manevi huzuru saglamadig:
iddiasin ileri siirdiigii ve sik sik, anlam krizine atifta bulunduklar dikkat gekicidir (Aydin, 2015).

“Aray1s”n temelini olusturan ana unsur mutsuzluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu, New Age
mistisizmle bulugan tiim insanlarm ortak bir paydasi olarak degerlendirilebilir. Bireylerin kendi
benliklerinden uzaklastiklari, hayattan keyif almadiklari, kentin kalabaliklarindan bunaldiklari,
cesitli hastaliklarla bogustuklar1 anlarda, ¢6ziim arayisina girdikleri zaman New Age bir ¢ikis
kapisi olarak karsilaria ¢ikmaktadir (Aydin, 2015).

“Aray1s” insanin kendisine yapti§1 bir yolculuk olarak degerlendirilirse, boyle bir yolculugun
amaci her zaman insanin kendi derinliklerindeki gercegi, anlam1 bulmaktir. Ancak “Arayis”
dizisinde bu kavramin gergek bir misyon degil, bir yanilsama, bir teori oldugunu gériiyoruz. Dizi
"aray1s" temasini kullanarak, klasik kahramanin sifa arayisi ile baglayan derin igsel yolculugunu
ya da anlam arayisini daha yiizeysel ve tiiketici bir yaklagsimla sunarken “arayis” kelimesinin bu
hikayenin temel geligkisi ve ironisini yansittigini sdylemek miimkiindiir.
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