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Oz

Arastirma, g¢evrimigi jungiyen psikodrama uygulamasimn gen¢ kadin katihmcilarda erken
donem semalar, psikolojik iyi olus ve 6zsefkat tizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir.
Calisma, tek grup Ontest-sontest deneysel ve karma desen calismasi yontemini kullanarak
23.01.2021-02.05.2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Orneklem, amach 6rneklem
yontemlerinden kartopu teknigiyle belirlenmis ve c¢alismaya katilmay1 kabul eden 10 kadin
calisma grubunu olusturmustur. Degerlendirme igin Young Sema Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
élgegi, Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu kullamilmistir. Cevrimigi jungiyen psikodrama
uygulamasinin etkililigini nitel olarak degerlendirmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilen
Degerlendirme Formu kullanilmustir. SPSS 21 istatistik paket programu ile analiz edilen veriler,
nitel veriler ise tlimevarim analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular, katilimcilarin YSO, PiO0,
OSO-KF sontest skorlarinda anlamli bir dntest skorlarina gore farklilik oldugunu gostermistir.
Nitel analiz sonuglari ise ¢evrimigi Jungiyen psikodrama uygulamasinin geng erigkinlerin erken
donem semalar1, psikolojik iyi olus ve Ozsefkat lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Cesitli
bulgular, literatiir baglaminda tartigilarak O6zgiin sonuglar elde edilmis ve Onerilere yer
verilmistir.
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Abstract

The research aims to examine the effect of online jungyen psychodrama application on early
schemas, psychological well-being and self-compassion in young female participants. The study
was carried out between 23.01.2021-02.05.2021 using the single group pretest-posttest
experimental and mixed design study method. The sample was determined by the snowball
technique, one of the purposeful sampling methods, and the study group consisted of 10 women
who agreed to participate in the study. Young Schema Scale, Psychological Well-Being Scale, Self-
Compassion Scale Short Form were used for evaluation. The Evaluation Form developed by the
researcher was used to qualitatively evaluate the effectiveness of the online jungyen
psychodrama application. The data was analyzed with the SPSS 21 statistical package program,
and the qualitative data was evaluated with inductive analysis. The findings showed that there
was a significant difference in the participants' YSO, PIOO, OSO-SF posttest scores compared to
their pretest scores. Qualitative analysis results determined that online Jungian psychodrama
application was effective on young adults' early schemas, psychological well-being and self-
compassion. Various findings were discussed in the context of the literature, original results were
obtained and suggestions were included.

Keywords: COVID-19, Jungian Psychodrama, Schema, Psychological Well-Being, Self-
Compassion.
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GIRIS

Insanlik, tarih boyunca pandemi gibi kitlesel olaylarmn yarattig1 kolektif travmalara pek gok kez
tanik olmustur. Ancak COVID-19 gibi biiyiik ve yaygmn bir pandemi ile ilk kez kars1 karsiya
kalmistir (Margherita vd., 2022; Noor ve Maniha, 2020). Konuyla iliskili olarak Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), COVID-19"un kitlesel bir travma oldugunu ve bu siiregte 2. Diinya savaginda &len
insanlardan daha fazla sayida insanin hayatmi kaybettigini bildirmistir. Ayrica bu siirecte
neredeyse diinya {izerindeki tiim iilkeler toplumsal, ekonomik ve sosyal sorunlarla kars: karsiya
kalmiglardir. Bu durum bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz etkilenmelerine neden
olmustur (World Health Organization, 2021). Yapilan ¢alismalarda 6miir boyu siiren psikolojik
yapilar olarak erken dénem uyumsuz semalarin ve diisiik psikolojik iyi olus ile 6zsefkat
diizeylerinin, COVID-19 siirecinde ortaya c¢ikan psikopatolojik semptomatoloji ile yakindan
iligskili oldugu belirlenmistir (Ergiil Topcu vd., 2021; Faustino vd., 2022). Bu nedenle olasi
semptomlar1 Onlemek ve bireyin ruh saghgmi korumak ve iyilestirmek amaciyla birgok
miidahale programi tasarlanmis ve uygulanmistir. Bu miidahale yontemlerinden biri de online
Jungiyen psikodrama uygulamasidir (Pinar vd., 2021).

Jungiyen psikodrama, Carl Gustav Jung tarafindan ortaya koyulan analitik psikolojiyi esas alarak
bireyi riiyalar, arketipler, aktif imajinasyon gibi ruhsal fenomenler 1s181nda degerlendiren bir
grup psikoterapisi yontemidir (Pmar vd., 2021). Bireysel terapilerle kiyaslandiginda psikodrama
gibi grup terapilerinin ve grup calismalarinin ozellikle kolektif travma donemlerindeki etkili
kullanimlari, ¢ok sayida bireye ve gruba ulagsma kabiliyeti sebebiyle toplum ruh saghgim
destekleme ve koruma agisindan oldukga avantajli oldugu bildirilmistir (Margherita vd., 2022).
Bu nedenle bu ¢alisma, kolektif bir travma olarak deneyimlenen COVID-19 pandemisi siirecinde
cevrimici Jungiyen psikodrama uygulamasinin yetiskinlerin erken donem semalari, psikolojik iyi
olus ve dzsefkat diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma, 6zellikle
Bat1 ve Gokkaya (2023)'nin bildiridigi gibi pandemi gibi kollektif bir travma siirecinde bireyin
erken donem semalari, psikolojik iyi olug ve 6zgefkat diizeylerinin tespiti ve s6z konusu diizeyleri
etkileyen faktorler ve cevrimici Jungiyen psikodrama uygulamasmin bu faktorler {izerindeki
etkisini ortaya koymasi agisindan oldukga 6nemlidir.

Beck'in 1967'de gelistirdigi bilissel teoriye gore, bilissel semalar, bireyin ge¢mis deneyimlerini
anlamlandirarak ve bu deneyimlerden yola ¢ikarak karsilastigi her tiirlii olay ve deneyimi
anlamlandirmak igin kullanilmaktadir (Beck, 1967). Bu semalar temel inanglar olarak da
adlandirilir ve ii¢ kategori altinda toplanir ve kisinin benligi hakkinda bilgi saglar. Bu kategoriler
ilk olarak ¢aresizlik, sevilmeme ve degersizlik olarak tanimlanmistir. Bir¢ok ¢alisma erken donem
uyumsuz semalarin, psikolojik sorunlara isaret ettigini ve erken donem uyumsuz semalara sahip
bireylerde psikopatoloji gelisme riskinin digerlerine kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Young, 1990; Yildiz ve Sarlak, 2022). Benzer sekilde bir¢ok ¢alisma, erken donem
uyumsuz semalarin depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu, iliskisel zorluklar ve
kisilik sorunlart ile iligkili oldugunu gostermektedir (Akbari ve Rahbar, 2013).

Psikolojik iyi olus, bireyin kendine iligkin olumlu algilamalarini, sinirliliklarinin farkinda olarak
kendinden memnun olmasini, diger bireyler ile giivenli ve samimi iligkiler gelistirmesini,
cevresini ihtiya¢ ve isteklerini karsilayabilecek tarzda bicimlendirmesini, bagimsiz hareket
edebilmeyi, yasamda amacinin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasiteyi
gelistirmeyi yansitmaktadir (Ryff ve Keyes 1995).

Oz sefkat, bireyin sefkatli tutum ve davraniglarii kendine yonlendirmesi, ac, 1stirap, basarisizlik
ve yetersizlik hissettigi zor donemlerinde kendisine karsi sevecen ve nazik olmasi, olumsuz
duygulariin farkinda olarak bunlari kabul etmesi, kendi 1stirabina dokunmasi, ona agik olmasi,
ondan kaginmamasi ve kopmamasi, acisina, yetersizliklerine ve basarisizliklarina kars:
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yargilayict olmayan bir anlayis sunmasi, 1stirabin hafifletme ve nezaketle kendini iyilestirme ve
yaganabilecek her tiirden zorlayici yasam olaylarinin insan olmakla ilgili oldugunu bilmesi
olarak tanimlamaktadir (Neff, 2003).

Literatiirde, COVID 19 salginina bagl olarak ortaya ¢ikan hasta ve vaka sayisinda siirekli artis,
oliim oranlarmin yiiksekligi, kisisel koruyucu ekipmanlarin siirliligi, olaylarm medyada ele
alinis bigimi ve yogunlugu, tedavide spesifik ilaclarin eksikligi, yetersiz sosyal destek, izolasyon
onlemleri ve ekonomik sorunlarin ruh sagligimi olumsuz yonde etkiledigi bildirilmistir (Lai vd.,
2020; Kagkin vd., 2021; Ceri ve Cicek, 2021). Bir¢ok c¢alismada pandeminin psikolojik
rahatsizliklar tetikledigi ve maruz kalan kisilerde anksiyete, depresyon ve travma sonras: stres
bozuklugu gibi sorunlarm ortaya ¢ikisini hizlandirdig: belirtilmektedir (Kagkin vd., 2021; Ceri ve
Cicek, 2021). Bu sorunlar ise bireyin kisisel 6zelliklerine ve durumun siddetine gore degisiklik
gostermektedir (Atif Ikiz vd., 2022). Literatiir incelendiginde, stres ve zorluklar karsisinda bireyin
direncini arttirdig: icin 6z sefkatin ruh saghgini koruyucu bir faktér oldugunu bildiren bir¢ok
calismaya da rastlanmistir (Raes, 2011; Leary vd., 2007). Bir arastirmada COVID-19 pandemisi
stirecinde bireyin psikolojik iyi olus diizeyi ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkide
dayaniksizlik semasinin 6nemli bir rol oynadigi bulunmusgtur. Ayrica erken donem semalar ve
COVID-19'1a iligkili anksiyete arasindaki iliskide dayaniksizlik semasmin belirleyici oldugu, bu
semanin COVID-19’a bagh anksiyetenin olugsmasma ortam hazirladigr vurgulanmistir (Faustino
vd., 2022). Bir diger ¢alismada da yetiskinlerin pozitif semalar1 arttik¢a yilmazlik ve 6z yeterlik
diizeylerinin, i¢ kontrol odaklari, azimleri, bagsa ¢ikma ve uyumlarinin da arttif1 saptanmigtir
(Ozkok, 2021). Ozetle COVID-19 pandemi siirecinde pozitif semalarin ve psikolojik iyi olusun
ruh saghgini koruyucu etki gosterdigi sdylenebilir. Bunun yanu sira psikolojik iyi olug diizeyinin
de pandemiye bagli semptomlara kars1 koruyucu rol oynadig: bildirilmistir (Ceri ve Cigek, 2020;
Lingelbach vd., 2021; Allen vd., 2022). Bu ¢alisma, 2020 yilinin basindan itibaren tiim diinyay1
dramatik bir bigcimde etkisi altina alan COVID-19 pandemisi siirecinde uygulanmis ve
raporlanmistir. Dolayisiyla igerigi agisindan diinya tarihi agisindan oldukga onemli olan bir
donemin, bireyler {izerindeki etkisinin ve sonuglarinin anlasilmasina olanak saglayarak ulusal ve
uluslararasi literatiire katki saglayabilir.

YONTEM

Bu aragtirmada, tek gruplu ontest sontest yar1 deneysel model kullanilmigtir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenini psikodrama uygulamasi, bagimh degiskenlerini ise erken déonem semalari,
psikolojik iyi olus ve 6z sefkat diizeyleri olusturmaktadir. Bagimlh degiskenlerin analizi i¢in grup
¢alismalarmin oncesinde vesonrasinda ilgili dlgeklerden elde edilen veriler karsilastirilmistir.
Ayrica deney grubuna psikodrama grup calismasmin tamamlanmasiun ardindan
sosyodemografik bilgileri de igeren acik uglu sorularin yer aldig1 form uygulanmistir. Bu form
araciligiyla grup tiyeleri kendi bireysel stireglerini degerlendirmislerdir. Deney grubuna erken
donem semalari, psikolojik iyi olus ve 6z sefkat siireglerine yonelik psikodrama yontemiyle grup
calismas1 uygulanmistir. Calisma siiresinde asagidaki {i¢ hipotez test edilmistir:

1. Cevrimigi Jungiyen psikodrama uygulamasi1 COVID-19 pandemisi siirecindeki yetiskinlerin
psikolojik iyi olus diizeyleri tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

2. Cevrimici Jungiyen psikodrama uygulamasi COVID-19 pandemisi siirecindeki yetiskinlerin
Ozsefkat diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

3. Cevrimigi Jungiyen psikodrama uygulamas: COVID-19 pandemisi siirecindeki yetigkinlerin
Erken donem geng sema diizeyleri iizerinde anlaml bir etkiye sahiptir.
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Evren-Orneklem / Calisma Alani-Calisma Grubu

Bu c¢alismanin 6rneklemi, olasilik temelli olmayan ornekleme tiirlerinden uygun ornekleme
yontemi ile belirlenmistir. Sosyal bilimler alaninda sik¢a basvurulan yontemlerden biridir. Bu
yontemde arastirmaci, calismasi kapsaminda ulagabilecegi ve goniillii olan uygun katilimcilar
gozeterek Orneklemi olusturmaktadir (Cohen vd., 2007). Arastirmaya dahil edilme kriterleri
COVID-19 siirecini deneyimlemek ve 18 yas {izerinde olmak olarak belirlenmistir. Calismanin
orneklemi 10 kadindan olusmustur. Her katilimciya kisisel verileri korumak amaciyla bir gigek
isimlerinden olusan bir rumuz verilmistir.

Psikodrama Oturumlarinin Uygulanmast ve I¢erigi

Bu calisma kapsaminda planlanan Cevrimici Jungiyen psikodrama uygulamas: 23.01.2021-
02.05.2021 tarihleri arasinda uygulanmigtir. COVID-19 6nlemleri kapsaminda alinan tedbirler
nedeniyle grup oturumlar1 terapistler tarafindan Zoom iizerinden ¢evrimic¢i ortamda
yuriitillmiistiir. Aragtirmacy, ilk olarak calisma kapsaminda ulagabilecegi ve goniillii olan uygun
katiimcilara telefonla ulasilmis, calismaya dahil edilme kriterlerine uyan katiimcilara
arastirmanin amaci, yontemi acitklanmis, calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilarla yapilacak
bireysel 6n goriismeler i¢in online goriisme zamanlar1 belirlenmistir. Tim ©6n goriismeler,
uygulama 6ncesinde terapist tarafindan bireysel olarak ve online ortamlarda yapilmigtir. Grup
olusturma siirecinde toplam 10 kisi ile 6n goriisme ve bilgilendirme goériismeleri yapilmigtir.
Bireysel goritismeler sirasinda katilimcilardan detayli anamnez alinmis, bireysel psikoterapi
gereksinimleri degerlendirilmis, grup siireci ve dinamigi ile ilgili 6zel miidahaleler
uygulanmustir. Online grup oturumlar:r boyunca terapist ve katilmclarin yalnmiz olmalarina,
katilimailarin bulunduklari ¢evredeki uygun bir odada, sesleri ve goriintiileri grup ortamindaki
tiim katilmcilara ulasacak bicimde ayarlamalarina dikkat edilmis ve bu kosullar saglanmaistir.

Grup oturumlarinda, Jungiyen Psikodrama egitimi alan PhD derecesine sahip bir yardima
terapist yer almistir. Calisma kapsamindaki tiim grup oturumlari, zoom uygulamasi aracilig ile
gevrimici olarak yiirtitiilmiistiir. Her oturum haftada bir olacak sekilde diizenlenmistir. Calisma
kapsaminda yaklagik 5 ayda toplam 15 grup oturumu diizenlenmis, her bir oturum yaklasik 8
saat stirmiistiir. Dolayisiyla oturumlar toplamda 120 saat siirmiigtiir. Oturum boyunca 15
dakikalik 2 ara verilmistir. Belirlenen grup oturumuna katilamayacak olan katilimcilardan,
belirlenen oturum tarihinden birkag¢ giin 6nce tiim grup {iyelerinin bulundugu WhatsApp
grubuna katilim gosteremeyeceklerini iceren bir mesaj iletmeleri istenmistir. Grup oturumlar:
boyunca elde edilen tiim s6zel ve sozel olmayan ifadelerin kaydedilmesinde yazili notlar ve ses
kayit cihazi kullanilmigtir. Goriisme transkriptleri yorum ve/ya diizeltme icin katilimcilara
gonderilerek katilimcr teyidi alinmugtir.

Grup oturumlarindan elde edilen ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan yaziya doniistiiriilmiistiir.
Daha sonra yardima terapist tarafindan kayitlarin ve transkriptin tutarliligi kontrol edilmisgtir.
Verilerin kodlanmas: 2 arastirmact (NA ve yardimca terapist) tarafindan gergeklestirilmis, elde
edilen veriler, igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin etkililigini belirlemek amacryla kullanilan 6lgekler ilk oturum giinii grup baslamadan
once ve grubun son oturumunda uygulanmistir. On testle birlikte katilimcilardan bilgilendirilmig
onam formu alinmigtir. Ayrica katihmailarin demografik 6zelliklerinibelirlemek amaciyla, sosyo-
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demografik bilgi formu kullanilmis; son oturumda ise ¢alismanin etkililigi ve katihmcilardaki
degisimleri belirlemek iizere acik uglu sorular sorulmustur. Elde edilen veriler igerik analizine
tabi tutulmustur. Giivenilir ve derinlemesine veri elde etmekigin veri {iggenleme yontemi
kullanilmisgtir.

Veri Toplama Araclari
Demografik Soru Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek olusturulmustur. Form kapsaminda
katilimcilarin ad-soyad, yas, cinsiyet, meslek, egitim, yasadig1 yer, medeni durum, ¢ocuk sayisi,
calisma durumu ve aktif olarak psikoterapi alip almama ve herhangi psikiyatrik bir ila¢ kullanip
kullanmama durumuna iliskin sorular yer almaktadir.

Young Sema Olgegi (YSO)

Katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalarini incelemek amaciyla Young Sema Olgegi'nin kisa
formunun 3. Versiyonu kullanilmistir. Olcek Young (1990) tarafindan erken dénem uyumsuz
sema alanlarinin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. Daha sonra Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir (2009) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Olgek toplam 14 sema boyutu, 5 sema alar
ve 90 maddeden olugmaktadir. Clgegin “Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar,
Zedelenmis Sinirlar ve Digeri Yonelimlilik” olmak {izere toplam 5 sema alani, bu semalar altinda
yer alan 14 sema alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar “karamsarlik, duygusal yoksunluk,
basarisizlik, yiiksek standartlar, kendini feda, onay arayicilik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme,
cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda dayaniksizhik” olarak belirtilmistir. Olcek,
altili Likert tipinde tasarlanmustir. Olgek “1 (Benim icin tamamiyla yanlis)” ifadesinden “6 (Beni
miitkemmel sekilde tanimliyor)” ifadeleri arasinda derecelendirilerek puanlanmaktadir. Olgegin
herhangi bir kesme puani bulunmamaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi erken dénem
uyumsuz semalarin da say1 ve siddetinin yiikseldigini gostermektedir. Young Sema Olgeg; ile
iligskili i¢ tutarlilik ¢alismasinda Cronbach Alpha degerlerinin a=.53-.81 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu ¢alismada, dlgegin alpha giivenirlilik katsayisi a=.65 .85 bulunmustur.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Olgek, Diener vd. (2009) tarafindan psikolojik iyi olus diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik galigmasi Telef (2013)
tarafindan yapilmistir. Psikolojik Tyi Olus Olgegi, tek faktor ve 8 maddeden olusmaktadir. Olgcek
7'li Likert tiptedir. Olgekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir. Dolayistyla tiim maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Olcek maddelerinin puanlanmasi, kesinlikle katilmiyorum (1)
ve kesinlikle katiliyorum (7) araliginda degismektedir. Olgekten alinabilecek puan degeri
minimum 8, maksimum 56’dir. Olgekten alinan yiiksek puan degerleri bireyin sahip oldugu
psikolojik kaynak ve giiciin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinin faktor
yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Orjinal ¢alismada, psikolojik iyi olus 6lceginin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada, 06lgegin alpha
giivenirlilik katsayis1 .80 bulunmustur.
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Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu (OSO-KF)

Oz-Sefkat Olgegi, Neff (2003) tarafindan gelistirilmis, Raes vd., (2011) tarafindan kisa form haline
getirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: Yildirim ve Sar1 (2018)
tarafindan yapilmigtir. Olgek, tek boyuttan ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgek, 51i Likert
tiptedir. Olgek ifadelerinin puanlanmasi “Hicbir zaman (1)” ile “Daima (5)” araliginda
degismektedir. Olgekten alabilecek puan degeri minimum 11, maksimum 55'tir. Olgekten
alinan puanin artmasi bireyin sahip oldugu 6z-sefkat diizeylerinin de artti§im gostermektedir.
C)lgekte yer alan 1., 4., 8., 9., 10. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Orijinal ¢alismada, Oz-
Sefkat Olgegi Kisa Formunun Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist .75 olarak hesaplanmistir
(Yaldirim ve Sari, 2018). Bu calismada, 6lgegin Alpha giivenirlilik katsayisi 0.75 bulunmustur.

Yar1 Yapilandirilmis Degerlendirme Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, katilimcilarin ¢alismaya iliskin ilk beklentileri, grubu
stirdlirme motivasyonlari, en ¢ok etkilendikleri protagonist oyunu, grup siirecinde yasadiklari
zorlayic1 durumlar, 6grendikleri yontem ve teknikler, ihtiyaglarmin karsilanma durumu,
psikolojik gelisimlerine yonelik edindikleri farkindalik diizeyi, ¢alismanin ¢evrimici olusunun
avantajli ve dezavantajli yonleri, ¢alisma grubunun tekrarlanma ihtimalinde yeniden katilma
isteklerine iliskin duygu ve diisiincelerini sorgulayan sorularla olusan yar1 yapilandirilmig bir
degerlendirme formudur.

Verilerin Analizi

Grup oturumlarmin ¢oziimlemesinde nitel bir veri analizi yontemi olan igerik analizi
kullanilmistir (Creswell ve Creswell, 2017). Oturumlarin igerik analizinde yontem olarak oturum
¢ozlimlemeleri, bir katiimcinin bireysel siirecinin ¢oziimlemesi, tiim grup siirecinin
¢ozlimlemesi olmak {izere {i¢ asamali analiz temel alinmistir:

1. Oturum Coziimlemeleri
Oturumlarin ¢éziimlenmesi asamasinda oturumlar 6zetlenmistir.

1. Ilgili oturumlarin 1sinma, protagonist calismasi, grup oyunlari gibi cesitli parcalar1 merkeze
alinmastir,

2. Grup dinamigi kapsamindaki kohezyonlar, yakinlagmalar, catismalar, aktarim ve tele
iligkileri vb. tiim deneyimler aktarilmistir,

3. Grup yoneticisi/liderinin her oturumda kendisine dokunan anlar, yasantilar ve hissettigi
karsi-aktarimlar Jungiyen bir terminoloji kapsaminda ele alimmustir,

4. 506z konusu oturumlarin sézel gozlemi 6zetlenmistir,

5. Tllgili oturumlara yonelik yapilan siipervizyon goriismesinin detaylari aktarilmistir. Oturum
¢oziimlemelerinde epizodik ve tematik analiz omak {izere iki farkli yontem kullanilmigtir.
Epizodik analiz, 1sinma, aksiyon, paylagim olmak {izere bir oturumun bagtan sona tiim
agsamalarinin ¢oziimlemesidir. Tematik analiz ise birka¢ oturumun bir tema cergevesinde
toplanarak ¢oziimlemesidir. Bu iki analiz yontemi hibrit bir bicimde kullanilmistir.

2. Bir Katilimcinin Bireysel Siirecinin Coziimlemesi
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Coziimlemelerin ikinci asamasinda grupta yer alan bir katilmcinin tiim siire¢ boyunca yagadig:
deneyimin Oykiisii aktarilmistir.

3. Tiim Grup Siirecinin Coziimlemesi

Coziimlemelerin tiglincli asamasinda gruplar tekil bicimde degil; bir siire¢ olarak ele alinmistir.
[k seanstan son seansa dek grubun gecirdgi tiim asamalar, gerideki tekil oturum analizi,
arastirmanin 6nceden belirlenmis hipotezleri ve ilgili literatiire atif yapilarak, Jungiyen bir
baglamda oykiilenmisgtir.

Arastirmada nitel bulgularin inandiriciigimi artirmak amaciyla grup oturumlari siiresince
katihimcilarla etkilesim kurulmus, veri cesitlemesi yapilmistir. Arastirmanin gegerliligini

giiclendirmek amaciyla da goriigiilen bireylerden dogrudan alintilara yer verilmigtir. Aym
zamanda giivenirligi saglamak amaciyla veriler benzer siireglerle toplanmasi, verilerin
sonuglarla iligkisi kurulmustur.

BULGULAR
Nicel Arastirma Bulgularn

Katilmcilara oturumlarin dncesinde ve sonrasinda uygulanan Young Sema Olgegi (YSO),
Psikolojik Tyi Olus Olgegi ve Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO-KF) dan elde edilen veriler SPSS
21 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Psikolojik Tyi Olug Olgegi Puanlar

On Test Son Test

Min Max Mean Sd Min Max Mean Sd
Psikolojik Iyi Olus Olcegi 24,00 54,00 4430 793 36,00 56,00 4650 5,48

Tablo 1'de verildigi lizere katilimcilarin psikolojik iyi olus 6lgegi puanlar: incelendiginde 6n test
puan ortalamasmin 44,30+7,93 oldugu, son test puan ortalamasmin ise 46,50+5,48 oldugu,
dolayisiyla psikolojik iyi olus 6lgegi son test puan ortalamalarinin 6n test puanlarina gore daha
yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Oz Sefkat Olgegi Puanlar1

On Test Son Test

Min Max Mean Sd Min Max Mean Sd
Oz Sefkat Olcegi 23,00 44,00 33,00 659 1500 46,00 31,80 9,57

Tablo 2’deki veriler incelendiginde katilimcilarin 6n test Oz Sefkat Olgegi Puan ortalamasimin
33,00+6,59 oldugu, son test puan ortalamasinin ise 31,80+9,57 oldugu, dolayisiyla 6z sefkat son
test puan ortalamalarmin 6n test puanlarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Young Sema Olgegi Alt Boyutlarina Ait Puan Ortalamalari
On Test Son Test
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Min Max Mean Sd Min Max Mean Sd

5,00 19,00 10,40 5,14 5,00 19,00 11,00 4,24
Terkedilme 5,00 16,00 9,60 2,79 5,00 17,00 1050 3,34
Kuskuculuk 5,00 18,00 11,5 3,86 6,00 19,00 12,10 4,20
Sosyal izolasyon 6,00 16,00 10,7 3,26 7,00 18,00 13,00 3,55
Kusurluluk 5,00 1500 6,70 3,12 5,00 1500 7,40 3,09
Basarisizlik 5,00 8,00 6,60 1,34 5,00 15,00 8,20 3,04
Bagimlilik 5,00 9,00 6,40 1,57 5,00 15,00 8,30 3,86
Dayaniksizlik 6,00 14,00 8,90 2,37 5,00 11,00 7,80 2,34
Gelismemis benlik 5,00 19,00 11,50 3,89 5,00 19,00 11,50 3,89
Boyun egicilik 5,00 17,00 9,10 4,04 5,00 17,00 9,10 4,04
Kendini feda etme 6,00 24,00 17,20 4,89 8,00 25,00 16,40 6,13
Duygular1 bastirma 5,00 20,00 9,10 4,90 5,00 23,00 9,40 6,50
Yiiksek standartlar 11,00 24,00 15,70 4,42 5,00 21,00 13,50 4,69
Haklilik 11,00 23,00 1500 4,26 5,00 26,00 1490 554
Yetersiz 6zdenetim 6,00 23,00 13,30 4,94 7,00 22,00 13,50 4,74
Onay arama 5,00 27,00 12,70 5,61 5,00 22,00 12,30 6,51
Karamsarlik 8,00 14,00 9,90 2,07 5,00 17,00 10,70 4,71
Cezalandiricilik 7,00 20,00 1320 3,32 7,00 17,00 13,20 3,01

Katilimcilarin Young Sema Olgegi alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 Tablo 3'te verilmistir.
Elde edilen veriler analiz edildiginde katilimcilarin Young Sema Olgegi alt boyutlari olan
gelismemis benlik, boyun egicilik ve cezalandiricilik 6n test ve son test puan ortalamalarmin
benzer oldugu, Duygusal yoksunluk, Terkedilme, Kuskuculuk, Sosyal izolasyon, Kusurluluk,
Basarisizlik, Bagimlilik, Duygular1 bastirma, haklilik, yetersiz 6z denetim ve onay arama
semalarmna ait son test puan ortalamalarimin 6n test puan ortalamalarina kiyasla daha yiiksek
oldugu; kendini ifade etme, yiiksek standartlar semalarina ait son test puan ortalamalarinn ise
on teste gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Nitel Arastirma Bulgularn

Bu ¢alismadan elde edilen temalar incelendiginde, jungiyen psikodrama uygulamasimi gevrimici
ortamda yiirlitmenin birtakim beklentiler olusturdugu, firsatlar ve katkilar sagladig:
saptanmuistir. Elde edilen sonuglar literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Ayrica ¢oziimlemenin
tiglincii agsamasinda grup tekil bigimde degil; bir siireg olarak ele alinmigtir. Uygulamanin ilk 5
oturum analiz edildi§inde katihmcilar katildiklari psikodrama uygulamasinin kendilerini
kesfetme acgisindan bir yolculuk oldugunu ifade etmislerdir. Yolculuk sirasinda huzur, sevgi ve
mutluluk hissettiklerini, degisip doniistiiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda Gizem
katilimcilar1 bir tura ve dolayisiyla bir yolculuga cikarmaya baghyor:

Giil: “O zaman havana hava limanimiza hog geldiniz, buradan otel yaklasik bir 20-25 dakika kadar
siirecek, kisa bir seyahatimiz var. Hemen On uyariar: yapayim arkadaglar biraz sivrisinek var, hava
sicak getirdiginiz o sinkolardan siirebilirsiniz.”

Bu oturumda katilimcilar pandemiye bagh olarak gerceklestirilen online psikodrama siirecinin
yararlarmi, online programlarin hayatlarina katki sagladiini, yenilik ve degisikliklere neden
oldugunu, bu siirecten ¢ok memnun olduklarin: ifade etmistir.
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Nergiz: Ben de online eskiden olsayd: sey derdim yok ya dokunmam lazim gitmem lazim, hareket
etmem lazim. Evden katilmak bu korona siirecinde bir seyleri unutturdu yani. Online egitimlere
katilmak beni daha giiclendirdi bu siirecte. Daha boyle evde olmak da giizel geldi. Bana iyi geldi.

Bazi grup tiyeleri, pandemi siirecinin kayiplara neden oldugunu, bu nedenle ¢ok {tiziildiiklerini,
pandemi kosullar1 nedeniyle len yakinlarimi ve sevdiklerini ugurlayamadiklarmi, ¢ok zorlu
gectigini, online siireclerin insanlarla iletisimi ve etkilesimi azalttigini, bu nedenle de kendilerini
mutsuz ve lizgiin hissettiklerini bildirmistir.

Papatya: Benim annem 31 Mayis'ta vefat eti, hicbir kronik hastaligi yoktu, kalp kriziydi. Bir giin
sonra bana gelecekti. .... Benim igin cok zorlu bir siire¢ korona siireci ama ben de sosyoloji okuyorum
aymn1 zamanda, baska egitimlerle de bu eksikligimi, yalnmizlik duygumla basa ¢tkmaya calistyorum.

Rol geri bildirimi stirecinde bazi katiimecilar anlasilmadiklarini, dinlenilmediklerini, ¢aresiz
hissettiklerini, toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle erkekleri giiglii gordiiklerini, bu giiciin ve
ayrimciligin kendilerini rahatsiz ettigini asagidaki ifadelerle agiklamislardar.

Siimbiil: “Ben ¢ok sinirlendim ¢iinkii benim de. Papatya oldugum zaman cok ofkelendim ciinkii
dinlenilmemek kendini anlatamamak kotii bir sey insanm ¢ok caresiz hissettiriyor. Bana yansimasi
da ben de cocukken ¢ok eziktim ve kendimi iyi ifade edemiyordum, bircok durumda benzer seyleri
ben de yasadim. Bir de benim o kadar miikemmel bir ablam vardi ki hep onunla kargilastirilarak her
durumda kendimi ¢ok yetersiz ve deSersiz hissediyordum. Bir an bana tekrar o duyguyu hissettirdi
biraz da o yiizden fazla fevri davrandim. Beni ¢ok etkiledi”

Besinci oturumda katilimcilar ge¢misten gelen bazi sorunlarin kokenlerini ve tasidiklar: mirasi
fark ettiklerini, aydinlanma yasadiklarini, rahatladiklarini, davrams ve segimlerine baktiklarinda
neyi nasil yaptiklarini ve temel inanglarini gordiiklerini ifade etmis ve yeniden dogduklarin
belirtmislerdir. Ayrica bu oturumda grubun ortak duygular deneyimledigi ve farkindalik
kazandiklar ve yeniden dogusa dogru evrildikleri belirlenmistir. Bu nedenle bu oturumun ana
temasi farkindalik ve yeniden dogus olarak belirlenmistir. Oturumun basinda Karanfil su ifadeyi
kullanmistir.

Karanfil: “2,5 ii¢ senedir patolojik anlamda irili ufakli mantardan akneye iist iiste konuldugunda
her seyin de sebebini 6grendim. Bundan 3 sene once cok icime sinmeyerek yasadi§im ve bana gok
giizel dersler veren iliskimden de, 1 sene kadar siiren bir iligkiydi onun hala mirasim tagidigimi
dgrendim, o yiizden benim icin farkindalik dolu, iste gecen hafta o sikdyet ettigim bedenimi
tamimayorum, uzaklasmisim nasil bu kadar uzaklasabilmisim dedigim noktada aslinda igte o bir
yillik icime sinmeyen, dogru bulmadi§im, bedenimi sugladigim ruhumu sugladigim kalbimi
sucladigim iligkimden kaynakli oldugunu 6grendim. ....

”

Besinci oturumun g¢alisma asamasinda yonetici “Gozlerimizi kapatip hatirladigimiz en kiigiik
halimizle karsilasalim. Onunla iletisim kuralim onu sevdigini burada oldugunu onunla iletisime
gecelim” diyerek katilimcilari ¢ocukluk caglariyla ve derin duygulara temas etmeleri igin
ylireklendirmistir. Bu calismada Nergiz su ifadeleri kullanmistir.

Besinci oturum sonunda grup hayali bir yolculuga ¢ctkmistir. Yolculuk sirasinda huzur, sevgi ve
mutluluk hissettiklerini, degisip doniistiiklerini ifade etmiglerdir. Bu baglamda Gizem
katilimcilari bir tura ve dolayisiyla bir yolculuga ¢ikarmaya bagladigini ifade etmistir.

Gelisme-Siireg, Sessizligin Sesi, Sessiz Cigliklar

Bu boliim, altinc, yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu oturumun tematik analizinden
olusmaktadir. Bu oturumlarin ¢alismalar: sonrasinda katilimcilar, cogunlukla ortak hissettikleri
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oltm, kayip, yas, terkedilme, 6zlem, tizlintii hissettiklerini, kaybettikleri insanlarin ytiireklerinde
halen var oldugunu ancak artik bu yas1 yasamak istemediklerini, duygularmi kabul ettiklerini
ifade etmislerdir.

Leylak: “Ya bende soyle bir sey hissettim. Aslinda benim de bir yasim var yani nasil bir yas.
Aldatilmak da giivendigin biri tarafindan ihanete ugramak, aldatilmakta aslinda insanin 6lmesi gibi
bir sey. Burada aslinda kisi kendi 6liiyor, kendi yasin tutuyor. Bazen bir hikdyenin bitmesini gok
istiyorsunuz. Sizi o hikdyede tutan duyguyu kesip atip yeniden yolunuza bakmak istiyorsunuz. Ben
de kendi yasimdan ¢ikmak istiyorum”

Sekizinci oturumun temel temas yetersizlik duygusu, savas ve korunma ihtiyacrydi. Dokuzuncu
oturumda ise bir katilimcr i¢inde bulundugu durumu gukura benzetmis, bu siire¢ katihmeilarin
ylzlesmelerine ve golgelerini fark etmelerine olanak saglamistir. Katilimcilar aci veren
deneyimlerle yiizlestiklerini, bu deneyimlerin artik eskisi kadar kendilerini iizmedigini ve
olumsuz etkilemedigini bastirilan golgelerini fark ettiklerini ve kabul ettiklerini, onlar1 6zgiir
biraktiklarini ifade etmiglerdir.

Lotus: “Grup icin hazirlandim oyle geldim. Bu hafta kendimle yiizlesme haftam oldu. Her seyi tekrar
yasadim o anlar: bu hafta hep diisiindiim. Eskiden uzun siire duygunun icinde kalirdim bu sefer
hemen ¢iktim duygudan ve sosyal medya kullanmiyordum ilk defa agtim ve H'nin profiline baktim.
Eskiden baktigimda iiziiliir icim acirdr ama hig eskisi gibi duygu hissetmedim icimde bir sevgi 6zlem
uyanmad: eskiden merak ederdim siirekli bakardim simdi ise bir defa baktim bir daha bakma geregi
duymadim. Merak ettim kendi hislerimle ilgili nasil hissedecegim diye”.

Sonug: Golgeler, Oliim, Déniisiim, Biitiinlesme

Bu baglikta on birinci oturumdan on beginci oturuma kadar oturumlarin tematik analizi
verilmistir. On birinci oturumun temel temas: bir onceki oturumda fark edilen golgelerin,
degisim, doniisiim, 6liim ve yasamun biitiinlesmesiydi. On birinci oturum icin gelecekteki evim
calismasi yapilmis, katilimcilara gelecekteki evlerini hayal etmeleri ve bu evi betimlemeleri teklif
edilmis, on ikinci oturumda grubun temel temasmin sorumluluk oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin hayatinin sorumlulugunu alma, agir sorumluluklar: hafifletme, roller, degisim ve
doniismeye istekli oldugu fark edilmistir. On tiglincli oturumda oliimiin kabulii, intihardan
uzaklagma ve yasamaya dogru istek oldugu gozlenmistir. Katihmailar uzun siiredir tagidiklar
duygular ifade ettiklerini, boylece bu agir yiikii biraktiklarini, kabul ettiklerini ve sevdikleri
tarafindan dinlenip hak verildigini, yasamlarinin degisip doniistiigiinii, ifade etmistir.

Zambak: “Sakinim, artik hayata biraz daha tutundum yasama istegim 6liime kars: sicak bakiglarim
gitti. Vazgectim, intihar etmekten kendimi izlemeyi kendime bakmay: unutmugsum. Kendimi
gormeye kendimi fark etmeye basladim. Arada olan cocugum, erken olgunlasmigim, ailem igin
cantm veren insandim. Kendim icin yasayamadigmm fark ettim. Duygu yok, duygularimi tag
etmigim, ben de tas olmusum”

Rol geribildiriminde katilimcilar bazi durumlarda iletisim sorunlari oldugunu, duygu ve
diisiincelerini yeterince ifade edemediklerini, bu nedenle de etkilesimde olduklari anima ve
animuslar tarafindan anlasilmadiklarini, korunmak kapsanmak ve desteklenmek yerine
kirildiklaring, {iziildiiklerini ancak belki de adim atmanin yararli olacagini ifade etmistir.

Leylak: “Kardesim iletisim sorunlarim var birinin adim atmas: gerekiyor kirilan tarafta adim
atabilir duyguyu bazen gisteremiyoruz anlamyorlar bizim icimizi adim atabiliriz. Ben de aymisim
yaswyorum adama atmay: beklemek yerine kendimizin adim atmasi. Belki de iliskiyi bagslatabilir.
Lotus advm Atam bendim duygularimi soyleyemiyordum duygularimi soyleyerek bana cok iyi geldi
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benim duygqularimi anlatmam lazimmus disaridan giicliiymiis icimdeki kirilganms dizgiin ama
soyleyemedim. Kendimi terk edilmis cocuk gibi hissettim kocadan ¢ikmis halimle daha iyi hissettim”

Son oturumda katimecilar duygularmi paylasmus, grup oturumuna giig, iyilesme, sifa,
sevdikleriyle vedalasma, yalnizlik temalar1 hakim olmustur.

TARTISMA

Tarih boyunca, diizensiz araliklarla ve farkli siddetlerde viral respiratuar salginlarin ortaya
ciktig1 bilinmektedir (Noor vd., 2020). Ancak COVID-19 pandemisi diinya genelinde bu kadar
genis cografyalara yayilan ilk pandemiydi ve mortalite ve morbidite oranlar1 bakimindan diger
pandemilerden daha tehlikeli ve 6liimciildii. Pandemi nedeniyle yiizbinlerce insan yasamini
kaybetti, milyonlarca insana viriis bulast1 ve hastalar agir semptomlar nedeniyle tedavi oldu.
Diinya genelinde bir¢ok {iilkede karantina ve izolasyon oOnlemleri alindi, isyerleri, okullar
kapatild: ve sokaga ¢ikma yasaklar1 uygulands, insanlar kiiltiirel olarak gelenek ve goreneklere
uygun yas ve diigiin merasimleri yapamadi (Kagkin vd., 2021). Dolayisiyla uygulanan yasak ve
kisitlamalar nedeniyle bireysel ve grup terapilerinin yiiz yiize yapilmasi imkansiz hale geldi. Bu
nedenle daha 6nce siklikla tartismalara konu olan ve biiyiik oranda kabul gérmeyen “cevrimigi
terapi” zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmis, mevcut tartismalardan baska bir noktaya evrilmistir
(Margherita vd., 2022; Weinberg 2020). Neden oldugu sorunlar ve ortaya c¢ikardig1 sonuglar
nedeniyle COVID-19 pandemisi kollektif bir travma olarak nitelendirilebilir. Bu travmalar
ozellikle nitel aragtirmalara konu olmakta, bu olaylarin yarattig fiziksel, ruhsal ve sosyal etkiler
ele alinmaktadir (ikizer, 2020). Bu etkinin kagimlmaz bir gerceklik oldugu diistiniildiigiinde bu
psikodrama miidahalesinin COVID-19 pandemisinin yaratti1 kolektif travma atmosferine bagh
olarak cevrimigi ortamda gergeklestirilmesinin farkli ve 6nemli bir durum oldugu sdylenebilir.

Bu calismada, jungien psikodrama uygulamasina katilan {iyeler, oturumlarmn basinda uygulama
ile iligkili baz1 beklentilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar, COVID-19 “un neden
oldugu psikolojik yorgunlugu ve olumsuz etkileri azaltmak ve igsel yolculuga c¢ikmak
istediklerini bildirmistir. Pandemi ve buna bagl olarak alinan dnlemler yalnizca fiziksel degil,
ruh sagligini da ciddi bi¢cimde olumsuz etkilemistir. Mevcut arastirmalar, COVID-19 salgini ve
ilgili dnlemlerin ardindan bes kisiden birinin klinik agidan anlaml1 psikolojik sikintilar, 6zellikle
de depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu gelistirebilecegini 6ne
stirmiistiir (Kaubisch vd., 2022). Konuyla iligkili yapilan calismalar incelendiginde salginin
potansiyel olumsuz ruh saghg: etkilerini azaltmak igin ¢evrimigi olarak kurulan destek ve
psikoegitim gruplarinda katiimcilarin empati ve dayaniklilik diizeylerinin arttigi, olumlu duygu
deneyimlerinde 6nemli bir artis gosterdigi, ayn1 zamanda pandemi ve sonuglarina iliskin kaygs,
depresyon, yalmzlik, olumsuz duygulanim ve korkuda da 6nemli bir azalma sergiledikleri
saptanmustir (Brouzos vd., 2021; Hechanova vd., 2021). Dolayisiyla katihimcilarin pandemi
stirecinde psikodrama uygulamasina katilmalari, empati ve dayaniklilik saglamaya ek olarak ruh
sagligini koruyucu ve gelistirici bir ¢aba olarak degerlendirilebilir (Pmar vd., 2021).

Cevrimigi psikodrama, hem psikodramatistler hem de danisanlar i¢in baz: firsatlar sunmaktadir.
McBeath, Du Plock ve Bager Charleson (2020) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, cevrimigi
psikoterapi, kiiresel capta uygulanan karantina énlemleri nedeniyle yiiz yiize terapi seanslarinin
devam ettirilmesini kolaylastirmistir. Bu durum, katihmcilarin giivenli ev ortamlarindan
terapiye katilabilmesini saglamustir. Ayrica, bazi katilimcilar, ¢evrimici psikodramanin paylasim
yapmay1 ve duygusal agiklamalar1 kolaylastiran bir faktor oldugunu ve bunun kendilerini ifade
etmek icin bir firsat oldugunu ifade etmislerdir. Biancalani vd., (2021) tarafindan ytiriitiilen bir
bagka aragtirma, ¢evrimici psikodrama seanslarinin yiiz yiize terapilere gore 6zel bir avantaja
sahip oldugunu vurgulamistir. Zoom gibi cevrimici platformlar iizerinden yapilan psikodrama
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seanslari, danisanlarin kendi yiiz ifadelerine daha fazla odaklanmasina olanak tanir (Pinar vd.,
2021). Bu, daniganlarin o anki duygusal durumlari ile yiiz ifadeleri ve konugmalar: arasinda bir
karsilastirma yapmalarina ve bazen bu aradaki uyumsuzluklar: fark etmelerine yardima olur.
Cevrimigi psikodramanin bir diger avantaji, katihmecilarin gesitli ulasim sorunlarmi ortadan
kaldirarak, psikolojik destek almay1 herkes icin daha erisilebilir hale getirmesidir. Ozellikle zorlu
donemlerde, bu gevrimigi terapi yontemi insanlara biiyiik bir destek saglayabilir (Biancalani vd.,
2021; Pinar vd., 2021).

Baz1 yazarlara gore, COVID-19 pandemisi bireylerin psikolojilerini ve davranigsal bagisiklik
sistemlerini eksantriklik veya isyan yerine uyum ve itaat edecek sekilde degistirmistir (Marc¢inko
vd., 2020). Psikodinamik siirecler, yayilan panik, damgalama, yabanci diismanhii, uyumsuz
davraniglar, savunma tepkileri ve agir1 tepkiler, istif¢ilik sosyal agidan yikici davramslar gibi
bireysel ve grup/toplumsal ruh saglig1 sorunlarini ve pandemilerle iligkili davranislar1 anlamak
ve yonetmek igin Onemlidir (Marc¢inko vd., 2020). Pandemi siirecinde, Moreno'nun rol
teorisinden yola cikilarak bireylerin bazi rolleri degismis, var olan rollere ek olarak (potansiyel)
bir¢ok ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan “viriis tastyicisi/bulastiricist” vb. roller ortaya gikmistir
(Kagkin vd., 2021). Psikodrama, bu rollerin aktif bir sekilde deneyimlenmesini dnceki rollerin
daha iyi anlasilmasi, yeni rollerin betimlenmesine katki sunmaktadir (Biancalani vd., 2021; Pinar
vd., 2021). Pandemi esnasinda rol repertuar: énemli olgiide azaldigindan dolayi, yeni rollerin
farkinda olmak, onlar: gelistirmek ve {izerinde ¢alismak ¢ok 6nemlidir. Buna ek olarak ¢evrimici
psikodramada bireylerin yasam siirecinde deneyimledikleri ve COVID-19’a bagl gelisen
travmatik durumlar iizerindeki kontrol duygusunu gelistirmeye katki saglamaktadir. Diger
yandan psikodrama katilimcilara enerji, yaraticilik, spontanite ve canlilik kazandirmakta, olaylar
karsisinda yeni anlamlar kazandirmakta, bir gruba aidiyet hissi yaratmaktadir (Margherita vd.,
2022). COVID-19 doéneminde uygulanan diger cevrimigi psikoterapi ve psikodrama
deneyimlerine ait arastirma bulgulari, sonug olarak bu tezin nitel ve deneyimsel bulgulariyla
ortiismekte, gevrimigi psikodramanin, zorluklari, avantajlar1 ve katkilariyla bir biitiin olarak
deneyimlendigini ortaya koymaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ¢evrimici jungiyen psikodrama uygulamasmin erken doénem semalarin,
psikolojik iyi olus ile 6zsefkat {izerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma sonucunda katiimcilarin
Young Sema Olgegi (YSO), Psikolojik Tyi Olus Olgegi (PIOO), Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu (OSO-
KF) sontest skorlarinda ontest skorlarina gére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonug
olarak cevrimigi Jungiyen psikodrama uygulamasmin geng eriskin bireylerin erken dénem
semalar, psikolojik iyi olus ve 6zsefkat tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Psikolojik degisim
ve iyilesmenin zaman alan bir siireg oldugu ve bireysel farkliliklara bagh olarak bu siirecin
herkeste farkli isleyebilecegi g6z dniine alindiginda, bu ¢alisma sonucunda elde edilen Sl¢iimler,
psikodrama yasantisinin erken dénem semalar, psikolojik iyi olus ve 6zsefkat izerindeki olumlu
etkisinin bir isareti olarak degerlendirilebilir.

Calismanin nitel bulgular1 psikodrama oturumlar: sonunda grup tiyelerinde Cevrimici Jungiyen
psikodrama uygulamasimin etkinligine dair yapilan nitel analiz sonucunda ise ¢evrimigi jungiyen
psikodrama uygulamasini gevrimigi ortamda yiriitmenin birtakim beklentiler olusturdugu,
firsatlar ve katkilar sagladig1 saptanmistir. Ayrica psikodramanin grup {iyelerinde farkindaligin,
empatinin, evrenselligin, iyilik halinin, iyimserlik ve umut, empati becerisine sahip olma, ¢6ziim
odakl adimlar atabilme, gelecekle ilgili olumlu beklenti iginde olabilme, 6z saygmin ve 6z
yeterliliginyiiksek olmasi, otokontrol sahibi olma gibi faktorleri arttirdig1 ortaya koymustur.
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Sinirliliklar

Bu aragtirma bazi siurliliklara sahiptir. Tercih edilen tek grup Ontest- sontest deseni, kontrol
grubu barindirmayan zayif deneysel desenlerin bir tiiriidiir. Arastirmada kontrol grubuna yer
verilmemesi, sonraki ¢alismalarda giderilmesi Onerilen bir smirlilik olarak zikredilebilir. Bu
arastirmanin bir diger smirlilify, literatiirde ¢evrimici psikodramanin, daha 6zelde g¢evrimici
jungiyen psikodramanin etkililigini sinayan deneysel arastirmalarin heniiz kisith bir sayida
olmasidir.
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