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Oz

Bireyler ekonomik kriz donemlerinde yasamlarinda degisikliklerle karsilasmaktadir. Bu
degisikliklere halkin ne sekilde bir tepki verdigini aragtirilmasi gelecekte alinacak onlemleri ve
yapilacak ¢alismalara 11k tutmaktadir. Bu durum ekonomik kriz dénemlerinde halkin beslenme
davraruslarinda olusan degisiklikleri onemli hale getirmektedir. Calismanin amaci ekonomik
kriz donemlerinde beslenme ve halkin mutfak aliskanliklarin1 kusaklar aras: farklari gozeterek
ortaya ¢ikartmaktir. Bu amaci gergeklestirmek icin Manisa Ilinin Kula Ilgesindeki 16 kadin ile
goriisme gerceklestirilmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda fenomenoloji (olgu bilimi)
deseninde igerik analizi kullanilmistir. Calismada ekonomik kriz donemlerinde bireylerin
beslenmeleri {izerinde degisiklik yaptig1 ikame iiriinleri tercih ettigi ve toplu ahgveris yaparak
maliyetleri diisiirmeye ¢alisti1 sonuglarina ulasilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular alan yazinda daha
once yapilan ¢alismalar ile tartisilarak sektorel ve akademik oneriler gelistirilmistir.
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Abstract

Individuals face changes in their lives during periods of economic crisis. Investigating how the
public reacted to these changes sheds light on the measures to be taken and the work to be done
in the future. This situation makes changes in people's nutritional behaviour necessary during
periods of economic crisis. The study aims to reveal the nutrition and culinary habits of the people
during periods of economic crisis, taking into account intergenerational differences. To achieve
this aim, interviews were held with 16 women in the Kula District of Manisa Province. In line
with the purpose of the research, content analysis was used in the phenomenology pattern. The
study concluded that during periods of economic crisis, individuals change their diet, prefer
substitute products, and try to reduce costs by bulk shopping. The findings were discussed with
previous studies in the literature, and sectoral and academic recommendations were developed.
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GIRIS

Tiirkiye’de belirli donemlerde yasanan ekonomik krizler halkin yasam stiline yonelik birtakim
olumsuzluklar: beraberinde getirmektedir. Bu olumsuzluklar basta ulasim olmak tizere, saglk,
ilag, barinma ve yiyecek gibi ihtiyaglarin karsilanmasinda sikintilar dogurmaktadir. Ulkemizde
s0z konusu mal ve hizmetlerin ithal edilmesi ve ithal mallarin fiyatlarinin ekonomik kriz

donemlerinde artmas: gibi faktorlerin etkisiyle s6z konusu donemlerinde halkin hayat stilinde
biiyiik degisiklikler oldugu ifade edilmistir (Demir, Coskun ve Duman, 2022).

Bir iilkede ya da bolgede ekonominin durumuna gore halkin yasayisini, adet ve geleneklerini,
istek ve ihtiyaglarin tedarik etmede kargilastig1 sorunlari inceleyen politik gastronomi, halklarin
kriz donemlerinde mutfak ve beslenme yapilarini nasil kurguladiklar konusu ile de yakindan
iligkilidir. Krizlerin dogal felaketlerden baslayarak, insani ve ekonomik olanlarina kadar birgok
farkli alanda ortaya ¢ikmasi, halkin s6z konusu krizlere kars: tutum ve davraniglarini incelemeyi
onemli hale getirmektedir.

Alan yazinda incelendiginde ekonomik kriz donemlerinde yasanan issizlik, fiyat artislari,
enflasyona bagli olumsuzluklar ile bu durumlara baglh olarak yiikselen yakit, barinma, yiyecek
ve icecek ile ila¢ ve saglik harcamalar1 tizerindeki arastirmalar konuyu genel bir bigimde
aciklamaktadirlar. Ekonomik krizin beslenme ve mutfak tercihleri ile iliskilerinin arastirildigy
calismalarda ise yerel halkin satin alma davraruslari, yerel {iriin tiiketimleri, yemek pigirme
tercihlerindeki degisimler (Ciftci ve Seker, 2021) ve gida fiyatlarindaki artislarin yasam kalitesine
etkisi gibi konularin siklikla ele alindigini goriilmektedir. Kusaklar arasi farkliliklarin ele alindig:
calismalarda ise farkli yas gruplarinin beslenme tercihleri (Kilis ve Sanlier, 2007), ve gastronomi
iirtinlerine yonelik satin alma davranislar: (Dolekoglu ve Celik, 2018), 6n plana ¢ikmaktadur.

Ekonomik krizlerin belirli donemlerde tekrar etmesi ilkesinden hareketle yasanan krizlerin yerel
halkin gastronomi tercihlerine etkisi ile ilgili pek fazla ¢alisma olmadig1 goze carpmaktadir.
Bununla birlikte bu arastirmanin farkli kusaklarin yasadiklar: ekonomik krizleri karsilastirmak
suretiyle ¢ikarimlar yapma hedefi calismayr onemli hale getiren bir diger unsur olarak
gosterilebilir.

Bu ¢alismanin amaci ekonomik kriz déonemlerinde halkin beslenme ve mutfak aligkanliklarimi
kusaklar arasi farkliliklar1 gozetmek suretiyle ortaya ¢ikarmaktadir. Calisma bu alanda arastirma
yapmak isteyen akademisyenlere ve ekonomik krizde pazarlama ve satis konusunda kendilerini
gelistirmek isteyen sektor profesyonellerine faydali olacag: diisiincesiyle hazirlamistir.

EKONOMIK KRiZ ve GASTRONOMIYE YONELIK ETKILERI

Kiiresellesmenin etkisiyle birbirlerinden her ydnde etkilenen devletler ekonomik sistem
icerisinde yer alan finansal istikrarsizliklardan dolay1r buhranlar yasamaktadirlar. Genellikle
finansal giicii yiiksek olan devletlerdeki krizler ise gelismekte olan iilkelerde daha zorlu sartlarin
olusmasina sebebiyet vermektedir. S6z konusu krizler tiilkelerin finansal sistemlerini yanlis
yonetmelerinden ortaya ¢ikabilecegi gibi kiiresel olgekte ortaya ¢ikan ve tiim diinya devletlerini
etkileyen felaketlerin bir sonucu olarak da olusabilmektedir.

Uluslararas: finansal diizenin yaratti$1 ekonomik krizler diizenin bir parcasi olan tiim devletlerin
ekonomilerini etkilemektedir. S6z konusu ekonomik krizler kapitalist sistem diizeninde bazen
tehdit edici sonuglara yol almakta ve bu tehditin boyutlar1 devletler aras1 kurulan uluslararasi is
birlikleri neticesinde olusan ekonomik kriz baskisi altinda devam edebilmektedir (Aydemir,
2005). Ekonomik kriz dogasi geregi beklenmedik ve tahmini zor olan durumlarda ortaya
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¢iktigindan dolay1 (Roux ve Dufort, 2007), kolayca yayilarak bireylerin yasamlarinda olumsuz
etkiler yaratmasi da hizl bir bicimde gerceklesmektedir (Pusti, 2013).

Son dénemde ortaya ¢ikan ve gliniimiizde etkiler devam eden ekonomik kriz 2020 yilinda ortaya
¢ikan Covid 19 pandemisinin tiim diinyada saglik sorunlariyla birlikte iiretim dengelerinin
degismesi ile ortaya ¢ikmistir. Pandemide evlerine kapanan bir¢ok insan ¢alisma yasamindan
uzak kalmis, bir¢ok isletme kapanmis ve bu etkiler ekonomide derin ¢atlaklarin olusmasina
zemin hazirlamistir (Yang, Liu ve Chen, 2020; Dube, Nhamo ve Chikodzi, 2021). Pandemi krizinin
azalmasiyla daha sik goriilen ekonomik hassasiyetler {iilkelerin kendi vatandaslariin istek ve
ihtiyaclarin1 gidermek {izere yeni para basmasma yol acarken, enflasyon oranlarimin da
ylikselmesi sonucunu tetiklemistir. Bununla birlikte yasanan krizlerin etkisiyle devletler ve
halklar nezdinde kendini koruma ihtiyacina yonelik stratejiler gelistirmesini tetiklemektedir.
Ornegin; Covid-19 pandemisi siirecinde yerel halkin &zellikle gida iiriinlerini stoklamaya yonelik
davraruslari, devlet yonetimlerinin 6zellikle ihrag ettikleri tarimsal {iriinlere kotalara sinirlamalar
getirmesi ve gidalarda olusan arz giiveligine iliskin endigeler gelecekte olan krizlerde alinacak
onlemlerin yoniiniin beslenme ve gida ekseninde degisebilecegi konusunda ipuglar1 vermektedir
(Lippert, Furnari ve Kriebel, 2021). Ulkemizde de Covid- 19 pandemisi neticesinde yaganan
ekonomik kriz sonraki yillarda derinlesmis yiikselen enflasyon halkin alim giiciiniin azalmasina
yol agmigtir. Tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi Tiirkiye’de icinde bulundugu ekonomik krizden
kurtulmak igin gesitli ekonomik programlar uygulamaktadir.

Ekonomik krizlerde yerel halkin tiiketim davramslarindaki dalgalanmalar Onemli bir
olumsuzluk yaratmakta ve Ozellikle bireylerin iginde bulunduklari durumun vahametine
kapilarak tiim mal ve malzemeleri stoklama ihtiyaci bulunduklar {ilkede enflasyonun hizla
yiikselmesine neden olmaktadir (Yildiz ve Durgun, 2010). Yiiksek enflasyon dénemlerinde
gastronomi iiriinlerinin fiyatlarinda yasanan dalgalanmalar halkin yasam stilinde oynakliklar
meydana getirmekte ve halkin beslenme kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Waters,
Saadah ve Pradhan, 2003). Ekonomik krizler ortaya ¢iktiklar: iilkelerde halklarin ulasim, saghk
ve ilag, yiyecek ve icecek ile barinma gibi sektorler basta olmak iizere bir¢ok alanda mal ve
hizmetlere ulagsmalarinda sikintilar yaratmaktadir. Bununla birlikte halkin ucuz olan iirtinlere
yonelme c¢abasi bu tip sikintili donemlerde siklikla artmaktadir. Siipermarketlerin ikame
markalara gore kismen ucuz olan kendi markalarina yonelme egilimi, bir takim taze {iriinleri
kendi imkanlariyla bahgelerde yetistirme egilimi, dogadan toplamak ya da avciliga yonelme
tutumlar1 ile yerel pazarlardan toplu miktarlarda aligveris ederek paylasmaya yonelik
davranislar halklarin kriz dénemlerinde uyguladig: stratejilerden en bilinenleri olarak ifade
edilmektedir (Summerfield, 1994; Den Hartog vd., 1996; Gracia-Arnaiz, 2022).

Ekonomik krizin gastronomik tiiketime yonelik aligkanliklari degistirdigi fikrini savunan
arastirmalarda basta yiiksek protein iceren gidalardan et, balik ve tavuk olmak iizere, sebze ve
meyvelerin bu donemde daha az tiiketilmesiyle birlikte (Nishanthi, 2022) beslenme bozukluklari,
stres, alkol ve sigara tiiketimi gibi kotii sonuglara yol agtigi (Ahmad ve Franz 2008; Foscolou vd.,
2017) ifade edilmistir. Bununla birlikte Akdeniz diyetinin yogun oldugu {ilkelerde kalori
aliminda artis (Marty ve digerleri, 2021), yiiksek miktarlarda abur cubur tiiketimi (Dondi vd.,
2020) Akdeniz diyetinin taze tiriinleri yerine un ve seker yogun yiyeceklerin tercih edilmesi
(Bracale ve Vaccaro, 2020) gibi olumsuz sonuglar yarattig1 ortaya ¢ikarilmistir. Bu olumsuzluklara
karsin, tiiketim aligkanliklarinin degismesi bazi gelismekte olan iilkelerde fiziksel aktiviteyi
arttirmasi ve obeziteyi azaltmasi gibi yararh yonleri oldugu da ifade edilmektedir (Gerdtham ve
Ruhm 2006; Ariizumi ve Schirle, 2012).

Ekonomik kriz donemlerinde evde yemek yapmanin tasarruf saglamak konusunda oldukga etkili
oldugu bilinmektedir. Bu donemlerde evde yemek yapma aliskanliklarinda bazi degisimlerin
yasandigina isaret edilen ¢alismalarda ise daha az satin alma, daha ucuz markalar arama, daha
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basit yemekler hazirlama, yiyecek yetistirme ve yiyecek artiklarimi geri doniigtiirme (Gracia-
Arnaiz, 2022) davramslarinin arttigr bildirilmistir. Ayrica kadin ¢alisanlarin artmas: ve kent
ortaminda tarimsal {iriin yetistirme kosullarinin olmamasi tiiketicilerin evde atistirmalik ya da
hazir gidalari tercih etmelerine neden olmaktadir (Giiler ve Ozgelik, 2002; Giiven ve Aysel, 2016).
Kent yasaminda mutfaklarda ev yemeginin tercih edilmemesi alisveris sikliginin arttig1 seklinde
yorumlanabilir (Ugur vd., 2006). Kirsal alanlarda alisveris sikliginin daha az olmasi ise kisisel
olarak {irettikleri tarimsal {iriinleri hazirhk ve saklama yontemleriyle islemeleri ile kriz
donemlerinde kendilerine avantaj yaratmalarindan kaynaklanmaktadir (Bagaran, 2020).

YONTEM

Bu calismanin amaci ekonomik kriz donemlerinde halkin beslenme ve mutfak aligkanliklarinin
kusaklar arasi olusan degisiklikleri Manisa ilinin Kula ilgesi 6rnegi ile arastirmaktir. Bu
calismanin amacina hizmet edecek temel soru ‘Ekonomik kriz donemlerinde cocuklarin
beslenme {iizerindeki etkilerinin degisim diizeyleri nelerdir?’ seklinde ifade edilmistir. Nitel
arastirmalarda kullanilan veri toplama sekilleri ve siireclerinin, orneklem grubunun,
arastirmacinin gorevinin, arastirma tekniginin belirsizlikten uzak net bir sekilde ifade edilmesi
gerekmektedir. Bu gerekliligin ifade ettii durumlar yontem kisminda ayrintihi olarak
aciklanmustir.

Arastirmanin Tasarimi

Bu ¢alismada Fenomenoloji (olgu bilimi) deseninde igerik analizi kullanilarak yapilmistir. Nitel
bir yaklagim olan fenomenoloji duyusal veriler kapsaminda kisilerin deneyimleri dogrultusunda
ortaya ¢ikan bilgileri arastirmalara yansitmasidir (Gencer, 2020). Nitel arastirmalar kisilerin
yasantilarinda olusan deneyimleri anlam kazandirmay:1 amaclamaktadir (Pathak vd., 2013).
Fenomenoloji insanlarm deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan 6znel fikirler oldugu sdylenmektedir
(Van Manen, 2017). Fenomenoloji yaklasimida 6znel tecriibelerin birey {istiinde algilarina ve
olgulara ytikledikleri anlamlar1 incelemektedir (Goger, 2014). Ekonomik kriz donemlerinde anne
ve biiylikannelerin evlerinde yaptiklar1 yemekteki degisiklikleri belirleyebilmek amaciyla
yapilan bu calismada, katilimcilarin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri ile daha ayrintili bilgi
alinmasini kolaylastirmak igin olgu bilim deseni tercih edilmistir (Patton, 2005; Jackson vd., 2007).
Aragtirmada kartopu orneklem yontemi tercih edilmis, veriler derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak toplanmustir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Maxquda2020 analiz
programinda igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Orneklem Grubu

Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu Manisa ilinin Kula ilgesinde ikamet eden anne ve biiyiikanneler
olusturmustur. Bslgenin Anadolu igerisinde saygin bir sanayi kimligi olmasi, Ege ve Ig Anadolu
bolgeleri arasinda bir koprii gorevi gormesi, yerel {irtinlerden iirettikleri yemeklere sahip olmasi
gibi faktorler Kula ilgesinde bir calisma yapilmasin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Calismanin amacma ulasabilmek icin kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu
ornekleme caligmaya katilan ilk katilimer aracihigy ile diger katilmcilar: calismaya yonlendirerek
amaca ulagilmasimi saglamaktadir (Parker vd., 2019). Kartopu Ornekleme yonteminde ilk
katilmcinin amaglh érneklem sayesinde ulagildiktan sonra diger katilimcilara yonlendirilmesiyle
katilmc1 sayisinin artirildigr bir yontemdir (Creswell, 2013). Bu yéntem katilimcilar: bir konu
hakkindaki goriiglerini agik olarak ifade etmekte zorlanma durumunda, diger toplumdan
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otekilestirilme durumlarinda kullanilmaktadir (Naderifar vd., 2017, Handcok ve Gile, 2011).
Orneklem grubuna dahil olan kisiler genellikle ekonomik kriz sorularini ilgilendiren
aragtirmalara siyasi nedenlerden dolay1 katilmak istemedikleri i¢in kartopu 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Kartopu ornekleme yontemi kullanilmasindan dolay1 goriisiilen bireylerden,
katilimc1 Onerileri alinmis olup 16 kisiyle gortisiilmiistiir.

Aragtirmacilarin Calisma Uzerindeki Yetkinligi

Calismanin birinci yazar1 Gastronomi Mutfak Sanatlar1 alaninda akademik ¢alismalar yapan aym
zamanda ulusal ve uluslararasi yaymlar1 bulunan bir akademisyen olup yurtigi ve yurtdisinda
iist diizey otel ve restoranlarda sektdr tecriibesi bulunan gastronomik seyahatler ve tadimlar
diizenleyen bir arastirmacidir. Calismanin ikinci yazar: ascilik lisesi mezunu olup Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 boliimii lisans egitimini tamamlamig {ist diizey otellerde ve catering
firmalarinda sektor tecriibesine sahip olup yiiksek lisans egitimine devam eden, egitim donemi
siirecinde bireysel beslenme ve uluslararast mutfaklar alaninda ¢alismalar gergeklestirmis bir
aragtirmacidir.  Arastirmacilarin  yetkinlikleri g6z oniine alindifinda bu aragtirmay:
gerceklestirmelerinde yeterli bilgi ve donanima sahip olduklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada genellikle fenomenoloji desenlerinde siklikla kullanilan goriisme teknigi
kullanilmistir (McGehee, 2012). Goriisme teknigi kendi icerisinde de alt kategorilere ayrilmak
tizere odak grup goriismeleri ve bireysel derinlemesine goriisme olarak ayrilmaktadir (Abdhabi
ve Anozie, 2017). Bu tekniklerden biri olan derinlemesine goriisme teknigi calismanin verilerin
toplama araci olarak segilmistir. Karahan ve arkadaslarina (2022) gore derinlemesine goriisme
teknigi yliz ylize, telefonla ve ¢evrimici olarak alt basliklara ayrilmaktadir.

Bu goriisme tekniginin, aragtirmacilarla yiiz ylize goriisiilerek aragtirilan konunun tiim yonlerini
kapsadig1 icin daha net ifade edilecek sorularin sorulmasi agisindan faydali oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte katihlmcimn yamitlarinin kaydedilmesine ve detayli cevaplarin alinmasina
imkan saglayan bir veri toplama teknigi olmasi acisindan arastirmada yer verilmesi uygun
goriilmistiir (Minichielle, 2008; Boyce ve Neale, 2006). Bu arastirmada derinlemesine analiz
yonteminin kullanilmasinin temel amacy; kadinlarin kriz dénemindeki alim giiglerinin, kriz
oncesi donemdeki mutfak aligverislerinden farkliliklar1 {izerindeki etkisinin, diisiince ve
deneyimleriyle beslenme aligkanliklarinin etki diizeylerini kapsaml bir sekilde irdelenmesidir
(Kiimbetoglu, 2005).

Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan katiimcilarin ekonomik kriz donemlerindeki beslenme egilimlerine,
pisirdikleri yemeklerdeki degisimleri irdelemek icin fenomenolojik yaklasim kullarularak elde
edilen verilere, tematik igerik analizi uygulanmistir. Fenomenolojik yaklagim kullanilarak elde
veriler Maxqda 2020 analiz programina aktarilarak tematik igerik analizi uygulanmigtir.
Creswell, (2023) gore Maxqda nitel ¢alismalar: sistematik sekilde analiz ederek yorumlayan, tema
ve kategoriler olusturabilen kod sistemi olusturabilen bir aragtir.

Nitel arastirmalarda igerik analizleri gesitli alt basliklara ayrilmaktadir. Bu alt basliklar betimsel,
tematik, kategorik, sylem ve bilgisayar destekli igerik analizleridir (Kuckartz, 2013; Neuendorf,
2018; Hardy vd., 2004). Tematik igerik analizi kodlarin belirlenmesi, belirlenen kodlar1 gruplara
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aywrarak ortaya temalarin cikarilmasi, temalarin birlesimiyle kategori haline getirilmesi
sonucunda bir yargiya ulasilmasini saglamaktadir (Kim ve So, 2022; Anderson, 2007).

Bu calismada giivenirlik kriterlerinden derinlik ve genislik kavramlarina bir arada yer verilmistir.
Genislik bir olgu bilim arastirmasinda calismaya katilanlardan elde edilen veri gesitliligini,
derinlik ise kapsadigi veri seti arasindaki Ozgiin degisiklikleri ve aymi olan kavramlari
betimlemektedir (Staller ve Chen, 2022). Olgu bilim aragtirmalarinda genelden &zele anlayis
igsellestirilmesinden dolay1 ve doygunlugun kalite dlciitii olarak ifade edilemeyeceginden veri
derinligi ve genisligi arastirmada esas alinmigtir (O'Reilly ve Parker, 2012). Biitiin veriler analiz
edildiginde desteklenmenin dogru yapilmasi sebebiyle arastirma konusunu kapsamayan ve
celiskili bulgular ¢ikarilmistir (Coleman, 2022).

Czenerk-Marszalek ve McCabe’ye (2022) gore nitel ¢alismalar, arastirmacilar tarafindan da
desteklendigi aragtirma konularimi derinlemesine irdeleyerek aciklik getirdigi goriilmektedir. Bu
desteklemelere ragmen calisma siireglerinin ele alis biciminin yeterli agikliga sahip olmamasi,
sonuglarm giivenirlige sahip olmamasi bakimindan elestirilere maruz kalmaktadir. Bu nedenle
giivenirlik kriteri olarak calismanin degerini ve kalitesini ele almak, bulgularm 6neminin
anlasilmasi icin veriler alanlarinda uzman olan iki sektor temsilcisi ile iki akademisyenin fikirleri
ile duraganlastirilmistir. Kodlamanin ii¢ kisi tarafindan yapildigi arastirmada elde edilen
sonuglar karsilastirilmis anlam bakimindan uyumun saglandigr durumda giivenirlik ortaya
cikmistir. Calismaya katilan kisilerin gortisleriyle elde edilen bulgular birbirini destekler
niteliktedir.

BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirma icerigine onay vererek katilanlar 37-52 ve 51-70 yas araliginda olan 16 kadinlardan
olugsmaktadir. Katilimcilar kartopu teknigi ile Manisa Ilinin Kula Tlgesinde ikamet etmekte olan
bireylerden secilmistir. Calismanin bu kisminda yer alan bulgular 2 boliimde agiklanmaktadir.
Bu bulgular demografik bulgular ve katilimc bulgular olarak isimlendirilmistir.

Demografik Bulgular

Demografik bulgularin ¢alismanin  sonuglarmin etkinligi agisindan anlasilir  olmasi
gerekmektedir. Bu calismada anlasilirligin elde edilmesi ig¢in demografik bulgular tablolar
yardimiyla gosterilmistir. Tablolar da anne ve biiyiikanne olmak iizere ayrilan iki farkl kusaktan
elde edilen demografik veriler bulunmaktadir.

Aragtirmanin demografik bulgularinda annelerin (A) yas grubu dagilimi 301u yaslarda 2 kisi
(%25) 40 yaslarda 5 kisi (%62,5) 50li yaslarda 1 kisi (%12,5) olarak gerceklesmistir. Cocuk say1st
bakimindan incelendiginde 1 adet cocugu olan 2 kisi (%25) 2 adet ¢cocugu olan 4 kisi (%50), 3 adet
¢ocugu olan 2 kisi (%25) olarak ortaya ¢ikmistir. Annelerin memleketleri 1 adet Usak (%12,5), 7
adet Kula (%87,5), ikametleri 8 adet Kula (%100) olarak goriilmiistiir. Biiylikannelerin (B) yas
grubu 50li yaslarda 3 kisi (%37,5), 601 yaslarda 4 kisi (%50) ve 70 yasinda 1 kisi (%12,5) olarak
gerceklesmistir. Cocuk sayis1 bakimindan incelendiginde 1 adet cocugu olan 1 kisi (%12,5), 2 adet
¢ocugu olan 2 kisi (%25), 3 adet ¢cocugu olan 5 kisi (%37,5) olarak ortaya ¢ikmustir. 1 adet Usak
(%12,5), 1 adet Selendi (%12,5) 6 adet Kula (%50) olarak memleketleri goriilmektedir. [kametleri
hepsinin Kula (%100) olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bulgular:

Katilima Yas Memleket Ikamet Cocuk sayis1
Al 38 Kula Kula 1
A2 37 Usak Kula 1
A3 49 Kula Kula 2
A4 43 Kula Kula 3
A5 43 Kula Kula 2
A6 42 Kula Kula 3
A7 47 Kula Kula 2
A8 52 Kula Kula 2
Bl 68 Usak Kula 3
B2 60 Kula Kula 2
B3 51 Selendi Kula 3
B4 55 Kula Kula 2
B5 70 Kula Kula 3
B6 56 Kula Kula 1
B7 61 Kula Kula 3
B8 62 Kula Kula 3

Katilimcilardan Elde Edilen Bulgular

Calismanin birinci temasi ‘Ekonomik Kriz ve Beslenme’ olarak adlandirilmistir. Bu temanin
altinda 3 kategori ise ‘Krizin Beslenmeye Etkisi’, ‘Tkame Uriin Kullanim1’ ve ‘Krizin Diger Etkileri’
olarak belirlenmistir. Calismanin birinci temasi altinda yer alan ilk kategorisi ‘Ekonomik Kriz ve
Beslenme’ olarak adlandirilmistir. Ekonomik kriz donemleri bir¢ok unsuru etkiledigi gibi
krizden payini alan faktorlerden bir tanesinin beslenme oldugu bilinmektedir. Kriz zamanlarinda
insanlar harcamalarm kisitlayarak hareket etmektedirler. Yemek yeme eylemi insanlar igin
hayatta kalmanin 6nemli asamalarindan biri olarak goriilmekte ve biiyiik degisikliklere neden
olmaktadir. Bireylerin {iriine ulasma konusunda sikint: ¢ektikleri bilinmektedir. Katilimcilar bu
konu hakkindaki fikirlerini su sekilde ifade etmislerdir:

A3: Evet diisiiniiyorum. Hazirladigim yemekler siivekli deisiyor. O hafta ya da o giin hangi
iiriinleri alabildiysem onunla yemek yapiyorum. Malzemeye gore yemek yapmaya bagladim. Bu
durumun diizelmesini istiyoruz.

B1: Evet. Ge¢mis donemlere bakarak bu donemki kadar kétii bir donem gordiigiimii hatirlamiyorum.
Alim giiciimiiz cok diistii iiriine ulasmakta cok zorlaniyoruz. Diizelmesini istiyoruz.

B3: Evet diisiiniiyorum. Ornek vermek gerekirse. Su an fasulye 100 TL olmus onceden sadece
fasulyeli et yemegi yaparken simdi biraz fasulye biraz patates koyarak tiirliiye doniistiirmeye
calistyoruz. Yemek fazla olsun diye patates havug ilavesi yapryorum.

Calismada krizin beslenmeye etkisinin oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu bulgu literatiirdeki
diger calismalarla benzerlik gostermektedir. Bireylerin {iriinlere ulasiminin kisitlanmasi (jaz vd.,
2021), iirtin fiyatlarindaki artis ve {irtin arzlarindaki azalma gibi durumlarin yasanmasi (Giines,
2009), krizden etkilenmemek amaciyla oOzgiin ¢6ziim yollarmi bulmaya ¢alismalarim
tetiklemektedir (Farcas vd., 2020).

Calismanin ikinci kategorisi ‘Ikame Uriin Kullanimt’ olarak adlandirilmistir. Ekonomik kriz
donemlerinde insanlar alisik oldugu beslenme egilimlerini sartlar geregi degistirmek zorunda
kaldig1, bilindigi varsayilabilir. Calismanmn bu béliimiinde katilmcilarin geneli beslenme
durumlarinda degisiklige gittiklerini sOylemektedirler. Bununla birlikte bazi1 katilimcilar
herhangi bir degisiklige gitmediklerini, eskiden beri kullandiklar1 yontemleri devam ettiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilar diisiincelerini su sekilde dile getirmislerdir:
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A2: Ozellikle cocugumun organik iiriinler tedarik etmeye calistim. Ornek verecek olursam organik
bal, organik unlar, biskiiviler icerikleri dogal tutmaya calistim. Biiyiidiikce Misir, domates, cilek
gibi yine organik iiriinleri tercih etmeye calistyorum. Ekonomik alim giiciim olmasia ragmen
alacagim iiriinleri, yemeklerde kullanacagim ornegin et grubunu alirken iki kere diisiinmeye itti.
Ekonomik kriz sonrast iiriinlerimde degisiklige ihtiyac duydum.

A7: Ekonomik krizden etkilenmedim. Onceden et grubu iiriinlere kolaylikla ulastyordum hala
ulasyyorum. Ben et grubunu kendim dana ve kuzu keserek hallediyorum. Etlerimi kesip kendim
muhafaza ederek evde yemeklerimi yapmaya devam ediyorum.

B1: Et grubu iiriinleri kullamirdik imkanlarimiz yettikce fakat bu pahalilikta kurban haricinde eti
almakta zorlanwyoruz. Artik sebze iiriinlerine sebze yemeklerine yapmaya calistyoruz. Eskiden
birkag cesit yemek yapryorsak artik tek cesit yemek yapryoruz. Ekonomik pahalilikta degisikliklere
gitmek zorunda kaldik.

Calismada ekonomik kriz donemlerinde bireylerin beslenmeleri {izerinde degisiklik yaptig
ikame {iriinleri tercih ettigi ve toplu aligveris yaparak maliyetleri diisiirmeye calistig1 bulgularina
ulagilmigtir. Bu bulgularin literatiirde yapilan diger ¢alismalarla uyumlu yanlar: bulunmaktadir.
Alan yazinda yapilan ¢alismalarda beslenme i¢in kullanilan {iriin fiyatlariin birden yiikselmesi
sonucu insanlarm alim giicliniin zorlastig1 ve ikame {irtinlere yoneldikleri (Stuckler vd., 2009;
Hayta, 2012), fiyat1 alim giiglerine gére daha uygun olan {iriinleri tercih ederek beslenmelerini
degistirdikleri gibi (Estiirk vd., 2010) bulgulara ulasilmistir. Bu degisiklikler insanlarin
harcamalarmi daha tutumlu bir sekilde olusturdugunu, temel ihtiyaclara yoneldiklerini ve
emsallerine gore daha uygun olan ikame {iriinleri tercih ettiini gostermektedir (Onen, 2023).
Kriz dénemlerinde yiyecek iizerinde ikame triinler degisiklik gosterebilmekle birlikte insanlar
alisik oldugu tirtinlere bakis aliskanliklarini degistirmektedir (Dilek vd., 2017).

Calismanin {igiincii kategorisi ‘Krizin Diger Etkileri” olarak adlandirilmistir. Kriz dénemlerinin
siddeti genelde daha yogun oldugu soylenebilir. Katilimcilarin konu hakkinda diisiincelerini su
sekilde aciklamiglardir:

A1l: Biitcemize uygun iiriinleri tedarik etmeye calistyoruz. Bunu yaparken de bir hayli zorlaniyoruz.
Bu durumun diizelmesini istiyorum.

A3: Evet diisiiniiyorum. Hazirladigim yemekler siivekli deisiyor. O hafta ya da o giin hangi
iiriinleri alabildiysem onunla yemek yapiyorum. Malzemeye gore yemek yapmaya basladim. Bu
durumun diizelmesini istiyoruz.

B7: Evet diisiiniiyorum. Alim giiciiniin diizelmesini eskisi gibi olmasini istiyorum. Bolluk i¢inde ve
ucuzken her sey giizeldi. Biz kiiciik bir yerde yasarken boyle biiyiik sehirde yasayanlar icin daha zor
her sey o yiizden diizelmesini istiyorum.

B8: Evet diisiiniiyorum. Eskisi gibi her seyi alamiyoruz. Bu durumun diizelmesini istiyoruz. Bizler
belli bir yasa geldik cocuklarimiz ve torunlarimiz icin hayat daha zor olacak beslenmeleri onemli
istediklerini alabilmeleri lazim ingallah bu durumlar diizelir.

Calismada bireylerin alm giiciiniin distii§ii, bunun diizelmesinin istedikleri sonucuna
ulasilmistir. Alan yazin ¢alismalarinda krizden etkilenen bireyler olusan yeni durumlara uymaya
calistiklar1 (Demir, 2008), insanlar hayat standartlarimin normal oldugu doénemlerdeki gibi
istedigi {iriinii satin alarak tiiketebildikleri (Orgiin vd., 2013), bireyleri satin alma dzgiirliigii
agisindan kisitlandimldign (Yiiriik, 2010) sdylenebilmektedir. Ozgiir bir sekilde satin alma
isteklerinin yan1 sira cevaplayicilardan biri olan biiyiikanneler gelecek nesiller i¢in kaygih
olduklarmi olumlu diizelmenin gelecek nesillere yarar saglayacagimi sOylenebilmektedir.
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Insanlarin hayatlarin1 idame ettirebilmeleri icin simdi ve gelecek icin yeterli satin alma
ozgirliigiine (Sahin, 2018) ihtiyag duyulmaktadir.

Calismanin ikinci temasi ‘Uriinlerin Pisirme Yontemleri’ olarak belirlenmistir. Bu temanin altinda
iki kategori ‘Firinda’ ve ‘Haglayarak’ olarak belirlenmisgtir.

Calismanin ‘Uriinleri Pisirme Yontemleri’ temasinin iginde yer alan birinci kategorisi ‘Firinda’
pisirme yontemi olarak belirlenmistir. Katihmcilardan elde edilen bulgular sonucunda temalara
ayrilacak kadar veri doygunluguna ulasilamamistir. Katilimcilarin kullandiklar1 pisirme
yontemlerine dair sdyledikleri su sekildedir:

B1: Firinda yemek yapiyorum

Al: Firinda da yemek yapryorum.

A8: Firinda pisirme ile yemeklerimi hazirliyorum.
B2: Haglayarak yemeklerimi pisiriyorum.

B8: Haglama yontemiyle yemeklerimi pisiriyorum.
A2: Firinda pisirmeyi de tercih ediyor ve yapiyorum.

Pisirme yontemleri temasindaki veriler incelendiginde ikinci kategorisi olan haslayarak pisirme
yonteminin daha ¢ok kullanildig goriilmiistiir. Tkinci olarak firinda pisirme yénteminin tercih
edildigi anlagilmaktadir. Calismanin bu bulgusu alan yazinda yapilan aragtirmalar ve caligmalar
ile ortiistiigli goriilmektedir Alan yazin ¢alismalarinda haslayarak pisirme yontemi ev hanimlari
tarafindan en ¢ok tercih edilen pisirme yontemlerinden (Ciloglu, 2021; Derin vd., 2016) biri olarak
adlandirilmaktadir. Ekonomik kriz dénemlerinde et ve et iirtinlerindeki pahalilik dolayisiyla bu
irtinlerin kalitesinin diislirmesi sebebiyle tavada kizartma, mangal ve bunun gibi pahal
teknikler yerine bu iiriinlerde lezzeti daha da arttirabilecek haslama ya da firmlama gibi
tekniklerin kullanildigini sdylemek miimkiindiir. (Serdaroglu ve Degirmencioglu, 2022; Aydin
vd., 2011; Derin, Erdem ve Isik, 2016). Bununla birlikte kriz donemlerinde azalan alim giicti,
haslayarak pisirme yontemi haslanan tirtiniin suyunu dékiilmemesi, yararl besinlerin suyunun
icinde olmasindan dolay1 suyuyla birlikte kullanilmasi ve tiiketilmesi gerektigi (Topgu vd., 2003;
Ciftci ve Seker, 2021), firinda pisirme yonteminde yiyeceklerin hacimsel ve protein bakimindan
kayiplarmin az olmasi (Evren, Turhan ve Ustiin, 2008) gibi stratejilerle yemek pisirilmesini
zorunlu kilmaktadir.

Calismanin tiglincii temas: “Tedarik Yontemleri’ olarak belirlenmistir. Bu tema altinda 4 kategori
‘Marketten Tedarik’, ‘Koylii Pazar1 ve Manavdan Tedarik’, ‘Kendi Uretimi’ ve ‘Ureticiden
Tedarik’” olarak belirlenmistir.

Caligmanin “Tedarik Yontemleri’ arasinda yer alan birinci kategorisi ‘Marketten Tedarik’ olarak
adlandirilmigtir. Bu kategoride aragtirma sonucunda insanlarin tedarik kaynaklarindan olan
marketlere yonelirken fiyat1 uygun olanlari tercih ettigi goriilmektedir. Katihimcilarin bu kategori
ile ilgili actklamalar: su sekildedir:

Al: Uygun olan marketleri de tercih ediyorum.

A7: Fiyati uygun olan marketleri de takip ediyorum.
B3: Fiyat: uygun olan marketlerden alryorum.

B7: Fiyat: uygun olan marketlerden tedarik ediyorum.

Zincir marketler birbirleriyle siirekli bir rekabet igerisindedir. Bu rekabetten dolay: iirtinlerinde
gesitli indirimlere yonelmektedirler. Katiimcilar marketlerde olusan bu indirimlerden dolay:
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aligverislerinde marketlere yoneldikleri goriilmektedir (Tatl, 2014; Ceylan vd. 2016). Bu
kategoride katiimcilarmn marketleri tercih etme nedenleri literatiirdeki yapilan calismalar:
destekler nitelikte olduklar1 anlagilmaktadir. Marketlerin yerel ve yabanci yatirimer rakipleri ile
piyasada iistiinliik saglayabilmeleri igin indirimli iiriinlerini siirekli giincellemeleri sebebiyle
tercih edildigi sdylenebilir (Gavcar ve Didin, 2006).

Calismanin ‘Tedarik Yontemleri” arasinda yer alan ikinci kategorisi ‘Koylii Pazar1 ve Manavdan
Tedarik’ olarak adlandirilmustir. Yiyeceklere ulagsmada ilk akla gelen koylii pazarlar1 ve manavlar
tercih edildigi soylenmektedir. Katilimcilarin bu kategori hakkinda goriisleri su sekildedir:

A3: Manav ve koylii pazarindan satin altyorum.
A4: Manavdan tedarik ediyorum.

B4: Manavlardan satin aliyoruz.

B7: Manavdan, koylii pazarimdan tedarik ediyoruz.

Katilimcilarin besin tedarigi araci olarak tercih ettigi bir diger yontemin pazar ve manav oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Yerel ve dogal iiriinlerin tedariginde pazar ve mahalle ya da seyyar
manavlarim yeri oldukga biiyiiktiir. Taze gidaya ulasim ve ekonomik sartlarin yani sira pazar ve
seyyar satici kiiltiirii uzun bir gegmise dayanmaktadir (Akpulat, 2016). Ozellikle kadinlar
cocuklarmin beslenme diizenleri igin belirli giinlerde aligveris yapma rutinlerine sahiplerdir.
Buna dayanarak alan yazinda ¢alismanin bulgusunu destekler nitelikte koylii pazarlar: ve seyyar
esnafin taze gidaya ulasmadaki 6nemini vurgulayan (Yildiz, 2008; Korkmaz, 2021; Kadanal1 ve
Dagdemir, 2016) calismalara rastlamak miimkiindiir.

Calismanin ‘Tedarik Yontemleri” arasinda yer alan {igiincii kategorisi ‘Kendi Uretimi’ olarak
adlandirilmistir. Bireyler ge¢misten gilintimiize cesitli sebepler ile kendi besin maddelerini
iiretme egilimindedirler. Bunun sebebinin arasinda dogal iiriinlere ulagsma arzusu oldugu
soylenebilir. Katilimcilar yiyecek tedarigi konusundaki goriislerini soyle ifade etmislerdir:

A4: Kendimizde iiretiyoruz kiigiik bir bahcemiz var orada yetistiriyoruz.
A8: Kendimiz yetistiriyoruz.

B8: Kendimiz bahce isleriyle ugraswyoruz.

B6: Bazi sebze iiriinlerini kendim yetigtiriyorum.

Katilimalarin bir kismi sebze basta olmak {izere besin maddelerini kendileri yetistirdigini ifade
etmislerdir. Ekonomik kosullar, ikamet ettikleri bolge ve ailenin saglikli beslenmesi gibi faktorler
buna sebep olabilmektedir. Cildam (2022) yaptigr arastirmada g¢alismanin bu bulgusunu
destekler nitelikte kiiltiirel etkenler ve dogal yasama arzusunun giintimiizde dahi insanlar1 kendi
iirtinlerini yetistirmeye yonelttigini gézlemlemistir. Ayn1 zamanda Arslan ve Katipoglu (2011)
calismasinda iiriin yetistirmenin aile ekonomisine olan katkisinin ve alim giictine olumlu etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Alan yazinda yapilan calismalar ile bu ¢alismanin benzerligini
ge¢miste {iriinlere ulasimin zorlugu ve su anda dogal iiriin arayisinin artmasi faktorleriyle
aciklamak miimkiindiir.

Calismanin “Tedarik Yéntemleri’ arasinda yer alan dérdiincii kategorisi ‘Ureticiden Tedarik’
olarak adlandirilmistir. Insanlar saglikli ve taze triinlere ulasabilmek igin aradan aracilari
kaldirarak bizzat kendileri tireticilere ulasarak iiriinleri tedarik edebilmektedirler. Katilimcilar
bu kategori hakkinda goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

A1: Ureticilerden tedarik ediyorum.

A2: Tamdiklar araciligryla iireticiden tedarik ediyorum.
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A5: Ureticiden altyorum.

Katilimcilarin bazilar: tirtinleri kendileri {iretemedikleri i¢in dogal tirtinlere ulasmak amaciyla
iireticilerle baglanti kurmaktadirlar. Aym zamanda direk iireticiden tedarik ettiklerinde {irtiniin
daha uygun fiyata alindig1 goriilmektedir. Glimiis ve arkadaslari (2019) yaptig1 calismada
tiiketicilerin benzer sebeplerle kirsal gidaya yoneldigini gozlemlemislerdir. Bireyler yerel {iriin
iireticileriyle irtibata gegerek dogal {iriinlere ulasmak egilimindedirler (Duron ve Crawley, 2012).
Ozellikle gocuk sahibi bireylerin dogal gidaya ulasma isteklerinden dolay1 calismanin bu
bulgusunun literatiir ile ortiistiigii sOylenebilir.

Calismanin dordiincii temast ‘Tarimsal Uriinler ve Kullanim1’ olarak belirlenmistir. Bu tema
altinda 3 kategori ‘Cocuklari igin Kullandigi Uriinler’, ‘Uriinlerin Degerlendirilmesi’, “Tarim
Uriinleri’ olarak belirlenmistir.

Calismanin ‘Tarimsal Uriinler ve Kullanim1’ arasinda yer alan birinci kategorisi ‘Cocuklar igin
Kullandig1 Uriinler’ olarak adlandirilmistir. Katilimalar cocuklar1 ve torunlari igin
biiyiimelerinde 6nemli bir yere sahip olan yeterli beslenme durumlarma ekonomik sartlar
cercevesinde dikkat etmeye c¢alismaktadirlar. Katihmecilarin bu kategori icin goriisleri su
sekildedir:

Al: Cocuguma et yemekleri yedirmeye calisirken bu durum artik sebze yemeklerine dondii.

A2: Cocukluk déneminde organik iiriinler tedarik etmeye calistim. Ornek verecek olursam organik
bal, organik unlar, biskiiviler icerikleri dogal tutmaya calistim. Biiyiidiikce Misir, domates, cilek
gibi yine organik iiriinleri tercih etmeye ¢alistyorum.

Ad: Et tiirii yemekleri pisiriyordum. Ozellikle Kula kapama, kiymali kula su béregi ve cesitli et
yemekleri yapryordum. Alvm giicii zorlasmastyla beraber yemeklerimi sebze yemeklerine doniistii.

B6: Ben ekonomik krizden biiyiik oranda etkilenmedim gibi goriiniiyor. Et grubunu kendimiz
hayvan keserek hallediyoruz. Koy tavugunu da -18’e koyarak muhafaza ediyorum.

B8: Et grubu iiriinleri kullanirdik imkanlarimiz yettikce fakat bu pahalilikta kurban haricinde eti
almakta zorlaniyoruz. Artik sebze iiriinlerine sebze yemeklerine yapmaya ¢alistyoruz.

B7: Et grubu yemeklerini yapmakta zorlaniyorum alim giicii oldukca zorlandi. Kulaya 6zgii kiymali
su boregi, kula kapama yemeklerini eskisi gibi yapamyorum.

Katilimcilarin bir kisminin ¢ocuklarin ve torunlarinin beslenmede kullandigi tirtinlere ulagiminin
zorlagtiinin bir kisminda herhangi bir zorluk yasamadiklarini séylemislerdir. Cocuklarmin
protein ihtiyaglarini daha ¢ok et grubundan saglarken bu durum tahil grubundan saglamaya
yonelme egilimindedir. Beyazit Hayta (2012) calismasinda kirmizi et kullaniminin yerini bakliyat
ve tahilin aldigma deginmistir. Buna karsin Kaya (2002) toplumda herkesin ekonomik kriz
donemlerinden esit sekilde etkilenmedigini savunmustur. Alan yazm incelendiginde
calismalarm bir kismi ekonomik krizin beslenme diizeninde degisime gidildigini belirtirken aynm
zamanda bireylerin bundan farkli sekillerde etkilendigine deginilmistir (Samsum, 2017;
Brinkman vd., 2010). Bu baglamda calismanin alan yazmn ile ortak yanlar1 bulundugu
soylenebilir.

Calismanmn ‘Tarimsal Uriinler ve Kullaumi’ arasinda yer alan ikinci kategorisi ‘Uriinlerin
Degerlendirilmesi’ olarak adlandirilmistir. Bireyler kendi beslenme aliskanliklarina gore
tirtinlerinin  farkli sekillerde degerlendirebilmektedirler. Calismanin bu kategorisinde
katilimcilar tarimsal {iriinlerin degerlendirme sekillerini su sekilde ifade etmislerdir:

Ad: Satin aldigim ve yetistirdigim iiriinlerden tursu hazirlyorum. Tarhana yapryorum. Patlican,
fasulyeyi konserve yemekleri yaparak kisa hazirlyyorum.
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A6: Biberle genellikle tarhana tursu, domates ile sos sal¢a gibi iiriinler hazirliyorum. Bugday ile
bulgur ve unuyla ekmek hazirliyorum. Susami ezme haline getirtip kahvaltilarda ve coreklerde
kullaniyorum. Aym sekilde hashag: da boyle kullantyorum.

A8: Domates den salca ve sos yapiyorum. Bamyay: bahcemden topladiktan sonra kurutuyorum
yemegini yapmak icin, bugday: kendimiz yetistiriyoruz kaynatip bulgur haline getiriyorum. Susam
kendimiz yetistiriyoruz ezmesini yaptirip ¢oreklerde ve kahvaltilarda kullaniyorum. Yetistirdigimiz
kabag1 pide yaptirtyorum, cekirdeklerini kurutup c¢erez niyetine tiiketiyoruz. Bu gsekilde
kullaniyorum.

B4: Meyveleri kurutarak, domatesi salca ve sos haline getirerek, biberden tarhana yaparak
kullaniyorum.

B1: Domatesten salca sos sise yapiyoruz. Biberi tarhana yaprminda kullaniyorum. Bugdaydan
bulgur ve un yapryorum ekmek yapryorum. Susami ezme haline getirip kahvaltilarda ve ¢oreklerde
kullaniyorum.

B3: Hangi iiriin ucuz ise ona yoneldik. Domatesten salca ve sos elde ediyoruz. Biberden tarhana
corbast yapryoruz. Bulguru marketten aliyorum kendim yapmiyorum. Ama biber patlican gibi
iiriinleri kurutup kisin tiiketiyoruz.

Katilmalar {iriinlerini mevsimlerini tedarik edip uzun vadede kullanabilecekleri iiriinlere
doniistiirme islemlerine basvurduklar1 bulgularina ulasilmistir. Domatesten salca ve sos,
biberden  tarhana,  c¢esitli  sebzelerden  konserveleme  yontemiyle  {iriinlerini
degerlendirmektedirler.

Alan yazinda yapilan c¢alismalar, calismanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Bu
calismalardan bir¢ogu triin hazirlama ve saklama tekniklerini diinyanun bir¢ok kiiltiiriinde
kullanild18 gibi bizim kiiltiiriimiizde de oldukga yaygin olduguna deginilmistir (Memis ve Ersoy
(2007); Saygmn ve Ilban (2019). Ayrica alan yazinda yapilan bir¢ok arastirmada kishk
hazirliklariin kugaklardir varhigi ve boélgesel {iriinlerin degerlendirilmesi konusu oldukga
yaygindir (Akin vd., 2015; Van Ittersum vd., 2003). Tiirk mutfak kiiltiirtini tarima yatkinlig1 da
gbz oniine alindiginda {iriinleri farkh siireglerden gecirdikten sonra stoklamaya ve saklamaya
dayali tekniklerin siklikla kullanldig: ifade edilmistir (Akogul ve Aksakalli, 2020; Cakic1 ve
Zencir, 2018).

Calismanin ‘Tarimsal Uriinler ve Kullanimi’ arasinda yer alan tiglincii kategorisi “Tarim Uriinleri’
olarak adlandirilmugtir. Tklim kosullari, toprak ve ekonomik sebeplerden dolay: yetisen iriinler
bolgesel olarak farklilik gosterebilmektedir. Ulkemizin her bélgesi farkli tarimsal iiriinlere sahip
olup yerel 6zgiinliik icerebilmektedir. Katihmcilar bu boliimde ikamet ettikleri bolgeye 6zgii
tarimsal {irlinler hakkinda asagidaki bilgileri vermislerdir:

A3: Bugday, nohut, fasulye, hashas, susam, domates, misir, biber, patlican gibi iiriinler
AS8: Bugday, arpa, susam, hashas, kavun, karpuz, kabak domates, biber, fasulye gibi sebze iiriinleri.

A6: Nohut, hashas, susam, bugday, nusir, biber domates gibi sebze iiriinleri bunlardan kendimizin
yetistirdigi tiviinlerde var cesitli sebzelerde var.

B1: Arpa, bugday, susam, domates, biber, bamya, patlican hashas sebze iiriinlerinden kendimizin
yetistirmis oldugu iiriinlerde var.

B6: Bugday, zeytin, arpa, domates, salatalik, patlican, biber

B7: Bugday, susam, haghas, nohut, karpuz, kavun, domates, biber, kabak, patlican
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Katilimcilar bolgelerinde yetisen baslica tarim tirtinleri bugday, susam, hashas nohut ve cesitli
sebzeleri ve meyveleri belirtmiglerdir. Tarim {iriinler Ege Bolgesi iklim sartlarina uygun tiriinler
olmakta ve bagta Manisa olmak {izere yayginca {iretimi yapilmaktadir (Ertiirk ve Cilka, 2015).
Bahsi gecen baklagil, tahil, meyve ve sebze iiriinlerinin bolgede yetistirildigi literatiirde bircok
calismada yer bulmustur (Sabanci, 2016; Kodas ve Er, 2012; Atalmis, 2007). Calismanin bu
bulgusu calismaya katilan bireylerin ikame ettikleri bolgeye Ozgii yerel iiriinleri ortaya
cikardigindan dolay literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalarla ortak yanlar: bulunmaktadar.

SONUC ve ONERILER

Ekonomik kriz donemlerinde cercevesinde halkin beslenmeye yonelik istek ve ihtiyaglarim
politik gastronomi ile incelenmek miimkiindiir. Bu istek ve ihtiyaclarin kusaklar arasi gesitli
degisiklikler yarattig1 anlasilmaktadir. Bu ¢galismanin amaci ekonomik kriz donemlerinde halkin
beslenme ve mutfak aliskanliklarin1 kusaklar arasi farkliliklar1 gozetmek suretiyle ortaya
¢ikarmaktir. Arastirmanmn bulgulart1 ‘Ekonomik Kriz ve Beslenme’, ‘Uriinlerin Pigirme
Yontemleri’, “Tedarik Yontemleri’ ve ‘Tarimsal Uriinler ve Kullanim1’ olmak iizere dort tema
altinda isimlendirilerek, literatiirde bulunan diger ¢alismalarin bulgulariyla karsilastirilarak
tartisilmistir. Alan yazinda ortaya ¢ikan diger calismalarin sonuglari destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen sonuglardan ilki ekonomik kriz ve beslenme iliskilerine yoneliktir. Bu
iliskide ekonomik kriz donemlerinde ikame iiriin kullaniminin 6n plana ¢ikti1 sonucuna
vartlmistir. Calismanin ulastigy bir diger sonug, ekonomik kriz donemlerinde ikame tiriin
kullanimina ve kalitesine bagli olarak pisirme yontemlerinin farklilasmasidir. Mangal, 1zgara ve
tavada pisirmeye uygun iiriinlerin yerini firinda pisirme ve haslama ile yapilan iir{inlerin aldig:
ortaya ¢ikmistir. Calismada elde edilen bulgulardan ortaya ¢ikan diger bir sonug ise ekonomik
kriz donemlerinde yerel iiriin kullanimi1 ve tedarik yontemlerinde bolgeye 6zgii yerel iiriinlere
ulasma c¢abalarinin artmasi ve bireylerin ¢ocuklarimi beslemek icin kalite yoniinden zengin
besinlere yonelmeye calistiklar seklindedir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda halkin {iriinleri
pisirme yontemlerindeki degisimler (Serdaroglu ve Degirmencioglu, 2022; Aydin vd., 2011;
Derin, Erdem ve Isik, 2016), yerel iirtinlerin saklama kosullarmnin kusaklar boyu kullanilmas:
(Akogul ve Aksakalli, 2020; Cakic1 ve Zencir, 2018), insanlarin kriz donemlerinde alim giiglerinin
diismesiyle tireticilerle baglanti kurarak fiyat1 uygun olan yerel iiriine yonelmeleri (Duron ve
Crawley, 2012; Stuckler vd., 2009; Hayta, 2012), insanlarin kriz donemlerinde yasamlarini idame
ettirebilmelerine yonelik bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Calismadan elde edilen bulgular sonucunda sektdre ve akademisyenlere yonelik Oneriler
gelistirilmistir.

Sektore yonelik oneriler

- Sektore yonelik 6nerilerden birincisi kriz donemlerinde ortaya ¢ikan ikame tirtinleri hem
kendi pazar paylarina hem de halka yarar saglamasi acisindan gelistirici ¢alismalar
yapilabilir.

- Sektore yonelik Onerilerden digeri ise bireyler arasindaki olan gelir esitsizliginin
ekonomik kriz donemlerinde etkisinin siddetli sekilde gostermesi nedeniyle olusan bu
farklihiklardaki insani zararin azalmasma yonelik kriz donemleri sosyal sorumluluk
projeleri olusturulabilir.

- Sektore yonelik onerilerden diger onemli olani ise kadmnlara yerel {iriin yetistirme
yontem ve teknikleri hakkinda egitimler verilmelidir. Yetistirilen bu iiriinlerin pisirme ve
saklanmas1 konusunda yeni ve 6zgiin teknikler de aktarilabilir.

Akademisyenlere yonelik oneriler
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- Akademisyenlere yonelik Onerilerden birincisi ekonomik kriz donemlerindeki
beslenmede meydana gelen degisiklikleri konu alan arastirmadan yola ¢ikarak yeni
krizler icin ¢alismalar gelistirilebilir.

- Akademisyenlere yonelik onerilerden digeri diinya her kosulda yasarulabilir olmasi
gerektigini insanhga fayda saglayici calismalar gelistirerek gosterilebilir.
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