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Oz

Babalarin ¢ocuklariyla etkilesiminde oyun 6nemli bir yere sahiptir. Oyunun diger tiirlerine karsin
itis kakis oyunlar1 babalarin ¢ocuklartyla en ¢ok oynadig1 oyunlar arasinda yer almaktadir. Bu
oyunlarda babalar ¢cocuklariyla eglenirken ¢ocuklarin gelisimine de olumlu katk: saglamaktadir.
Dolayistyla baba ve ¢ocuk etkilesiminin 6zellikle itis kakis oyunlar: araciligiyla incelenmesi baba
cocuk etkilesiminin farkli yonlerini kesfetmek agisindan yarar saglayabilir. Bu baglamda mevcut
arastirmanin amaci baba ¢ocuk etkilesimini 6l¢mek icin Fletcher, StGeorge ve Freeman (2013)
tarafindan gelistirilen Itis Kakis Oyun Kalitesi (IKOK) gozlem formunu Tiirkceye uyarlamaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 48-73 aylik ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin babalar1 olusturmaktadir.
Olgegin uyarlanmast igin yapilan dil gegcerligi, kasam gegerliligi ve yapi gegerligi islemleri
formdaki on alt1 maddenin faktdr yiiklerinin 0,69 ile -0,90 arasinda degistigini ve formun tek
boyutlu yapisinin Cronbach alfa (a) degerinin 0,97 oldugunu gostermistir. Ek olarak, benzer
Olcek gecerliligi igin Ebeveyn Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PiKOLO) kullanilmistir. Bu
baglamda IKOK &lgeginden elde edilen &lciimler ile PIKOLO &lgeginin alt boyutlarindan elde
edilen dlgiimler arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Elde edilen bu bulgular
sonucunda; Itis Kakis Oyun Kalitesi gézlem formunun gegerli ve giivenilir bir slgme araci oldugu
goriilmiistiir.
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Abstract

Play has an important place in fathers' interaction with their children. Unlike other types of plays,
rough-and-tumble plays are among the plays that fathers play most with their children. While
fathers have fun with their children in this play, they also contribute to their development. In this
context, examining father and child interaction through rough-and-tumble plays can provide
great opportunities to explore different aspects of father-child interaction. The aim of this research
is to adapt the Rough and Tumble Play Quality (RTPQ) observation form, developed by Fletcher,
StGeorge and Freeman (2013) to measure father-child interaction, into Turkish. The study group
of the research consists of children aged 48-73 months and their fathers. The language validity,
content validity and structure validity procedures performed to adapt the scale showed that the
factor loadings of the sixteen items in the form varied between 0.69 and -0.90 and the Cronbach's
alpha (a) value of the unidimensional structure of the form was 0.97. Additionally, the Parent
Child Interaction Observation Form (PICOLO) was used for similar scale validity. In this context,
a positive and high-level relationship was found between the measurements obtained from the
IKOK scale and the measurements obtained from the sub-dimensions of the PICOLO scale. As a
result of these findings; it has been observed that the rough and tumble play quality observation
form is a valid and reliable measurement tool.
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GIRIS

Baba cocuk iliskisine yonelik ¢alismalar, ¢ocuklarin diinyaya agilmasinda 6zellikle babalarin
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Babalar, genellikle ¢ocuklarini heyecanlandirma ve
sasirtma egilimdedir. Babalar, bu davranislarla ¢ocuklarmi risk almaya tesvik ederken ayni
zamanda ¢ocuklarin emniyetlerini saglayarak ¢ocuklarmn aligilmadik durumlarda daha cesur
olmalarina ve kendi ayaklar1 iizerinde durmay1 6grenmelerine olanak tanimaktadir. Baba ve
cocuk arasindaki duygusal bag bu etkilesim siirecini etkilemektedir. Cocuklar: sakinlestirmeyi
ve rahatlatmay1 amaclayan anne-gocuk baglanma tiiriiniin aksine, baba-cocuk aktivasyon iligkisi
olarak isimlendirilen bu baglanma siireci fiziksel oyun yoluyla gelismektedir. Bu baglamda
ozellikle baba-cocuk itis kakis oyunlari ¢ocuklarda baglilig1 ve rekabet becerilerinin gelisimini
tesvik etmektedir (Paquette, 2004; Anderson vd., 2017; Hoffman, 2011). Bir tarafta oyunu dogal
olarak seven ¢ocuklar diger tarafta oyun konusunda hem rahat hem de iyi olma egiliminde olan
babalar bulunurken oyun, baba ve ¢ocuk arasinda siklikla tercih edilen bir etkilesim sekli haline
gelmektedir (Kesebir vd., 2011). Arastirmacilarin, ebeveynlerin erken yillardaki cocuklariyla hem
O0gretme gorevinde hem de serbest oyun etkilesimde bulundugunu gozlemledigi bir arastirmada,
¢ocuklarin babalariyla oynarken annelerine kiyasla daha fazla olumlu duygu ve daha az olumsuz
duygu gosterdikleri bulunmustur (Volling vd., 2002). Fiziksel temas hem anne babalar hem de
¢ocuklar icin birincil baglanma mekanizmasidir. Bu baglamda dokunma, c¢ocuklarin ve
bakicilarin sinyal alisverisinde bulundugu temel mekanizmalardan birini saglamaktadir. Bu
mekanizma aym zamanda ebeveynlerin ve bebeklerin bag kurmasmna yardimci olmaktadir
(McCain, 2007). Annelerde sarilma ve kucaklama gibi davrarslar olarak ortaya cikan fiziksel
temas, baba cocuk etkilesiminde itis kakis oyunlarindaki gibi hareketli bir bicimde ortaya
¢ikabilmektedir. Bu agidan Paquette (2004) bebeklerin babalarma baglanmalarini1 oyun yoluyla,
ozellikle de babalarin tercih ettigi fiziksel itis kakis oyunlar: yoluyla gelistirmelerini 6nermistir.

[tis kakis oyunlart hemen hemen tiim canlilarda ortak olan oyun tiirlerinden biridir. Bu oyun tiirii
ile ilgili yapilan erken deneysel calismalarda normal yasayislar1 devam eden fakat itis kakis
oyunlarindan engellenen yavru siganlarin sosyal partnerlerini tanimadiklari, davrarnislarinda
daha kati olduklar1 ve diger siganlara oranla kural 6grenmede bozukluklar yasadiklari
goriilmiistiir. Bu oyunlar1 oynamadan biiyiiyen sicanlarda sosyal etkilesimle iliski bir beyin alarm
olan orta prefrontal kortekste eksiklikler oldugu goriilmistiir (Bell vd., 2009). Her ne kadar
insanlar tizerinde yapilan bu tiir ¢calismalar olmasada oyunun insanlarda da benzer sekilde noral
degisimler yaparak etkilesime ve baglanmaya katki sagladig: bulunmustur (Kentner vd., 2010).

Giilme, kosma, ziplama, itisme, atlama, gliresme ve kovalama gibi etkinlikleri igeren itis kakis
oyunlar1 misket, futbol, seksek ve ip atlama gibi kuralli oyunlardan farklidir (Humphreys ve
Smith, 1984). Bu oyunlar yine ¢ocuklarin davranis bigimlerini etkileyen ¢ok sayida kontrolsiiz
degiskeni de kapsayan nesne oyunlarma gore oyun arkadasma daha fazla odaklanmayi
gerektirmektedir. Bu oyunlarin belli bagh bazi &zellikleri; oyuncularin oyun esnasmnda rol
degisiminde bulunmalari, kendini sabote etme, engelleme ve oyun arkadagina gore diizenleme
davraruslaridir (Boulton, 1991). Ek olarak riskli davramslarda bu oyunlarin bir ogesi
olabilmektedir (Karaca ve Aral, 2020). Erken ¢ocukluk déneminde akranlarla ve ebeveynlerle
oynanan itis kakis oyunlarmin hakimiyet kurma amaci tasimadig1 aksine ¢ocuklari birlestirici,
sosyallestirici, igbirligini gelistirici yoniiniin daha ¢ok vurgulandigs; ergenlik donemi hari¢ kavga
gibi olumsuz durumlarla iliskilendirilmedigi goriilmiistiir (Pellegrini, 1995). Itis kakis oyunlarin
siklikla sergileyen ¢ocuklar, oyun alam diginda sosyal agidan daha esnektirler (Pellegrini, 1992).
Cocuklar okul 6ncesi doneme kadar bu oyunlar: giderek artan bir sekilde oynarken ilkokul ve
sonraki yillarda yavas yavas azalmaktadir (Humphreys ve Smith 1987). Bu oyunlarda erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklardan fiziksel olarak daha hareketli oldugunu ifade eden bulgular da
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bulunmaktadir (Scott ve Panksepp, 2003). Itis kakis oyunlari erken yillarda baba ile daha fazla
oynanmaktadir (Carlson, 2006; Paquette, 2004; Parke, 2002).

Yiiksek kaliteli itis kakis oyununda baba dikkatli ve sakaci davranirken ¢ocuguyla arasindaki
rekabetten keyif aldigmi disa vurmaktadir. Baba itis kakis oyunu esnasinda c¢ocugunun
yeteneklerine ve ilgilerine uyum saglamakta, ¢ocuk oyundan koptugunda da ¢ocugu yeniden
oyuna katilmaya motive etmektedir. Baba, bu oyunlarda bir yandan ¢ocuga aktif olarak meydan
okurken, diger yandan da ¢ocugun kazanmasina izin verme arasinda iyi bir denge kurmay
basarmaktadir. Etkilesim, ¢ocugun, itisip kakisma siirecini yonetmesi ve ¢ocugun kazanma
girisimlerinden keyif almas1 konusunda babaya giivenebilecegini bilmesini saglayacak sekilde
birbirleriyle oynamaya aligkin olduklarim gosterir. Bu nedenle itis kakis oyunlarmin dogas:
geregi ebeveyn-cocuk etkilesimlerini karakterize eden ebeveyn sicaklig1, hassasiyeti ve kontrolii
gibi diger belirli boyutlara sahip oldugunu gostermektedir (Fletcher vd., 2013). Sicaklik,
duyarhilik ve kontrol, cocuklarin olumlu sosyo-duygusal ve biligsel gelisimiyle iligkili ebeveynlik
stillerinin temel boyutlaridir (Roggman, 2004). itis kakis oyunlarinda sicaklik, etkilesimde
gozlemlenen giiliimsenin varligi (Tannock, 2011); diismanlik, reddetme veya sinirlilik gibi
olumsuz ebeveynlik davraniglari ile gocugun aglamasinin veya 6fkesinin olmamas: (Paquette ve
digerleri, 2003) seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Babanin ¢cocugun enerjisine gore kendini ayarlamasi
gibi cocugun ihtiyaglarim1 dogru bir sekilde okumasi ve ihtiyaglar1 gosteren ipuglarma uygun
yanutlar vermesi duyarlilig1 yansitmaktadir (Cooke vd., 2022). Ebeveynlik kontrolii ise itis kakis
oyunlar1 esnasinda babanin ¢ocugun davranisi i¢in gelisimsel olarak uygun smirlar ve beklentiler
belirlemesi olarak gozlemlenmektedir. Baba ve ¢ocuklarin oyunda neseli olmasi, olumsuz
duygular: gostermemesi, babanin cocugun tepkilerini dogru okuyup yanit vermesi ve oyundaki
kazanma kaybetme rollerinin degis tokusu baba ve ¢ocuk etkilesiminin yiiksek kalitesine vurgu
yapmaktadir (Koehn ve Kerns, 2018). Itis kakis oyunlari, hem ¢ocugun gelisim 6zellikleriyle
iliskili olmas1 ve hem de baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim konusunda 6zel bir baglam sunmasi
bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda mevcut arastirmada da baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi
itis kakis oyunlar1 baglaminda 6lgen Itis Kakis Oyun Kalitesi gozlem formunun uyarlanmasi
amagclanmistir.

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden tarama yonteminin kullanildig: 6lgek uyarlama
calismasidir. Arastirma kapsaminda geviri, dil esdegerliligi, gecerlik-giivenirlik ve madde analizi
adimlar1 uygulanmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2020).

Calisma Grubu

Arastirma kapsaminda toplam 110 baba ve c¢ocuk ikilisine ulasilmistir. Cocugun oyunu
reddetmesi, oyunlarin eksik/az oynanmasi sebeplerinden dolayr 22 katilimcinin verileri
degerlendirmeye alinmadigindan TKOK gozlem formu 88 baba gocuk ikilisine uygulanmustir.
Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin %52’si (n=46) erkek, %481 (n=42) kiz c¢ocugudur.
Cocuklarin %26’s1 (n=23) 48-60 ay, %74t (n=65) 61-73 ay arasindadir. Babalarin %31'i (n=29) 26-
33 yas araliginda, %46’s1 (n=43) 34-41 yas araliginda, %23'ii (n=16) 42 yas ve tlizerindedir.
Babalarm %6’s1 (n=5) ilkokul mezunu, %8’i (n=7) ortaokul mezunu, %26's1 (n=23) lise mezunu,
%6’s1 (n=5) 6n lisans mezunu, %38’i (n=34) lisans mezunu, %16’s1 (n=14) lisansiistii mezunudur.
Babalarim %99'u (n=87) calisirken, %1’i (n=1) ¢calismamaktadir.
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Veri Toplama Araclar

Calisma kapsaminda Demografik Bilgi Formu, ftis Kakis Oyun Kalitesi Gozlem Formu ve
Ebeveyn Cocuk Etkilesimi G6zlem Formu kullanulmuistir.

Demografik Bilgi Formu

Calisma grubuna iligkin demografik bilgiler kapsaminda ¢ocugun cinsiyeti, yasi, babalarmn yasi,
Ogrenim diizeyi ve ¢alisma durumu ile ilgili bilgilerin istendigi bir form hazirlanmustir.

Itis Kakis Oyun Kalitesi G6zlem Formu

Baba ¢ocuk etkilesiminin kalitesini 6l¢mek amaciyla Fletcher vd., (2013) tarafindan gelistirilen Itis
Kakis Oyun Kalitesi (IKOK) gozlem formu kullanilmistir. Form itis kakis oyunlarinda baba ve
cocuk etkilesiminin kalitesini; baba ve gocugun bireysel ve ikili davranislarinda sicaklik, kontrol,
duyarhlik, kazanma ve kaybetme, fiziksel etkilesim ve oyun oynama ile ilgili maddeleri
kapsaminda 6l¢mektedir. Form tek boyutlu, 16 maddeden olusan ve her maddesi 1-5 aras1 puan
alan Likert tipindedir. Maddelerin puanlamasi i¢in baba ve ¢ocuk kalkma ve ¢orap ¢ikarma isimli
iki itis kakig oyununu oynamaktadir. Kalkma oyununda sirt iistii uzanan baba kalkmaya
calisirken ¢ocuk babanin yerde kalmasi i¢in miicadele etmektedir. Corap ¢ikarma oyununda ise
baba ve ¢ocuk kendi ayaklarindaki goraplar: korumaya calisirken digerinin ¢oraplarin ¢ikarmak
i¢in miicadele etmektedir. 26 baba ¢ocuk ikilisi iizerinde gelistirilen formun degerlendiriciler
arasi giivenilirlik puani .81, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .95 olarak bulunmustur (Fletcher,
StGeorge ve Freeman, 2013).

Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu (PIKOLO)

Itis Kakis Oyun Kalitesi gozlem formunun amacina benzer sekilde ebeveyn ve gocuklarm
birbiriyle etkilesimini 6l¢gmek igin kullanilan PIKOLO gozlem formu bu arastirmada Olgiit
gecerliligi amaciyla kullanilmistir. Form ebeveynligin ¢ocuklarla olan etkilesimlerini duygusal
yakinlik (7 madde) duyarlilik (7 madde) cesaretlendirme (7 madde) ve 6gretme (8 madde)
alanlarinda degerlendirmek i¢in 29 gézlemlenebilir davranistan olusan bir kontrol listesidir. Her
madde hig, nadir ve belirgin seklinde cevaplanmaktadir. Formun alt boyutlar igin giivenilirligi
74-80 araliginda degismektedir (Roggman vd., 2013). Form Bayoglu vd., (2013) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik sonuglarmin 6zgiin 6lgekle uyumlu oldugu
gorilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulama oncesi Gazi Universitesinden Etik Kurul Komisyonunda etik izni, Milli Egitim
Bakanligindan ise uygulama izni alinmistir. Baba ve cocuklara ulasmak icin Mus ilindeki
anaokulu yoneticileri ile 6n goriisme yapilmustir. Arastirmaya katilmak isteyen okullardaki
Ogretmenlerle goriisiilmiis arastirmanin amaci, veri toplama araglar1 hakkinda bilgilendirme
yapilmigtir. Arastirmay: destekleyen 6gretmenlerle birlikte anne ve babalarla okul giris ve cikis
saatinde grup veya bireysel goriismeler yapilmistir. Katilimcilara arastirmadaki verilerin sadece
bilimsel amagla kullanilacag;, bilgilerinin gizli kalacag ve arastirmaya katilimin baba ve ¢ocugun
goniilliiliik esasma dayandifi soylenmistir. Bu baglamda baba ve c¢ocuk kendilerini uygun
hissettigi aksam saatlerinde veya hafta sonlarinda yukarida ifade edilen Kalkma ve Corap
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Cikarma oyunlarmi halilarin {istiinde giivenli bir ortamda oynamuslardir. Baba ve ¢ocuklar
oynadiklar1 oyunlar1 videoya kaydederek arastirmaciya ulastirmislardir. Oyunlarin
oynanmasindan sonra cocuklara resimli ¢ocuk kitaplarindan hediye edilmis; destekleyen
Ogretmenlerin siniflarina resimli ¢ocuk kitaplari, zeka oyunlari, egitsel oyuncaklar gibi materyal
destegi saglanmustir.

88 baba ve cocugun oyunlari ITOK gozlem formu araciligiyla analiz edilerek puanlanmistir. Baba
cocuk ikilisine ait verilerin on besi ikinci bir puanlayic tarafindan analiz edilerek puanlayicilar
aras1 giivenirlik katsayis1 hesaplanmigtir. Bu asamada puanlayicilar arasindaki uyumun %70
iizerinde olmasi gerektigini ifade eden Miles ve Huberman’in 6nerdigi yontem kullanilmigtir
(Miles ve Huberman, 1994). Yapilan hesaplamada puanlayicilar aras: uyumun kabul edilebilir bir
diizeyde oldugu goriilmiistiir (IKOK, %84>%70; PIKOLO %78>%70). Olgme aracinin gegerliligine
ve giivenirliligine iliskin veriler asagida sunulmustur.

BULGULAR

IKOK gozlem formunun dil gegerliligi, kapsam gegerliligi, yap1 gecerliligi, test tekrar test
glivenirliligi ile olciit bagintili gegerliligine iliskin kanitlara asagida yer verilmistir.

Dil Gegerliligi

Itis Kakis Oyun Kalitesi Gézlem formunu gelistiren yazardan (Fletcher, StGeorge ve Freeman,
2013) izin alindiktan sonra 6l¢me aracinin gegerlik ve giivenirlik calismalarina baslanmistir (Ek
3). Cocuk gelisimi ve egitimi alan bilgisine sahip ve her iki dile hakim ii¢ dil uzman IKOK gézlem
formunun ilk gevirilerini yapmustir. Tiirkgeye cevrilen formlar bir araya getirilerek her iki dile
hakim bes alan uzmaninin goriisiine sunulmustur. Bu asamada uzmanlardan her bir Ingilizce
madde i¢in yapilan {i¢ Tiirkce ceviriyi “uygun”, “uygun degil” veya “diizeltilmeli” seklinde
degerlendirmeleri istenmistir. Maddelerde goriis birligi saglanincaya kadar, ceviri ve
karsilastirma siirecleri dongii seklinde devam etmis ve ingilizce maddelere karsilik Tiirkce
maddeleri belirlenmistir. Tiirkgeye ¢evrilen formlar ilk siiregte yer alan uzmanlardan farkl {i¢ dil
uzmani tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Ingilizce ceviriler orijinal formlarla
karsilastirilmistir. Olusturulan Tiirkge formun hedef kitleye ve kiiltiire uygunlugunu belirlemek
amactyla Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Psikoloji, Tiirkge dil ve Olgme ve Degerlendirme alaninda
yedi uzmanin goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda maddeler kiiltiire
uygunluk, 6lgme ve degerlendirme ile sade ve anlasilirlik agisindan incelenmistir. Formlar
aracihigryla bes baba-cocuk ikilisine 6n pilot uygulama yapilmstir. Béylece gozlem formundaki
maddelerin oyundaki davranislar1 karsilayip karsilamadigy test edilmistir. On pilot calisma
sonucunda anlasilmayan bir maddenin olmadigina karar verilmis ve formlarin geviri asamasi
tamamlanmuistir.

Kapsam Gegerligi

Itis Kakis Oyun Kalitesi Gozlem Formundaki maddelerin ilgili boyutu temsil etme durumunun
belirlenmesi amaciyla kapsam gegerlik oranlar1 hesaplanmistir. Kapsam gegerlik oranlar: sekiz
alan uzmaninin goriigleri dogrultusunda yapilmigtir. Uzmanlara her bir madde igin uygun ve
uygun degil seceneklerinden birini se¢meleri istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda Itis
Kakis Oyun Kalitesi G6zlem Formunun kapsam gegerlik oranmin tiim maddeler igin 1 ve madde
uyusma yiizdelerinin de %100 oldugu goriilerek formun kapsam gegerliligi kosulunu sagladig:
goriilmiistiir.
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Yap1 Gegerliligi

Ceviri ve kiiltiirel uyum siireci saglandiktan sonra 6lgek 88 katilimciya uygulanmistir. Model veri
uyumunu degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin
orijinal hali tek faktor ve 16 maddeden olusmaktadir. Ol¢me modeline iliskin faktor yiikii ve hata
varyanslar: Sekil 2’de verilmistir.

(,.:" M1
:,'\;-':: 27
.
0.28 . i\E_
0.31 = o 3
. ue s P
Ean
2 M7 = Tiw

0.3 Mi3
0.31 M1 S
0.4 M1S
0.23 Mié

Sekil 2. DFA Modeline Tliskin Faktor Yiikleri ve Hata Varyanslart

Arastirma kapsaminda uyarlanan 6lgegin model veri uyumu igin ilk kurulan DFA modelinde
olgekte yer alan 16 maddenin faktor ytikleri 0,69 ile -0,90 arasinda degismektedir. Tiim regresyon
katsayilar1 0,05 diizeyinde anlamhdir. Hata varyanslar1 dikkate alindiginda 0,20 ile 0,53 arasinda
degismektedir. Genel olarak faktor yiiklerinin 0,32'nin iizerinde olmas: model igin yeterli kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Madde 7 ters maddedir ve beklenildigi gibi negatif ytiik
degeri almistir (-0,90). Buna ek olarak M1 ve M3'iin hatalarinn iligkili oldugu goriilmiis olup iki
maddenin hata varyanslar1 arasinda modifikasyon yapilmistir. Model veri uyumunu
degerlendirmek icin oOlgiit olarak dikkate almnan degerler Tablo 3’te verilmistir (Forza ve
Filippini, 1998; Schermelleh-Engel vd., 2003).

Tablo 3'te goriildiigii {izere 2 / sd= 1,36 olarak elde edilmis ve bu deger iyi diizeyde uyumu
gostermektedir. RMSEA, 0,7 elde edilmis ve kabul edilebilir diizeyde uyumu ve SRMR, 0,04
olarak elde edilmis iyi diizeyde uyumu gostermektedir. CFI, NFI ve NNFI degerlerinin 0,97'in
tizerinde ve iyi diizeyde uyum gosterdigi ve GFI ise 0,83 olarak elde edilmis ve kabul edilebilir
diizeyde uyumu gostermektedir. Elde edilen tiim bu degerler goz 6niine alindiginda aragtirma
kapsaminda uyarlama ¢alismasi yapilan IKOK olceginden elde edilen 6l¢me sonuglarinin model
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veri uyumunu sagladigi, diger bir ifade ile yap1 gecerliginin iyi diizeyde oldugu ve bu 6lgme
aracindan elde edilen Sl¢iimlerin gegerli oldugu sonucuna ulasilmistir (Forza ve Filippini, 1998;
Schermelleh-Engel vd., 2003).

Tablo 3. TKOK Olgeginin Model Veri Uyumu Olgiileri

Uyum Olgiisii IKOI;S;?;?Q ait Iyi diizey uyum Kabul edilebilir diizey uyum
x2/ sd 1,36 0< p2/sd<2 2< psd <5
RMSEA 0,07 0 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA <0,08

SRMR 0,04 0 <SRMR < 0,05 0,05<SRMR 0,010

CFI 0,99 0,97 < CFI<1,00 0,95 < CFI1<0,97

NFI 0,97 0,95 <NFI<1,00 0,90 <NFI<0,95
NNFI 0,99 0,97 <NNFI<1,00 0,95 < NNFI< 0,97

GFI 0,83 0,95 <GFI<1,00 0,80 < GFI 0,95

IKOK Gozlem Formunun Test Tekrar Test Giivenirligi

Aragtirma kapsaminda uyarlanan IKOK &lgeginin geneli icin giivenirlik degeri Tablo 4'te
verilmistir.

Tablo 4. IKOK élgeginin Geneli icin Cronbach Alpha ve Test-Tekrar Test Giivenirlik Degerleri

Olgek Maddeler Cronbach Alpha (a)  Test-Tekrar Test

Itis Kakis Oyun Kalitesi 1,2,3,4,56,7389,10,

0,97 0,99
Gozlem Formu (IKOK) 11,12, 13, 14, 15, 16

Tablo 4'te goriildiigii iizere, IKOK o&lgeginin genelinden elde edilen dlgme sonuglarma ait
glivenirlik degerleri 0,97 olarak elde edilmistir. Genel olarak 0,70 ve tizerinde iyi diizeyde
giivenilir oldugu sonucuna ulagilmigtir. Alt boyutlar dikkate alindiginda rekabet etme alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlara ait Olglimlerin iyi diizeyde giivenilir oldugu ve rekabet etme alt
boyutunun ise zayif diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir. Olcegin geneli icin ise elde edilen
giivenilirlik degerinin 0,92 ile yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir (George ve Mallery,
2016). TIKOK dlgeginin test tekrar test giivenirliginin belirlenmesi igin bes hata sonra ayn1 6lgek
tekrar uygulanmig ve bu iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Tki
uygulama arasinda yiiksek derecede iliski elde edilmistir (r=0,99). Elde edilen bu deger
Ol¢timlerin kararlilik anlamindaki giivenirliginin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Olciit Bagintili Gegerlik

IKOK Olceginden elde edilen 6l¢me sonuglarinin gegerligine kanit sunmak amaciyla bu 6lgekle
ayni zamanda dért boyutlu PICCOLO 6lgegi de uygulanmis ve iki 8lgme sonucu arasindaki
korelasyonlar incelenmistir. Bu sekilde IKOK Olceginden elde edilen Ol¢timlerin Slgiit gegerligine
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kanit sunulmasi amaglanmistir. iki dlgekten elde edilen dlgiimler arasindaki korelasyonlar Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5. IKOK Olgeginden Elde Edilen Olgiimlerin Olgiit Gegerligine iliskin PIKOLO Olgeginden
Elde Edilen Olgiimler Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist

IKOK Ogretme Cesaretlendirme Duygusal Yakinlik Duyarlik
IKOK 1
Ogretme 0,85~ 1
Cesaretlendirme 0,89 0,68" 1
Duygusal Yakinlik 0,90 0,74" 0,87 1
Duyarhik 0,83 0,65 0,81~ 0,82 1

*P<0,05; p<0,01

Tablo 5'te goriildiigii iizere, IKOK 6lgeginden elde edilen dlciimler ile PIKOLO 6lgeginden alt
boyutlarindan elde edilen 6l¢limler arast iligkiler pozitif ve yiiksek diizeydedir. Bu sonuglara gore
IKOK 6lgeginden elde edilen 6lgiimler ile en yiiksek iliskiyi PIKOLO &lgeginin Duygusal Yakinlik
boyutundan elde edilen oOlgiimler arasindadir (r=0,90; p<0,01). Diger boyutlarda sirasiyla
Cesaretlendirme (r=0,89; p<0,01), Ogretme (r=0,85; p<0,01) ve Duyarlk (r=0,83; p<0,01) puanlar1
ile de benzer sekilde yiiksek diizeyde iliski elde edilmistir.

SONUC

Oyun, ¢ocuklarin gelisimlerinin merkezinde yer almaktadir. Anne babalarin ¢ocuklarin fiziksel,
bilissel ve duygusal becerilerini gelistirmeleri i¢in oyun firsatlar: saglamalar: 6nemlidir. Sosyal
oyun, nesne oyunu ve taklit oyunun ¢ocuklarin gelisimine olan katkilarina ek olarak fiziksel
oyunlarda gocuklara dnemli faydalar1 olan bir diger oyun kategorisidir (Ginsburg, 2007; Sollis,
vd., 2017). Bebeklik donemindeki ritmik stereotiplerden, erken ¢ocukluk doneminde egzersiz
oyununa ve itis kakis oyunlarmna dogru gelisen fiziksel oyunlarda, anne babalar ¢ocuklarmi;
viicutlarini veya giiglerini kullanmaya uygun bir sekilde tesvik ettiginde gocuklarmin fiziksel
aktivite oyununa katki sunabilmektedir. Fiziksel oyunlar annelere gore babalarin ¢ocuklarla
etkilesiminde daha biiyiik bir oranda yer almaktadir (Craig, 2006). Bebeklik doneminde enerji
veren dokunma ve beden hareketlerinden ziplama, kosma, yakalama ve kaldirmaya kadar,
babalar fiziksel oyunlarda annelere gore daha fazla aktiftir ve Ozellikle babalar itis kakis
oyunlarina daha fazla dahil olma egilimindedir (Stgeorge ve Freeman, 2017). Bu baglamda
cocuklarin ve babalarin yasamlarinda énemli bir yere sahip olan itis kakis oyunlarma iliskin
Olgme araglarmin gelistirilmesi ve yaygmlastirilmasi onemlidir. Bu 6lgme araglarindan biri
Fletcher vd. (2013) tarafindan gelistirilen Itis Kakis Oyun Kalitesi (IKOK) gozlem formudur.

Bu calismada Fletcher, (2013) tarafindan gelistirilen Itis Kakis Oyun Kalitesi (IKOK) gozlem
formunun uyarlanmasi amaglanmistir. Calisma okul 6ncesi denem ¢ocuklari ve babalari tizerinde
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda gozlem formunun dil gecerliligi, kapsam gegerliligi, yap1 ve
olgiit gegerliligi incelenmistir. Gozlem formunun dil gegerliliginin saglanmasi amaciyla form
oncelikle {i¢ dil uzman tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Bu gevriler her iki dile hakim bes alan
uzman tarafindan incelenmis ve uygun olan ceviriler belirlenmistir. Olusturulan Tiirkce form
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tekrar {i¢ dil uzman tarafindan ingilizceye ¢evrilmis ve 6zgiin form ile karsilastirilarak forma son
sekli verilmistir. Form kapsam gecerliligi igin yedi alan uzmanina goénderilmis ve formun kapsam
gecerlik uyumunun uygun oldugu goriilmiistiir. Ardindan Slgegin yapi gegerlilik ¢alismalarina
baglanmistir. Yapr gecerliligi amaciyla formun uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda formdaki on alti maddenin faktor ytiiklerinin 0,69 ile -0,90 arasinda
degistigi ve formun tek boyutlu yapismin Cronbach alfa («) degerinin 0,97 oldugu bulunmustur.
Calisma da da Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi benzer sekilde .95 olarak bulunmustur
(Fletcher vd., 2013). Benzer olgek gegerliligi icin Ebeveyn Cocuk Etkilesimi Goézlem Formu
(PIKOLO) kullamilmistir. Bu baglamda IKOK Olceginden elde edilen Olctimler ile PIKOLO
Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen Olglimler arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iligki
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglar IKOK gézlem formunun gegerli ve giivenilir oldugunu
ortaya c¢ikarmustir.

Anne baba tutumu ve benzeri faktorlerin cocugun gelisimdeki etkisi dikkate alindiginda (Oztiirk
ve Aksoy, 2019; Yiikselen, 2015) itig Kakis Oyun Kalitesi gozlem formu, 6zellikle cocuk ve babaya
ait degiskenlerin baba-¢ocuk itis kakis oyunlarindaki etkilesimin kalitesi ile iliskisini ortaya
cikararak baba cocuk etkilesimini gelistirmeye ve bu etkilesimin kalitesini arttirmaya yonelik
calismalara onciiliik edebilir. Bu baglamda form, farkli sosyo demografik 6zelliklere sahip ve
daha genis bir 6rneklem grubunda baba ve cocuklariyla yapilabilir ve formun psikometrik
ozelliklerine yonelik ¢aligmalarin arttirilmast yolu ile Itis Kakis Oyun Kalitesi gézlem formunun
giivenirlik ve gecerligine iliskin kanitlar saglamlagtirilabilir.
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