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Oz

Bu makale, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterliklerine odaklanmaktadir. Oz yeterlik, bireylerin
kendi yetenekleri hakkindaki inanglarim1 ve bu inancin davranislarina etkisini ifade eder. Oz
yeterlik, bir gorevi basarma ve problem ¢6zme konusundaki giiveni icerir. Oz yeterlik, 6zellikle
akademik bagari, motivasyon ve duygusal tepkileri etkileyen dnemli bir faktordiir. Ogrencilerin
akademik 06z yeterlik diizeyleri, caba gosterme istegi, 6grenme stratejileri kullanimi ve
bagarilarmi etkileyebilir. Bu aragtirmada Google Akademik veri tabaninda yer alan 19 adet
aragtirma yayin taranmigtir. Yapilan igerik analizi ile ortaokul 6grencilerinin oransal olarak 6z
yeterlik seviyelerinin diisiik oldugu go6zlemlenmistir. Gelecege yonelik egitim planlar
olustururken, 6grencilerin 6z yeterliklerini etkileyen faktorler detayl bir sekilde incelenmeli ve
bu faktorlerin 6grenci basarisina olan etkileri aragtirilmalidir.
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Abstract

This article focuses on the self-efficacy of middle school students. Self-efficacy refers to
individuals' beliefs about their own abilities and the impact of this belief on their behavior. Self-
efficacy includes confidence in accomplishing a task and solving problems. Self-efficacy is an
important factor, especially influencing academic achievement, motivation and emotional
responses. Students' academic self-efficacy levels, willingness to put in the effort, use of learning
strategies, and can affect their achievement. In this study, 19 research publications in the Google
Scholar database were scanned. With the content analysis, it was observed that the self-efficacy
levels of secondary school students were proportionally low. While creating education plans for
the future, the factors affecting students' self-efficacy should be examined in detail and the effects
of these factors on student success should be investigated.
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GIRIS

Oz yeterlik, bireyin karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelebilme yetenegi hakkindaki igsel inang
sistemini ifade eder. Bu inang, bireyin yetenekleri ve kapasiteleri hakkindaki degerlendirmesini
yansitir. Ayni zamanda 6z yeterlik, bir gorevi basarma ve problem ¢6zme konusundaki giiveni
icerir (Kansu ve Sayar, 2018). Tiirkiye'de Bandura'min "self-efficacy” kavrami, 6z yeterlik inanci
gibi gesitli terimlerle agiklanmistir. Farkl: terimlerin altinda temelde Bandura'nin 6z yeterlik (self-
efficacy) kavrami yatmaktadir (Innali ve Aydin, 2014). Oz yeterlik teorisi, bireyin duygusal
tepkilerini yonetme yetenegini ifade eder. Bu yetenek, bireyin zorlayici durumlarda duygusal
performansinm diizenleyebilme yetisini temsil eder (Schunk, 1991). Bu, bireyin bagarisini ve genel
yasam memnuniyetini etkileyen bir faktordiir. Bireyler yeteneklerine giivendiklerinde, zorlu
gorevlerle basa ¢ikmak icin ¢aba harcamaya isteklidirler. Bu olumlu yaklasim, igsel ilgiyi artirir
ve bireyleri kendi amagclarina motive eder. Hedeflerine ulasmak igin kararlhilikla ¢alisirlar ve
engellerle karsilastiklarinda hizla toparlarurlar. Basarisizlik durumlarinda yetersiz ¢aba, eksik
bilgi veya hentiz gelistirilmemis becerilere atfedilir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik inanglari, davramigsal kontroliin Otesinde diisiinsel siiregleri, motivasyonu ve
duygusal durumlar1 da kapsar (Bandura, 2006). Ogrencﬂerin basarisy, o alandaki 6z yeterliklerini
artirabilir; ancak bazen diigiik 6z yeterlik inanci, basarisizliga yol agabilir. Kendini belirli bir
konuda yetersiz hisseden 6grenciler, hedefler belirleyerek ve daha fazla caba harcayarak bagarili
olabilirler. Yani, yiiksek 6z yeterlik inancina sahip bireylerin genellikle yiiksek basari elde
etmeleri beklenirken, diigiik 6z yeterlik inancina sahip bireyler bazi durumlarda bagarili
olabilirler (Er, 2021). Bir bireyin performans gosterme konusundaki 6z yeterligi yuksekse bu
performanst baglatma istegine ve siireg boyunca devam etme azmine sahiptir. Ornegin,
matematikte yiiksek 6z yeterlige sahip bir Ogrenci, derse ilgi gosterir ve kisisel 6grenme
stratejilerini gelistirmeye galisir. Insanlarin bir konuda ¢aba gostermeleri igin ilk olarak o alandaki
oz yeterlik seviyelerinin yiiksek olmasi gereklidir (Akbas ve Celikkaleli, 2006). Oz yeterligin
kaynaklar1 arasinda, ders igi deneyimler ve cevresel deneyimler gibi bireyin dogrudan ve dolayl
deneyimleri yer alir. Bu nedenle, bir dersin 6gretim yontemleri ve islenme sekli, 6grencinin o
dersle ilgili 6z yeterligini etkileyebilir. Bu baglamda, ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik
inanglarinin tespiti ve bu inanglarin 6z yeterlik kaynaklariyla iliskilendirilmesi, programin
etkililiginin degerlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir (Akbas ve Celikkaleli, 2006).

OZ YETERLIK KAVRAMI

Igerik tiirleri, yasam boyu edinilen deneyimleri islevsel hale getiren ve yasam iligkilerini
kolaylastiran 6nemli Ogrenme trtinlerinden birini olusturur. Kavramlar, deneyimlerin ve
bilginin diizenli bir sekilde organize edildigi ve kategorilere ayrildig: yap: taslaridir. Bireyler,
daha sistemik bir diisiince yapisi gelistirebilmek i¢in deneyimlerden elde ettikleri bilgi parcalarini
zihinsel bir gercevede uygun bir sekilde smiflandirmali ve kategorilere ayirmalidir (Martorella,
1986; Kilig, 2007). Oz yeterlik kavramini aciklamak gerekirse, bir kisinin belli bir gorevi basarili
bir sekilde yerine getirecegine dair olan inanc1 veya kendi yeteneklerine duydugu giiven olarak
tamimlanir. Oz yeterlik inanci, sadece akademik basari igin degil, aym zamanda okul digindaki
yasam boyunca kullanilan énemli bir beceri olarak kabul edilir (Arseven, 2016). Leithwoodun
ifadesine gore, 6z-yeterlik, bir bireyin kendi yetenekleri veya kapasiteleri hakkindaki inancin
ifade ederken, bu inancin gercek yetenekleri veya kapasiteleri yansitmadigini vurgular. Bir kisi,
herhangi bir eylemi yapma konusunda kendi performansin yeterli bulabilir, ancak aslinda
gercek performansi yetersiz olabilir. Aym sekilde, miikemmeliyet¢i ve siirekli olarak daha iyi
olmaya calisan bir kisi, performansini yeterli gormeyebilir (Leithwood, 2007). Bu kavram,
ozgiiven ve 6zsaygl kavramlariyla karigtirilabilir, ancak Zulkosky, bu terimlerin 6z-yeterlikle
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iliskilendirilse bile farkli tamimlayic1 6zelliklere sahip oldugunu vurgular (Zulkosky, 2009).
Ayrica, 6z-yeterlik belirli bir eyleme veya alana 6zgiidiir, bu nedenle bir alandaki giiglii 6z-
yeterlik inancina sahip bir bireyin, bagka bir alandaki 06z-yeterlik inancimin zayif olmasi
olagandir. Burada vurgulanan 6énemli nokta, 6z-yeterlik inancinin gercek yetenek seviyesinden
ziyade yetenek seviyesine olan inangla ilgili oldugudur (Pajares ve Schunk, 2001).

Ortaokul Ogrencilerinde Oz Yeterliligin Onemi

Milli Egitim Bakanlhgi, ortadgretim kurumlarmin hedefleri arasinda, ogrencileri cagin
gerektirdigi bilgi ve yeteneklerle donatarak gelecege hazirlamak, ortadgretim diizeyinde genel
bir kiiltiir sunarak yiiksekogretime, meslege, is hayatina ve topluma hazirlamak, 6grencilerin
ozgliven, 6z denetim ve sorumluluk duygularmi gelistirmek amacm tasir. Bu nedenle,
ogrencilerin akademik basari seviyelerini artirmak ve nitelikli bireyler olarak yetistirmek
gereklidir (Giizel, 2017).

Akademik Oz-yeterlik olarak tanimlanan, 6grencilerin egitsel gorevlere yonelik yapabilirlik
inanglari, 6grencilerin 6grenme ve motivasyonlarmi etkileyerek zihinsel olarak daha fazla ¢aba
gostermelerini saglar. Yiiksek akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip olan 6grenciler, kendilerine
verilen akademik gorevlerle basa ¢ikmak icin kararl bir sekilde ¢alisirlar ve kolayca pes etmezler.
Ayrica, akademik Oz-yeterlik diizeyi yiiksek Ogrenciler, zorlu gorevlere daha iyi
hazirlanmuglardir. Ustelik, akademik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek dgrenciler, diisiik diizeydeki 6z-
yeterlikleri olan o6grencilere kiyasla daha fazla calisma egilimindedirler ve etkili 6grenme
stratejilerini kullanarak zorlu akademik gorevleri daha iyi yonetebilirler (Kamin, 2009; Margolis
ve McCabe, 2004). Bilisiistii farkindalik, bireyin kendisiyle ilgili bilingli davranislar sergileme,
kendini bilme ve degerlendirme yetenekleri, planlama, 6grenme siireglerini takip etme ve
Ogrenmeyi Ogrenme becerilerini igeren faktorlere dayanmaktadir. Bu kavram, bireyin kendi
varligl ve 0grenme yontemleri hakkinda farkindalik gelistirdigi bir siireci ifade eder. Birey,
O0grenme yeteneklerini kazanma ve kullanma siirecinde yasam boyu bu biligiistii diistinme
yeteneklerine gereksinim duyar. (Flavell, 1987). Bu nedenle, 6grencilerin 6z-yeterlik inanglari ile
O0grenme sonuglar1 arasindaki iliski incelendiginde, 6grenme igin gosterilen caba, bilisiistii ve
biligsel stratejilerin kullanimi, sinif ici ve disi ¢alismalarin etkililigi ve 6grenilen bilginin kalicilig
gibi bircok arac1 degiskenin dgrenci basarisin etkiledigi goriilmiistiir (Pajares ve Schunk, 2001).

Bir 6grencinin, diger iist 6grenim seviyelerine geciste sahip olmasi gereken bilimsel bilgi, anlayzs,
temel beceriler, yetenekler ve duyussal oOzellikler, akademik basarilarmin temel
belirleyicilerinden biridir. Diger bir ifadeyle, kazanilan yetenekler, 6grencilerin daha sonraki
egitim seviyelerinde elde edecekleri akademik bagarilarin en 6nemli belirleyicisidir. Bu nedenle,
bu 6nemli kavramin 6grenme iizerindeki etkileri arastirmacilar tarafindan biiyiik bir ilgiyle
incelenmektedir (Cayci, 2013). Ogretmenlerin, grencilerin akademik basarilari {izerinde &nemli
bir etkisi olan Oz-yeterliligi taniyabilmeleri, sinf igindeki performanslarini artirici 6nlemler
alabilmeleri agisindan son derece kritiktir. Egitimciler, planlarini, programlarmi ve 6grenme
faaliyetlerini diizenlerken, ogrencilerin Oz-yeterlilik seviyelerini dikkate almalidirlar (Ekici,
2006). Gelecege yonelik egitim planlar1 ve programlari gelistirilirken, ortaokul 6grencilerinin 6z-
yeterliliklerini etkileyen onemli faktorler, yetenekler, cevresel kogullar ve egitim kalitesi gibi
unsurlar detayli bir sekilde incelenmeli ve bu faktorlerin 6grenci basarisina olan etkileri
arastirilmalidir.

YONTEM

Alan yazin taramasi 15-20 Eyliil 2023 tarihleri arasinda Google Akademik veri tabaninda “6z
yeterlik” ve “ortaokul” anahtar kelimeleri yazilarak yapilmistir. Bu veri tabanmin secilmesi
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calismalara herkes tarafindan kolaylikla ulagilabilmesi ve 6z yeterlik konusunun iilkemizdeki
ogrenciler tizerindeki gelisimini tespit edebilmektir. Son 10 yilda yapilan aragtirmalar ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirma iki yazar tarafindan ayr1 ayr1 yapilmis daha sonra bunlar birlestirilmis
ve makul sayidaki arastirma ¢alismada kullanilmistir. Ele alinan ¢alismalarin arastirma makalesi
olmas1 kabul etme kriteri olarak belirlenmistir ve kitap, kitap boltimii, kitap kritigi, editore
mektup, konferans bildirisi ve tam metnine ulasilamayan ¢alismalar analize dahil edilmemistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada 19 arastirma incelenmis ve 2017 yilina ait 3, 2018 yilina ait 2, 2019 yilina ait 4, 2020
yilina ait 3, 2021 yilina ait 3, 2022 yilina ait 2 ve 2023 yilina ait 2 adet ¢alismadan olusmaktadir
(Grafik 1). Bu yayinlarin igerik analizleri su sekildedir:

Arastirmanin yayinlandig yillara gore dagilimi

3
2,5
2
1,5
0,5
0

2017 201K 2019 2000 2021 2022 2023

=

Grafik 1. Aragtirmalarin Yaymlandig: Yillara Gore Dagilima.

Arslan (2017) tarafindan yiriitiilen ¢alismada, Sivas Merkez'deki ortaokullardan segilen 1059
ogrenci (539 kiz ve 520 erkek), bir tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Bu model, ortaokulda
O0grenim goren Ogrencilerin akademik 06z yeterlik diizeylerini arastirmayr hedeflemistir.
Aragtirma sonuglari, 68rencilerin akademik 6z yeterlikleri ve okuma stratejilerinin biligtistii
farkindalik degiskenlerinin simf seviyelerine ve cinsiyetlerine bagh olarak anlaml sekilde
farklihlk gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilarinin
ebeveynlerinin egitim diizeyi agisindan degisiklik gosterdigi, ancak okuma stratejileri bilististii
farkindalik degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri ve okuma stratejileri bilisiistii farkindalik diizeylerinin
demografik faktorlere bagl olarak degisebilecegini gostermektedir. Kurtulus ve Oztiirk (2017)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Konya ilinde 6grenim goéren 680 ortaokul Ogrencisi
tizerinde gerceklestirilen calismada, iistbilissel farkindaliklari ile matematik 6z yeterlikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilan bu calisma sonuglari,
ogrencilerin {stbiligsel farkindaliklar: ile matematik 6z yeterliklerinin matematik dersindeki
basar1 derecesini etkiledigini ve bu faktorlerin matematik basarisinin %47'sini agikladigim
gostermektedir. Ayrica, iistbiligsel farkindaliklar1 ile matematik 6z yeterliklerinin matematik
dersi basar1 derecesi iizerinde anlaml bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Adal ve Yavuz
(2017) tarafindan yiiriitiilen galigmada ise Istanbul'un Esenler ilgesindeki ortaokullardaki 500
ogrenci lizerinde 6z yeterlikleri ile matematik kaygis1 arasinda iligki olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirma sonuglari ele alindiginda, 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri cinsiyet, sinif diizeyi,
matematik kursuna katilma durumu ve matematik dersine yonelik tutum gibi degiskenlere bagh
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olarak farklilik gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin matematik dersi icin kayg1 dereceleri de smnif
seviyesi, matematik dersine yonelik tutum ve sosyoekonomik seviyeye gore degiskenlik
gostermektedir. Genel anlamda, matematik dersi igin 6z yeterlik ve matematik kaygis1 arasinda
diisiik seviyede negatif bir iligski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Oguz ve Kutlu Kalender (2018)in yaptig1 bir aragtirmada, ortaokul 6grenimi goren dgrencilerin
iist bilissel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin
evreni, Kiitahya ilinin merkez ilgesindeki 6, 7 ve 8. siiflarda okuyan 6grencilerden olusurken,
orneklem 370 ortaokul 6grencisini icermistir. Arastirma sonugclari, 6grencilerin genel olarak {ist
biligsel farkindalik diizeylerinin ve 06z yeterlik algilarmin iyi bir seviyede oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin {ist bilissel farkindaliklarinin cinsiyet ve siif seviyelerine
gore degisiklik gosterdigi, 6z yeterlik algilarinin ise cinsiyet ve sinif degiskenlerine bagl olarak
tiim alt boyutlarda anlaml farklilik gésterdigi bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin aylik okuma
sayilar1 ile akademik ve toplam 06z yeterlik algilar1 arasinda anlamli farklar oldugu
gozlemlenmistir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda dgrencilerin iist bilissel farkindaliklari ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin varligini ortaya koymustur. Ardasheva ve
arkadaslarinin (2018) calismasy, 252 8. sinif 6grencisinin bilim kaygisi, 6z yeterlilik ve bilim kelime
O0grenimi arasmdaki yapisal iligkileri incelemektedir. Yol analizi sonuglari, bilim kelime
Ogrenimindeki varyansmn %47'sini agiklayarak giiclii bir model uyumu gostermistir. Sonuglar,
akademik kelime bilgisi, baglangi¢ bilim kelime bilgisi ve bilim kaygis: gibi egitim sistemlerinin
kontroliinde olan degiskenlerin 6grenmeye giiclii katki sagladigini veya aracilik ettigini
gOstermistir. Ayrica, baslangic kelime bilgisinin, kaygi ile 6grenme ve 6z yeterlilik arasindaki
negatif iligkileri hafifletmedeki 6nemine isaret etmistir. Bilim kaygisi ve bilim 6z yeterliligi
aciklanan varyans oranlarinin diisiik olmasi, gelecekte diger dngoriiciilerin de dahil edilmesi
gerektigini gostermektedir.

Goniilalan'in (2019) doktora calismasi, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik ve narsisizm seviyeleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica, bu iligkinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, akademik not
ortalamasi, anne-baba egitim durumu gibi degiskenlere gore nasil degistigini arastirmugtir.
Calisma grubu, Yalova ilindeki farkli ortaokullardan segilen 299 O6grenciden olusmustur.
Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm seviyeleri arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Cinsiyet acgisindan incelendiginde, erkeklerin kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek narsisizm diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmugtir.
Ogrencilerin yas gruplarina gére 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar saptanmus,
ancak narsisizm seviyeleri bakimindan yas gruplar: arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Ote yandan, Ipek (2019) tarafindan yiiriitiilen bir bagka doktora caligmasi, ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilerin matematik kaygilary, matematik 6z yeterlik algilar1 ve matematik alanindaki
6z diizenleme becerileri arasindaki iliskilere odaklanmistir. Calisma, Istanbul ilindeki ortaokul
ogrencileri iizerinde gergeklestirilmis olup Istanbul'un Atasehir, Umraniye, Bayrampasa ve
Sultangazi ilgelerinde bulunan 12 devlet ortaokulu ve imam hatip ortaokulundan segilen 1547
0grenciyi icermektedir. Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin matematik kayg: diizeyleri diisiik,
ogretmen kaygisi orta ve smav kaygisi yiiksek diizeydedir. Ogrencilerin matematik dersindeki
0z yeterlikleri ve matematik dersi i¢in 6z diizenleme becerileri ise sinif seviyesi, matematik
dersindeki bagarisi, anne ve baba egitim seviyesi, ailenin sosyoekonomik seviyesi gibi faktorlere
bagh olarak farklilik gostermektedir. Matematik 0z yeterlik inanglari, cinsiyete gore dolayl
yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar alt boyutlarinda degisiklik gosterirken, temel
yeterlikler degiskeninde ve Olgegin genelinde anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin matematik 6z yeterlik inanglarimin farkli faktorlerle iligkilendirilebilecegini ve bu
faktorlerin matematik 6z yeterliklerini etkileyebilecegini gostermektedir. Berkant ve Cadirh
(2019) calismalarinda, ortaokul Ogrencilerinin geometrik diisiinme becerileri ve geometriye
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yonelik 6z yeterlik inanglarmi incelemis ve bunlar: belirli degiskenlere gore degerlendirmisgtir.
Aragtirma Kahramanmaras ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri iizerinde gerceklestirilmis
ve sonuglar, 6grencilerin geometrik diisiinme becerilerinin genel olarak istenilen diizeyin altinda
oldugunu, cinsiyet ve okul 6ncesi egitim durumlarinin bu becerileri etkilemedigini, ancak yedinci
smuf 6grencilerinin sekizinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde diisiinme becerisine
sahip oldugunu gostermektedir. Aym zamanda, 6grencilerin geometriye yonelik 6z yeterlik
inanglarmin genel olarak yiiksek oldugu, cinsiyetin bu inanglar etkilemedigi, yedinci smif
ogrencileri ile okul 6ncesi egitim alan ve yiiksek anne-baba egitimine sahip olan 6grencilerde bu
inanglarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Korucu ve Tasdondiiren (2019) calismasinda, 115
ortaokul seviyesindeki 6grenciler tizerinde ortaokul 6grencilerinin blok tabanli programlamaya
dair 0z yeterlik algilar1 ve robotik bilimine yo&nelik tutumlarmi incelemistir. Sonuglar,
ogrencilerin blok tabanli programlamaya dair 6z yeterlik algilarmin cinsiyet, evde internet
erisimi, giinliik bilgisayar kullamim siiresi, kodlama dersi alma durumu gibi faktorlere gore
farkliik gostermedigini ancak kisisel bilgisayar sahipligi ve ders disinda kodlama yapabilme
durumuna gore farklilik gosterdigini gostermektedir.

Sevgi ve Yakisiklimin (2020) calismasi, ortaokul 6grencilerinin matematik derslerine yonelik
tutumlarini ve matematik 6z yeterlik algilarini cinsiyet, sinif, okul, aylik gelir ve yazili puani gibi
degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma, Kayseri ilindeki ti¢ farkl ortaokulda 262
Ogrenci {lizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, ortaokulda Ogrenim goren
ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin cinsiyet, siuf, okul, aylik gelir ve yazili puani gibi
degiskenlere gore istatistiksel acidan farklilik gostermedigini gostermektedir. Matematik dersine
yonelik davranislarinda ise smuf, okul ve aylik gelir degiskenlerine bagh olarak anlaml
farkliliklar oldugu ancak cinsiyet ve yazili puani degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ozgen ve Bayram (2020), ortaokul §grenimine devam eden &grencilerin
problem kurma becerileri ve 6z yeterlik inanglarini incelemektedir. Aragtirma, 346 ortaokul
Ogrencisi iizerinde gergeklestirilmis olup betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, katilimcilarin problem kurma becerilerinin iyi diizeyde oldugunu ve 6z yeterlik
inanglarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, problem kurma becerileri ve 6z yeterlik
inanglarmin smif seviyesi, matematik basarisi, anne-baba egitim seviyesi gibi faktorlere gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin problem kurma becerilerinin ve 6z
yeterlik inanglarmin bu cesitli faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermekte ve bu
faktorlerin bu becerileri etkileyebilecegini isaret etmektedir. Al Demerdash'in (2020) ¢alismasi, 6z
yeterlilik ile akademik bagar1 arasindaki iliskiyi ve 6z yeterliligin akademik basarinin 6ngorticiisii
olarak kullanilabilirligini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin Orneklemini 210 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Bulgular, yetenek, baglam ve caba ile tiim okul dersleri (Arapga,
Ingilizce, Matematik, Fen ve Sosyal Bilgiler) arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu ortaya
koymustur. Bu korelasyonlar anlamli bulunmus ve calismaya katilan 6grencilerin akademik
basarilariin toplam varyansinn %57,1'inin 6z yeterlilik tarafindan agiklandigini gostermistir.

Haciomeroglu ve Elmalinin (2021) ¢alismasi, ortaokul dgrencilerinin matematik dersindeki 6z
yeterlik diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu ¢alisma, 6grencilerin matematik 6z yeterlik
diizeylerini kisisel tecriibeler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar
baglaminda incelemeyi amaglamistir. Cinsiyet faktorii agisindan matematik 6z yeterlik seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, smif diizeyine gore 6grencilerin kisisel tecriibeler,
dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarina yonelik matematik 6z yeterlik
diizeyleri bakimindan anlamh bir farklilik bulunmus ve bu farkliliklarin alt siniflarin lehine
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, matematik dersinden alinan basari notu ile anne-baba
egitim durumu degiskeni agisindan ise dgrencilerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin matematik dersi 6z yeterliklerinin,
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kisisel deneyimler, dolayl yasantilar, sosyal etmenler ve fizyolojik durum gibi gesitli faktorlere
gore degisebilecegini ve bu faktorlerin alt siuflarin matematik 6z yeterlik diizeylerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Begiim ve arkadaslarimin (2021) calismasi, 6z yeterliligin
roliinii degerlendirmeyi ve 6. ve 7. sinif Ogrencilerinin okuma ve matematik beklentileri ile
performanslar1 arasindaki iliskilerde 6z yeterligin aracilik roliinii incelemeyi amaglamistir.
Katilimcilar, 26 Amerikan okulundaki 44 smiftan 793 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Cok
diizeyli aracilik analizi sonucunda, 6z yeterliligin matematik beklentilerine ve matematik
performanslarma kismen aracilik ettigi belirlenmistir. Ayrica, bu etkinin sinuflar iginde tutarh
oldugu ancak smiflar arasinda degismedigi ortaya ¢ikmistir. Okuma beklentileri ile okuma
performansi arasinda ise aracilik etkisi gozlenmemistir. Bu etkilerin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi vurgulanmistir. Cetinkaya ve Bahgivan'n (2021) calismalarinda, ortaokul
ogrencilerinin Ozetleme becerisi ile Ozetleme yapmaya yonelik tutumlarmi ve 6zetleme 6z
yeterlikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanmn katimecilarini toplam 108 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6zetleme becerilerinin ve 6z yeterlik
algilariin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin 6zetleme yapmaya yonelik
olumlu tutumlarinin ve yiiksek Ozetleme 6z yeterlik algilarmin bulundugu tespit edilmigtir.
Cinsiyet ve sinif diizeyi, 6grencilerin 6zetleme becerileri, 6zetlemeye yonelik tutumlari ve 6z
yeterlik algilar1 agisindan anlamh farklhilik gostermemistir. Calismanin sonuglari, dgrencilerin
Ozetleme yapmaya yonelik olumlu tutumlarmin ve yiiksek 6z yeterlik algilarinin 6zetleme
becerisi i¢in énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, siuf diizeyinin
artmasiyla birlikte tutumlarin ve 6z yeterlik algilarinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Ozaltin ve arkadaslarinin (2022) calismasinda akademik 6z yeterlilik, anne-baba tutumu ve sosyal
dislanmanin ortaokul dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig tizerindeki etkilerini incelemistir.
Elde edilen sonuglara gore, akilli telefon bagimliligi, baz1 demografik ve kisisel faktorlere bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Ozellikle 8. simifa giden, 14 yasinda olan, hobileri olmayan,
ebeveynlerinin denetimine tabi olmayan, uzun siire akilli telefon kullanan ve bu cihaz1 sosyal
medya amaciyla kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilig: seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica, arastirma, akademik 6z yeterliligin akilli telefon bagimhiligini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir. Yani akademik 6z yeterliligi yiiksek olan 6grenciler, akill
telefon bagimlilig: riskini daha diisiik bir seviyede tasimaktadir. Bu da 6z yeterliligin akill telefon
bagimliligina kars1 bir koruyucu faktor olabilecegini isaret etmektedir. Arslan'in (2022) ¢alismast
ise ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlili1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar: ve 6z yeterlik
diizeyleri cinsiyet, sif diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlere gore anlaml
farklilik gostermektedir. Ayrica, 6z yeterlik puanlarinin alt boyutlarma bakildiginda, akademik
0z yeterlik degiskeninde kiz 6grencilerde erkeklere gore farklilik bulunmusken, duygusal 6z
yeterlik degiskeninde erkek 6grenciler lehine anlamli bir farklilik saptanmuigtir. Ancak sosyal 6z
yeterlik alt boyutunda anlaml farklilik bulunmamuistir. Bu sonuglar, dijital oyun bagimliliginin
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerini etkileyebilecegini ve bu etkinin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegini gostermektedir. Ozellikle akademik 6z yeterlik, kiz grenciler icin dijital oyun
bagimliligini azaltmada olumlu bir faktor gibi goriinmektedir. Duygusal 6z yeterlik ise erkek
Ogrenciler i¢in daha belirgin bir etkiye sahip gibi gortinmektedir.

Kiling ve Bag (2023) tarafindan yapilan bir diger calismada ise sosyal iliskiler, okula aidiyet ve
ozyeterlik degiskenlerinin devlet okullarinda egitime devam eden 7. ve 8.smif ortaokul
Ogrencilerinin iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin sonucunda aile
destegi, okulda kabul, arkadas destegi, 6z yeterlik ve okulda dislanmislik degiskenlerinin birlikte
psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansin %65.2'sini yordadig1 goriilmiistiir. Polat (2023)
ortaokul 6grencilerinin bilisgim teknolojileri 6z-yeterlik algilarin1 demografik degiskenlere gore
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belirlemeyi amacladig1 ¢calismasinda katilimcilarin 6z-yeterlik puan ortalamalarinin orta diizeye
yakin oldugu sonucuna ulasmigtir. Ayrica cinsiyete gore erkeklerin bilisim teknolojileri 6z-
yeterlik algi puan ortalamalar1 kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Siuf
seviyesine gore ise ortaokul {iglincii smifa giden 6grencilerin bilisim teknolojileri 6z-yeterlik algi
puan ortalamalarinin bagka sinif seviyeleri agisindan anlamli derecede diisiik oldugu tespit
edilmistir.

SONUC

Bu makale, 6z yeterlik kavraminin egitim ortaminda ve 6zellikle ortaokul 6grencileri tizerindeki
dnemini incelemistir. Oz yeterlik, bireyin kendi yetenekleri ve kapasiteleri hakkindaki inancin
ifade eden bir igsel inang sistemini temsil eder. Ayrica, 6z yeterlik, bir gérevi basarma ve problem
¢ozme konusundaki giiveni igerir. Bu inanglar, 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen
onemli faktorlerden biridir.

Aragtirmalar, 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin sif seviyelerine, cinsiyete ve
ebeveynlerin egitim diizeyine gore degisebilecegini gostermektedir. Oz yeterlik inanci,
ogrencilerin akademik gorevlere yonelik yapabilirlik inanglarmni etkileyerek 6grenme ve
motivasyonlarin: artirir. Yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip 6grenciler, zorlu gorevlere daha fazla
caba gosterme egilimindedirler ve etkili 6grenme stratejilerini kullanarak bagariya daha
yakindirlar. Ogretmenler, dgrencilerin 6z yeterlik seviyelerini taniyarak 6grenme faaliyetlerini
planlarken dikkate almahdirlar. Ozellikle ortaokul dgrencilerinin 6z yeterliklerini etkileyen
faktorler, egitim kalitesi, ¢evresel kosullar ve yetenekler gibi unsurlar {izerinde durulmalidir.
Ogrencilerin akademik 6z yeterliklerini artirmak icin dgretmenler, 6z yeterliklerini destekleyen
bir 6grenme ortami olusturmali ve 6grencilere giivenlerini artiric1 geri bildirimler saglamalidir.

Sonug olarak, 6z yeterlik kavrami, ortaokul 6grencilerinin akademik basarilar1 agisindan énemli
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, egitimcilerin ve arastirmacilarin 6z yeterlik inanglarin1 anlamak
ve desteklemek icin ¢alismalarina devam etmeleri gerekmektedir. Bu, 6grencilerin daha iyi bir
egitim deneyimi yasamalarina ve gelecekteki basarilarina katkida bulunabilir.
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