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Oz

Bosanmis ve evli kadinlar, medeni durumlarma bagh olarak duygusal ve sosyal problemler
yasayabilmekte ve her iki grup da farkli yasam deneyimlerine sahip olduklar: igin farkl
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Bu kapsamda arastirmanin amaci;, bosanmis ve evli
kadmnlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalmzhik ve sosyal kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasidir. Arastirmada nedensel karsilastirma modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye ve KKTC'de yasayan 18 yas ve {izeri en az bir kere bogsanma deneyimi
yasamis 500 kadin ve 500 evli kadin olmak {izere toplam 1000 kadin olusturmaktadir.
Arastirmada Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Depresyon,
Anksiyete, Stres Olgegi (DASO-21), Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-
S), Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Evli kadimlarin
anksiyete, depresyon, stres, duygusal yalmzlhk ve sosyal kaygi diizeylerinin bosanmig
kadinlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bosanmis kadinlar tespit edilerek
bosanmanin olumsuz sonuglarina yonelik onleyici egitim ve psikolojik yardim programlarmin
ayrica grup veya bireysel psikolojik danismanligin yapilmasi onerilebilir.
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Abstract

Divorced and married women may experience emotional and social problems depending on their
marital status, and both groups may face various difficulties as they have different life
experiences. In this context, the aim of this research is to compare the depression, anxiety, stress,
emotional loneliness and social anxiety levels of divorced and married women. The causal
comparative model was used throughout the current study. Research sample consisted of a total
of 1000 women, 500 divorced women and 500 married women, aged 18 and above who have
experienced at least one divorce experience living in Turkey and the KKTC. Data collection was
obtained using various tools including Socio-demographic Information Form, Depression,
Anxiety, Stress Scale (DASO-21), Adult Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA-S),
Liebowitz Social Anxiety Scale, as well as the Informed Consent Form. It was found that the mean
score of anxiety, depression, stress, emotional loneliness and social anxiety levels of married
women was lower than the mean score of divorced women. In this context, it is recommended to
identify divorced women and to provide preventive education and psychological assistance
programs for the negative consequences of divorce, as well as group or individual psychological
counseling.
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GIRIS

Bosanma siirecinde ciftler, hukuki olarak es olma durumunu sona erdirmekle beraber bir¢ok
psikolojik ve sosyal sorunu da yasamaya baslamaktadirlar. Bosanma sonras: kadinlarin yasam
kalitelerinde onemli Ol¢iide diisiis gerceklesmekte ve bu durumu bosanmis olan her dort
kadindan tigliniin yasadig1 goriilmektedir (Coates, 2008). Kadinlar bosandiktan sonra esinin
maasini da kaybettigi icin genellikle mali sikint1 yasamaktadirlar (Spillman vd., 2006). Ozellikle
bosanmis olan kadinlarin, ¢ocuklari var ise tek ebeveyn olarak hem is hayatlarinda hem de sosyal
yasamlarinda erkeklere kiyasla daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir (Parrillo vd., 1995). Sona eren
evliliklerde ¢ocuklarin da bulunmasi ile birlikte kadinlar, eslerine kiyasla ¢ocuklarina hayatlarinm
daha ¢ok adamaktadirlar. Bu durum kadinlarin bosandiktan sonra yasadiklar1 dezavantajlara bir
ornektir (Fine vd., 2005). 1lgili alan yazin incelendiginde kadinlarin, bosanma olgusundan
erkeklere oranla olumsuz olarak daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Arsel ve Batigiin, 2011;
Kiiciiksen, 2016; Avan, 2019). Bu durum bosanma sonras: daha iyi bir yasam siirecegini diisiinen,
sosyal destegi ve ekonomik giicii olmayan kadinlar i¢in yikici olabilmektedir. Bosanma sonrasi
kadinlar, evli kadinlara gore ¢alisma hayatlarinda pozisyon diistiriilmesi, isten ¢ikarilma ve kendi
ebeveynleriyle problemler yasama gibi olumsuz durumlara daha ¢ok maruz birakilarak stresli
olaylar yasamaktadirlar (Spillman vd., 2006). Bu sebeple bosanmis kadinlarn evli kadinlara
kiyasla daha ¢ok duygusal ve sosyal sorun yasamalar: muhtemeldir. Gerard ve arkadaslari (2006)
30 bosanmis kadin iizerinde bosanma sonrasi yasadiklar1 ¢atisma, depresyon ve uyumsuzluk
hakkinda boylamsal bir arastirma yiriitmiislerdir. Bu arastirmanin sonucunda bosanma
sonrasinda kadinlarin yasadig1 catismalar, depresyon ve uyumsuzluk arasinda giiglii pozitif bir
iliski bulunmustur. Averdijk ve arkadaslar1 (2012) 40 bosanmis ve 40 mutlu evlilige sahip kadin
tizerinde saldirganlik ve igsellestirme davramislariyla ilgili bir arastirma gerceklestirmistir.
Yapilan aragtirmaya gore; bosanmis kadinlar, evli kadinlara kiyasla daha saldirgan ve siirekli dfke
sergilemistir. Bogsanmis kadinlarin gosterdikleri 6fkenin yarni sira evli kadinlara gore daha
depresif olduklari, daha fazla kayg: ve stres yasadiklar1 goriilmiistiir. Wickrama ve arkadaslar1
(2006) kadinlarin eglerine ekonomik olarak erkeklerden daha bagimli olduklari i¢in bosandiktan
sonra daha fazla kronik stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Tiirkiye'de yapilan bir calismada da
benzer sonuglara ulasilmis olup bosanmis kadinlarda evli kadinlara kiyasla daha fazla anksiyete
belirtilerinin goriildiigii saptanmistir (Ongider, 2011). Literatiirde, yeni bosanmis kadinlarda evli
kadinlara kiyasla daha yiiksek depresif belirti ve kaygi bulundugunu bildiren c¢aligmalar
bulunmaktadir (Kitson ve Morgan, 1990; Gottman ve Levenson, 2000; Hughes ve Kirby 2000).
Ulkemizde bogsanmis ve evli kadinlarin kaygi diizeyleri karsilagtirilmis, sonuglar incelendiginde
ise bosanmis kadinlarin kaygi diizeylerinin evli olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (Ongider, 2011).

Bosanma sonrasinda kadinlar, gevreleri tarafindan yalnizliga mahkéim edilip edilmeyecekleri
konusunda da kaygi duyabilmektedirler. Bosanmis kadinlar, bosanma 6ncesinde sahip olduklari
sosyal cevrelerini kaybederek hem sosyal hem de duygusal yalnizlik yasayabilmektedirler. Bu
durumun kadinlar i¢in psikolojik agidan oldukga yipratici ve zorlayict olmast muhtemeldir. Van
Tilburg ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore bosanmis bireylerin evli
bireylere gore duygusal ve sosyal acidan daha yalniz olduklar1 goriilmiistiir. Mevcut literatiir
incelendiginde bosanan kisilerde 0zellikle yalmizlig1 da igeren 6fke ve kirginlik gibi birgok
duygunun yasandig1 goriilmektedir (Boon, 2005; Sentiirk, 2008; Aktas, 2011; Sayan Karahan, 2012;
Karaca Aydin, 2019).

Bosanmis kadin igin 6nemli sorunlardan bir digeri de toplum baskisidir. Toplum baskis1 goren
bosanmis kadin, bosanma 6ncesinde sahip oldugu sosyal ¢evresini kaybederek yalnizlasabilir ve
bu durum zamanla bosanmis kadinin sosyal kaygi diizeyinin artmasina sebep olabilir.
Yalnizlasan birey, zaman gectikce cevresi ile iletisim kurma konusunda kayg: duyarak sosyal
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iliskilerinde problem yasamaya baslar. Kinacigil (2020) arastirmasinda bosanmis ve esi vefat
etmis kadinlarin siklikla damgalanma ve dislanma sorunlariyla kars: karsiya kaldiklar1 sonucuna
varmaktadir. Bu durum bosanmis kadinlarin sosyal iliskilerinin zarar gérmesi ve sosyal kaygiya
sahip olmalar1 igin bir sebep olarak goriilebilmektedir. Bulut (2008) tarafindan yapilan bir
calismada da bosanma siirecinde olan kadinlarin 6zellikle ¢evrelerinden gelecek olan tepkilerden
ve cocuklarmin geleceginden kaygilandiklart bulunmustur. Alan yazinlari ele alindiginda,
bosanmus kadinlarin yasamig olduklar1 depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal
kayg: evli kadinlara gore onemli Olgiide farklilik gostermektedir (Amato, 2001; Arditti, 2002;
Ainsworth, 2007; Allison ve Furstenberg, 2009).

Yapilan literatiir taramasinda bosanmus ve evli kadinlarin yasadig1 depresyon, anksiyete, stres,
duygusal yalmzlik ve sosyal kayginin bir arada kargilagtirildig1 ve bu karsilagtirmanin detaylarmi
ortaya koyan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bosanmis kadinlar ile evli kadinlarin
yasadiklar1 depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinin
karsilastirilmasi ile ortaya ¢ikan bulgularin ileriki siireglerde ruh saghg: alaninda hizmet veren
profesyonellere ve s6z konusu degiskenler ile olusturulabilecek yeni ¢calismalara 1s1k tutabilecegi
ve katk: saglayabilecegi diisiintilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismanin temel amaci; bogsanmis ve
evli kadmnlarm depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalmzhk ve sosyal kayg: diizeylerinin
karsilagtirilmasidir.

Alt Amaclar

1. Boganmus ve evli kadinlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kayg1
diizeyleri bazi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Bosanmis kadmlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri, evli kadinlarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Bosanmis kadinlarmn duygusal yalmzhk diizeyleri, evli kadinlarin duygusal yalnizhk
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Bosanmig kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri, evli kadinlarin sosyal kayg1 diizeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bosanmis ve evli kadinlarda depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve
sosyal kayginin karsilastirilmasina iliskin incelemeler yapmak amaciyla arastirma modellerinden
nedensel kargilagtirma modeli kullanilmistir.

Evren ve Oreklem

Aragtirmanin evreni Tiirkiye ve KKTC'de yagayan tiim 18 yas ve iizeri en az bir kere bogsanma
deneyimi olan bosanmis ve evli kadinlardir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Tiirkiye ve KKTC'de
yasayan 18 yas ve {izeri en az bir kere bosanma deneyimi olan 500 bosanmis kadin ve 500 evli
kadin olmak tizere toplam 1000 kadindan olusmaktadir. Arastirmada bosanmis kadinlarin
orneklemi amagsal 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Evli kadinlarin orneklemi ise uygun
ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu 6rneklem se¢cme yontemleri, zaman, para ve isgiictine
iligkin birtakim smurlhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulanabilir birimlerden
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secilmesine olanak saglamistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Arastirmada kullanilan o6lgme
araclarinin uygulanmasi Aralik 2022 - Ocak, Subat 2023 aylan igerisinde yapilmustir.
Uygulamalar, yakin ¢evre araciifiyla arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bosanmig ve
evli kadinlara ilgili dlgekler online uygulanarak yapilmigtir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada; Demografik Bilgi Formu, Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO-21),
Yetigkinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalrzlik Olgegi (SELSA-S) ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi
uygulanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formunda katilimcilarin yagi,
medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, sosyal giivencesi, ¢ocuk sahibi
olma durumu, evlenme sekli, evlilik karari, bosanma nedeni, evlilikteki sorunlarin baslama
zamani, bosandiktan sonra karsilagtig1 giigliikler ve bosandiktan sonra ruh saghig1 destegi hizmeti
almaya iliskin toplam 21 soru yer almaktadir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO-21)

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi, bireylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini 6lgmek
amactyla Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 42 maddeden
olusan ilk halinin 21 maddelik kisa formu olarak yeniden diizenlenmis halidir. Olgegin orijinali
kendini bildirim tiiriinde ve dortlii likert tiiriindedir. Olgek toplamda 21 maddeden ve
“depresyon”, “anksiyete” ve “stres” olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin her alt
boyutu yediser maddeden olugmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan
glivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; depresyon alt boyutu igin .94,
anksiyete alt boyutu igin .87 ve stres alt boyutu icin .91 olarak bulunmustur. Olgekten alinan
puanlarm artmasi kigilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin arttifini, dlgekten alman
puanlarmn azalmasi kisilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azalmasim

belirtmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalari Saricam tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. Olgege
uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak “depresyon”, “anksiyete” ve
“stres” alt boyutlarindan olustugu bulunmustur. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; depresyon alt boyutu
i¢in .87, anksiyete alt boyutu icin .85 ve stres alt boyutu igin .81 olarak bulunmustur. Olcekten

alinabilecek maksimum puan 63, minimum puan ise 0 olarak hesaplanmustir.

Yetiskinler i¢cin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi (Selsa-S)

Yetigkinler igin Sosyal ve Duygusal Yalnizhk Olgegi kisilerin yasadiklar1 yalnizlik duygularini
olgmek amaciyla DiTommaso ve Spinner tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
yetiskinler i¢in gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ise DiTommaso, Brannen ve Best tarafindan 2004
yilinda yapilmistir. Olgegin orijinali kendini bildirim ve yedili likert tiiriindedir. Olgek, toplam
15 madde ve “sosyal yalmizlik”, “duygusal yalnizlik” olmak tizere iki ana alt 6lgekten olusmaktadir.
Olgegin duygusal yalnizlik alt boyutu ise aile alt boyutu ve romantik alt boyutu olmak iizere iki
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alt boyutu daha icermektedir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilar1; romantik yalmzlik .87, ailesel yalnizlik
.89 ve sosyal yalnizlik .90 olarak bulunmustur Aile ve romantik alt boyuttaki maddelerin toplami
duygusal yalnizlik alt boyutunun puanini olusturmaktadir. Olcekten alinabilecek maksimum
puan 105, en diisiik puan ise 15 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlar arttikga kisilerin
kendilerini yalniz hissetme diizeyleri artmakta, Olcekten alinan puanlar azaldik¢a kisilerin
kendilerini yalniz hissetmeleri de azalmaktadur.

C)lgegin Tiirkgeye uyarlama galismalari Akgiil tarafindan 2020 yilinda yapilmistir. Olgege
uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak 15 maddeden ve “sosyal
yalnizlik” ve “duygusal yalmizlik” olmak {izere iki alt boyuttan olustugu bulunmustur. Olgegin
puanlamast orijinaline uygun olarak yapilmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; toplam 6lgek puan
icin .83 sosyal yalmzlik icin .82, romantik yalmzlik igin .85 ve ailesel yalmzlik icin .76 olarak
bulunmustur.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi, bireylerin sosyal ortamlarda yasadiklar1 kaygiy: ve hissettikleri
kaygi dolayisiyla bulunduklari ka¢inma davranisinin siddetini 6l¢gmek amaciyla Liebowitz
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Olgegin orijinali kendini bildirim ve dortlii likert
tiiriindedir. Olgek toplamda 24 madde ve “kaygi”, “kacinma” olmak iizere iki alt boyuttan
olugsmaktadir. Olgegin performans alt boyutu 13 maddeden, sosyal etkilesim alt boyutu ise 11
maddeden olugsmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilary; performans alt boyutu icin .81 ve sosyal
etkilesim alt boyutu icin .92 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek minimum puan 48,
maksimum puan 192 olarak hesaplanmistir. Olgekten alnan puanlar arttikga kisilerin sosyal
kayg: diizeyleri de artmakta, dlgekten alinan puanlar azaldikca kigilerin sosyal kayg: seviyeleri
de azalmaktadir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalari Soykan, Ozgiiven ve Gengdz tarafindan 2003 yilinda
yapilmustir. Olgege uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak 24
maddeden ve “kayg1” ve “kacinma” olmak iizere iki alt boyuttan olustugu bulunmustur. Olgegin
puanlamast orijinaline uygun olarak yapilmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amactyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i tutarlilik katsayilar1; 6lgegin toplam puan
icin .98, kaygi .96 ve kaginma alt boyutu igin .95 olarak hesaplanmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 25 paket programu (Statistical Package
for Social Sciences) kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin normallik kosulunu
incelemek amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilari degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 referans degeri aralifinda degistigi bulunmustur.
Aragtirmada yer alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Aragtirmada
bulunan degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini degerlendirmek amaciyla korelasyon
yontemlerinden “pearson moment c¢arpim korelasyonu” kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarin1 olusturan bosanmis ve evli kadinlarda depresyon, anksiyete, stres, duygusal
yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinin, demografik degiskenlere gore hem iki grup arasinda
farklihlk gosterip gostermediklerini hem de bulunduklar1 gruplara gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla t testi ve ANOVA analizi kullanilmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde katilimcailarin Sosyo-demografik 6zelliklerine ait bulgulara, Depresyon, Anksiyete,
Stres, Yetigkinler igin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik ve Liebowitz Sosyal Kayg1 olgeklerinden
aldiklar1 puanlarin analizine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

=
B 3
> <)
= e
t s 2
T g T g
g 3 g =
=G =S
Gruplar N % N % value df p
Yas 18-30 yas 130 26 78 15.6
31-44 yas 216 43.2 182 36.4
35.423 3 .000
45-55 yas 103 20.6 150 30
56 yas ve lizeri 51 10.2 90 18
Egitim Durumu flkokul/Ortaokul 43 8.6 46 9.2
Lise 198 39.6 153 30.6
. 16.691 3 .001
Universite 205 41 207 41.4
Lisanstuisti 54 10.8 94 18.8
Calisma Durumu Evet 303 60.6 368 73.6
- 1 .001
Hayir 197 39.4 132 26.4
Meslek Memur 76 25.1 89 24.2
Ozel sektor 160 52.8 196 53.3 .075 2 .963
Serbest meslek 67 22.1 83 22.6
Gelir Diizeyi Diisiik 80 16 81 16.2
Orta 351 70.2 281 56.2 30.759 2 .001
Yiiksek 69 13.8 138 27.6
Sosyal Giivence Ozel sigorta 60 12 38 7.6
SGK 345 69 291 58.2
34.792 3 .001
Yesil kart 90 18 149 29.8
Yok 5 1 22 4.4
Cocuk Sahibi Olma Evet 378 75.6 367 73.4
- 1 468
Hayir 122 244 133 26.6
Cocuk Sayisi 1 ¢ocuk 160 42.3 118 32.2
2 gocuk 171 45.2 137 37.3
38.389 3 .001
3 ¢ocuk 41 10.8 86 23.4
4 ve iizeri 6 1.6 26 7.1
Yasam yeri flge 120 292 139 29.8
- 1 .882
Biiyiiksehir 291 70.8 327 70.2
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Katilimcilarin yas diizeyleri medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermistir
(X?=35.423, p=0.000). Evli katilimcilarin 216’s1 (%43.2) ve bosanmis katilimcilarin 182’si (%36.4)
31-44 yas araliginda bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumlar1 medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermistir
(X?=16.691, p=0.001). Evli katihmcilarin 205i (%41) ve bosanmis katilimcilarin 207’si (%41.4)
universite mezunudur.

Katilmailarin gelir diizeyleri medeni durum agisindan anlamli olarak farklhilagsma gostermistir
(X2=30.759, p=0.001). Evli katilimcilarin 351’'inin (%70.2) ve bosanmis katilimcilarin 281’inin
(%56.2) gelir diizeyi ortadir.

Katilmcilarin  sosyal giivenceleri medeni durum agisindan anlamli olarak farkhlasma
gostermistir (X?=34.792, p=0.001). Evli katilimcilarin 345’inin (%69) ve bosanmis katilimcilarin
291"inin (%58.2) sosyal giivencesi SGK'dur.

Katilimcilarin ¢ocuk sayist medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermistir
(X?=38.389, p=0.001). Evli katiimcilarin 171’1 (%45.2) ve bosanmis katilimcilarin 137’si (%37.3) 2
¢ocuga sahiptir.

Katilimailarin meslekleri medeni durum agisindan anlaml olarak farklilasma gostermemistir
(X2=.075, p=0.963). Evli katilimcilarin 2601 (%52.8) ve bosanmis katiimcilarin 196’s1 (%53.3) 6zel
sektorde calismaktadir.

Katilimailarin ¢alisma durumu medeni durum agisindan anlaml olarak farklilasma gostermistir
(p=0.001). Evli katilimcilarin 30311 (%60.6) ve bosanmis katilimcilarin 368’1 (%73.6) calismaktadir.

Katilimailarin ¢ocuk sahibi olmalart medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma
gostermemistir (p=0.468). Evli katilimcilarin 3781 (%75.6) ve bosanmis katilimcilarin 367’si
(%73.4) cocuk sahibidir.

Katilimailarin yasam yeri medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermemistir
(p=0.882). Evli katihmcilarin 291'i (%70.8) ve bosanmus katilimcilarin 327’si (%70.2) biiyiiksehirde
yasamaktadir.

Tablo 2. Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina
fligkin Bulgular

Degiskenler Medeni Durum/Evli Medeni Durum/Boganmig
Gruplar N X SS t p N X SS t p

Anksiyete Evet 303 3.34 4.05 -2.08 .04 368 12.03 6.88 -6.37 .00
Caligma durumu Hayir 197 4.05 3.19 132 6.08 4.05

Anksiyete Evet 378 3.46 3.39 -1.37 17 367 14.71 5.77 9.63 .00
Cocuk Hayir 122 4.67 4.67 133 8.65 6.37

Depresyon Evet 303 4.36 4.50 -2.35 .02 368 15.22 5.89 -5.99 .00
Calisma durumu Hayir 197 5.29 4.06 132 18.44 3.06

Depresyon Evet 378 4.35 3.91 -3.45 .01 367 17.23 4.72 8.44 .02
Cocuk Hayir 122 5.89 5.35 133 12.85 6.11

Stres Evet 303 5.27 4.30 .39 .68 368 14.00 5.96 -2.10 .03
Calisma durumu Hayir 197 5.13 3.24 132 16.29 4.13

Stres Evet 378 4.92 3.76 -2.69 .00 367 15.98 4.96 9.34 .00
Cocuk Hayir 122 6.13 4.47 133 10.81 5.64
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Tablo 2’ de goriildiigii lizere evli ve c¢alisan kadinlarin anksiyeteleri ¢alismayan kadinlarin
anksiyetelerine gore anlaml derecede diisiiktiir (p=,04; t=-2,08). Bosanmis ve calisan kadinlarin
anksiyete diizeyleri calismayan kadinlara gore daha yiiksektir (p=,00; t=-6.37). Bosanmis ve ¢ocuk
sahibi olan kadmlarin anksiyete diizeyleri cocuk sahibi olmayan kadinlarin anksiyetelerine gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p= ,00; t=9.63). Evli ve calisan kadinlarin depresyon
diizeyleri ¢calismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,02; t=-2.35). Benzer sekilde bosanmis ve
calisan kadinlarin depresyonlari ¢alismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,00; t=-5.99). Evli
ve ¢ocuk sahibi kadinlarin depresyonlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha diisiiktiir (p=,01;
t=-3.45). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi kadinlarin depresyonlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha
yliksektir (p=,02; t=8.44). Bosanmis ve calisan kadinlarin stres diizeyleri ¢alismayan kadinlara
gore daha diisiik bulunmustur (p=,03; t=-2.10). Evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin stres diizeyleri
¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gére daha diisiik saptanmistir (p=,00; t=-2.69). Bosanmus ve
cocuk sahibi kadinlarin stres diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksektir (p=,00;
t=9.34).

Tablo 3. Yalnizlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasina fliskin Bulgular

Degiskenler Medeni Durum/Evli Medeni Durum/Bosanmis
Gruplar N X SS t p N X SS t p
SELSA-S Evet 303 31.30 17.43 -3.14 02 368 69.26 19.42 -8.48 .00
Calisma durumu Hayir 197 36.25 17.00 132 83.95 16.14
SELSA-S Evet 378 32.98 16.09 -53 59 367 77.87 17.85 9.74 .00
Cocuk Hayir 122 34.07 20.58 133 60.06 18.64
SELSA-S: Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
Tablo 3" de goriildiigii tizere evli ve ¢alisan kadinlarin yalnizlik durumlari ¢alismayan kadinlara
gore daha diisiiktiir (p=,02; t=-3.14). Benzer sekilde bosanmis ve calisan kadinlarin yalnzlik
puanlar1 ¢alismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,00; t=-8.48). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi
kadmnlarin yalnizlik diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore daha yiiksektir (p=,00;
t=9.74).
Tablo 4. Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasina iliskin Bulgular
Degiskenler Medeni Durum/Evli Medeni Durum/Bosanmis
Gruplar N X SS t p N X SS t p
LSKO Evet 303 75.66 27.84 -4.94 .00 368 127.45 48.72 -5.42 .00
Calisma durumu Hayir 197 88.16 27.25 132 151.22 41.09
LSKO Evet 378 80.49 27.99 -13 89 367 144.78 4558 9.26 .00
Cocuk Hayir 122 80.88 29.14 133 103.23 40.67

LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Tablo 4" de goriildiigii lizere evli ve ¢alisan kadinlarin sosyal kaygilar1 ¢alismayan kadinlara gore
daha diistiktiir (p=,00; t=-4.94). Benzer sekilde bosanmis ve ¢alisan kadinlarin sosyal kaygilar:
calismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,00; t=-5.42). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi kadinlarin
sosyal kayg1 diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksektir (p=,00; t=9.26).
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Tablo 5. Evli ve Bosanmis Kadinlarin Arastirmanin Degiskenleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N X SS t p

Anksiyete Evli 500 3.62 3.75 -28.23 .00
Bosanmig 500 13.10 6.51

Depresyon Evli 500 4.72 4.35 -36.24 .00
Bosanmig 500 16.07 5.48

Stres Evli 500 5.22 3.97 -30.47 .00
Bosanmig 500 14.61 5.63

Yalnizlik Evli 500 33.25 17.42 -33.92 .00
Bosanmus 500 73.14 19.69

Sosyal kaygt Evli 500 80.59 28.25 -21.35 .00
Bosanmus 500 133.73 47.95

Tablo 5 de goriildiigii tizere evli ve boganmis kadinlarin anksiyete, depresyon, stres, yalnizlik ve
sosyal kaygi puanlar1 anlaml diizeyde farklidir ve evlilerin anksiyetelerinin bosananlara gore
daha diisiik oldugu bulunmustur (p=,00; t=-28.23). Evli kadinlarin depresyon diizeyleri bosanmis
kadinlara gére daha diistiktiir (p=,00; t=-36.24). Evli kadinlarin stres diizeyleri bosanmislara gore
daha diistiktiir (p=,00; t=-30.47). Evli kadinlarin yalnizlik diizeyleri bosanmis kadinlara gore daha
diistiktiir (p=,00; t=-33.92). Evli kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri bosanmis kadinlara gére daha
diisiiktiir (p=,00; t=-21.35).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada bosanmus ve evli kadmnlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalmzlik ve
sosyal kayg1 diizeyleri karsilastirilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 bosanmis kadinlarin anksiyete diizeylerinin evli kadinlardan daha
yliksek oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis
olup bosanmis kadinlarda evli kadinlara gore daha fazla anksiyete belirtilerinin goriildiigii
saptanmigtir (Ongider, 2011). Ugan (2007) tarafindan bosanmis 110 kadmnin psikiyatrik a¢idan
degerlendirildigi bir calismada kadinlarin biiyiik bir kisminda depresyon (%74.5) ve anksiyete
(%53.6) tespit edilmistir. Zafar ve Kausar (2014) tarafindan Pakistan’da evli ve bosanmis
kadinlarin duygusal ve sosyal sorunlarmin karsilastirildig1 bir ¢alismada bosanmis kadinlarin
daha yiiksek diizeyde anksiyete, stres, depresyon ve yalnizlik sorunlar1 yasadigr goriilmiistiir.
Literatiirde yapilan bir¢ok calisma da bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir (Hughes
ve Kirby 2000; Michael vd., 2007; Sayan Karahan, 2012; Darol ve Karapinar, 2022). Bosanma
sonrast donemde kadinlarin yasadigi ekonomik sorunlarin, ¢ocuklarin yetistirilmesinde
meydana gelen zorlu goérevler sonucunda olusan duygusal sorumluluklarin ve kisinin yasadig:
yalmzlik ve sosyal destegin eksik olmasinin bosanmig kadinlarin anksiyete diizeylerini artirdig:
sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmanin bulgular1 evli ve ¢alisan kadinlarin anksiyete diizeylerinin evli ve ¢alismayan
kadinlardan daha diisitk oldugunu gosterirken bosanmis ve calisan kadinlarin anksiyete
diizeylerinin, bosanmis ve ¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Wright
(1978) tarafindan Almanya’da yasamakta olan ¢alisan ve ¢alismayan evli Tiirk kadinlarla yapilan
bir ¢calismada calisan kadinlarin kaygi diizeylerinin ev hanimlarindan daha diisiik oldugu

64



Melis CAPLI ve Hande CELIKAY SOYLER

bulunmustur. Kaur ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada sonug, calismayan evli
kadinlarin daha diisiik yasam doyumu iginde daha fazla kayg1 yasadiklarimi gostermistir. Evli ve
calisan kadinlarin esi olmasina ragmen ekonomik olarak bagimsiz olduklarmni diisiindiikleri igin,
evli ve calismayan kadinlara gore daha diisiik diizeyde kayg1 gostermektedirler. Hindistan'da
calisan ve calismayan evli kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 arastiran bir ¢alismada ise ¢alisan evli kadinlarin ¢alismayan evli kadinlara kiyasla
daha yiiksek anksiyete seviyesine sahip oldugu bulgulanmistir (Kaur ve Singh, 2021). Bosanma
ile ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal birgok zorlugun kadinlarda anksiyete bozukluklarma yol
actig goriilmektedir (Bozkurt, 2021).

Arastirmaya katilan bosanmis ¢ocuk sahibi olan kadinlarin anksiyete diizeylerinin bosanmis
¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Afifi ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan evli, daha 6nce hi¢ evlenmemis ve bosanmis annelerle yapilan bir ¢alismada bosanmis
annelerin hi¢ evlenmemis annelere gore daha yiiksek diizeyde anksiyete gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Halihazirda yalniz ebeveynlik yapan bireyler duruma alisik oldugundan daha 6nce
hi¢ yalmz ebeveynlik yapmamis olan bosanmis bireylere gore daha diisiik bir stres
yasamaktadirlar. Ongider (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada bu ¢alismayla benzer sekilde
bosanmig annelerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin evli annelere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu sonug, ¢ocuk sahibi olmanin bosanma
sonrasinda getirdigi yiikiin daha agir olmasindan dolayr daha fazla stres kaynag: icerdigi
yoniinde yorumlanabilir. Karaman ilinde bosanmis ve ¢ocuklu kadinlarla gergeklestirilen bir
arastirmada kadinlarin ¢ocuklarina bakma yiikiimliiliikleri olmasi ve ¢alisamiyor olmasi gibi
nedenlerle yiiksek diizeyde anksiyete seviyelerine sahip olduklar1 saptanmistir (Birol vd., 2017).

Arastirmaya katilan evli ve bosanmis kadinlarin depresyon diizeyleri incelendiginde, bosanmig
kadinlarin depresyon diizeylerinin evli kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun literatiirde yapilan bir¢ok calismayla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Ainsworth, 2007;
Allison ve Furstenberg, 2009; Kotwal ve Prabhakar, 2009; Sayan Karahan, 2012; Canatan vd., 2019;
Darol ve Karapinar, 2022). Tas ve Ime (2019) tarafindan evli ve bosanmis olan toplam 353
katilimciyla yapilan ¢alismada bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin evli olan bireylere
gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Gergeklestirilen baska bir ¢alismada bosanmis
kadinlarin evli kadinlara kiyasla depresyona girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Abdul Kadir ve Bifulco, 2011). Zafeer ve arkadaslarinin (2022) Pakistanl
kadinlarla yaptiklar1 calismanin sonucunda bosanmis kadinlarin depresyon, kayg: ve stres gibi
psikolojik rahatsizliklardan daha ¢ok etkilendikleri ortaya konulmustur. Yapilan bir aragtirmanin
bulgularinda bosanmanin ardindan maddi olarak sorun yasayan kadinlarin depresyon belirtileri
gosterme sikliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ding, 2021). Ayrilik sonrasi yasanilan
ekonomik sorunlarla birlikte sosyal cevresinden ve organizasyondan uzaklasarak ayakta
kalmaya g¢alisan bogsanmis kadinlarin gelen bunalmislik hissi ile birlikte depresyon yasamalari
beklenen bir sonuctur.

Arastirma katilimcilarinin ¢alisma durumuna gore depresyon diizeyleri incelendiginde, evli
calisan kadinlarin evli ¢calismayan kadinlara gore daha diisiik depresyon diizeyine sahip oldugu,
benzer sekilde bosanmis calisan kadinlarin bosanmis calismayan kadinlara gore depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Rout (1997) tarafindan 101 ¢alisan ve ¢alismayan
anne ile yapilan calismada da benzer sonuglara ulasilmis, calisan kadinlarda depresyon
diizeyinin ev hanimlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Kurian (2012) tarafindan yapilan
bir calismada da calisan orta yas kadinlarinin calismayan orta yas kadinlara gore ruhsal
sagliklarinin daha iyi oldugu ve daha az depresif olduklar1 saptanmistir. Calisan kadinlarin is
ve/veya aile olmak iizere doyum kaynaklarinin ve bununla birlikte daha fazla giig, sayginlik ve
ekonomik oOzgiirlitklerinin olmast depresyon diizeylerinin azalmasimma sebep olacaktir
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(Bayraktaroglu Goziibiiyiik, 2010). Bunun yani sira ¢alismayan kadinlar evde kaldiklar: siire
boyunca hayatlarindaki olumsuz ve stres yaratan olaylar1 daha ¢ok diisiinme olanagi
buldugundan dolay1 bu obsesif diisiincelerin depresyon diizeyinin artmasma katki sagladigi
disuniilebilir.

Arastirmaya katilan evli ¢ocuk sahibi olan kadinlarin depresyon diizeylerinin evli ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlardan daha diisiik, aksine bosanmis ¢ocuk sahibi olan kadinlarin depresyon
diizeylerinin bosanmis ¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan daha ytiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde yapilan calismalarda da benzer sonuglara ulasiimistir (Koropeckyj-Cox, 1998; Afifi
vd., 2006; Abdul Kadir ve Bifulco, 2011). Sbarra ve Emery (2005) tarafindan bosanmis
ebeveynlerle yapilan 12 yillik bir izleme ¢alismasinda annelerin durumu kabullenememesinin
depresyon ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Lorenz ve arkadaslarinin (1997) evli ve yeni bosanmis
annelerin stres ve depresyon diizeylerini inceleyen calismasinda bosanmis anneler igin stresli
olaylar ve depresif belirtiler bosanmadan kisa bir siire sonra evli annelere kiyasla énemli dlgiide
artarken sonraki 3 yil iginde azalma gosterdigi bulgulanmigtir. Yapilan bir calismada, bekar
annelerin evli annelere kiyasla daha yiiksek oranda major depresif bozukluk ve yiiksek diizeyde
psikolojik bozukluklar yasadiklarmi gostermektedir (Cairney, 2003). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin ayrilma, yeni duruma adaptasyon ve yalmzhk gibi durumlarla kars: kargiya
kalarak daha yiiksek bir depresyon diizeyine sahip olabilecegi diisiiniiliirken, aksi sekilde evli
olan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin aile kavraminin tamamlanmasi amaciyla ihtiyacim
duydugu cocuga sahip olamamasindan kaynakli olarak depresyon diizeyinin yiikseldigi
diistiniilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 bosanmis kadinlarin stres diizeylerinin evli kadinlardan daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bu bulgunun literatiirde yapilan bir¢ok calismayla paralel oldugu
goriilmiistiir (Bryik vd., 2006; Sentiirk, 2008; Yavuz ve Akga, 2018). Bekar annelerin maddi ve
manevi olarak aldig1 sorumluluklarin artmasiyla birlikte bekar annelerin evli kadinlara oranla
stres ve depresyona yatkin olma olasilig1 daha yiiksektir (Chanda ve Pujar, 2018). Bosanmadan
sonra yeni bir hayat ve diizene baslama, eski esle ve ¢ocuklarla eskisinden farkl bir iliski dinamigi
olusturma ve sosyal olarak yasanan degisimlerin bosanmis kadinlardaki stres kaynaklarimi
olusturabilir (Ugan, 2007). Bisht ve Gupta (2018) bosanmis kadinlarin, evli kadinlara kiyasla is
yeri riitbesinin diigiiriilmesi, isten ¢ikarilma, ciddi hastalik gegirme ve ebeveynlerle sorunlar gibi
daha stresli olaylar yasadiklarini belirtmiglerdir. Yapilan bagka bir aragtirmaya gore bogsanma
olgusu, bosanma sonrasinda kadinlar iizerinde stres ve kaygt gibi uzun vadede ruh ve beden
saghigina zarar verebilecek etkiler dogurabilmekte ve kadinlar igin Ozellikle sosyal yasam
agisindan olumsuz degisimlere yol acabilmektedir (Gandomkar, 2016).

Arastirmada bosanmis ¢alisan kadinlarin stres diizeylerinin bosanmis ¢alismayan kadinlardan
daha diisiik oldugu bulunmustur. Colleta (1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada bosanma
sonrasinda gelir diizeyinin 6nemli bir etken oldugu goriilmiis, diisiik diizeyde gelire sahip olan
annelerde yiiksek oranda stres gozlemlenmistir. Bosanmis ve ekonomik olarak ayakta kalmaya
calisan kadinlarin diizenli gelir getiren bir isi olmadig: takdirde hayatini nasil idame ettirecegi
hususunda stres yasadigi diisiiniilebilir. Bosanmis kadinlarla yapilan bir arastirmanin
bulgularinda olumlu ekonomik faktorlerin stresi azaltarak bosanmis anneler arasinda 6z-kimlik
gelisimini destekledigine dair sonuglar elde edilmistir (Rahav ve Baum, 2002).

Arastirma sonuglarinda evli ¢ocuk sahibi kadinlarin stres diizeylerinin evli ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlara gore daha diisitk oldugu, aksi sekilde bosanmis ¢ocuk sahibi kadinlarin stres
diizeylerinin bosanmis ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
McLanahan ve Booth (1989) gerceklestirdikleri calismada bekar annelerin evli annelere gore daha
az sosyal destege sahip oldugunu ve daha fazla kronik stres kaynag1 yasadiklarini bulmuslardir.
Bosanmis anneler ile yapilan bir ¢alismada finansal stres ve tek ebeveynligin getirdigi bask: ve
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sorumluluklar dolayisiyla bosanmis annelerin stres diizeyleri bekar annelerin stres
diizeylerinden yiiksek oldugu bulgulanmstir (Davies vd., 1997). Turner (2006) tarafindan yapilan
bir ¢calismada bosanmis kadinlarin daha fazla strese maruz kaldigy, strese karsi daha savunmasiz
oldugu ve hi¢ evlenmemis anneler kadar aile desteginden yararlanamadi$1 goriilmiistiir. Evli ve
¢ocuk sahibi olmayan kadinlar ¢ocuk sahibi olmak konusunda stres yasamaktayken bosanmis
kadinlar ¢ocuk sahibi olma ve yalniz ebeveyn olmanin stresini yasamaktadirlar.

Aragtirma bulgular1 bosanmis kadinlarin yalnizlik diizeylerinin evli kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda bosanan kisilerde 6zellikle yalnizlig:
da igeren 6fke ve kirginlik gibi bircok duygunun yasandig1 goriilmektedir (Boon, 2005; Sentiirk,
2008, Aktas, 2011; Sayan Karahan, 2012; éngider, 2013; Karaca Aydin, 2019). Van Tilburg ve
arkadasglar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada sonuglar bosanmis bireylerin evli bireylere
gore duygusal ve sosyal agidan daha yalniz olduklarini gostermistir. Destekleyici bir iligki iginde
olmayan veya iliskisi olmayan katilmcilarin destekleyici bir iligki icinde olan katilimcilara gore
daha az sosyal ve duygusal yalnizliga sahip oldugu goriilmiistiir. Hollanda’da 30 ve 76 yas
arasindaki 2346 kisi ile yapilan bir ¢alismada giiglii partner oryantasyonu olan evli insanlarm
duygusal yalmzhiktan mustarip olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Dykstra ve
Fokkema, 2007). Neto (2014) tarafindan Portekiz'de 15 ile 92 yas araliginda 3144 katilimciyla
yapilan bir ¢alismada bosanmis ve dul katilimcilarin, bekar ve evli kisilere gore daha yiiksek
yalnizlik hissettigi bulunmustur. Bu bulgu ile kadinlarin bosandiktan sonra bekar ebeveynler
olarak kendilerini daha yalniz hissettikleri ve yetersiz sosyal destegin yalmizlik duygularin
giiclendirdigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin sonuglari evli ¢alisan kadinlarin yalnizlik diizeylerinin evli calismayan kadinlardan
daha diisitk oldugunu, benzer sekilde bosanmis g¢alisan kadinlarin yalnizlik diizeylerinin
bosanmis ¢alismayan kadinlardan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bosanmis kadinlar, evli
kadinlara gore ekonomik olarak daha fazla sikinti cekmekte ve daha fazla psikolojik sorun
yasamaktadir (Aghajanian ve Moghadas, 1998). Ugur (2014) gerceklestirdigi bir calismada
bosanmis ve akademisyen kadinlarla goriismeler yapmustir. Yaptifi goriismeler sonrasinda
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun esleriyle oturduklar1 evden ayrilarak ¢ocuk bakiminda yardim
ve ekonomik destek almak icin ailelerinin yanlarina tasinmalariyla is ortamlarinin ve sosyal
cevrelerinin degismesi nedeniyle yalmizlik duygularmin pekistigini bulgulamistir. Evli veya
bosanmis calisan kadinlarin is ortamlarinda kurduklar iligkiler ve iletisimler sebebiyle daha az
oranda yalnizlik hissettigi diistiniilebilir.

Arastirma sonucunda bosanmis ¢ocuk sahibi kadinlarin yalnizlik diizeyinin bosanmis ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlarin yalnizlik diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bosanmis
anneler onemli 6l¢iide evli annelere gore daha yalniz bulunmustur (Koropeckyj-Cox, 1998). Bekar
annelerin ¢cogunlugu kendilerini yalniz, caresiz, umutsuz, kimliksiz ve 6zgiivensiz hissettiklerini
belirtmislerdir (Kotwal ve Prabhakar, 2009). Aile ve ¢evrenin baskisy, giinliik rutinlerin degismesi
ve yalniz kalma korkusu bosanma evresinde olan kadinlar1 endiselendirmenin yani sira bosanma
siirecini geciktiren faktor cogunlukla ¢ocuklar olmaktadir (Ugur, 2014). Cocuk sahibi olmayan
kadinlar bosanmanin ardindan daha rahat ve kolay bir sekilde duygusal ve sosyal iligkilerde
bulanabiliyorken ¢ocuk sahibi olan bosanmis kadinlarin kendilerini bu konularda geriye
cektikleri diistintilmektedir.

Arastirmada incelenen evli ve bosanmis kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri karsilastirildiginda
bosanmis kadinlarin sosyal kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulut (2008)
tarafindan yapilan bir ¢alismada bosanma siirecinde olan kadinlarin 6zellikle cevrelerinden
gelecek olan tepkilerden ve gocuklariin geleceginden kaygilandiklar1 bulunmustur. Kinacigil
(2020) arastirmasinda bosanmis ve esi vefat etmis kadinlarin siklikla damgalanma ve diglanma
sorunlariyla karsi karsiya kaldiklari sonucuna varmaktadir. Iginde yasanilan kiiltiir dolayisiyla
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sosyal gevresinin diiglincelerini dnemseyen kadinlarin sosyal cevrelerinin degismesi, destek
goremeyecekleri ve yaftalanacaklar1 gibi diisiincelerle sosyal kaygi yasayacaklari yorumu
yapilabilir. Kadmlar “dul” olarak etiketlenerek sosyal hayattan kendilerini ¢ekebilir ve sosyal
ortamlarda acinma unsuru olarak algilanabilirler (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011; Kavsut, 2015).

Arastirmanin sonuglar1 evli ¢alisan kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin evli calismayan
kadinlardan daha diisiik, benzer sekilde bosanmis ¢alisan kadinlarm sosyal kayg: puanlarinin
bosanmis ¢alismayan kadinlardan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bulgu ¢alisma
durumunun kadinlarda sosyal kaygi yoniinden koruyucu faktor olarak islev gormesi ile
agiklanabilir. Molina (1999) Afrikali Amerikali ve ¢alisan kadinlarla gerceklestirdigi calismasinda
kadinlarin  %33'liniin  verdigi bosanma kararimin ¢alisma becerilerini  gelistirdigini
gozlemlemistir. Calismanin kadinlara sundugu duygusal ve finansal giivenlik, onlarin
bosanmaya daha iyi uyum saglamasma yardima oldugunu gostermistir. Etiyopya’da hizmet
gorevlisi olarak ¢alisan kadinlarla yapilan bir arastirmada ise bosanmis olan katilimcilarin kaygi
gelistirme olasilig1 bekar katihmcilara kiyasla kat kat arttigl gozlemlenmistir (Ejigu vd., 2020).
Yildiz (2018) tarafindan yapilan bir calismada kadinlarin sosyal goriiniis kaygisimnin ve psikolojik
iyi olus durumunun ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan bosanmis ¢ocuk sahibi kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri bosanmis ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlardan yiiksek bulunmustur. Bekar annelerin biiyiik bir béliimiiniin sosyal
ortamlara girmekten kagindig1, depresyon sebebiyle giyimleri, yeme diizenlerini degistirdigi
bilinmektedir (Kotwal ve Prabnahakar, 2009). Tarihsel siire¢ boyunca bekar annelerin yasadig1
damgalanma onlarin sosyal olarak geri ¢ekilme ve kaygilanma durumlariyla iligkilidir (Kouppa,
2020). Ongider’in (2011) bosanmus ve evli anneleri anksiyete diizeyleri agisindan karsilastirdig:
calismasinda, boganmis annelerin anksiyete diizeylerinin evli annelere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Bekar anne olmak iginde yasanilan toplumda hos goriilen
bir sey olmayabilir bu sebeple kadimnlarn toplumun onu nasil gorecegi, diisiinecegi ve
davranacag: yoniinde endiselerinin olmasi normaldir. Bekar anne olarak toplumun dayattig: bir
profile girmeye calisan kadinlar, sosyal olarak daha fazla kayg: duyacaktir.

Arastirma bogsanmis ve evli olan kadinlarla ilgili yapildig: icin cinsiyet ile depresyon, anksiyete,
stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kayginin nasil farklilastigia bakilmamigtir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalara erkekler de dahil edilerek cinsiyet faktoriiniin depresyon, anksiyete,
stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi ile iligkisinin incelenmesi onerilir.

Bosanmis kadinlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi puan
ortalamalarmin evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sebeple bosanmig
kadinlar tespit edilerek bosanmanin olumsuz sonuglarina yonelik onleyici egitim ve psikolojik
yardim programlarmin ayrica grup veya bireysel psikolojik danismanhigin yapilmas: onerilir.

Evlenecek olan ciftlere evlilik danismanlig1 ve aynm1 zamanda bosanma siirecinde olan ciftlere de
bosanma siireci danismanligr hizmetlerinin saglanmasi ve bu hizmetleri saglayacak profesyonel
meslek calisan sayisinin arttirilmasi dnerilir.

Bosanmis kadinlardan isteyenlere iicretsiz psikolojik destegin devlet tarafindan verilmesi
oOnerilir. Bu destek, bosanma sonras: psikolojik problem yasayan kadinlar i¢in énemli olacaktir.
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