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Oz

Bebeklik déneminden itibaren temelleri atilan baglanma yonelimlerinin kisinin yetiskinlik dénemi
iligkilerinde o6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Alanyazindaki c¢alismalar giivensiz baglanma
yonelimine sahip kisilerin partnerlerini kendilerine kars1 daha duyarsiz olarak degerlendirdiklerini ortaya
koymaktadir. Mevcut calismada, giivensiz baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarlilig: tizerinde
olumsuz etkisinin romantik olaylara dair otobiyografik amilarin islevselligi araciliginda incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla 282 kisilik bir 6rnekleme sirasiyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Algilanan Partner Duyarlilig Olgegi ve Hayat Deneyimleri Hakkinda Diisiinme C)lgegi uygulanmus,
regresyon analizi sonuglar1 alanyazindaki pek ¢ok aragtirma ile tutarli olarak hem kaygili hem kaginmaci
baglanma yoneliminin algilanan partner duyarliligindaki diisiisii yordadigini ortaya koymustur. Aracilik
analizi sonuglari, kaygili baglanma yoneliminin romantik olaylarin sosyal, benlik ve yonlendirici islevleriyle
kullanimini artirdigim ve iglevlerin kullanimin arttik¢a algilanan partner duyarliligimin da yiikseldigini
ortaya koymaktadir. Kaginmaci baglanma yo6neliminin ise romantik anilarin islevselligi {izerinde anlaml
bir etkisinin olmadig, glivensiz baglanma yonelimleri ile algilanan partner duyarliligi arasindaki iliskide
araci bir etkiye sahip olmadig1 bulgulanmustir.
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Abstract

The attachment orientations established from infancy onwards are known to play a significant role in an
individual's adult relationships. Existing studies suggest that individuals with insecure attachment
orientations tend to perceive their partners as less responsive to their needs. In this current study, we aim
to examine the negative impact of insecure attachment orientations on perceived partner responsiveness
through the functionality of autobiographical memories of romantic events. To achieve this goal, a sample
of 282 participants completed the Experiences in Close Relationships Inventory, the Perceived Partner
Responsiveness Scale, and the Thinking About Life Experiences. Regression analysis results, consistent with
many studies in the literature, indicate that both anxious and avoidant attachment orientations predict a
decrease in perceived partner responsiveness. Mediation analysis results show that anxious attachment
orientation enhances the use of romantic events for their social, self, and directive functions, leading to an
increase in perceived partner responsiveness as the functionality of these memories increases. However,
avoidant attachment orientation does not have a significant impact on the functionality of romantic
memories and does not mediate the relationship between insecure attachment orientations and perceived
partner sensitivity.
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GIRIS

Algilanan partner duyarliligr psikoloji alaninda son dénem en ¢ok calisilan kavramlardan biri
haline gelmistir. Cok sayida arastirma sosyal destegin kisinin psikolojik saghig1 ve iliski tatmini
agisindan en 6nemli etkenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir (6rn., Sarason vd., 1994:295;
Collins ve Feeney, 2000:1053; Overall vd., 2012:642). Bu baglamda algilanan partner duyarlilig
kisilerarasi iligkiler alanyazinmn en temel kuramlarindan biri olan Baglanma Kuramu gercevesinde
de siklikla ¢alisilmis ve baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarlihig: tizerindeki etkileri
incelenmistir (Collins ve Feenay, 2004:363; Overall vd., 2015:730). Fakat bu arastirmalarin
baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarlilig: iizerindeki giiglii etkisinin altinda yatan
dinamiklere yeterince odaklanmadiklar1 goriilmektedir. Halbuki bu iki kavram arasindaki
iliskiye araciik eden degiskenlerin anlagilmasinin, baglanmanin yetigkinlikte devam eden
olumsuz etkilerinin diizenlenmesinde ©nemli bilgiler saglayacag1 diistiniilmektedir. Bu
aragtirmada alanyazindaki sdzkonusu eksikligin giderilmesi amacryla baglanma yonelimlerinin
algilanan partner duyarlilig: iizerindeki etkisi otobiyografik anilarin islevleri cercevesinde
incelenmektedir.

Algilanan partner duyarliligi, romantik partnerlerin birbirlerinin mutluluguna 6zen
gosterecegine dair inanglarimi ifade etmekte ve romantik partnerin kendisini anladigi,
onemsedigi ve kendisiyle ilgilendigi algisini igermektedir (Ruan vd., 2020:329). Kisi partnerini
ilgili, anlayish ve takdir edici olarak algiladiginda, kendini agmasi ve ayrica partnerin
aciklamalarina duyarli tepki vermesi daha olasidir. Bu olumlu dinamik, partnerler arasinda
karsilikli olarak beslendiginde iligkide yakinlik giiclenmekte ve siirdiiriilmesi kolaylagmaktadir
(Reis ve Partrick, 1996:523). Fakat iliskide kisinin partneri tarafindan desteklendigini ve
onemsendigini hissetme derecesi yalnizca partnerin davramslarinin niteligine bagh degildir.
Aragtirmalar, destegi algilayan kisinin karakteri, beklentileri, psikolojik durumu gibi etkenlerin
de kisinin algiladig1 destek iizerinde etki sahibi oldugunu gostermektedir (Lakey ve Cassady,
1990:337; Lakey vd., 1992:336; Coriell ve Cohen, 1995:289). Tiim bu faktorlerin yaninda kisinin
baglanma yonelimlerinin de partner tarafindan saglanan destegi nasil algiladig1 tizerinde 6nemli
olctide etkili oldugu goriilmektedir (Collins ve Feenay, 2004:363; Overall vd., 2015:730).

Baglanma Kurami'na gore, bebeklik ve ¢ocuklukta bakim verenlerin duyarliligl, uzun vadede
mutluluk ve sagh@ destekleyen siirekli bir giivenlik duygusuyla sonuglanmaktadir.
Yetiskinlikte, eslerin veya uzun siireli romantik partnerlerin birincil baglanma figiirlerinin
roliinii {istlendigi ve onlarin duyarh desteginin, psikolojik saghgin kilit bir belirleyicisi oldugu
one stiriilmektedir (Tasfiliz vd., 2018:355). Baglanma yonelimleri ile algilanan duyarlilik
arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalar incelendiginde, kaygil ve kaginmaci baglanan bireylerin
partnerlerini daha az duyarh olarak algiladiklarina dair bulgular géze ¢arpmaktadir (Brennan
vd., 1998:46). Partnerden algilanan duyarlilik diizeyinin kisinin o andaki baglanma oriintiilerini
etkileyecegini gosteren calismalara da rastlanmaktadir (Rice vd., 2020:10; Righetti vd., 2020:9;
Gunaydin vd., 2021; 846). Bir baska ¢alismada, baglanma yonelimleri ve iligki tatmini algilanan
partner duyarlili kapsaminda incelenmis ve kisinin partnerinin duyarhiligma dair algisinin
baglanmanin iligki tatmini {izerinde etkisinde arac1 bir rolii oldugu ortaya konmustur (Londero-
Santos, 2020:11).

Gegmis calismalar her ne kadar baglanma yonelimleri ile algilanan partner duyarlilig arasindaki
iligkilere dair bulgular sunsa da bu iligkide rol alan psikolojik siireglerin yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Var olan ¢alismalarin baglanma ile algilanan partner duyarliigi arasindaki
iligkinin diger psikolojik kavramlar {izerindeki etkisine yogunlastig1 gortilmektedir (Fekete vd.,
2007:204; Khan vd., 2009:28; Tasfiliz vd., 2018:355; Londero-Santos, 2020:11). Bu ¢alismada,
alanyazindaki stzkonusu boslugu doldurmak amaciyla giivensiz baglanma yonelimlerinin
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partnerden algilanan duyarlilik diizeyi tizerindeki olumsuz etkileri, otobiyografikik amilarin
islevleri ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Ozellikle yakinlik (Fivush vd., 1996:341; Bluck vd.,
2005:91), duygu diizenleme (Josephson vd., 1996:437; Rusting ve DeHart, 2000:737; Setliff ve
Marmurek, 2002:761), benlik saygis1 (Wilson ve Ross, 2003:137; Bluck vd., 2005:91) gibi pek ¢ok
kavramla giiglti iliskisi sebebiyle romantik iliskiler alanyazininda ilgi ¢ekmeye baslayan
otobiyografik anilarin (Laurenceau vd., 1998:1238; Rasmussen ve Habermas, 2011:597) baglanma
ve algilanan duyarhlik iligkisinde de 6nemli bir rol oynamas: olasidir. Ancak gorece yeni bir
calisma alan1 olan otobiyografik anilarin algilanan partner duyarliligini ne sekilde etkiledigi ve
bu olasi iliskinin baglanma yonelimleri goz oniine alindiginda nasil driintiiler gosterdigi heniiz
incelenmemis konular arasindadir. Mevcut calismada, bireylerin romantik iliskilere dair
otobiyografik anilara atfedilen gecmisten ders cikarma, bagkalariyla iliski kurma, yakinlik
gelistirme ve kendine dair bilgi toplama gibi islevlerinin farkli baglanma yonelimleri icin
algilanan duyarliligi ne sekilde etkiledigi incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle
Baglanma Kurami kisaca agiklanacak, ardindan otobiyografik anilarin islevlerinin baglanma ve
algilanan partner duyarlihg: kapsaminda incelendigi calismalara yer verilecektir.

BAGLANMA KURAMI

Baglanma sistemi, kigilerin giivenlik ve yakinlik gibi temel ihtiyaglarmin karsilanmasmi
mimkiin kilan davranigsal stratejileri icermektedir. Bireyler, belirli veya belirsiz bir tehlike
sebebiyle korktuklarinda veya stres yasadiklarinda yakinlik ve duygusal bag arayisina girerler.
Bowlby'e (1973) gore, baglanma, bu aranan duygusal bag1 olusturan ve giivenlik hissini veren bir
sistem olarak islev goriir. Yasamin ozellikle ilk {i¢ yilinda, ihtiyaclari karsilanan, korunan,
kendisini ve cevresini kesfetmesine izin verilen ¢ocuklar ilerleyen zamanlarda giivenli bir
baglanma yoOnelimi gostermektedir. Ancak, ihtiyaglar1 karsilanmayan veya kendini giivende
hissetmeyen c¢ocuklarda giivensiz baglanma yonelimleri (kaygili ve kaginmaci baglanma)
gozlenmektedir (Bowlby, 1980).

Baglanmay1 konu alan ve yetigkinlik donemine odaklanan arastirmalar, cocukluk déneminde
gelisen baglanma sisteminin yetiskinlik doneminde de benzer sekilde etkisini siirdiirdiigiinii
gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987:511; Bartholomew ve Horowitz, 1991:226; Fraley ve
Shaver, 2000:135; Fuchshuber vd., 2019:7). Baglanmaya 6zgii davraniglar yetigkinlikte sadece
kendini gostermekle kalmamakta, en basit ihtiyaglar kadar 6nemli bir sistem meydana
getirmektedir. Bowlby’ye gore (1973) baglanmanin duygulanim diizenleme stratejileri (affect
regulation strategies), tehditler ve sorunlarla bagsa ¢tkmada gorev almakta ve bireye baglanma
ilintili baglamlarda rehberlik etmektedir. Zor zamanlarmnda yakin iligkilerinde tutarl sekilde
olumlu karsilik ve destek goren kisiler kendisiyle ve digerleriyle ilgili diisiincelerini olumlu
yonde etkiler ve baga ¢itkma stratejileri olarak yakinlik ve destek arayism giiglendirir. Ancak,
yakinlik arayisi siklikla karsiliksiz kaldiginda, ikincil diizenleme stratejileri devreye girer
(Cassidy ve Kobak, 1988:300; Mikulincer ve Shaver, 2003:77). Bahsedilen stratejiler arasinda
asirilagtirma stratejileri (hyperactivating strategies), baglanmayi giivence altina alma ihtiyaciyla
baglanma sistemini kronik olarak bilissel ve davranigsal olarak siirdiirme egilimini ifade eder.
Sontimleyici stratejiler (deactivating strategies) ise yakinlik arama davraniglarini en aza indirme
ve baglanma sistemini etkin hale getirebilecek herhangi bir uyarandan kaginma egilimiyle
tanimlanir (Pereg ve Mikulincer, 2004:67).

Arastirmalar giivenli ve giivensiz baglanma yonelimi olan bireylerin, kisilerarasr iligkilerinde ve
bireysel stres faktorleriyle basa ¢ikarken farkl stratejiler kullandigini gostermektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2016). Soniimleyici stratejiler, kacinmaci baglanan bireyler tarafindan 6zerkliklerini
tehdit eden yogun ve 6nemli duygular1 bastirmak igin kullanilirken, agirilagtirma stratejileri
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kaygili baglanan bireyler tarafindan terk edilme veya degersiz hissetme gibi korkularla birlikte
yakinlik arayisindaki artist gosterir (Berant vd., 2005:70; Mikulincer ve Shaver, 2005:34).Bu
baglamda, iyi temellendirilmis bir bulgu olarak, giivenli baglanma yonelimine sahip bireylerin,
kaginmaci baglananlara gore daha sik sosyal destek gibi basa ¢ikma mekanizmalarmi tercih
ettikleri belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003:77). Ote yandan, riskli bir tehdit igeren bir
durumla kargilagtiginda, kaginmacit baglanan bireyler, digerlerinin yardimi yerine kendilerine
bel baglayan bir tutum gostermektedir (Main ve Solomon, 1986:95). Bu kisiler duygularmin
diisiince ve davranslarini etkilemesini onlemek amaciyla duygusal destek gibi basa ¢ikma
tekniklerine pek basvurmamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2005:34). Kaygili baglanma
yonelimine sahip bireyler ise stresli durumlarla basa ¢ikmak igin sosyal destege yogun sekilde
ihtiya¢ duyduklari, ancak genellikle aldiklar1 yardimdan tatmin olamadiklari igin bu destegi basa
¢ikma stratejisine doniistiirmekte zorlanmaktadir (Bowlby, 1977:201).

Bu calismada nahsi gecen farkli stratejilerin kaygili ve kaginmaci baglanma yonelimlerinin
algilanan partner duyarlilif ile iligkisinde belirleyicigi oldugu diisiiniilmektedir. Bu strateji
farkliliklarinin kisileraras: iligkileri diizenlemede Onemli etkileri olan anilarin igerikleri,
ozellikleri ve iglevleri iizerinde de 6nemli bir role sahip oldugu 6ne siiriilmektedir. Baglanma
yonelimleri arulara dair igerik, duygusal yogunluk, hatirlanma sikli1 ve canlilik gibi pek ¢ok ani
ozelligine etki etmekte (Mikulincer ve Orbach, 1995:917; Boyacioglu ve Stimer, 2011:105),
romantik olaylarin hatirlanmasinda meydana gelen bu farkliliklar da romantik iligkilerle ilintili
psikolojik siireglere énemli bir degisken olarak dahil olabilmektedir (Alea ve Bluck, 2007:1091).
Ancak, romantik iliskilere dair anilarin iliski dinamikleri agisindan énemi siklikla vurgulanmaya
baglansa da (Reis ve Partrick, 1996:523; Rice vd., 2020:71) otobiyografik bellegin romantik
iliskilerdeki rolii alanyazinda oldukga smirh sekilde calisilmistir. Son dénemde, arastirmacilarin
oldukga ilgisini ¢eken algilanan partner duyarlilig: gibi konular heniiz otobiyografik bellekle
ilintili kavramlarla birlikte incelenmemistir. Mevcut calismada, romantik iligkiler 6zelinde
anilarin islevselliginin baglanma ile algilanan partner duyarhlig: arasindaki iliskiyi aciklamada
onemli bir degisken oldugu varsayimi one siiriilmektedir. Bu nedenle, takip eden bdliimde
otobiyografik anilar {izerinde durularak islevleri detaylandirilacaktir.

BAGLANMA ve ALGILANAN DUYARLILIK iLISKiSINDE ROMANTIK
ILISKILERE DAIR OTOBiYOGRAFIK ANILARIN iSLEVLERI

Otobiyografik bellek, kisisel hikayelerin cesitli temsillerini, kendi degerlendirmelerini ve
duyusal, algisal ve duygusal bilgileri igeren bir bellek tiirtidiir (Rubin, 2006:277). Arastirmalar
otobiyografik bellegin sosyal, benlik ve yonlendirici olmak tizere ii¢ temel isleve hizmet ettigine
isaret etmektedir (Bluck vd., 2005:91). Bu g islevi birbirinden keskin farklarla ayirmak ¢ok
miimkiin degildir; ¢linkii her biri birbiriyle iletisim halinde ve birbirini besleyen yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Harris vd., 2014:559). Her bir islev otobiyografik bellek sisteminde egsiz
gorevlere sahip olsa da tiim islevlerin psikolojik saglik ve iligki tatmini iizerinde olumlu etkilere
gosterecegi diistiniilmektedir.

Sosyal Islev

Sosyal islev, kisilerarasi iliskileri diizenleyen (Cohen, 1998:105), sosyal iligkilerin gelismesini,
stirdiiriilmesini ve yogunlasmasini saglayan (Webster, 2003:203), empatinin temelini olusturan
(Cohen, 1998:105), kisilerin ortak bir ge¢mis paylasmasina zemin saglayan (Bluck vd., 2005:91) en
onemli otobiyografik bellek islevlerinden biridir. Bu isleve 6rnek olarak, anilarin ikinci sahislara
aktarilmasinin empati duygusunu artirdigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Bluck vd.,
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2013:87). Otobiyografik anilarin paylasilmasi, yalnizca empati diizeyini artirmakla kalmayip,
kisiler arasindaki yakinlik seviyesi tizerinde de giiclii bir etkiye sahiptir (Bluck vd., 2005:91; Alea
ve Bluck, 2007:1091). Arastirmalar kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerin siirekli yakinlik
ihtiyacl ig¢inde olduklarina, kagmmaci baglanma yonelimine sahip bireylerin ise yakinlk
kurmakta zorlandiklarina isaret etmektedir (Berant, 2005:70; Mikulincer ve Shaver, 2005:34).

S6z konusu arastirma, bahsi gecen calismalar: temel alarak baglanma yonelimlerinin romantik
anilarmn sosyal iglevinin etkin kullaniminda 6nemli bir rolii olabilecegini 6ne stirmektedir.
Kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerin romantik anilarini yakilk ve empati kazanma
gibi ihtiyaglar dogrultusunda siklikla kullanabilecekleri ve sosyal islevin etkin kullaniminin
partneriyle iligkilerindeki kalite unsurlarindan biri olarak algiladiklar: duyarlihiga olumlu etkileri
olabilecegi diisliniilmektedir. Daha acik bir ifadeyle, kaygili baglanmanin algilanan partner
duyarhilig: iizerindeki beklenen olumsuz etkisinin sosyal islev araciligiyla bir miktar 6niine
gecilebilecegi iddia edilmektedir. Kaginmaci baglanma igin ise boyle bir etki beklenmemektedir.
Kaginmaci baglanma yonelimine sahip bireylerin anilarini paylastiklar: nadir durumlarda aninin
duygusal igerigini engelleme (Mikulincer ve Orbach, 1995:917) ve yakinlik kurmak konusunda
isteksizlikle karakterize olan davrarugsal stratejileri (Mikulincer ve Shaver, 2016) goz Oniine
alinarak romantik amilarinin algiladiklar1 partner duyarlhiliklari tizerinde anlamli bir etkisi
olmayacag diisiiniilmektedir.

Benlik Islevi

Otobiyografik anilar benligin yapilandirilmasi, tutarlilig ve siirekliligine katkida bulunmaktadir
(Conway ve Pleydell-Pearce, 2000:261; Habermas ve Bluck, 2000:748; Wilson ve Ross, 2003:137).
Kisisel anilar, diin ile bugiin ayn kisi oldugumuzu algilamamiza olanak saglamaktadir (Bluck
vd., 2005:91). Ek olarak, kisinin benlik algisi biiyiik oranda yagsam tecriibelerinin nasil
hatirlandigina bagh olarak gelismektedir (Wilson ve Ross, 2003:137). Kiginin kendisiyle ilgili iyi
hissetme ihtiyaci, anilarin hatirlanmas1 asamasinda yanhliklara sebep olmaktadir (Robinson,
1986; Wilson ve Ross, 2000:928, 2003:137). Yapilan arastirmalar, saglikli bireylerin kendileriyle
ilgili daha olumlu hissetmelerini saglayan olumlu igerikteki anilarin1 daha kolay, daha sik ve
ayrmtili olarak hatirladigimi ortaya koymaktadir (Levine ve Bluck, 2004:559; Talarico vd.,
2004:1118; Bohn ve Berntsen, 2007:565). Fakat bu strateji diizgiin islemediginde kisinin benligini
inga ederken olumsuz igerikte, benlik saygisini diisiiren ve psikolojik iyi olus halini olumsuz
etkileyen anilara odaklanma egilimleri ortaya c¢ikabilmektedir. Giivensiz baglanan kigilerde
sagliksiz hatirlama yanliliklar1 ve otobiyografik anilar benlik islevinin saghkli bir sekilde
islemedigini ve bu kisilerde olumsuz benlik insasinin mevcudiyetini gostermektedir (Boyacioglu
ve Siimer, 2011:105; Boyacioglu, 2012:84).

Bununla baglantili olarak bu calismada kendisine ait olumsuz ami kaynaklarim vurgulama
egiliminde olan giivensiz baglanma yonelimlerine sahip kisilerin romantik iligkilerine dair
anilarm algiladiklar: destegi olumlu yonde etkileyecek bir islevde kullamip kullanamadiklari
incelenmigtir. Gegmis caligmalar, baglanma kaygisimin olumsuz duygusal degere sahip romantik
iliski anilarin1 daha sik hatirladiklarini veya romantik anilar1 gorece daha olumsuz duygular
esliginde geri cagirdiklarini gostermektedir (6rn. Boyacioglu ve Stimer, 2011:105; Mikulincer ve
Orbach, 1995:917). Dolayisiyla olumlu anilarin benlik islevlerinin etkili olarak kullanilmasinin
psikolojik saghig1 yordayan degsiskenler {izerinde olumlu etkileri olacagi beklenmekle birlikte
kaygili baglanma yonelimi i¢in hatirlama yanhliklarina baglh olarak olumsuz etkilere de sahip
olabilecegi ongoriilmektedir. Bu sebeplerle mevcut calismada, ge¢mis arastirmalar 1s181nda,
kaygili baglanan kisilerde romantik anilarin benlik insasindaki islevinin algilanan duyarlilik
diizeyini olumsuz yonde etkileyecegi dne siiriilmektedir. Kaginmaci baglanma yonelimine sahip
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bireylerin ise romantik iliskilerine dair anilar1 benliklerinin insasinda kullanmaktan imtina
edecekleri, kendilerine dair bilgilere ulasmak igin kisileraras: iligkilerini kaynak olarak
kullanmayn tercih etmeyeceklerinden benzer bir oriintii gostermeyecekleri diisiintilmektedir.

Yonlendirici Islev

Son olarak, yonlendirici islev, otobiyografik bellegin, ge¢mis deneyimlere dayanarak gelecekteki
kararlarin ve planlarin gerceklestirilmesine olanak taniyacak sekilde kullanilmasimni ifade eder
(Pillemer, 2003:193; Kuwabara ve Pillemer, 2010:365; Philippe vd., 2013:164). Alanyazinda
yonlendirici iglevin baglanma cergevesinde incelenmedigi goriilmiistiir; bununla birlikte,
aragtirmalar giivenli baglanma yonelimine sahip kisilerin genellikle olumlu ve uyumlu
deneyimleri daha canl ve net hatirlayarak etkili karar alma ve problem ¢6zme stratejileri
gelistirdiklerine isaret etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Buna karsilik, giivensiz
baglanma yonelimine sahip bireyler ge¢mis deneyimlerini daha olumsuz degerlendirdiklerinden
dolay1 (Mikulincer ve Shaver, 2005:34; Boyacioglu, 2012:84) gelecege dair ders ¢ikarma, plan
yapma gibi durumlar icin gerekli beceri ve stratejileri olusturmakta zorluk c¢ekebilmektedir
(Dozier ve Kobak, 1992).

Mevcut calismada bu noktadan yola cikilarak, kaygihi baglanma yoénelimine sahip bireylerin
romantik amlarinin yonlendirici islevinin algilanan partner duyarlhilig: diizeyinde olumsuz bir
etkisi olabilecegi one siiriilmiigtiir. Kaginmaci baglanma yonelimine sahip bireylerin ise
Mikulincer ve Orbach’in (1995:917) ortaya koyduklar: {izere romantik anilarim1 duygulardan
arindirilmis sekilde hatirlasalar bile iliskilerine dair yapici ya da olumsuz sonuglar ¢ikarmak
noktasinda bu islevleri etkin olarak kullanamayacaklari ongoriilmiigtiir. Partnerlerinden
algiladiklar1 duyarhilik diizeylerinin diisiik olmasi partnerinin karakteristik ozelliklerinden ¢ok
kendi kaginmaci kimliklerine bagli olarak gelistigi icin (Brennan vd., 1998:46) ge¢misteki
romantik amilarmi eksi yonleriyle hatirlamaktan da kagmnabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu
sebeple kaginmaci baglanma yoneliminin algilanan partner duyarlilig: ile olan iliskisinde
yonlendirici iglevin anlamli bir araci etkisi olmas1 beklenmemektedir.

Ozetle mevcut arastirmada, giivensiz baglanma ydnelimlerinin kisinin partner duyarhiligm
algilama diizeyi ve kalitesi {izerindeki etkisinin, romantik iligkilerine dair anilarinin islevselligi
araciiginda incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin hipotezleri asagida siralandig gibidir:

1. Hem kaginmaci hem kaygili baglanma yonelimleri algilanan partner duyarlilig iizerinde
negatif yonde yordayici bir etkiye sahiptir.

2. Kaygili baglanma yonelimi romantik anilarin sosyal ve benlik islevini pozitif yonde benlik
yonlendirici islevini ise negatif yonde yordar.

3. Kaginmaci baglanma yonelimi romantik anilara iligkin otobiyografik anilarin islevlerini
yordamamaktadir.

4. Romantik otobiyografik anilarin sosyal, benlik ve yonlendirici islevleri, baglanma y6nelimleri
ile algilanan partner duyarlilig1 arasindaki iliskide arac etkiye sahiptir. Daha 6zelde,

a. Kaygili baglanma yonelimi sosyal islevinin etkin olarak kullanilmasini artirir; romantik
anilarin sosyal iglevini kullanma egilimi arttik¢a algilanan partner duyarlilig1 da artar.

b. Kaygili baglanma yonelimi romantik anilarin benlik islevinde kullanilmasini artirir;
romantik anilarin benlik islevini kullanma egilimi arttikca algilanan partner duyarlhilig:
diizeyi diiger.
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c. Kaygili baglanma y6nelimi romantik anilarin yonlendirici islevinde etkin olarak kullanilma
egilimini artirir, romantik anilarin yonlendirici iglevini kullanma egilimi arttikca algilanan
partner duyarlhihig: diizeyi diiger.

d. Kagmmac baglanan bireylerin algilanan partner duyarlilig: ile iliskisinde romantik anilarin
islevlerinin aracilik etkisi yoktur.

YONTEM
Orneklem

Verileri internet iizerinden toplanan ¢alisma yaklasik 25 dakika stirmiistiir. Calismaya rasgele
ornekleme (kartopu) yontemi ile Tiirkiye'nin pek ¢ok sehrinden (%65,2 Biiytiksehir, %28,7 sehir,
%6 kirsal) 20 yas tistii 300 kisi katilmus, bu katihmcilardan 10 kadari iliski deneyimleri olmadigy,
8 katilima ise eksik cevaplar nedeniyle analizlere dahil edilmemistir. Analizlere geriye kalan
%66’s1 kadin %34'ii erkek olmak {izere toplam 282 katilimciyla devam edilmistir. Orneklemin
%50’si 20-35, %251 35-45, %251 ise 45 yas ve iistli katiimcilardan olugsmaktadir (Ort. = 34.32, 5SS
= 3.68). Katilimailarin biiyiik bir kismi tiniversite mezunu (%62), evli (%53,5) ve cocuk (%42,9)
sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclar

Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri 2 (YIYE-2): Brennan, Clark ve Shaver'm (1998) gelistirdigi
Yakin Iligkilerde Yagantilari Envanteri'nin yeniden gdzden gegirilmesi neticesinde ortaya
konulmustur. (Fraley, Waller ve Brennan, 2000). 18’i baglanma kaygisini (6rn., “Birlikte oldugum
kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”) ve 18i baglanma kaginmasim (6rn., “Romantik
iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”) 6lgen 36 maddeden olusmaktadir.
Tiirkgeye uyarlamasi Selguk vd. (2005) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .90
ve .86 olarak raporlanmistir. Bu ¢alismada da baglanma kayg: ve kaginma boyutlarmnin yiiksek
diizeyde i¢ tutarhlik katsayisma sahip oldugu gosterilmistir (sirasiyla .88 ve .89).

Algilanan Partner Duyarlihgi Olcegi: Algilanan Partner Duyarhihgi Olgegi (PPRS; Reis, 2003),
kisilerin partnerleri tarafindan ne derecede anlasildiklarina ve partnerlerinin onlar1 ne kadar
umursadiklarina dair algilarim 6lgmektedir. 9'lu degerlendirme sistemine ve 18 maddeye sahip
olan 0lgek Tiirkce'ye Tasfiliz ve digerleri (2018:355) tarafindan uyarlanmis ve Cronbach alfa
katsayis1 .91 olarak elde edilmistir. Olgekte yer alan 6rnek bir madde su sekildedir: “Partnerim
¢ogu zaman beni anlar”. Mevcut ¢alismada 12 maddelik kisa versiyonu uygulanmis (Reis, 2011)
ve i¢ tutarlilik katsayisi .97 olarak elde edilmistir.

Hayat Deneyimleri Hakkinda Diigiinme Olgegi (HDHD): Bluck vd., (2005:91) tarafindan
gelistirilmistir. Her bir alt 6lcekte 5 madde olmak iizere 15 maddeden olusmaktadir. 5'1i likert
sistemi ile derecelendirilen 6lgegin benlik devamliligi, sosyal baglanma ve davranis yonetici
islevleri alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa degerleri sirasi ile .84, .74 ve .82 olarak elde edilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sami Giilgdz ve Demet Ay tarafindan yapilmis, ancak aragtirma
heniiz yaymlanmamustir. Olgegi doldurmadan 6nce katiimcilardan romantik bir amilarmi
hatirlamalar istenerek, sorular1 hatirladiklar: bu an1 kapsaminda cevaplamalari rica edilmigtir.
Mevcut calismada i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .88, .87 ve .89 olarak elde edilmistir.
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Islem

Veri toplama iglemi éncesi Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli
izinler alinmigtir. Calismanin verileri 2021 yii yaz aylarinda online olarak toplanmaya
baslanmistir. Katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi veren ve etik kurallar gercevesinde calisma
verilerinin anonim ve toplu olarak analiz edilecegini agiklayan onay formlar: imzalatildiktan ve
demografik bilgileri alindiktan sonra sirasiyla baglanma (YIYE II) ve algilanan duyarhlik
Olcekleri uygulanmistir. Romantik iliskilerin niteligine dair 6lgeklerin bellek sorularindan 6nce
verilmesinin sebebi, anilara iliskin sorularin kimi anilari hatirlatma ve hatirlanan anilarin bu
Olctimleri etkileme olasiliginin bulunmasidir. Ardindan katilimcilardan ani islevleri igin HDHD
Olcegini doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin romantik anilarma dair olgiim alabilmek
amaciyla bellek gorevinde katilimcilara 6zel bir yonerge verilmistir (“Simdi sizden romantik
iliskinize dair anilariniz1 diistinmenizi istiyoruz. Bu anilar1 en ¢ok hangi zaman ve durumlarda
hatirladiginiza veya bagkalarina anlattiginiza dair kimi sorular soracagiz”). Olgek yonergeleri,
Bluck ve arkadaslarmin (2005:91) orijinal olgegi gelistirdikleri ¢alismaya dayanarak
olusturulmustur.

BULGULAR

Calismanin degiskenler icin kadin ve erkek katilimcilar arasindaki farki gérmek igin t-test analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglari, kadin katilimcilarin kaginmaci baglanma (t(278)= 3.77, p < .01)
ve kaygili baglanma boyutlarindaki (#(278) = 2.10, p <.05) ortalamalarinin erkeklere gore anlaml
bir farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Buna gore, kadin katiimcilar kagmmaci baglanma
(Ort. = 2.85, S = 1.02) ve kaygili baglanma yonelimlerinde (Ort. = 3.49, S = 1.05) erkeklere gore
(Ort. =238, 5§ =.10; Ort. =3.20, S = 1.10) daha ytiksek bir ortalamaya sahiptir. Analiz sonuglari,
algilanan duyarhlik ve anilarin iglevleri baglaminda cinsiyete dayali anlaml bir fark olmadigim
gosterir niteliktedir.

Katilimcilarin baglanma kaygis1 (t(279) = -6.33, p < .01) ve kaginmasi (t(279) = -5.20, p < .01) ve
algilanan duyarlilik (t(279) = 4.04, p < .01) diizeylerinin ¢alisma siirecinde iligki i¢inde olup
olmamalarmna bagl olarak anlamli bir farklilik ortaya koydugu gozlenmistir. Buna gore iligki
icinde bulunan katilmcilarin baglanma kaygisi (Ort. =2.44, S = .88) ve kaginmasi (Ort. =3.18, 5 =
1.03) diizeyleri iligki iginde olmayanlara gore (Ort. = 3.21, S = 1.09; Ort. = 3.87, S = 1.04) daha
diisiikken, algilanan duyarlilik ise iliskisi olan katilimcilarda (Ort. = 4.87, S = 1.61) olmayanlara
(Ort. =4.03, S =1.62) gore daha yiiksek olarak gozlenmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizlerine gore baglanma kaygisi, romantik olaylar1 igeren
otobiyografik bellegin sosyal (r = .20, p < 0.1), benlik (r = .30, p < 0.1) ve yonlendirici (r = .18, p <
0.1) islevleri ile anlaml1 ve pozitif yonde korelasyon gosterirken algilanan partner duyarhilig: (r =
-37,p<0.1) ile anlaml ve negatif yonde korelasyon gostermektedir. Baglanma kaginmasinin ise
yalnizca algilanan partner duyarlilig: (r = -.45, p < 0.1) ile negatif yonde korelasyon gosterdigi
tespit edilmistir. Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri asagidaki
Tablol’de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Baglarma, Romantik Amlarn Islevieri Ve Alglanan Partner Duyarhhg: Arasmdaki
Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort.(35) 1. 2 3 4 5 6
1 Kaygih Baglanma 268(102) 1 533 -367" 198" 3010 175
2Kagnmaa Baglanma 339(108 5337 1 -4457 002 069 -043
3.AlL Part. Duy. 161(166) -3677 -45" 1 076 031 086

4Sosyal Islev 3120106 198" 002 076 1 802" 8507
5Benlik Iglevi 3250107 017 069 031 802 1 779"
6.Yénlendirici Islev 175° M43 086 850 779 1

3.06 (1.05)

Not: *p< .05, " p< .01

Baglanma Yonelimleri ile Algilanan Duyarlilik arasindaki Iliskide Otobiyografik Bellek
Islevlerinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma yonelimleri ve algilanan partner duyarhiligi arasindaki iligkide romantik
anilarin etkisini incelemek amaciyla PROCESS macro Model 4 aracilik analizi kullanilmistir.
Analizler depresyon ve kayg: diizeyleri kontrol edilerek anilarm sosyal, benlik ve yonlendirici
islevleri igin tekrarlanmugtir. {lk olarak, kaygili baglanma (X) ve algilanan partner duyarliligt
diizeyi arasindaki iliskinin romantik iliskilere dair olaylari igeren arilarin sosyal islevlerinden
(arac1 degisken, M) etkilenip etkilenmedigi test edilmistir. Sekil 1’de gortilebilecegi {izere analiz
sonuglari, kaygili baglanmanin anilarin sosyal islevi iizerinde anlamli ve pozitif yonde yordayici
bir etkisi olduguna isaret etmektedir (5 =.20, SH=0.7, t =3, 95% GA [.07, .33], p < .01). Alanyazinla
paralel bir sekilde, kaygili baglanmanin algilanan partner duyarhilig: iizerinde anlaml ve negatif
yonde yordayici bir etkisi oldugu gortilmdiistiir ((8 = -.50, SH = 0.10, t = -5.1187, 95% GA [-.70, -
31], p < .001). Aracilik analizi sonuglari, kaygili baglanma ile algilanan partner duyarlhilik
arasindaki iliskide romantik anilara dair sosyal islevin aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermektedir (5= .05, SH=0.02, 95% GA [.01, .11]). Diger bir deyisle, kaygili baglanma y&nelimi
arttikca romantik anilarin sosyal iglevini kullanma egilimi artmakta, bu egilim giiclendikce de
algilanan partner duyarhihiginda artis meydana getirmektedir.

Romantik anilarm benlik iglevi ile yapilan analizler kaygili baglanmanin benlik islevi {izerinde
de anlaml bir yordayici etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmustir (8 = .29, SH = 0.6, t = 4.4465, 95% GA
[.16, .41]). Sonuglar, islevler arasinda en giiglii arac1 etkinin benlik islevine ait olduguna isaret
etmektedir (8 = .07, SH = 0.03, 95% GA [.02, .14]). Buna gore kaygili baglanma arttikca romantik
anilarin benlik islevinin etkinligi artmakta ve bu artis1 da algilanan partner duyarlilig: diizeyinde
anlamli bir yiikselis izlemektedir.
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Sosyal islev

Algilanan Partner

K li Bagl
aygil Baglanma Duyarhlig

Sekil 1. Kaygili baglanma yonelimi ile algilanan partner duyarhiligr arasindaki iliskide romantik
anilarin sosyal islevinin araci rolii (Hayes Process Macro Model 4 aracilik analizi direkt ve toplam
etkiler. Toplam etki parantez i¢indedir. Anlamlhilik diizeyi: *p <0.01. )

Benlik iglevi

Algilanan Partner

Kaygil Bagl
aygrl Baglanma Duyarhhg

Sekil 2. Kaygili baglanma yonelimi ile algilanan partner duyarliligr arasindaki iliskide romantik
anilarm benlik islevinin araci rolii (Hayes Process Macro Model 4 aracilik analizi direkt ve toplam
etkiler. Toplam etki parantez icindedir. Anlamhlik diizeyi: *p < 0.01.)

Yonlendirici islev ile tekrarlanan analizler sonucu kaygili baglanmanin bu degiskeni de pozitif
yonde yordadig: ortaya konmustur (8 = .19, , SH = 0.7, t = 2.7035, 95% GA [.05, .31], p < .001).
Araclik analizi sonuglari, kaygili baglanma ile algilanan partner duyarlibk arasindaki iligkide
romantik anilara dair yonlendirici islevin aracilik etkisine sahip oldugunu gostermektedir ( =
.04, SH=0.02,95% GA [.01, .10]). Diger islevlerle paralel olarak, baglanma kaygisinin yonlendirici
islevin etkinligini pozitif olarak yordadigi, bu olumlu etkinin de algilanan duyarlilik diizeyinde
artigla iligkilendigi goriilmektedir.

Yonlendirici iglev

Algilanan Partner

Kaygili Baglanma
yeui Bag Duyarliligi

Sekil 3. Kaygili baglanma yonelimi ile algilanan partner duyarlilig: arasindaki iliskide romantik
anilarin yonlendirici islevinin araci rolii (Hayes Process Macro Model 4 aracilik analizi direkt ve
toplam etkiler. Toplam etki parantez igindedir. Anlamhilik diizeyi: *p < 0.01).
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Model 4 aracilik analizi, farkli islevler i¢in kaginmaci baglanma ile de test edilmis fakat beklendigi
gibi kacinmaci baglanmanin romantik anilarin islevleri {izerinde anlamli bir yordayic etkiye
sahip olmadig1 bulgulanmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Mevcut ¢alismanin sonuglar: giivensiz baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarliligin
olumsuz yonde etkiledigini, kaygili baglanmanin romantik anilarma dair sosyal, benlik ve
yonlendirici islevleri iizerinde olumlu yo6nde etkileri oldugunu gostermektedir. Kaginmaci
baglanma yonelimi i¢in ise beklendigi tizere aru islevleri ile anlamli sonuglar elde edilememistir.
Ayrica, bulgular, romantik anilarin iglevlerinin kaygili baglanma ile algilanan partner duyarlilig:
arasindaki iligkide arac1 bir rolii olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglar, alanyazinda baglanma
yonelimlerinin algilanan partner duyarlilig: tizerindeki etkilerini vurgulayan diger aragtirmalari
desteklemektedir Fekete vd., 2007:204; Khan vd., 2009:28; Tasfiliz vd., 2018:355). Ayrica, kaygil
baglanmanin romantik anilarin iglevselligi tizerindeki olumlu etkisine isaret eden bulgularm,
gorece yeni bir calisma alani olan otobiyografik anilarin islevlerini inceleyen alanyazina 6nemli
bir bakis agis1 getirebilecegi diisiiniilmektedir. Anilarin islevlerinin etkin olarak kullanilnasinin
alanyazinda genellikle psikolojik iyi olus haliyle iligkilendirildigi diigtiniildiigiinde (Bluck vd.,
2005:91; Wilson ve Ross, 2003:137) calisgma bulgularinin giivensiz baglanma yonelimleri ile am
islevleri arasindaki dinamikler {izerine yeni bir bakigsagis1 sundugu sdylenebilir. Bunun yan sira,
romantik anilara dair iglevlerin etkin olarak kullanilmasmin, kaygili baglanmanin algilanan
partner duyarlilig: {izerindeki olumsuz etkilerini bertaraf ettigi goriilmektedir. Ani islevlerinin
araci roliiniin anlaml olduguna isaret eden bu bulgular, kaygili baglanmanin romantik iligkiler
tizerindeki olumsuz etkilerinin anilar cergevesinde degerlendirilmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Son olarak kag¢inmaci baglanma yonelimi igin anlamli bulgularin elde
edilememesinin alanyazindaki diger bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Giivensiz baglanma yoOnelimlerinden olmalarina karsin kaygii ve kaginmaci baglanma
yonelimlerinin farkli temelleri olduguna isaret eden bu bulgular, otobiyografik anilarin
islevselligi cercevesinde de kendini gostermektedir. Kaygili ve kaginmaci baglanma arasindaki
bu farkliliklarin temellendirilmsenin, giivensiz baglanmanin yetigkinlik siirecindeki olumsuz
etkilerini anlama ve gidermede 6nemli sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.

Calismanin alanyazindaki diger calismalar gercevesinde temellendirilen ilk hipotezi alanyazinla
uyumlu olarak dogrulanmustir. Buna gore, giivensiz baglanma yo6nelimleri algilanan partner
duyarlilig: izerinde anlamli ve negatif yonde yordayici etkilere sahiptir. Arastirmalar, bireylerin
romantik iligkilerinde algiladiklar1 duyarhligin da erken doénemde olusan baglanma
yonelimlilerinin insa ettigi bu zihinsel temsillerden etkilendigine isaret etmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2016). Benzer bir sekilde baglanma ile algilanan partner duyarlilig arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin da g¢alismamizin bulgular1 ile paralel olarak, giivensiz baglanan
bireylerin partnerlerinin duyarliligini daha diisiik olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir
(Collins ve Feenay, 2004:363; Segal ve Fraley, 2015:581).

Calismanin bir diger hipotezi kaygili baglanma yoneliminin romantik olaylara dair otobiyografik
anilarin sosyal ve benlik islevleri tizerinde anlamli bir etkisi olacagini ileri stirmektedir. Calisma
bulgular1 bu hipotez ile paralel bir sekilde kaygili baglanma yoneliminin romantik iliskilere dair
anilarin sosyal ve benlik iglevleri {izerinde pozitif yonde yordayic bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Alanyazin incelendiginde kaygili baglanan bireylerin yakinlasma, empati ve sosyal
destek umuduyla pek ¢ok davramista bulunsalar bile bu baglamda diledikleri seviyede tatmin
duygusuna ulasamadiklarina isaret etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Otobiyografik
anilarin sosyal iglevi ise kisilerarasi iligkileri gii¢clendiren énemli bir kaynak gorevi gormektedir
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(Cohen, 1998:105; Webster, 2003:203). Bu sebeple kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerde
sosyal islevi kullanma egiliminin yiiksek ¢ikmasi alanyazinla tutarli goriinmektedir. Benzer bir
sekilde, kaygili baglanan bireylerde benlik olusumu digerlerinin duygu ve diisiincelerine dair
algilarindan 6nemli miktarda etkilendigi bilinmektedir (Bowlby, 1973). Buna gore kaygih
baglanma yonelimindeki bireylerin romantik iliskilerini benliklerinin merkezi bir noktasina
oturtmalar1 ve bu iliskilere dair anilar1 benliklerine dair bilgi edinmek i¢in birincil kaynaklardan
biri olarak kullanmalar1 da alanyazin ile paralel bir sonug olarak degerlendirilebilir. Calismanin
beklentilerine uygun bir sonug olarak, kaygili baglanan bireylerin romantik anilarin yonlendirici
islevini de yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir. Kaygili baglanma yo6nelimiyle yogun
olarak iliskilendirilen terk edilme kaygisimnin (Berant vd., 2005:70) kisinin ge¢mis iliskilerine dair
anilarmi  harekete gegirerek gelecek iligkilerini yonlendirmede kullanacagi bir temel
olusturmasma sebep olmas: miimkiindiir. Buna goére, gegmisteki olumsuz deneyimlerini terk
edilme kaygis1 esliginde hatirlayan birey, sonraki iligkilerinde benzer sonuglar elde etmeme
amactyla davranislarini yonlendirmekte, gelecekteki adimlarini ge¢miste ¢ikardigi derslere gore
sekillendirmektedir. Kaygili baglanan bireylerde arnilarin olumsuz igerigini agirilastirma
stratejileri (Mikulincer ve Shaver, 2005:34) basa ¢ikma stratejilerinin 6niine gegmekte (Bowlby,
1973), glivenli ve kaginmaci baglanan bireylere gore daha farkli bas etme stratejileri gelistirdikleri
gozlenmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Jenkins, 2016). Alanyazindaki bu bulgular, kaygili
baglanma yonelimine sahip bireylerde romantik iligkilere dair anilarin yonlendirici islevini
yogun sekilde kullandigina isaret etmektedir ve bu bulgular mevcut ¢alisma sonuglarini agiklar
niteliktedir.

Calismanin tigiincii hipotezi kaginmaci baglanma yoneliminin romantik iliskilere dair anilarin
islevlerini yordamayacagi one siirmektedir. Mevcut bulgulara gore, kaginmaci baglanma
romantik anilarin hicbir islevi ile anlamh bir iliski gostermemektedir. Kaginmaci baglanan
bireylerin digerleriyle iligkilerine verdikleri 6nemi gizleme egilimleri (Berant vd., 2005:70),
romantik anilarini yakinlik kurmak, benliklerine dair bilgi edinmek ya da gelecek planlamak ve
gecmisten ders ¢ikarmak amaciyla kullanmalarinin oniine gegiyor olabilir. Baglanma
kaginmasmin ozerklik ve tek basmalik vurgusu, yakinlik ve duygu yogunluklu romantik
olaylarin isglevsel olarak hatirlanmasina engel olmasi muhtemeldir. Kaginmaci baglanma
yonelimine sahip bireylerin anilarin1 duygularindan arindirarak hatirlama egilimleri dolayisiyla
bas etme stratejisi olarak daha etkin bir sekilde kullanamiyor oluglari, mevcut ¢alismada segilen
ani tiirii ile baglantili olabilir. Romantik anilarin kaginmaci baglanma yonelimindeki bireyler icin
kaginilmas: gereken noktalardan biri olarak algilanmas: sonucu islevselligini yitirmis olmast
olasidir. Gelecekteki c¢aligmalar, farkli ani iglevlerinin hangi baglanma yonelimleriyle
iliskilendiginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in romantik anilar disindaki ami tiirlerine de
odaklanmalidir.

Baglanma kuramy, algilanan partner duyarliligini baglanma yonelimlerinin bir islevi olarak goriir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991:333). Baglanma kuramina gore yakin iligkilere dair detayl bilgiler
bellekte zihinsel temsiller olarak yer edinmekte (Bowlby, 1973; Pietromonaco ve Barett, 2000:107)
ve bu temsiller bireyin romantik iligkilere dair alg1 ve tutumlarmi da etkilemektedir (Collins vd.,
2004:363; Glinaydin, vd., 2021; 846). Fakat baglanma Ozelinde yapilan ¢alismalar, algilanan
partner duyarliliginin baglanma oOriintiileri ile yakin iligkisini oldugunu ortaya koymakla birlikte
(0rn; Rice vd., 2020:71), baglanma yonelimlerinin romantik iligkilerde algilanan duyarliliga olan
etkisinin altinda yatan mekanizmay1 inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bireyin romantik
iliskilerine dair anilarinin kodlandig1 otobiyografik bellek (Fivush vd., 1996:341; Bluck vd.,
2005:91) bireyde iliskilere dair olusturulan zihinsel temsillerin birincil kaynaklarindan biri olarak
iki kavram arasindaki iligkiyi anlamada Oonemli bir degisken olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Baglanma boyutlarinin otobiyografik bellekte bellek yanliliklarina sebep oldugu {izerine
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aragtirmalar (6rn., Oner ve Giilgdz, 2016:364) da gdz oniine alindiginda otobiyografik ani
islevlerinin baglanma yonelimleriyle iligkisinin kisinin partnerlerine dair algiladiklar: duyarhilik
tizerinde anlamli bir etkisi olabilecegi ongoriilmiis ve bu hipotez araciik modeli ile test
edilmistir. Calisma sonuglari, kaygili baglanan bireyde sosyal, benlik ya da yonlendirici islevlerin
etkili olarak kullanildig1 kosullarda algilanan partner duyarlihginda anlaml bir artis meydana
geldigine isaret etmektedir. Bu sonuglar, romantik iliskilere dair otobiyografik anilarin olumlu
ya da olumsuz igerikleri dikkate alinmaksizim islevsel kullanildiklar1 durumda algilanan partner
duyarhligmm olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Fakat sonuglar kaygili baglanma
yoneliminin agirilastirma stratejilerine egilimi sebebi ile olumsuz amilarin hatirlanmasim
kolaylastirdigina dair bulgular (Shaver ve Mikulincer, 2002:133) ve kaygili baglanan bireylerde
goriilen terk edilme kaygisindan beslenen yakinlik ihtiyacinin karsilanmasindaki giicliikleri
ortaya koyan calismalar (Stimer ve Glingor, 1999:71; Mikulincer ve Shaver, 2016) ile ¢eligkili
goriinmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglari, kaygili baglanan bireylerin olumsuz anilarim
hatirlama egiliminde olsalar da bu amnilarmi sosyal, benlik ve yonlendirici islevleriyle
kullanabildikleri durumda partnerlerinin duyarhihigmma dair algillarinin olumlu yoénde
degisecegini one siirmektedir. Ayrica, bu sonuglara gore kaygili baglanma yonelimine sahip
bireylerin olumsuz igerikteki anilarin1 daha kolay, daha sik ve canli olarak hatirlasalar bile bu
anilarini benliklerini sekillendirmede kullanmay1 tercih etmiyor olmalar: olasi goriinmektedir.
Bu bulgular Boyacioglu'nun (2012:84) kaygili baglanma y6neliminin asirilastirma stratejilerini
olumlu duygusal icerikteki anilarin1 hatirlarken de harekete gecirdigine isaret eden aragtirma
sonuglartyla birlestirildiginde, anilarindaki olumsuz noktalardan benligini korumak isteyen
baglanma kaygis1 yiiksek bireyin romantik anilarinin olumlu yonlerini yogun bir sekilde
hatirladig 6ne siiriilebilir. Bir baska deyisle, kaygili baglanma yonelimindeki kisilerin daha
olumlu igerikteki romantik amilarini hatirlamasi ya da anilarindaki olumlu taraflar: agirilastirma
stratejilerini aktive ederek benliklerini korumaya almasi miimkiin goériinmektedir. Mevcut
calismaya romantik iligkilere dair anilarin duygu yiikii ve yogunluguna, séz konusu iliskinin
halen devam edip etmedigine dair detaylar dahil edilmemistir. Gelecek g¢alismalarda bu
ayrintilarin da dikkatle incelenerek kaygili baglanan bireylerde ani islevselliginin iliski kalitesine
etkisi gozlenmelidir.

Benzer sekilde ayni analizler kaginmaci baglanma yonelimi icin de gergeklestirilmis olup
kaginmact baglanmanin algilanan partner duyarlilig: ile iliskisinde otobiyografik ani islevlerinin
arac etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur. Kaginmact baglanan bireylerin ¢ocukluklarinda
gelisen icsel calisma modelleri, bagkalarina giivenmenin yeni bir hayal kiriklig1 yaratma ihtimali
oldugu inanisi tizerine kuruldugundan bu bireyler bir gesit savunma mekanizmasi olarak
baskalarina bagimli olmadan, yardim ya da destek istemeden, kendi kendilerine yeterek
yasamay1 tercih etmektedirler (Mikulincer vd. 1993:817). Bu durum kag¢inmact baglanan
bireylerin yakinlik, empati, kendini tanima, gelecege dair plan yapma veya sorunlarina ¢6ziim
aramak i¢in iligkilere dair anilarina bagvurmamasini agiklar niteliktedir.

Calisma alanyazin agisindan anlamli bulgular sunmasina karsin, katilimcilardan istenen anilarin
duygusal icerik ve yogunluklarinin sonraki ¢alismalara dahil edilmesinin daha detayli sonuglara
ulagilabilmesi adina gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu ve olumsuz olaylar i¢in ayni
duygusal yogunluktaki anilarin kaygili ve kaginmaci baglanma yonelimlerinin algilanan partner
duyarlilig: tizerindeki etkisi baglaminda incelenmesinin 6zellikle kaygili ve kaginmaci baglanma
arasindaki farkliliklar: anlamlandirmada 6nemli bulgular sunabilecegi 6ngoriilmektedir. Benzer
sekilde, farkli ani islevlerinin hangi baglanma yonelimleriyle iliskilendiginin daha iyi
anlasilabilmesi adina anilarin igeriklerinin degerlendirilmesi 6nemli goriinmektedir. Ayrica, s6z
konusu calismada katilimcilarin yas araligi oldukca genis tutulmus ve homojen olarak
dagitilmamistir. Tlerleyen calismalarda bu noktaya dikkat edilerek yas gruplarina gore
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kategoriler olusturulabilecek bir ¢alisma dizayn edilmesi sonuglarin genellenebilirligi agisindan
onemli goriinmektedir.

Bu calisma giivensiz baglanma yonelimleri ile algilanan partner duyarhilif1 arasindaki iligkide
otobiyografik bellek islevlerinin roliiniin kesfedilmesine odaklanarak alanyazina farkli bir bakis
agist kazandirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle farkli baglanma yonelimlerinin (kaygili ve
kaginmaci) ve bunlarin romantik anilar aracihgiyla partner duyarlihig: algisiyla nasil etkilesime
girdigini dikkate alan bu 6zel odagin psikolojik saglik {izerine yapilan klinik ¢alismalar igin de
essiz bilgiler sunabilecegi diistiniilmektedir. Biitiin sinirhiliklarina ragmen ¢alismanin sonuglari,
baglanma yonelimlerinin ani islevleriyle etkilesimlerinin iliskilerin saglikli ilerlemesi agisindan
onemli etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir. Romantik iliskilere dair otobiyografik anilarin
alanyazinda en ¢ok kullanilan (Alea ve Bluck, 2007:1091) ii¢ islevi ile yapilan analizler, en giiclii
aract etkisinin benlik islevi ile gozlendigini ortaya koymustur. Bu bulgu, ozellikle kaygih
baglanma yonelimlerine sahip bireyler i¢in romantik iliskilere dair anilarin benlik olusumunda
cok Onemli bir yer kapladigimi gosterir niteliktedir. Ayni sonucun kaginmaci baglanma
yonelimine sahip bireylerde goriilmeyisi, bu kigilerin romantik iliskilerine dair anilari
benliklerinden uzak tuttuklarma dair bulgularla paralel goriinmektedir. Tiim bu sonuglar,
kaygili ve kaginmaci baglanan bireylerin otobiyografik anilardan yararlanmalar agisindan farkl
mekanizmalara sahip oldugunu gostermesi agisindan degerlidir. Ayrica kaygilh baglanma
yoneliminin anilarm iglevselligini sekteye ugratmazken, kaginmaci baglanma yonelimine sahip
bireylerde anilarin islevselligini yitirdigine isaret eden bulgular, kaygili ve kaginmaci baglanma
yonelimlerinin farkli dinamiklerinin anlasilmasinda yeni bir i¢gorii saglamaktadir. Benzer
sekilde otobiyografik ani islevlerinin iligkilerdeki duyarlilik algisina olumlu etkilerini gosteren
bulgular kisileraras: iligki alanyazininda otobiyografik anilarin 6nemli bir degisken olarak dahil
edildigi caligmalara olan ihtiyac1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu calismanin 6zellikle otobiyografik
anilarin iglevlerine dair bu tiir aragtirmalara tesvik etmesi umut edilmektedir.
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