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Oz

Tiirkiye’de yakin tarihte (06 Subat 2023) Giineydogu Anadolu Bolgesinde yer alan
Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde 7,7 ve Elbistan ilgesinde 7,6 siddetinde deprem meydana
gelmistir. Tiirkiye tarihinin en yikic1 etkisine sahip tigiincii depremi olarak degerlendirilen bu
depremde Tiirkiye'nin 11 ili y1ikic1 etkiler almus ve bir¢ok il depremin siddetiyle sallanmistir. Bu
baglamda fiziksel ve maddi kayiplarin yaninda biiyiik can kayiplar1 meydana gelmistir.
Depremin ardindan 11 ilde olaganiistii hal ilan edilmis ve iilke genelinde egitim-6gretime iki
hafta ara verilmistir. Deprem soguk rengini tiim insanlara gosterirken, ¢ocuklar da birgok
yoniiyle yasanan bu afetten etkilenmektedirler. Bu aragtirmanin amaci, depremin ortaya
cikardig yikicr etkileri belirlemek ve ¢ocuklara depremin ardindan uygun pedagojik yaklagimlar
sergileyebilmek i¢in alan taramasi yapmaktir. Bu baglamda, Tiirkiye’de gerceklesen depremler
ve cocuklarla ilgili arastirmalar incelenerek uygun 6neriler gelistirilmesi hedeflenmektedir.
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Abstract

In the recent history (6 February 2023) in Turkey, an earthquake with a magnitude of 7.7 in
Pazarcik district and a magnitude of 7.6 in Elbistan district of Kahramanmaras. In this
earthquake, which is considered as the third earthquake with the most destructive effect in
Turkey's history, 11 provinces of Turkey were affected by devastating effects and many
provinces were shaken by the intensity of the earthquake. In this context, besides physical and
material losses, great loss of life has occurred. After the earthquake, a state of emergency was
declared in 11 provinces and education was suspended for two weeks across the country. While
the earthquake shows its cold color to all people, it is thought that it also affects children in many
ways. The aim of this research is to determine the destructive effects of the earthquake and to
conduct a field survey in order to demonstrate appropriate pedagogical approaches to children
after the earthquake. In this context, it is aimed to develop appropriate suggestions by examining
the earthquakes in Turkey and the studies on children.
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GIRIS

Depremler, dogal afetler arasinda en yikic olanlarindan biridir. Depremler, yer kabugunun
altindaki tektonik levhalar arasindaki ¢catlamalardan kaynaklanr ($Sahin ve Sipahioglu, 2007). Bu
catlamalar, yer kabugunun enerjisini agiga ¢ikarir ve diinya yiizeyinde sallanmalara neden olur
(Glingordii, 2010; Goker, 2011). Tarum olarak depremler, sismik enerjinin dalga seklinde
yayimas1 sonucu ortaya ¢ikan yer hareketleridir (Ilgar, 2017; Pathranarakul ve Moe, 2006).
Deprem, yer kabugunun kirilmasi sonucu olusan ve yer kabugu iizerinde meydana gelen enerjik
hareketlerdir. Bu hareketler, yer kabugunun farkli tabakalar1 arasinda kayma veya catlamalar
nedeniyle meydana gelir. Depremler, cok biiyiik enerjiyi serbest birakarak, yer {istiinde 6nemli
zararlar ve kayiplar olusturabilirler (Elnashai vd., 2007).

Deprem, yer kabugundaki yapisal bozulmalar sonucu meydana gelen ve yer yiizeyinde
titresimlere sebep olan dogal bir afettir (Ozgen, 2002). Depremler, kayalar arasindaki gatlamalar,
volkanik aktiviteler, deniz tabanmi hareketleri, tektonik plakalar arasindaki catlamalar gibi
nedenlerle olugabilir (Sahin ve Sipahioglu, 2007). Depremler, yer kabugundaki catlamalarm
yogunlugu, uzunlugu, derinligi ve yerin dogal yapisina gore degisebilir (Ozgen, 2002; Keten,
2015). Deprem sirasinda yer kabugu hareket ettiginde, yer iistiindeki yapilar da hareket eder ve
hasar goriir. Deprem sirasinda yapilarin yikilmasi, insanlarin yaralanmasi ve dliimlerine neden
olabilir. Dolayisiyla depremler, insanlar igin énemli tehlikeler olusturabilir. Depremler, yer
kabugundaki enerjik hareketler sonucu binalarin ¢6kmesine, yollarm ve kopriilerin hasar
gormesine, dogal afetlerin olusmasina neden olabilir (Celeb ve Kumbasar, 2000).

Depremler, diinya genelinde her yil binlerce kez meydana gelir. Baz1 depremler goriilmeyen
yerlerde meydana gelir ve insanlar tarafindan hissedilmez, ancak bazi depremler biiyiik sehirleri
vurabilir ve yikicl sonuglar dogurabilir. Ornegin, 2011 yilinda Japonya'min Sendai sehrinde
meydana gelen 9,0 biiyiikliigiindeki deprem ve tsunami, binlerce insanin Oliimiine ve
milyarlarca dolarlik zarara neden olmustur (Giiler vd., 2018).

Depremlerin boyutlari, Richter dlgegi ile olgiiliir ve bu 6lgek 0 ile 9 arasinda deger alabilir.
Richter 6lgegi, depremin enerjik hareketlerini 6lgen bir Slgektir ve depremlerin boyutlarin
gosterir (Celeb ve Kumbasar, 2004; Cin, 2013; Goker, 2011). Depremlerin tahmini yapilmasi,
depremlerin meydana gelme seklinin ve nedenlerinin anlasilmasma dayanir. Deprem
tahminleri, yer kabugundaki faylarin hareketlerinin ve yer kabugundaki enerjik hareketlerin
analizine dayanir. Deprem tahminleri, depremin ne zaman ve hangi bdlgede meydana
geleceginin tahmin edilmesini ve bu bolgelerde olasi zararlarin 6ngoriilmesini saglar (Goker,
2011). Clinkii depremler, biiyiik hasar ve kayiplara neden olabilir. Yer yiizeyindeki binalar,
kopriiler, tiineller ve diger yapilar zarar gorebilir. Insanlar da deprem esnasinda yaralanabilir
veya hayatini kaybedebilir. Ayrica, depremler sonrasinda giincel su, elektrik ve iletisim
hizmetlerinin bozulmas: gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir (Altun, 2018; Balyemez ve Berkoz, 2010;
Sonmez, 2011).

Yapilan arastirmalarda, bir bolgede depremin risk olusturdugu ve tehlike yarattig1 bliyiikliigiin
en alt degerinin 5.0 olarak kabul edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Green ve Bommer, 2019).
Boyle bir biiyiikliikte bir depremin, zemin igin sivilasmaya sebep olabildigi ve tehlike
olusturabildigi tespit edilmistir. Dolayisiyla 5 ve {izerindeki depremler fiziksel olarak zeminde
birtakim tehlikeler olusturabildigi gibi bireylerde de sadece fiziksel olarak degil psikolojik ve
duygusal yaralanmalara da sebep olabilmektedir. Diger taraftan kiiciik siddette yasanan
depremlerin ikinci ve biiyiik bir depremin habercisi olabilecegi de gozlenmistir (Tajima ve
Hayashida, 2018). Tablo 1’de diinyada sadece 21. yiizyilda gergeklesen yedi oliimciil deprem
bilgileri gosterilmektedir.
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Tablo 1. 21. Yiizyilda Yasanan Yedi Oliimciil Deprem
Biiyiikliik/Siddeti  Kayiplar (Ol

Depremin Ad1

(Mw) Sayis1)!

26 Ocak 2001 Gujarat/Hindistan 7.7 13,805~20,023
26 Aralik 2003 Bam/Iran 6.6 31,824~ 43,000
26 Aralik 2004 Hint Okyanusu/Endonezya  9.1~9.3 230,000~280,000
8 Ekim 2005 Kashmir/Pakistan 7.6 88,000"e kadar
12 Mayis 2008 Wenchuan/Cin 7.9 88,000’e kadar
12 Ocak 2010 Port-au-Prince/Haiti 7.0 100,000~316,000
11 Mart 2011 Tohoku-Oki/Japonya 9.0-9.1 ~ 18,500 (8372)

Kayiplarla ilgili bilgiler yaklasik olarak verilen verilerdir. 2Japonya’da heyelan ve binalardan
dolay1 hayatini kaybedenlerin sayisini igermektedir (Tajima ve Hayashida, 2018).

Yukaridaki tabloda belirtilen yikici deprem tarihlerine ek olarak Tiirkiye’de yakm tarihte
(06/02/2023) glineydogu Anadolu bolgesinde yer alan Kahramanmaras'm Pazarcik ilgesinde 7,7
ve Elbistan ilgesinde 7,6 siddetinde deprem meydana gelmistir (Sekil 1). Bu depremler, bolgede
son derece yikic etkiler birakmus ve biiyiik oranlarda can ve mal kaybina yol agmistir. Bolgede
artc1 depremler ise devam etmektedir (AFAD, 2023; Utkucu vd., 2023).
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Depremleri ve Artg1 Sok Aktivitesi (AFAD, 2023).

Sekil 1: 06.02.2023 Pazarcik (Kahramanmaras) Mw 7.7 ve Elbistan (Kahramanmaras) Mw 7.6

Yukaridaki sekilde de goriildiigli tizere 06.02.2023 tarihli deprem, ozellikle Tiirkiye'nin
Giineydogu ve Dogu bolgesinde etkili olmugtur. En siddetli sekilde etkilenen iller ise
Kahramanmaras, Gaziantep, Kilis, Adiyaman, Osmaniye, Adana, Hatay, Malatya, Sanliurfa ve
Elazig illeri olmustur. Bununla birlikte iilkenin birgok ilinde de deprem hissedilmistir.
Yukaridaki kirmizi noktalar etkilenen yerleri gostermektedir.

Bu aragtirmanin amaci, depremin ortaya c¢ikardigr yikici etkileri belirlemek ve g¢ocuklara
depremin ardindan uygun pedagojik yaklagimlar sergileyebilmek igin alan taramas: yapmaktr.
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Bu baglamda, Tiirkiye’de gerceklesen depremler ve ¢ocuklarla ilgili arastirmalar incelenerek
uygun Oneriler gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Tiirkiye’de Depremin Tarih¢esi ve Kahramanmaras Depremleri

Tiirkiye, diinyanin en stk deprem yasanan {iilkelerinden biridir ve tarihi boyunca bircok biiyiik
deprem yasamistir (Yildirim ve Ornek, 2007; Kadioglu, 2008). Tiirkiye'nin deprem tarihgesi,
Antik Cag'a kadar uzanir (Parlak ve Disli, 2020).

Antik Cag'da, bugiinkii Tiirkiye topraklarinda bulunan ¢ok sayidaki antik kent, depremlerin
etkilerine maruz kalmistir (Celik, 2019). Bunlar arasinda, Bursa, Pergamon ve Hierapolis gibi
kentler bulunmaktadir.

Antik caglarda, Helenistik ve Roma donemlerinde, biiyiik depremler yasanmistir. Bunlar
arasinda Bursa depremi (177 d.C.), Izmit depremi (17 d.C.) ve Antiochia depremi (526 d.C.)
bulunmaktadir (Bayraktar, 2019). Bir zamanlar antik diinyanin en gorkemli sehirleri olan Troia,
Ephesos, Miletos, Nikomedia, Byzantion, Antakya vb. Tarihin belirli donemlerinde maruz
kaldiklar1 deprem felaketleri sonucunda yikilmustir. Bu sehirlerin bir kismu kisa siirede eski
ihtisamina kavusurken, bir kismi da bir daha yerlesmemek iizere terk edilmistir (Doganci, 2000).

Osmanli Imparatorlugu déneminde de bircok deprem meydana gelmistir. Bunlar arasinda
Istanbul depremi (1509), Manisa depremi (1575) ve Edirne depremi (1766) bulunmaktadir
(Urekli, 2010). Etkileri hakkinda kayit ve bilgilerin bulundugu ilk deprem 1509 Istanbul
depremidir. Depremin yikic etkisi oldukga yiiksek oldugundan, 1509'da yagsanan bu deprem,
Kiyamet-i Sugra olarak ifade edilmistir ve etki alan1 birgok ili kapsamigtir (Lemi, 2011). Aymn
zamanda bu depremin 45 giin kadar siirdiigii belirtilmistir. Istanbul’da 1719 ve 1766 yillarinda
iki biiyiik deprem daha goriilmiistiir (Ozata ve Limoncu, 2014). Sonraki tarihlerde ise Osmanli
déneminde Corum, Lazkiye ve Harput ile gevresini etkileyen depremler meydana gelmis ve bu
depremlerin oldukca siddetli olup genis alanda can ve mal kayiplarina neden oldugu
belirtilmistir (Tatar ve Baytimur, 2020).

Tiirkiye Cumhuriyeti tarihi boyunca bir¢cok deprem meydana geldi ve bu depremler biiytik
maddi zararlara neden olmuslardir. Ozellikle 1939 yilinda Erzincan’daki depremin ardindan
kuzey Anadolu fay1 boyunca hareketlilik artmistir. Niksar-Erbaa (Ms = 7.0, 1942), Tosya-Ladik
(Ms =7.2, 1943), Bolu-Gerede (Ms = 7.4, 1944), Bolu-Abant (Ms = 7.1, 1957), Varto (M=6.9, 1966)
ve Adapazar1 (Ms = 7.2, 1967), Erzincan (Ms = 6.8, 1992), Kocaeli (Ms = 7.4, 1999), Diizce (Ms =
7.2,1999) depremleri bu fayin hareketliliginden kaynaklanmigtir (Bilgin, 2007).

Asagidaki depremler Tiirkiye'nin tarihinde en 6nemli ve en etkilendigi depremlerdir:

*  Erzincan Depremi (1939): Erzincan'da meydana gelen bu deprem, 7.8 biiyiikliigiinde ve
binlerce insan hayatmi kaybetmistir. Merkez {issii Erzincan olan depremin siddeti 7,9
civarinda olgiilmiistiir. Bu 6zelligi ile Anadolu’da 19. yiizyildan giiniimiize kadar olan
dénemde meydana gelen depremler arasinda en biiyiik deprem olarak nitelendirilebilir.
Bu depremde resmi rakamlara gore; 32.968 insan hayatin1 kaybetmis, 116.720 bina
yikilmistir (Hagin, 2014; Arpaci, 2018). Bu deprem aym zamanda Marmara depremi
olarak da anilmaktadir (Yildiz ve Dursun, 2021).

=  Izmit Depremi (1999): 1999 yilinda Marmara Denizi kiyisinda meydana gelen bu deprem,
7.4 biyiikligiinde ve yaklasik 17.000 kisi hayatin1 kaybetmistir (Erdik, 2001). Diizce
Depremi (1999): Aym yil i¢inde, Diizce'de meydana gelen 7.2 biiyiikliigiindeki bu
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deprem de binlerce insan hayatin1 kaybetmistir. Toplam uzunlugu 200 km'yi bulan bir
ylizey kirig1 meydan getiren 17 Agustos Izmit (Mw=7.4) ve 12 Kasim 1999 Diizce
(Mw=7.2) depremleri, olduk¢a yogun bir niifusun ve endiistri tesislerinin bulundugu
Dogu Marmara bolgesinde biiyiik 6lgekte yikima ve can kaybina neden olmustur (Cakir,
Barka ve Akyiiz, 2003).

*  Gaziantep-Kahramanmaras Depremleri veya 2023 Tiirkiye-Suriye Depremleri (06.02.2023): Bu
depremler, 6 Subat 2023'te 9 saatte bir meydana gelen, merkez {issii sirasiyla
Gaziantep'in Sehitkamil ilgesinde ve Kahramanmaras'in Ekinézii ilgesinde 7,8 Mw (+ 0)
ile ,1) ve biiytikliikleri 7.5 Mw olan iki depremdir. Resmi rakamlara gore depremler
sonucunda Tiirkiye'de en az 41.159, Suriye'de en az 5.801 kisi hayati kaybetmistir.
Giincel resmi kayitlara gore, 1268 Kilikya depreminden bu yana Tiirkiye tarihinin en ¢ok
can kayipli depremidir. Tiirkiye'de deprem aninda en az 6 bin binanin yikildig:
belirlenmistir. Toplam yikilan bina sayist 20 binin, yikilmak iizere olan bina sayisi ise
105 binin {izerinde oldugu belirlenmistir.108 bin 281'i Tiirkiye'de olmak {izere 123
binden fazla kisi yaralanmistir. Depremlerden sonra 3 milyon kisinin bolgeden farkli
sehirlere gog¢ ettigi tahmin edilmektedir. Depremlerden sonra, 6.7 Mw'a kadar en az
4.700 art¢1 sarsintilar olmustur (AFAD, 2023).

Bu depremler Tiirkiye igin biiyiik bir trajedi olarak kaydedilmistir ve deprem giivenligi
konusunda 6nemli ¢alismalar yapilmasina neden olmustur. Yapilan galismalar, Tiirkiye’'de
depremlerin bir¢ok insan etkiledigini ve biiyiik maddi zararlara neden oldugunu gostermistir.

Depremin Egitim Uzerindeki Etkileri

Depremler, insanlarin hayatini ve gevrelerini ciddi sekilde etkileyen dogal afetlerdir. Deprem,
toplumlarin yasaminda farkli boyutlarda hasar ve kayiplara neden olmasi ve depremi yasayan
insanlarin kisa ya da uzun siireli yagsamlarm kesintiye ugratmasi nedeniyle sosyal bilimlerin
inceleme konusu haline gelmistir (Kasapoglu ve Ecevit, 2004). Egitim sektorii de depremlerin
etkilerinden nasibini almaktadir (Aslangiri, 2019; Kouhkamar, 2019; Gezer ve $ahin, 2022).
Asagidaki maddeler, depremin egitim tizerindeki olumsuz etkilerini agiklamaya yardimci
olacaktir:

1. Okullarin Hasar Gérmesi: Depremler, okullara ve egitim merkezlerine ciddi sekilde hasar
verebilmektedir. Bu, okullarin gecici olarak kapatilmasina veya tamir i¢in zaman alan
bir siire¢ olmasina neden olabilir (Bilgin, 2007). Bingol’de, 1 Mayis 2003"te, 85’1 6grenci
177 kisinin yagsamin yitirdigi depremin ardindan Celtiksuyu YIBO goriintiisii agsagidaki
resimde gosterilmektedir (Sekil 2).

Sekil 2: Celtiksuyu YIBO Binast Yikilma Goriintiisii (https://www.milliyet.com.tr/ )
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2. Ogrencilerin ve Ogretmenlerin Giivenligi: Depremler, dgrencilerin ve Ogretmenlerin
hayatini tehlikeye atabilir. Bu, egitim siirecinin aksamasina veya durdurulmasina neden
olabilir (Sekil 2).

3. Egitim Materyallerinin Zarar Gormesi: Depremler, egitim materyallerini, ders kitaplarini,
bilgisayarlar1 ve dier egitim araglarina zarar verebilir. Bu, egitim siirecinin aksamasina
veya durdurulmasina neden olabilir.

4. Egitim Personelinin Kaybi: Depremler, egitim personelini, 6gretmenleri ve okul
idarecilerini kaybetme ihtimalini de igerebilir. Bu, egitim siirecinin aksamasina veya
durdurulmasina neden olabilir.

5. Finansal Zorluklar: Depremler, okullarin ve egitim merkezlerinin tamir veya yeniden
ingas1 igin gereken maliyeti artirabilir. Bu, okullarin ve egitim merkezlerinin finansal
zorluklarla kars1 karsitya kalmasina neden olabilir.

Bu etkiler, depremin egitim {izerindeki olumsuz etkilerini agiklamaktadir. Depremin egitim
tizerindeki etkileri, {ilkeden {ilkeye ve depremin siddetine gore degisebilir. Ancak, genel olarak,
depremin egitim iizerindeki etkileri ciddi ve uzun siireli olabilir.

Bir depremin ardindan okul yoneticilerinin yapmas: gerekenler (Turhan, 2022) ise su sekilde
Ozetlenebilir:

1. Giivenligin Saglanmasi: Deprem sonrasinda okul binalarinin giivenligi kontrol edilmeli
ve gereken onarmmlar yapilmalidir. Cocuklarin giivenliginin saglanmas: icin gerekli
onlemler alinmalidir.

2. Tedavi ve Destek Hizmetlerinin Saglanmasi: Deprem sirasinda ve sonrasinda yasadiklari
stres ve travma sonucu problem yasayan ogrencilere ve personellere tedavi ve destek
hizmetleri sunulmalidir.

3. [lletisim: Deprem sonrasinda okul yoneticileri, aileler, grenciler ve personel arasinda
stirekli iletisim kurulmalidir. Depremin etkileri hakkinda bilgi verilmeli ve giincel
durum paylasilmalidir.

4.  Okulun Tekrar A¢ilmasi: Deprem sonrasinda okulun tekrar agilmasi i¢in gerekli 6nlemler
alinmali ve okulun giivenligi saglanmalidur.

5. Egitim Programumin Siirdiiriilmesi: Deprem sonrasmda okul yoneticileri, egitim
programmin siirdiiriilmesine yardimc: olmali ve Ogrencilerin egitimine devam
etmelerine olanak tanimalidir.

6. Sosyal Destek: Deprem sonrasinda Ogrenciler ve personel igin sosyal destek
saglanmalidir. Cocuklarin ve personelin deprem sonrasinda yasadiklari etkileri
anlamalarina ve iyilesmelerine yardimcr olmak i¢in uzman yardimi alinmasi onerilir.

Okul yoneticilerinin, deprem sonrasinda almasi gereken bu 6nlemler, 6grencilerin ve personelin
giivenligini ve refahini saglamak, depremin etkilerini azaltmak ve okulun tekrar normal
calismasini saglamak icindir. Okul yoneticileri, gerektiginde ekstra destek ve yardim almalidir.
Ancak, egitim kurumlarmin bu Onlemleri almasi, depremlerin tamamen Onlenebilmesini
saglamaz. Bu nedenle, egitim kurumlari, deprem aninda dgrencilerine, 6gretmenlerine ve diger
personeline nasil davranacaklarini 6gretmeli ve uygulamalidir.

Afet ve deprem egitimi birkag seviyede yiiriitiilebilir. Bireysel diizey, afet riski farkindaligin
gelistirmeye yoneliktir ve ev tabanl egitim de dahil olmak {izere topluluk diizeyi, uyum ve
hazirlik faaliyetlerini artirmay1 saglar (Shaw vd., 2004). Bununla birlikte, en yaygin ve énemli
olan tiir, okul temelli egitimdir (Kurita vd., 2006). Okullar, bilgi iletisimcileri olarak, 6grencilerin
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glivenlik bilgilerini etkili bir sekilde gelistirebilir, bir afet durumu icin planlamaya yardimci
olabilir ve zarar azaltmay1 saglayabilir (Bourque, 2015; Yeon, Chung ve Im, 2020). Okullarda ve
toplumsal bilinglenme icin cesitli sekillerde afet egitimi gerceklestirilmektedir: dersler,
tatbikatlar, 6gretmenler ve arkadaslarla tartismalar, okuma ve dinleme, hiper ortam sistemlerini
kullanma, oyunlar, okul sonrasi etkinlikler ve ¢evrimigi kiiltiirleraras: projeler (Yeon, Chung ve
Im, 2020). Tiim bu uygulamalarm etkili bir sekilde uygulanmasini saglayarak hem bireysel
diizeyde hem de toplumsal diizeyde depremin yikia etkilerinden kurtulabilmek amaciyla
bilinglenme saglanabilir.

Tiirkiye’de en son yasanan Kahramanmaras depremlerinin (2023) ardindan depremden
etkilenen 11 ilde (Kahramanmaras, Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Malatya, Kilis, Osmaniye,
Adana, Diyarbakir, Sanliurfa ve son olarak Elazig) ii¢ ay siireyle olaganiistii hal ilan edilmis ve
okullar Mart aymda agilmak iizere kapatilmistir. Bircok Ogrencinin ise baska sehirlerdeki
okullara nakilleri yapilmistir (https://www.turkiyegazetesi.com.tr/). 20 Subat 2023 Pazartesi
tarihinde ise 71 ilde ara tatilin ardindan derslere baslanmustir. ik ders icin MEB Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan “Ilk Ders Saati Ogrencileri Bilgilendirme
Metni” yayimnlanmistir (https://orgm.meb.gov.tr). Bu metne gore dgrencilerle iletisim kurarken
dikkat edilmesi gerekenler bildirilmistir. Diger taraftan iiniversitelerde de Yiiksekdgretim
Kurulu tarafindan  bahar yanyilmin  uzaktan  yiiriitiilmesi karar1  alinmigtir
(https://www.yok.gov.tr/). Deprem bolgesinde bulunan bir kisim iiniversitelerin ise diger
tiniversiteler ile eslestirilmesi yapilarak ogrencilerin magduriyetleri 6nlenmeye calisilmistir.
Ayni zamanda YOK tarafindan soru-cevap metni yayimlanarak ogrencilerin karsilagtiklar:
belirsizligin giderilmesi hedeflenmistir (https://www.yok.gov.tr/).

Cocuklarin Depremle Bas Etme Yontemleri

Depremler, hayatini kurtaran kisileri farkli olumsuzluklarla kars: karsiya getirmekte; travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi bir¢ok psikolojik yonden
olumsuzluklara yol agmaktadir (Alipour ve Ahmadi, 2020). Olgunlasmamus bir psise sahipken
bir felaket yasamak daha stresli olabilir ve geng bir insanin biiyiimesi tizerinde olumsuz bir etki
birakma egilimi vardir. Afet uzun zaman 6nce gergeklesmis olsa da, cocuklar bu tiir olaylar: hala
canl bir sekilde hatirlayabilir (Fivush vd., 2004).

Depremden etkilenmede; kadin cinsiyetinden olmak, diisiik egitim diizeyi, saghk problemleri,
gelismekte olan tilkeler arasinda yer almak gibi baz1 demografik 6zellikler risk etkenleri olarak
degerlendirilmektedir. Bunun yani sira deprem sonras1 yaralanma, merkez iissiine yakin olma,
aile iiyelerinin kayb1 ya da ciddi yaralanma durumlari, yagsanilan evin agir hasar almasi ya da
yikilmis olmasi, ekonomik, psikolojik ve sosyal anlamda destek alamamak da bireylerin afet
sonrast iyilik durumlarini olumsuz etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Dell, Carmassi
ve Massimetti, 2011)

Depremlerde bir¢ok kisi, yer ve durumlar zarar gordiigii gibi en fazla etkilenen gruplarin
baginda ¢ocuklar gelmektedir. 17 Agustos 1999 depremi sonrasinda yapilan bir arastirmaya gore
cocuklarin ¢ogu; kapana kisih kalmak, yara almak, evlerin yikildigimi gormek, bagkalarmin act
haykirislaria sahit olmak ve oliimlerle karsilasmak gibi agir birgok strese maruz kalmistir (Eksi,
Peykerli, Saydam, Toparla ve Braun, 2008). 23 Ekim 2011 tarihli Van- Ercis merkezli deprem
sonrasi yapilan bir arastirmada da ¢ocuklarin etkilenme durumlari; deprem merkezine yakinlk,
depremin sebebiyet verdigi yikim derecesi ve yakinlarmin kaybmna gore etkilenme diizeylerinin
farklilastig1 goriilmiistiir. S6z konusu arastirma, depremden 5 ay sonra yapilmasina ragmen,
deprem merkezine en yakin olan okuldaki ¢ocuklarin uzak okullardaki ¢ocuklara gore deprem
etkilerinin daha fazla ve deprem yasantisinin hala canli oldugu bulunmustur (Irkigatal, 2014).
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Yetiskinlere gore ¢ocuklar zihinsel agidan sorunlarla bas etme konusunda yeterli deneyim ve
beceriye sahip degillerdir. Dolayisiyla yetigkinlerle karsilastirildiginda cocuklar daha fazla
oranda mental sorunlar yasamaya agik durumdadirlar (Tanaka, Tsutsumi, Kawakami,
Kameoka, Kato ve You, 2016). Bunun yari sira ¢ocuklarin deprem sonrasinda yer degisikligi
yapmak durumunda olmasi, tanimadigr biiyiik bir yabanci ortamda kendilerini bulmalari,
cevrelerinde sevdigi kisilerin kaybi gibi durumlar da ¢ocuklarda karamsar ve umutsuz olma gibi
duygularm bag gostermesine sebebiyet vermektedir (Mutch, 2013).

Cocuklar igin giivenli bir ¢evrede yasamak ve rutinlerinin devaminin olmas: gelisimsel bir
ihtiyactir. Bu ihtiyaglarin deprem gibi bir dogal afetle ortadan kalkmasi; ¢ocuklarda duyussal,
bilissel ve davrarnigsal agidan cevrenin tehdit olarak algilanmasina neden olmakta, giiven
duygusunda harabiyetlerin olmasina ve gesitli psikolojik problemlerin ortaya ¢tkmasma neden
olmaktadir (Tanhan ve Mukba, 2015). Cocuklarda depreme bagh olarak; huzursuzluk, ajite
davranma, 6fke nobetleri, uyku problemi, korkulu riiya gorme, uyku sonrasi aglayarak uyanma,
kaybedilen kiginin hayaletini gordiigiinii soyleme, oyuna kars: isteksizlik, bebeksi davrarnslar,
dikkat dagmikhigi, yetiskine asir1 bagimlihk gelistirme, alt islatma, tamilanamayan agr
sikayetleri, mide agrisi, mide bulantisi gibi bircok psikolojik kaynakli bulgular
goriilebilmektedir. Bu tiir bulgulara karsi iyi bir gozlemle bu bulgularin fark edilmesi ve ilgili
bir yaklagimla bu davraniglarin problem durumuna doniismesinin engellenmesi 6nemlidir.
Ancak iki haftayr agkin bir siire devam eden ve gittikce agirlasan durumlarda profesyonel
destegin alinmasi gerekmektedir. Bu tiir travmalarm ¢oziimlenmemesi durumunda gocuklarin
ileriki yasamlarinda ozgiiven gelisimi, biligsel gelisim, saglikli iligkiler kurma becerilerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Baz1 ¢ocuklarda da ilerleyen siirecte anksiyete, depresyon ve
gesitli davranis problemlerine sebebiyet vermektedir (Irkigatal, 2014).

Deprem sonrasi yapilan arastirma bulgularinda ¢ocuklarda; depremin tekrar olacags, kapali alan
ve ebeveynlerinden ayrilma korkularmin oldugu goriilmektedir. (Cetin Dagli, Tunali Cokluk,
Sert, Yiiksel, 2018).). Bunun yan sira ¢ocuklarda depresyon, panik atak, uyku problemleri gibi
sorunlarin da yasandig1 bulgulanmistir. Depremi yasayan c¢ocuklarin annelerinden
etkilendikleri ve deprem sonrasinda anne ve babalarin stresinin de ¢ocuklarin kaygi durumlar:
tizerinde dogrudan etkileyici oldugu belirtilmektedir. Bunun yan1 sira depremi yasayan
cocuklarda yas 6zelliklerinin de belirleyici oldugu goriilmektedir. Afet yasayan ¢ocuklarda yas
arttik¢a depresyon diizeylerinin de arttig1 belirtilmektedir (Usami, Iwadare, Kodaira, Watanabe,
Aoki, Katsumi, 2012; Latuperissa vd., 2020).

Deprem sonrasi toplumsal olarak uzmanlar tarafindan gergeklestirilen psikososyal yonden
yapilacak olan destekler hem ebeveyn hem de ¢ocuk agisindan biiyiik énem tagimaktadir.
Nitekim Latuperissa ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu calismada, sosyal destek algisinin
deprem sonrasi travima sonrast stres bozuklugunu etkiledigi belirtilmektedir.

Bu kapsamda ¢ocuklarin yasanilan olumsuz kosullarinin iyilestirilmesi ve en az zararla bu siireci
atlatmalar1 i¢in; Deprem sonrasi afet bolgesindeki ailelerin fiziksel olarak temel ihtiyaglarinin
hizli bir sekilde belirlenmesi, dncelikli olarak giivenli bir alana ailelerin yerlestirilmesi, temel
ihtiyaclarin karsilanmasi (barinma, yemek, su, giyim vb.), afet sonrasi gerekli ihtiyaglar
belirlendikten sonra en ge¢ bir hafta icerisinde psikososyal destegin saglanmasi, saglanacak olan
bu psikososyal destegin kisa bir zaman dilimiyle sinirlandirilmayip genis bir zamana yayilmasi
ve psikiyatrik yonden bozukluk oldugu belirlenen kisilerin ilgili yerlere sevkinin saglanmasi,
ailelerle bireysel goriismeler, grup calismalar: hem aile hem de ¢ocuklar i¢in sosyal bir takim
etkinlikler oncelikli olarak yapilmas: gerekenler arasindadir (Akman ve Altinel, 2012).

Deprem sonrasi ¢ocuklar 6zelinde yapilacak en yararl faaliyetler ise “oyun temelli” yaklasimlar
olmaktadir. Arastirmalar deprem sonrasi ¢ocuklarla yapilan “oyun terapilerinin” ¢ocuk gelisimi
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agisindan destekleyici oldugunu gostermektedir (Atag ve Ozsezer, 2021) Cocuklarin bireysel
farkliliklarmin oldugu unutulmadan her ¢ocugun deprem sonrasinda yasadigl durumu ve
duygularmi ifade etme bigimleri de farklilasacaktir. Dolaysiyla her cocuga hitap edecek sekilde
farkli yontem ve tekniklerle cocugun diinyasma cocugun izin verdigi kadariyla girilmeye
calisilmalidir. Cocugun oyun dilinden hareketle; gesitli oyunlarin oynanmasi, sanat ¢alismalars,
serbest oyunlar, hikaye anlatimi, kitap okuma, puzzle yapma, miizik etkinlikleri ve drama
calismalar1 gibi aktiviteler ¢ocuklarin yas ve Ozelliklerine uygun sekilde gerceklestirilebilir.
Bunun yam sira her ¢ocugun giiven duyacag ve rahathkla yasadigi deprem olaym ve
duygularmi aktarabilecegi kisiler de farkl olabilir. Dolayisiyla bazen ¢ocuk giiven duydugu bir
saglik elemanina ya da yemek yapan teyzeye ya da 6gretmenine yazili ya da sozlii sekillerde de
¢ocuklarin kendini ifade edis bigimleri goriilmektedir (Triasari, Yusuf, Sestu Retno, Triyana,
Abidin, 2020). Ozellikle bu yénde uygulanan yaklagimlar; gocuklarin stres ortaminin etkisinden
kurtarip, cocuklarin psikolojik yonden hazirlikli ve dayanikli olmalarini saglayarak gelisimlerini
olumlu yonde desteklemektedir (Selli, 2021).

Deprem, kontrol dis1 beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikan bir doga olay1 oldugu icin ¢ocuklar
bu dogal olaylarin sonuglarm ve etkilerini anlamakta giicliik yasamaktadirlar. Bu durum yas
gruplarina gore degismekle birlikte deprem sonrasi kaygilarinin 6nemli 6lgiide artmasma engel
olmaktadir. Ancak ¢ocuklarin anlamakta zorlandiklar: bu felaketten korkmakta ve en fazla yara
alan grubu olusturdugu unutulmamaldir. Kahramanmaras depreminde etkilenen alan ve il ve
niifus sayisi ¢ok fazla oldugundan bu etkilerin kalici hasarlara neden olmamasi adma ve
yasanilan cografi ozellikler de disiiniildiigiinde sik karsilasilan bu felaketten ¢ocuklarin
korunmas: ve saglikli gelisim gostermeleri icin disiplinler arasi ¢alismak gerekmektedir. Bu
nokta da egitimcilere biiyilik gorevler diismektedir. Bu kapsamda; (Kalyoncu, 2003; Irkicatal,
2014, Selli 2021).

1. Egitimcilerin afet sonrasi ivedilikle cocuklarin yalniz kalmasini engelleyerek, onlarin yas
ve gelisim ozelliklerine uygun sekilde bilgilendirmelerinin saglanmasi 6nemlidir.

2. Cocuklarin duygularinin disa vurumunu saglamak ve duygusal anlamda destekleyici
olmak 6nemlidir.

3. Cocukluk ¢ag1 travmalarimin olusmamasi igin ailelere ¢ocuk ihmal ve istismar
konularinda bilgilendirme yaparak daha bilingli bir tutuma sahip olmalar:
desteklenebilir.

4. Egitimciler smuflarindaki cocuklar1 gozlemleyerek normal disi davramis gosteren
cocuklarin uzman destegi almalarini saglamalidir.

5. Egitimciler aile katilim ¢alismalar: ile hem aileleri rahatlatici olmali hem de ¢ocuklar1
hakkinda bilgilendirmede bulunulmalidir

6. Egitimciler sinif iirisinde depremle ilgilim gelen sorular1 gecistirmeden yasa uygun bir
sekilde cevaplamalidirlar.

7. Cocuklar: depreme hazirlayici sekilde oyunlar aracilifiyla ¢ocuklarin deprem aninda ve
sonrasinda nasil davranmalari gerektigi ile ilgili etkinlikler gerceklestirebilirler.

TARTISMA ve SONUC

Deprem deneyimi ve egitiminin farkindalik tizerindeki etkisini anlamak icin Japonyanin bes
vilayetinden 1.065 lise birinci smif Ogrencisi ile gerceklestirilen anket sonucunda deprem
deneyiminin farkindalhigr artirmak igin ana faktor olmadiini gostermistir. Egitim, okul egitimi
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ile smirlandirildiginda, deprem igin bilgi tabani olarak faydali bilgiler saglayabilir. Ancak
asamali olarak bilme, fark etme, derinlesme, karar verme ve eyleme ge¢cme yolunda aile, toplum
ve kendi kendine egitimin daha 6n planda oldugu goriilmektedir. Farkina varmak ve
derinlesmek i¢gin kisisel egitim onemliyken, aile ve toplum egitimi karar ve eylemler icin en
hayati rolii oynamaktadir. Okul egitiminde konusma, deneyimleme ve gorsel araglar
kullanilarak aktif afet egitimi yontemlerinin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Kendi, aile ve
toplum egitimi ile birlestiginde okul egitiminin, bir 6grencinin bir "afete hazirhik kiiltiiri"
gelistirmesine yardimar olabilecegine ve bunun da onlar bir yetiskin olarak dogru kararlar ve
eylemler almaya tesvik edebilir (Shaw vd., 2004).

Yeon, Chung ve Im (2020), yaptiklar1 arastirmada Pohang Belediyesi tarafindan gelistirilen
“Pohang'da 2018 okul deprem afet egitim programi”min etkisini degerlendirmigler ve bu
baglamda egitim kurumlarmin, bir afet egitim programi planlarken 6grencilerin duygusal
durumlarinin  6nemini net bir sekilde anlamalarmin olduk¢a 6nemli oldugu sonucuna
varmuglardir. Ciinkii duygusal tepki, afet egitimlerinin etkinligi {izerinde hem olumlu hem de
olumsuz bir etkiye sahiptir. Cocuklar ve gencler bir afet sirasinda siddetli {iziintii ve ofke
hissederlerse, bu durum afet egitiminin etkililigini azaltabilir. Bu gibi durumlarda, 6grenciler
kendilerini caresiz hissederler ve onlar1 gelecekteki felaketlerden korumak igin tasarlanmis
yararh bilgileri 6grenme isteginden vazge¢me egilimi gosterirler (Lazarus, 1991). Bu olumsuz
duygusal etkilerin en somut drnegi, biiyiik felaketler nedeniyle ebeveynlerin kaybiyla ilgili baz
trajik vakalarda bulunabilir. Bu durumlarda, olagan afet egitimi bicimleri yerine travma sonrasi
stres bozuklugu egitimi vermemiz gerekir. Ayrica dgrencilerin afetin kontrol edilebilirligine
iliskin algilarin1 degistirmek de onemlidir. Hazirlikli olmanin ortaya ¢ikan hasari azaltabilecegi
mesaji, 0zellikle s6z konusu ¢ocuklar ve ergenler duygusal olarak uyarildiginda, dgrencileri
daha ayrintili bir sekilde hazirlamaya tesvik edebilir (Lehman ve Taylor, 1987).

Tiirkiye, sismik agidan aktif bir bolgede yer aldigindan, sik sik depremler yasanmaktadir. Bu
nedenle, Tiirkiye gibi sismik agidan aktif bir bolgede yasayan insanlar olarak, depremlere kars:
her zaman hazirlikli olmamiz ve acil durum planlarimizi giincellememiz gerekmektedir.
Deprem Oncesi, siras1 ve sonrasinda yapilmasi gerekenler konusunda bilgi sahibi olmak, can ve
mal kaybini azaltmak agisindan son derece dnemlidir. Ayrica, deprem aninda kendimizi ve
sevdiklerimizi korumak i¢in dogru davraniglar1 bilmemiz ve uygulamamiz da hayat kurtarici
olabilir.

Depremlere karsi onleme ve hazirlik dnemlidir. Insanlar, depremlerden etkilenebilecekleri
yerlerde giivenli yapilar insa etmeli ve mevcut yapilarini giiglendirmelidir. Ayrica, insanlar
depremlere karsi alinacak tedbirler hakkinda bilgilendirilmeli ve deprem sirasinda nasil
davranacaklar1 konusunda egitilmelidir.

Bir depremin ardindan ¢ocuklara yardimci olmak icin su adimlari izlemek 6nerilebilir:

> Dinleme: Cocuklarin hislerini anlamaya calisin ve onlarla empati kurun. Onlarn
endigelerini ve kaygilarin1 dinlemek ve onlara dikkat etmek, onlarin iyilesme siirecini
hizlandirabilir.

> Rutini devam ettirme: Depremin ardindan ¢ocuklarin giinliik rutinlerini devam ettirmeye
¢alisin. Bu, ¢ocuklar i¢in giivenli bir ortam saglar ve onlarin kaygisini azaltabilir.

> Bilgi verme: Cocuklara depremle ilgili gercek ve dogru bilgi verin. Onlarin sorularina
dogru ve samimi sekilde yanit verin ve onlarin endiselerini yatistirin.

> Psikolojik destek verme: Cocuklarin depremle basa gikmak igin psikolojik destek almasina
yardimc1 olun. Uygun bir psikolog ya da terapist bulun ve ¢ocuklarin gereksinimlerine
gore tedavi seceneklerini arastirin.
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> Giivenli bir ortam saglama: Cocuklarin giivenli bir ortamda olduklarindan emin olun.
Onlarin evlerinin ve okullarmin giivenli oldugundan emin olun ve gerekirse yapisal
degisiklikler yapin.

> Oyun ve eglence: Depremin etkilerini azaltmak icin ¢ocuklarin oyun ve eglence
yapmasina yardimci olun. Onlarin zihinlerini diger seylerle meggul etmelerine yardimc
olun.

> Aile ve arkadaslarla iletisim: Cocuklarin aile ve arkadaslaryla iletisim kurmasina yardimei
olun. Onlarin sosyal aglarini gliclendirmeleri, onlarin depremin etkilerini azaltmasina
yardimar olabilir.

Bu adimlar, depremin ardindan ¢ocuklarin iyilesmesine yardimar olabilir ve onlarin stres, kaygi
ve korkularim azaltabilir.
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