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Oz

Glintimiizde yayginlasan teknoloji kullanimi sebebiyle insanlarin teknolojik cihazlar ve
internette gecirdigi vaktin kontrolsiizlii§ii postiiral rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bu
calismanin amaci; Fizyoterapi programinda Ogrenim goren Ogrencilerin mobil teknoloji ve
bilgisayar kullanim aligkanliklarin incelemek ve postiirlerini degerlendirmektir. Toplamda 85
ogrenci lizerinde uygulanan calismada bireylerin postiirlerinin degerlendirilmesinde, New York
Postiir Analizi (NYPA) testi bir fizyoterapist tarafindan yiiz yiize olacak sekilde uygulanmigtir.
Daha sonra gruplar arasindaki farkliliklar tespit etmek amaciyla SPSS programi kullanilmigtir.
Analizler sonucunda katilimcilarin postiir durumlarimin farkl seviyelerde oldugu bulunmus ve
postiir puanlaria gore kadin katiimailar lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Bulunan
sonuglarm aile yapis1 ve egitimi, sosyal gevre ve sosyal medya bagimhlig ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Genglerde teknolojik cihaz kullaniminmn yol agacag1 postiir sorunlarmin, ilerleyen
yaglarda ciddi saglik problemlerine neden olacag diistiniilmektedir.
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Abstract

Today, due to the increasing use of technology, the lack of control of the time spent by individuals
on technological devices and the internet can cause postural disorders. The aim of this study; The
aim of this program is to examine the mobile technology and computer usage habits of the
students studying in the physiotherapy program and to evaluate their postures. In the study,
which was applied on a total of 85 students, the New York Posture Analysis (NYPA) test was
applied face-to-face by a physiotherapist in the evaluation of the postures of individuals. Then,
SPSS program was used to determine the differences between the groups. As a result of the
analysis, it was found that the posture status of the participants was at different levels, and a
significant difference was obtained in favor of the female participants according to the posture
scores. It can be said that the results found are related to family structure and education, social
environment and social media addiction. It is thought that posture problems caused by the use
of technological devices in young people will cause serious health problems in later ages.
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GIRIS

Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi Postiir Komitesi'nin tanimina gore postiir, iskelet
sisteminin denge ve diizeniyle viicudu deformasyonlardan koruma ve yaralanmalar1 énleme
amacini tasiyan bir durus bicimidir (Michener vd., 2003). Postiiriin tanimlanmasiyla birlikte
istenilen postiiriin nitelikleri de agiklanmaldir. Bu nedenle postiir kavramini iyi ve kotii postiir
olacak sekilde incelemek, bu kavramin daha iyi anlagilmasina katki saglayacaktir. Tyi postiir, bir
kisinin viicudunu minimum ¢aba ile maksimum verimliligi siirdiirebildigi bir durus seklidir. iyi
postiir; kisinin fiziksel olarak dayanikli olmasmi, dengesini korumasmi, ekleme binen stresi
azaltmasini, i¢ organlarin diizgiin ¢alismasini, kigiyi yormamasimi ve rahat hissettirmesini saglar
(Grimmer-Somers vd., 2008). Bunun yaru sira kotii postiir ise bireylerin kas-iskelet sistemine
gereksiz yiik bindiren, verimsiz bir durus seklidir. Kotii postiiriin olusumunda bir¢ok faktor
etkili olabilir. Bu faktorler arasinda; kas zayifligi, kas kisaligi, kas-kuvvet dengesizlikleri, agri,
yorgunluk, okul ve meslek kaynakli stres, uzun siireli sabit pozisyonlar ve psikolojik etmenler
yer almaktadir. Kotii postiir; kas-iskelet sisteminin diizgiin bir sekilde ¢alismasin etkileyerek,
zaman igerisinde sistemin dejenerasyonuna yol acabilmektedir (Otman vd., 2014).

Fiziksel olarak diisiik efor gerektiren ancak uzun siire boyunca ayni pozisyonda kalmay1 ve
tekrarlayan hareketleri iceren aktiviteler, kas-iskelet sistemini olumsuz yonde etkileyebilir.
Ornek olarak; servikal bolgeden baslayip, asagi dogru sirayla torakal, lumbal ve sakral bélgeyi
meydana getiren vertebra, bir kisinin ayakta durmasini saglayan fiziksel bir yapidir. Vertebranin
herhangi bir seviyesinde meydana gelen problemler, diger bolgeleri de etkileyerek gerilim, sertlik
ve agriya yol agabilmektedir. Bu durum; postiiriin bozulmasina, kemik ve kas gibi yapilarin
dejenerasyonuna ve hareket kabiliyetinin sinirlanmasina neden olabilmektedir. Sonug olarak
bireylerin, yasam kalitesi ve is verimliliginde azalma meydana gelebilmektedir (Ersoz, 2023).
Postiirde meydana gelen degisiklikler; bireyin anatomisine, kiiltiirel ve genetik faktorlere,
beslenme aliskanliklarina, ergenlik dénemindeki duygusal duruma, uyku diizenine, egzersiz
aliskanliklarina, yorgunluga, yasa, cinsiyete, irka, ergonomik kosullara ve masa bas1 ¢alisma
pozisyonlarma bagl olarak farklilik gosterebilir. Bunun haricinde postiirii etkileyen diger
faktorler, genetik veya sonradan gelisen postiiral kifoz, hiperlordoz, skolyoz gibi problemleri
igerebilir (Kendall vd., 2005). Bilgisayar basinda uzun siire zaman gegirilmesi, telefon kullanirken
servikal bolge fleksiyonunun agir1 artmasi, ergonomik olmayan masa ve sandalye kullanima,
verimli bir uykuya neden olan uygun yatak sec¢iminin olmamasi, hareketsizlik ve agir okul
cantalar1 gibi faktorler, kotii postiirii baglatan temel nedenlerdendir. Kétii postiir nedeniyle viicut
simetrisinin bozulmasi; kaslari, kemikleri ve i¢ organlari asir1 bir sekilde yorarak ciddi
problemlere neden olmaktadir (Grimmer vd., 2002). Teknolojinin hizla yayilmasi ve dijital
platformlarin kullaniminin artmasi, insanlarin cep telefonu ve bilgisayar gibi cihazlarla daha
fazla vakit gegirmesine neden olmustur (Celik ve Tas, 2021a). Bu sekilde insanlar iletisim kurma,
eglenme ve verimli zaman harcama gibi birtakim ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler (Celik ve
Tas, 2021Db).

Teknolojik cihazlarin kullaniminin yayginlasmasi ve insan niifusunun artmasi, akilli cihazlarin
bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel saglik {izerinde olumsuz etkiler olusturmasma yol
agmaktadir. Akilli cihazlarin kullanimi; postiir bozukluklari, biyomekanik degisiklikler, agr1 ve
propriyoseptif eksiklik gibi problemlere neden olabilmektedir (Jacobs vd., 2009). Bu problemlerin
temel nedenleri; diizgiin postiiriin olmamasi, uzun siire boyunca omuzlarin ayni pozisyonda
tutulmasi ve servikal bolgenin asir1 fleksiyonda olmasidir. Bu cihazlarin kullanimi ayrica,
servikal vertebra {izerindeki yiikii arttirarak kas-iskelet sisteminin c¢alisma mekanizmasini
etkileyebilmektedir (Park vd., 2015). Bilgisayarlar ve akilli telefonlar gibi elektronik cihazlarin
uzun siireli kullanimi; bas 6nde durusu, yuvarlak omuzlar veya kambur durus gibi uygun
olmayan postiirleri tetikleyerek kas-iskelet sistemi problemlerine yol agabilmektedir
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(Janwantanakul vd., 2012). Son arastirmalar, geng yetiskinlerin teknolojik cihazlar1 kullanirken,
postiiral dengeyi olumsuz etkileyerek yiiriiyiis patolojisi gibi bir dizi aktiviteyi etkiledigini
gostermektedir (Samaan vd., 2018). Universite ogrencilerinin %90'dan fazlasinin teknolojik
cihazlar1 kullanirken servikal bolge fleksiyonu, omuzlarm protraksiyonda olmas: ve bileklerin
nétralde olmayan bir pozisyonu benimsedikleri bildirilmistir (Gold vd., 2012). Bu ¢alismanin
amaci; Fizyoterapi programinda Ogrenim goren Ogrencilerin mobil teknoloji ve bilgisayar
kullanim aligkanliklarin incelemek ve postiirlerini degerlendirmektir.

YONTEM

Bu calisma bir degerlendirme arastirmasi olup Ekim 2023-Kasim 2023 tarihleri arasinda, saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulunda bulunan saglikli bireylerle gerceklestirildi. Calismaya, 2023-
2024 ogretim yilinda Gilimiishane Universitesi Siran Dursun Keleg Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Fizyoterapi programimin 1. ve 2. smiflarinda 6grenim goren, yaslar1 17 ile 24
arasinda olan ve “Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu” ile ¢calismaya katilmay1 kabul eden 88
goniillii 6grenci dahil edildi. Arastirma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiirtitiildii. Her bir
katilimcrya caligma ile ilgili bilgi verildi ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden tiim 6grencilerin
yazili onamlar1 alindi. Calisma Gilimiishane Universitesi Etik kurulunun 25.10.2023 tarih ve
2023/5 sayili izni ile yapildi. Calismaya; sorularin cevaplanmasina ve degerlendirme
yontemlerinin uygulanmasina engel olabilecek herhangi bir fiziksel, kognitif ve kooperasyon
problemine sahip olmayan, 6rgiin egitime devam eden ve ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden 6grenciler dahil edildi. Calismaya; postiir veya viicut farkindaligini etkileyebilecek
kas-iskelet sistemi, norolojik sistem, kardiyopulmoner sistem, metabolik sistem gibi problem
veya hastaligi olan 6grenciler ise dahil edilmedi. Ogrencilerin 3'ii, verileri eksik/yanhs
doldurmas1 sebebiyle calismaya dahil edilmedi ve ¢alisma Fizyoterapi 1. Smif (n=44) ve
Fizyoterapi 2. Smif (n=41) 6grencilerinden olmak tiizere toplam 85 kisi (67 kadin, 18 erkek) ile
gerceklestirildi.

Bireylerin; ad-soyad, cinsiyet, sinif, yas, boy, kilo ve viicut kiitle indeksleri demografik 6zellikler
adi altinda toplandi. Viicut kiitle indeksi; kilogram cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden
boy uzunlugunun Kkaresine orani almarak hesaplandi (WHO Expert Committee, 1995).
Ogrencilerin bilgi iletisim teknolojilerinden hangilerini (cep telefonu, bilgisayar, tablet) ne kadar
siirede (saat/giin) ve ne zamandir (yil) kullandiklar1 sorgulandi. Bu boliim bireylerin kendileri
tarafindan dolduruldu.

Calismaya katilan bireylerin postiirlerinin degerlendirilmesinde, New York Postiir Analizi
(NYPA) kullanildi ve test bir fizyoterapist tarafindan yiiz yiize olacak sekilde uygulandi. NYPA,
anatomik pozisyondaki bir birey i¢in gesitli viicut segmentleri diziliminin uygun olup olmadigimni
degerlendiren nicel bir dlgektir (Fathi, 2016). Test ile viicudun 13 ayr1 béliimii incelenir ve bireyin
bas, boyun, omuz, sirt, bel, kalga ile ayak bileginde meydana gelebilecek postiir degisiklikleri
gorsellerden faydalanilarak puanlanir (Inal vd., 2008). NYPA ile bireylerin postiirii, posterior ve
lateralden degerlendirilir. Degerlendirilen kisimlar posteriordan; govdeye gore basin pozisyonu,
omuz seviyeleri, vertebranin diizgiinliigii, pelvisin diizgiinliigii, bacaklarin pozisyonu ve ayak
tabani basimi olmak {izere 6 boliimden olusurken, lateralden ise basin pozisyonu, gogiis
pozisyonu, sirt pozisyonu, sirt-bas pozisyonu, sirt-pelvis pozisyonu, govde-pelvis pozisyonu ve
bel bolgesi olmak iizere 7 boliimden olusur (McRoberts vd., 2013). Gozlem sonucuna gore kisi
diizgiin postiire sahipse bes (5) puan, postiirii orta derecede bozulmussa ti¢ (3) puan ve ciddi bir
bozulma varsa bir (1) puan verilir. Test sonucunda alinabilecek toplam puan 13 ile 65 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu test igin gelistirilmis standart degerlendirme kriterleri toplam puan
> 45 ise “cok iyi”, 40-44 ise “iyi”, 30-39 ise “orta”, 20-29 ise “zayif” ve < 19 ise “kotii” olarak
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belirlenmistir. NYPA ilk olarak 1958'te yayinlanmus ve 1992 yilinda Howley ve Franks tarafindan
modifiye edilmistir (Howley ve Franks, 1986).

Istatistiksel Analiz

Caligmanin istatistik analizinde SPSS programindan yararlanildi. Demografik bilgiler ve
teknolojik alet kullanma verileri i¢in tanimlayici istatistikler, gruplar arasindaki farkliliklar: tespit
etmek i¢in bagimsiz érneklem T-testi ve Anova testi kullanldi. p<0.05 istatistiksel olarak anlaml
kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 67’si kadin ve 18’i erkek olmak tizere 85 birey katildi. Katilimcilardan birinci sinif
olanlar 44 ve ikinci smf olanlar ise 41 kisidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,71 (min 17/maks
24) iken boy ortalamasi 165,8 (min 150/maks 198) ve kilo ortalamasi ise 61,96 (min 42/maks
120) dir. Katiimeilarin viicut kitle indeksi (VKI) ortalamalarina bakildiginda ise 22,11 (min
15,05/maks 33,29) olarak tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Bilgiler
Degiskenler N Toplam
Cinsiyet Kadm 67 85
Erkek 18
Sinif Birinci smif 44 85
Ikinci sinif 41
Minimum-Maksimum Ortalama
Yas 17-24 19,71
Boy 150-198 165,8
Kilo 42-120 61,96
VKI 15,05-33,29 22,11

N: Katilimer sayis, VKI: Viicut Kitle Indeksi.

Bireylerin teknolojik cihaz kullanimi incelendiginde tiim katilimcilarin ortalama olarak 4,5 yildir
ve gilinde 2 saate yakin bilgisayar kullandiklar1 goriilmektedir. Cep telefonu kullaniminin
ortalama 6,5 yildir ve giinde yaklasik 6 saat oldugu belirlendi. Katihmeilarin biiyiik bir
cogunlugunun tablet kullanmadig: goriildii ancak kullanan katilimcilar ele alindiginda yaklasik
1,5 y1l ve giinde yarim saate yakin tablet kullandiklar tespit edildi (Tablo 2).

Tablo 2. Ortalama Teknoloji Kullanim Siireleri

Degiskenler Giinliik kullanim siiresi (saat) Kag yildir kullanildigy
Bilgisayar 1,917 4,505
Telefon 5,929 6,505
Tablet 0,635 1,341

Katilimcilarin viicut kiitle indeksleri incelendiginde ortalama olarak kadin katihmcilarin 18,60
(min 15,05/maks 22,15) iken erkek katihmcilarin 26,50 (min 19,72/maks 33,29) ve toplamda ise
45,10 puana sahip olduklar1 goriildii. Sinif diizeyine gore VKI incelemesinde ise birinci sinif
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Ogrencilerinin 22,73 (min 15,05/maks 30,42), ikinci simif 6grencilerinin 25,25 (min 17,22/maks
33,29) ve toplamda 47,98 puana sahip olduklar: goriildii (Tablo 3).

Tablo 3. Viicut Kiitle indeksleri Ortalamalari

Degiskenler Minimum-Maksimum Ortalama
Cinsiyet Kadin 15,05-22,15 18,60
Erkek 19,72-33,29 26,50
Toplam 45,10
Simuif Birinci sinif 15,05-30,42 22,73
Ikinci sinif 17,22-33,29 25,25
Toplam 47 98

Yapilan postiir degerlendirmesine gore bazi katithmcilarin postiir puanlarinin ¢ok diisiik oldugu
goriilse de genel itibariyle cogunlugunun postiir puani orta veya iyi seviyede oldugu tespit edildi
(Tablo 4). Viicut kiitle indeksi skalasina gore yapilan degerlendirmede 20 puanin alt1 “zay1f”; 20-
24,9 puan aras1 “normal”; 25-29,9 puan aras1 “hafif sisman”; 30-34,9 puan arasi “sisman” ve 35-
44,9 puan arasi ise “saghk acisindan onemli” olarak belirtilmistir (www.tr.wikipedia.org).
Katilmailardan viicut kitle indeksi skalasina gore 22 birey “zayif” (min 15,05/maks 19,72); 47
birey “normal” (min 20,02/maks 24,83); 10 birey “hafif sisman” (min 25,45/maks 28,12) ve 6 birey
ise “sisman” (min 30,42/maks 33,29) kategorisine dahil oldu. Katimcilardan higbiri “saghk
agisindan Onemli” kategoriye dahil olmadi. Katilmcalarin postiir puanlarmin cinsiyete gore
ortalamasi kadin bireylerde 40 iken (min 19/maks 61), erkek bireylerde ise 45 (min 28/maks
63)’tiir. Katilimailarin postiir puanlariin sinifa gore ortalamasina bakildiginda ise birinci sinif
olanlarin 41 iken (min 19/maks 63), ikinci smif olanlarin ise 45 (min 28/maks 63) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Degiskenlere Gore Postiir Analizi Ortalamalar:

Degiskenler Minimum-Maksimum Ortalama
Cinsiyet | Kadin 19-61 40
Erkek 28-63 45
Sinif Birinci sinf 19-63 41
Ikinci sinif 28-63 45
Minimum-Maksimum Kisi say1s1
VKI Zayif 15,05-19,72 22
Normal 20,02-24,83 47
Hafif Sisman 25,45-28,12 10
Sisman 30,42-33,29 6
Saglik Ac¢isindan Onemli - -

VKI: Viicut Kitle Indeksi.

Katilimailar arasinda grup bakimindan farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem T-testi ve Anova testi yapildi. Elde edilen sonuglarda postiir puanlarimi ortalamasina
gore cinsiyetler arasinda anlamli bir farklillk bulundu (p<0,05). Elde edilen t degerine
bakildiginda kadin katilimcilarin erkek katiimcilardan daha iyi bir postiire sahip oldugu
sOylenebilir. Sinif diizeyine gore yapilan analizde ise gruplar arasinda herhangi bir farklilik
bulunmadi (p>0,05). Degisken sayis1 ikiden fazla oldugu igin viicut kiitle indeksi i¢cin Anova
analizi uygulandi ve gruplar arasinda bir farklilik bulunmadi. Farklilik bulunmadig: icin detayh
Anova tablosuna ve Post-Hoc analizine gerek goriilmedi (p>0,05) (Tablo 5).

1582



Muhammed Usame TAS ve Ahmet TAS

Tablo 5. Degiskenler Arasi Postiir Farkliliklar: (T-Testi ve Anova)

Degiskenler N p t/F
Cinsiyet Kadin 67 0,026* 0,067
Erkek 18
Sinaf Birinci simf 44 0,547 2,271
Ikinci sinif 41
VKIi Zayrf 22 0,592 0,640
Normal 47
Hafif Sisman 10
Sisman 6
Saglik Agisindan Onemli -

N: Katilimer sayis, VKI: Viicut Kitle indeksi, p: Istatistiksel anlamlilik diizeyi, F: Frekans.

Katilimailarin postiir ve teknolojik cihaz kullanma siireleri arasindaki iligski degerlendirildiginde
postiir puan diisiik olan 6grencilerin giinde en az 6 saat teknolojik cihaz (bilgisayar, akilli telefon
ve tablet) kullandiklar tespit edildi. Bu postiir puanlarina bakildiginda koétii postiire sahip olan
katillmcllarin hemen hemen aym siire teknolojik cihaz kullanmalarina ragmen kadmlarin
erkeklere gore daha diisiik postiir puanina sahip olduklar1 belirlendi (Tablo 6).

Tablo 6. Degiskenler Arasi Postiir ve Teknolojik Cihaz Kullanim Siiresi iligkisi

Cinsiyet Postiir Puan Toplam
Kadm 4

@

—_
N

3 saat

4 saat

5 saat

6 saat

7 saat

8 saat

Gunluk 9 sa at
Teknolojik |1 gsaat
Cihaz

11 saat
Erkek Kullanmm 4 saat

5 saat

6 saat

7 saat

8 saat

9 saat
10 saat

o |o|lo|lo|lo|lo|olo|Rr|IRr|O|ICO|RIR|IOC|O]|F
NIINIFR|I=RINOIOIR|IOCIOCIOINININ(RIN|N
O OIOININ|IR|IRIOC|IC|IO|FR WM |[W
ololo|lo|lo|r|l~r|lolo|lo|lo|o|ks|w]|xw

O OO |O|R]|O|IC|O|OC | |O(O(NIN|G
NN, WA |W]— === ]|u |

Postiir puanlamasi: 1= kétii, 2=zayif, 3=orta, 4=iyi, 5=cok iyi

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Teknoloji gelisimine bagl olarak insanlarin daha az hareket ettigi, fiziksel aktivitenin azaldigs,
bununla birlikte kas iskelet sistemi bozukluklarinin ortaya ¢iktifi bilinmektedir (Hakala vd.,
2002). Bireylerin teknoloji kullanum ahgkanliklarimi optimal diizeye indirgemeleri, kendi
sagliklarini, sosyal gelisimlerini ve akademik performansmi olumsuz yonde etkileyebilecek
teknolojik cihaz kullammiyla ilgili sorunlarm farkinda olmalari gerekmektedir. Universite
ogrencilerine yonelik yapilan bu ¢alismada postiir saglig1 konusunda daha duyarl kisiler olmasi
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beklenen Fizyoterapi programinda 6grenim goren Ogrenciler se¢ilmis ve teknolojik cihazlari
kullanmalari ile postiir durumlarinin iliskili olup olmadig1 belirlenmeye calisilmistir.

Katilimailarin tamamu giinde 8 saate yakin teknolojik cihaz kullandiklarini belirtmislerdir. Cep
telefonu kullanim siirelerinin uzaktan egitim derslerine erismek amaciyla oldugu
diistiniilmektedir. Viicut kiitle indeksleri ele alindigimda ¢ogunlugunun “normal” diizeye sahip
oldugu goriilmistiir. Viicut kitle indeksi “normal” seviyede olan katilimcilarin biiyiik bir
kisminin postiir puanlarin da “orta” veya “iyi” seviyede oldugu goriilmiistiir. Higbir
katillmcmin “saghk agisindan 6nemli” kategorisinde yer almadigi goriilmiistiir. Gruplar
arasinda farklilik incelendiginde sadece cinsiyet degiskeni bakimmdan farklihk goriilmiis ve
kadin katilimalarin daha iyi bir postiire sahip oldugu bulunmustur. Sonucun bdyle olmasinda
kadin katihmalarin sayisinin daha fazla olmasi etkili olmus olabilir. Ayrica postiirii kotii
durumda olan kadmn ve erkek katilmecilarin ortak 6zelligi giinde en az 6 saat teknolojik cihaz
kullanmalar1 oldugu diisiiniilmektedir.

Benzer calismalarda ise cocuklarda, tablet oncelikli olmak {iizere teknolojik cihazlarin ve
internetin yaygm kullamldig1 (Ozdingler vd., 2019), iscilerde ergonomi egitiminin postiir
tizerinde etkili oldugu (Aslan ve Atici, 2023), akilli telefon bagimliliginin postiir {izerinde etkili
olmadigr (Yildirim Sahan vd., 2021), iiniversite dgrencilerinin yaptiklar: aktivitelerin kognitif
performanslarini ve postiirlerini etkiledigi ($Sahin, 2023), 6zel okullarda Ogrenim goren
ogrencilerin fiziksel uygunlugunun ve postiir gelisiminin devlet okullarinda 6grenim goren
ogrencilerden daha iyi oldugu (Kantara, 2016) sonuglar1 bulunmustur. Ayrica literatiirde benzer
konularda ¢alisma sayismin az oldugu tespit edilmistir.

Teknolojik cihaz bagimliliginin fiziksel 6zelliklere olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Bir¢ok
arastirmada viicudun farkli kisimlarinda patolojik durumlara, postiiral bozukluga, agriya zemin
hazirladi1 ve fiziksel aktiviteyi negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Yilmaz, 2020).
Teknolojik cihaz kullaniminin erken yaslarda baslamas fiziksel aktivite kisithilig1 ve postiiral
bozukluklara katkida bulunabilir. Akilli telefon kullanicilarinin sayisinin 6nemli dlgiide arttigi ve
kas iskelet sistemi ile agr1 diizeyinde artisa yol acan uzun siireli akilli telefonun kullaniminin
postiiral bozukluklar1 da beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Eitivipart vd., 2018). Postiir ve
postiir analizi ile ilgili yapilacak calismalar, teknolojik cihazlarin dogru bir gekilde
kullanilmasimin farkindaligini olusturacaktir. Geng bireylerde postiir analiziyle ilgili yapilacak
olan ¢alismalar, onlarin durus bozukluklarini kontrol etmeleri i¢in faydali olacaktir.

Calismanin sadece {iniversite Ogrencilerine yapilmis olmasi ve belirli bir yas grubunun
verilerinin elde edilmesi sinirliliklar: arasindadir.
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