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Oz

Travmatik yasantilar, hayatin normal akisi esnasinda meydana gelen ve bireylerin basa ¢ikma
mekanizmalarin1 devre disi birakarak onlarin hayata uyumlarmi olumsuz yonde etkileyen
yasantilar olarak ifade edilir. Travmatik yasantilarin sonucunda depresyon, anksiyete, TSSB gibi
bozukluklar siklikla gézlenmektedir. Ancak travmatik bir olayla kars: karsiya kalmak her zaman
bu dogrultuda sonuglara yol agmayip, kiginin 6nceki durumundan daha giiglii hale gelmesi de
miimkiin olabilmektedir. Bu olumlu degisimlerden biri, travma sonras: biiyiimedir. Travma
sonrasi biiyiime bireysel ve cevresel bazi faktdrlerden etkilenmekte olup bunlardan bir tanesi
duygu ifadesidir. Bu baglamda bu ¢alismada, duygular: ifade etme ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amacglanmistir. Arastirmada veri toplama araglar: olarak Kisisel
Bilgi Formu, Travma Sonrast Biiyiime Envanteri ve Duygular ifade Olgegi kullarulmis olup,
arastirma kapsaminda en az bir travmatik yasantis1 olan yaslar1 18 ile 58 arasinda degisen,
psikiyatrik bir tamsi olmayan 309 katilhmaya ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin (56.10 + 20.80) ve duygular1 ifade
diizeylerinin (65.60 + 12.20) orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Travma sonrasi biiyiime ile
duygulari ifade arasinda pozitif yonlii bir iliski mevcut olup, duygular1 ifade diizeyinin, travma
sonrasi biiyilimeyi anlaml diizeyde yordadig: ve varyansin %16’sin1 agikladigr goriilmektedir.
Sonug olarak bu ¢alisma duygu ifade etme ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir.
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Abstract

Traumatic experiences are defined as experiences that occur during the normal course of life and
negatively affect individuals' adaptation to life by disabling their coping mechanisms. As a result
of traumatic experiences, disorders such as depression, anxiety and PTSD are frequently
observed. However, facing a traumatic event does not always lead to such results, and it is also
possible for the person to become stronger than his/her previous situation. One of these positive
changes is posttraumatic growth. Posttraumatic growth is affected by some individual and
environmental factors, one of which is emotional expression. In this context, this study aims to
reveal the relationship between expressing emotions and posttraumatic growth. Personal
Information Form, Posttraumatic Growth Inventory and Emotion Expression Scale were used as
data collection tools in the study. Within the scope of the study, 309 participants aged between
18 and 58 years with at least one traumatic experience and without a psychiatric diagnosis were
reached. According to the findings obtained, it shows that the participants' posttraumatic growth
levels (56.10 + 20.80) and expression of emotions levels (65.60 + 12.20) are at a moderate level.
There is a positive relationship between posttraumatic growth and expressing emotions, and it is
seen that the level of expressing emotions significantly predicts posttraumatic growth and
explains 16% of the variance. As a result, this study reveals the relationship between emotional
expression and posttraumatic growth.
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GIRIS

“Travma” kelimesi, Yunanca kokenlidir ve yaralamak, delmek anlamlarma gelir (Karaman,
2020). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tarusal ve Istatistiksel El
Kitab1'nin tigtincii baskisinin (DSM-III) igerigine ilk defa 1980 yilinda dahil edilen Travma Sonras:
Stres Bozuklugu (TSSB) ve buna bagh olarak “travma” tanimi ve kapsami hakkindaki tartismalar
gliniimiizde hala devam etmektedir (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010; Karaman, 2020).
Travmatik yagantilar, kisinin gercek bir 6liim veya 6liim tehdidi, agir yaralanma ya da bedensel
biitiinliige kars1 tehditler ile kars1 kargiya kaldigi, kendisinin veya bagkalarmin yasamis oldugu
veya tanik oldugu olaylar olarak tanimlanir (APA, 1994).

Tkincil travmatizasyonun mesru hale geldigi, travmatik olay tariminin 6znellestigi DSM-4'teki
tanimina yoneltilen elestirilerin bir kismi1 DSM-5'te terk edilmis, travmatik olayla karsilasmanin
yollart listelenmistir (Colak, Kokurcan ve Ozsan, 2010; Ozten ve Hizl Sayar, 2015; Karaman,
2020). Ancak, bu noktada da bireyin yasadig1 sarsici olaya gore travma kapsamina girip
girmeyecegi tartisma konusu olmustur. DSM-5'e gore bakildiginda travma, gercek ya da goz
korkutucu bir sekilde dliimle veya agir bir yaralanmayla karsilasmak, cinsel saldiriya ugramak
yahut bu tiir olaylara dogrudan taniklik etmek, aile bireylerinin ve/veya yakinlarinin bagina
gelenleri 6grenmek ve orseleyici nitelikteki olaymn hos olmayan ayrintilari ile tekrarlayict ve asir
bicimde megsgul olmaktir (APA, 2013). Oztiirk (2017) tarafindan vurgulanan, travmatik
yagantilarin bireylerin basa ¢ikma yetenegini olumsuz yonde etkileyen zorlayici olaylar
kapsadig1; dogal felaketler, savaslar, cinsel veya fiziksel siddete ugrama, iskence, ¢cocukluk ¢ag:
istismari, kazalar, yasamu tehdit eden bir hastaligin teshisi, tehlikeli bir olaya taniklik etme gibi
deneyimlerin bu kategoriye girdigini ifade eder. Yiiksel'e (2000) gore de benzer sekilde,
travmatik yasantilar, bireylerin baga ¢tkma mekanizmalarmi etkisiz kilan ve hayatlarina olumsuz
etki eden olaylardir. Bu olaylar, hayatin normal akis: sirasinda gerceklesir ve kisilerin uyum
siireglerini olumsuz etkiler.

Cocukluk cag1 travmalari, bireylerin 18 yasindan 6nce fiziksel, cinsel ve/veya duygusal istismara
maruz kalmasy, aile i¢cindeki siddete taruklik etmesi, ebeveyn kaybi yasamasi, ebeveyninden ayr1
kalmasi, savas, gog, hastaliklar, kazalar ve dogal afetler gibi durumlari igerir (Helvac Celik ve
Hocaoglu, 2018). Bu tiir travmalar arasinda yer alan ¢ocuk istismari, yetiskinler tarafindan
cocugun gerek fiziksel gerekse psikososyal gelisiminin engellenmesi ve zarar gormesi seklinde
tanimlanir. Cocuk istismari, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olmak
iizere dort grupta smiflandirilir. Aym sekilde ihmal de fiziksel, cinsel, duygusal, toplumsal ve
egitimsel ihmal olmak {izere bes farkli grupta goriilebilir (Demirci, 2016). 18 yasindan &nce
yasanan ¢ocukluk c¢ag: istismarlarina iliskin olarak arastirmalar fiziksel istismarin %3,6-32,6,
cinsel istismarin %0,7-27,8, duygusal istismarin %4,0-66,7 ve ihmalin %5,6-77,8 araliginda
oldugunu ortaya koymustur. Yani sira gocuklarin % 12 ile %17,5 arasinda degisen oranlarda aile
i¢i siddete tanik oldugu tahmin edilmektedir (Sharratt vd., 2023).

Travmatik olaylar, siradan talihsizliklerden ayrilarak genellikle magdurlarin hayatlarina veya
biitiinliiklerine yonelik tehditler igerir ve bireylerde bedensel ve ruhsal agcidan énemli ve etkili
yaralanma belirtilerine neden olur (Akcan, 2018). Bu olaylar, fiziksel etkilerin yan1 sira ruhsal
etkilenmelere de yol agar ve yasam kalitesinde diisiis, yeti kayby, islevsellik kayb1 gibi hasarlar
olusturabilir. En yaygin goriilen posttravmatik ruhsal tablolar, Akut Stres Bozuklugu (ASB) ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)'dir (Yavuz, Akin, Karabag, Ozan ve Aykir, 2020). Ancak
travmatik yasantilarin sonucunda depresyon, anksiyete, ASB, TSSB gibi bozukluklar siklikla
goriilse de, travmanin her zaman bu sekilde sonuglanmayabilecegi; aksine, kisiyi daha giiglii hale
getirebilmesi, zorluklarla daha etkin bas edebilmesi de s6z konusudur. Bu durum travma sonrast
biiylime olarak ifade edilmektedir.
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Travma sonrasi biiytime (TSB), zorlu kosullarla basa ¢ikmak igin yapilan psikolojik ve biligsel
¢abalarin sonucunda ortaya ¢ikan olumlu degisimleri ifade eder. Travmatik bir olayin ardindan,
kisinin yasaminda daha iist diizeyde islevsellik sergilemesi ve kendini gerceklestirmesi yoniinde
adimlar atmasi olarak tanimlanir (Duman, 2019; Joseph ve Linley, 2005; Tedeschi ve Calhoun,
2004). i1k olarak Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan tanimlanan bu kavram, siklikla kanser
gibi terminal hastalik yasayan bireylerde arastirilmis olup 1990'l1 yillardan sonra konuyla iligkili
calismalarin sayis1 artis gostermistir (Ezerbolat ve Ozpolat, 2016). Travma sonrast biiylime,
bireysel ve cevresel bazi faktorlerden etkilenebilir. Bireysel faktorlere bakildiginda kisilik
ozellikleri, basa ¢ikma mekanizmalari, stres yonetimi, duygularin disavurumu gibi cesitli
etmenler s6z konusu olabilir. Cevresel faktorler olarak ise sosyokiiltiirel etkiler, sosyal destek vs.
sayilabilir (akt. Ramos ve Leal, 2013:44; Calhoun ve Tedeschi, 2006). Duygularin krizden sonraki
uyum ve biiylimeyi artirabilecegi ileri stiriilmektedir, zira olumsuz duygularm ifade edilmesi,
kisinin bu duygulara kars: hassasiyetini azaltabilir. Bu sayede olumsuz duygular azalir ve
olumlu duygulara ve kazanimlara daha fazla odaklanma imkani saglanir (Stanton, Danoff-Burg
ve Huggins, 2002). Yan1 sira hem olumlu hem de olumsuz duygularin ifade edilmesinin
psikolojik uyumu artirma egiliminde oldugu da ifade edilmektedir (Pan vd., 2022). Insanlar,
duygularmni ifade etme dereceleri bakimindan bireysel olarak farklilik gosterebilmektedir
(Hegelson, Reynolds ve Tomich, 2006). Bu calismanin temel amaci travma sonrasi biiyiime ile
duygulari ifade diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu dogrultuda; duygu ifade diizeyi ile
travma sonrasi biiyiime arasinda anlamli bir iliski olacag1 ve duygu ifade diizeyinin travma
sonrasi biiyiimeyi yordayacagi beklenmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismaya baslamadan 6nce, Halig Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nun 30.05.2023 tarih ve 147 numarali onay:r alindi. Onay alindiktan sonra, ¢alismaya
katilmak isteyen kisilere ulasildi. Katilimcilara lgekler uygulamadan once, arastirma ile ilgili
detayl bilgi verildi ve katilmanin goniilliilitk esasina dayali oldugu belirtildi. Bilgilendirilmis
onam formu ile Olgekler, cevrimici ortamda katilimcilara sunuldu ve bu formlar aracihiiyla
veriler internet {izerinden toplandi. Arastirma, en az bir ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantisina
sahip oldugunu beyan edenleri igeren katihmcilarla smirh kalmistir.

Aragtirmanin evreni, 18-65 yas arasindaki yetiskinlerden olusmaktadir ve Istanbul ili ile
sinirlandirlmugtir. Istanbul ilinin demografik yapisy, niifus yogunlugu ve niifus hareketliliginin
yliksek olmasi arastirma evreninin tercih edilmesinde etkili olmustur. Orneklem olusturulurken,
kolayda oOrnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, ¢alismanin amaci goéz Oniinde
bulundurularak kolayca ulagilabilen goniillii katiimcilardan veri toplama esasina dayanir
(Biiytikoztiirk vd., 2014). Arastirmanin hipotezlerine gore yiiriitiilecek analizler igin minimum
orneklem sayisinin belirlenmesi maksadiyla G*Power 3.1 versiyonu kullanilmigtir. Buna gore
korelasyon analizi gerektiren hipotezler icin etki biiyiikliigii: 0.6, a degeri: 0.05, gii¢ (power): 0.95
degerleri igin ulasilmasi hedeflenen 6rneklem biiyiikliigii 128 olarak hesaplanmistir. Benzer
sekilde basit dogrusal regresyon analizi icin etki biiyiikliigii: 0.10, a degeri: 0.05, gii¢ (power):
0.95 degerleri icin ulasilmas: hedeflenen 6rneklem biiyiikliigii 110 olarak hesaplanmistir (Faul,
Erdfelder ve Lang, 2009; Siit, 2011). Yedek veri seti ile birlikte en az 250 kisiye ulasilmasi
planlanmigtir. Toplamda 309 katilimciya ulasilmistir ve bu katilimcilar arasinda 124 erkek
(%40.1), 183 kadin (%59.2) ve 2 kisi cinsiyetlerini belirtmek istememistir (%0.6). Arastirmaya dahil
edilen 6rneklem, evreni temsil edecek yeterlilikte kabul edilmistir. Katilimcilarin yas aralig: 18
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ile 58 arasinda degismektedir ve yas ortalamasi 25,6, yas dagiliminin standart sapmasi ise S55=7,26
olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygulari ifade Olgegi ve Travma
Sonrasi Biiylime Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik
gelir diizeyi gibi cesitli degiskenlerle ilgili sorular icermektedir.

Duygulart Ifade Olcegi (DIO): King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen lgek, Kuzucu (2011)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis olup, 15 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek,
katilimailara 7'li Likert tipi derecelendirme olgegi tizerinden sunulmaktadir. 6. ve 14. maddeler,
ters puanlama ydntemiyle degerlendirilmektedir. Duygular ifade Olgegi'nden alman yiiksek
puanlar, katihmcilarin duygularim daha fazla ifade ettigini gostermektedir. Olgegin alt boyutlar
sunlardir: olumlu duygu ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi. Bu ii¢ faktor, toplam
varyansin %35'ini agtklamaktadir. Olgegin giivenilirligi test-tekrar test yontemi (n=96, r=.85) ve ig
tutarlik analizleri (a=.85) ile dogrulanmistir. Maddeler arasi korelasyonlar incelendiginde, en
diisiik korelasyon .06, ortalama korelasyon .18 ve en yiiksek korelasyon .59 olarak bulunmustur.
Olumlu duygu ifadesi alt boyutu, toplamda 5 madde igerir ve toplam varyansin %14linii agiklar.
Yakinlik ifadesi alt boyutu 6 maddeden olusur ve toplam varyansin %12'sini agiklar. Olumsuz
duygu ifadesi alt boyutu ise 4 maddeden olusur ve toplam varyansin %10unu agiklar. Sonraki
dogrulayict  faktor —analizleri, agiklayict  analizlerde olusan gruplar  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Her grup, az sayida maddeye sahip olmalarina ragmen yiiksek giivenirlik
katsayilarina sahiptir: olumlu duygu ifadesi grubu i¢in a=.70; olumsuz duygu ifadesi grubu igin
a=.64; yakinlk ifadesi grubu i¢in ise a=.68 (Kuzucu, 2011).

Travma Sonrast Biiyiime Envanteri: Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan gelistirilen Travma
Sonras: Biiyiime Envanteri, travma sonrasinda bireylerin psikolojik olarak biiyiime diizeylerini
belirleyen, 6z bildirime dayali bir &lgiim aracidir. Olgek, 6l Likert tipi bir lgektir ve 21
maddeden olusmaktadir. 0 (Stresli olaylar sonucu bu degisimi hicbir sekilde yasamadim) ile 5
(Stresli olaylar sonucu bu degisimi ¢ok biiyiik Olclide yasadim) arasinda degerlendirme
derecelerine sahip olup, elde edilen puanlar 0 ile 105 arasinda degismektedir ve yiiksek puanlar,
kisinin travma sonrasinda biiyiime gosterdigini, travmanin olumlu sonuglarimi deneyimledigini
gosterir. Olgegin iig alt 6lgegi sirasiyla "Benlik Algisinda Degisim," "Yasam Felsefesinde Degisim"
ve "lligkilerde Degisim" olarak adlandirilir. "Benlik algisindaki degisim" alt dlgegi 10 madde
igerirken, "yasam felsefesinde degisim" alt 6lcegi 6 madde ve "iliskilerde degisim" alt Slcegi ise 5
maddeden olusur. Alt 6lgekler icin i¢ tutarlihk katsayilari sirasiyla 0.78, 0.77 ve 0.77 olarak
bulunmustur. Olgegin tamaminda ise maddeler arasi i¢ tutarlik katsayisi 0.92 olarak
hesaplanmistir. Bu 6lgek, katilimcilarin travma ile basa ¢ikma yontemlerini, kendilik algilarimni,
digerleriyle olan iligkilerini ve olaylara verdikleri anlamlar1 yeniden yapilandirmadaki
basarilarini degerlendirebilmektedir (Kagan, Giileg, Boysan ve Cavus, 2012).

Veri Analizi

Arastirma verileri, analiz i¢in Jamovi 2.3.24 Programi kullanilarak degerlendirildi. Katihmeilarin
sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlarin belirlenmesi igin frekans analizleri uygulanmus,
o6l¢ek puanlar igin betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Testlerin normal dagilim 6zelliklerine
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sahip olup olmadigini belirlemek icin puanlarin basiklik ve carpiklik degerleri incelendi
(Biiytikoztiirk, 2018) Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri i¢in garpiklik ve basiklik degerleri
strastyla -0.50 ve -0.03 olarak bulundu, Duygular ifade Olgegi icin ise -0.33 ve 0.50 olarak tespit
edildi.

Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtildigi tizere, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.50
araliginda oldugu durumlar normal dagilim i¢in kabul edilebilirken, George ve Mallery (2003)
ise #2 arasinda oldugu durumlarda dagilimin hala normal kabul edilebilecegini ifade etmektedir.
Bu nedenle, bu arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterdigi ve
parametrik test tekniklerin kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna varilmigtir. Elde edilen
stirekli verilerde iliskiler “Pearson korelasyon” metodu ile incelenmis ve nihayetinde bagimsiz
degiskenin bagimh degiskeni hangi oranda etkiledigi ise basit dogrusal regresyon analizi ile
belirlenmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin demografik degiskenleri ile cocukluk ¢ag: travmatik yasantilarina iliskin 6zellikleri
Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore %40,1'i erkek, %59,2’si kadin, %51,5’i ¢alismiyor, %53,1’inin
geliri giderine denk, %46,3'i lisans mezunu, %84,8'i bekar, %78,7nin anne-babasi birlikte,
%35,5'inin anneden algilanan tutumu demokratik, %28,2’sinin babadan algilana tutumu
demokratik oldugu goriilmiistiir.

Katillmeilarin ¢ocukluk ¢agi travmatik yasanti Oykiilerine iliskin ozelliklerine bakildiginda
%29,4'11 sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasadigini, %17,8’i yasamini tehdit eden herhangi
bir hastalik gecirdigini, %41,7’si aniden sevdigi bir yakinimi kaybettigini, %38,5'i aile ici siddete
tanikhik ettigini, %41,1'i fiziksel siddet, %56’s1 duygusal siddet, %19,4’1i cinsel siddet magduru
oldugunu bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Erkek 124 40,1
Kadin 183 59,2
Belirtmek istemiyorum 2 0,6
Calisiyor 150 48,5
Galigma durumu Calismiyor 159 51,5
Gelir giderden az 70 22,7
Aylik gelir diizeyi Gelir gidere denk 164 53,1
Gelir giderden fazla 75 24,3
Ortaokul mezunu 2 0,6
Egitim diizeyi Lise mezunu 124 40,1
Lisans mezunu 143 46,3
Lisansiistii mezunu 40 12,9
Medeni durum Bekar 262 84,8
Evli 47 15,2
Anne Baba Beraberler 243 78,6
Bosandilar/ayrilar 37 12,0
Anne sag degil 8 2,6
Baba sag degil 20 6,5
Anne ve baba sag degil 1 0,3
Asir1 koruyucu 76 24,6
Demokratik 108 35,5
Anneden algilanan tutum Otoriter 48 155
Tutarsiz 61 19,7
Vefat/Ayrilik/Terk nedeniyle
1 0,3
tanimadim
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[hmalkar 15 4,9
Asgir1 koruyucu 31 10,0
Demokratik 87 28,2
Otoriter 69 22,3
Babadan algilanan tutum Tutarsiz 51 16,5
Vefat/Ayrilik/Terk nedeniyle
tanimadim 8 26
Thmalkar 63 20,4
Cocukluk ya da ergenlik déneminde sel baskini, deprem gibi bir Evet 91 29,4
dogal afet yasay1p yasamadiklari Hayir 218 70,6
Cocukluk ya da ergenlik déneminde yasami tehdit eden herhangi Evet 55 17,8
bir hastalik gecirip gecirmedikleri Hayir 254 82,2
Cocukluk ya da ergenlik déneminde aniden sevilen bir yakinin ~ Evet 129 41,7
kaybinin olup olmadig Hayir 180 58,3
Aile ici siddete taniklik Evet 119 38,5
Hayir 190 61,5
Cocukluk ya da ergenlik dénemi fiziksel siddet magduriyeti Evet 127 41,1
Hayir 182 58,9
Cocukluk ya da ergenlik dénemi duygusal siddet magduriyeti =~ Evet 173 56,0
Hayr 136 44,0
Cocukluk ya da ergenlik dénemi cinsel siddet magduriyeti Evet 60 19,4
Hayir 249 80,6
Toplam 309 100,0

Katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeyleri ve duygular ifade diizeyleri, toplam puan ve
alt Olgeklerine yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 2'de rapor edilmistir. Bulgulara gore,
katilimcilarin travma sonrasi biiylime diizeyi ortalama 56,10 + 20,80 olarak hesaplanmis ve bu
sonug, katihmcilarin travma sonrasi biiyiime diizeyinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.
Ayrica, katilmcilarm duygular: ifade diizeyi ortalama 65,60 + 12,20 olarak belirlenmis ve bu
durum da katilmailarin duygular: ifade diizeyinin orta seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Travma Sonrasi Bilyiime ve Duygulari ifade Diizeylerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Olgek n Min Max Ort. ss

Travma Sonrasi Biiyiime 309 0,00 105,00 56,10 20,80
Benlik Algisinda Degisim 309 0,00 50,00 29,30 11,10
Yasam Felsefesinde Degisim 309 0,00 30,00 17,00 6,51
Tliskilerde Degisim 309 0,00 25,00 9,81 5,61
Duygular1 ifade Toplam 309 14,00 94,00 65,60 12,20
Olumlu Duygu ifadesi 309 6,00 42,00 27,20 6,89
Olumsuz Duygu ifadesi 309 4,00 28,00 19,20 4,58
Yakinlik ifadesi 309 4,00 28,00 19,10 4,14

Tablo 3’te yer alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore travma sonrasi biiyiime diizeyi
toplam puani ile duygular ifade diizeyi toplam puani arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iliski mevcuttur (p<.001). Travma sonras1 bitytime toplam puani ve alt 6lcekleri ile duygulari ifade
toplam puanu ve alt 6lgekleri arasinda pozitif yonlii bir iliski mevcuttur (p<.001).
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Tablo 3. Travma Sonras: Bilyiime ve Duygulari Ifade Diizeyi Arasindaki ligki

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Travma Sonrasi Biiytime 1 0.957*** 0.889**(.783*** 0.405*** 0.317*** 0.277*** 0.354***

2. Benlik Algisinda 1 0.801%*%0.639*** 0.381** 0.286*** 0.274*** 0.341***
Degisim

3. Yagsam Felsefesinde 1 0.553* 0.319*** 0.239*** 0.211*** 0.305***
Degisim

4. ligkilerde Degisim 1 0.376%%* 0.333*** 0.241*** 0.285***
5. Duygulari Ifade 1 0.869% 0.678"* 0.743***
6. Olumlu Duygu ifadesi 1 0.346"** 0.505**
7. Olumsuz Duygu Ifadesi 1 0.310"
8. Yakinlik Ifadesi 1

Tablo 4'te dogrusal regresyon analizleri sonuglarina gore duygular ifade diizeyinin, travma
sonrasi biiylimeyi anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir (3=-.405; t=7.75; p<.001). Ek olarak,
duygulari ifade diizeyi travma sonrasi biiytimedeki varyansin %16’sin1 agikladig1 goriilmektedir
(R2=164; F=32.495 p<.001). Elde edilen sonuglar dogrultusunda bireylerin duygular1 ifade
diizeyleri arttik¢a travma sonrasi biiytime diizeylerinin artacagi sdylenebilir.

Tablo 4. Duygular: Ifade Diizeyinin Travma Sonrast Bilyiime Diizeyine Yordayici Etkisi Basit
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SS B t p

Duygulari Ifade Diizeyi 0,692 0,08 0,405 7,75 .000
R2=.164; F=60.1; p<.001

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismanin amaci travma sonrasi biiylime ile duygulari ifade diizeylerinin iligkisini
incelemektir. Elde edilen bulgulara gore travmatik yasantilar agisindan bakildiginda
katilimailarin %29,4 sel baskini, deprem gibi bir dogal afet yasadigini, %17,8’i yasamim tehdit
eden herhangi bir hastalik gecirdigini, %41,7’si aniden sevdigi bir yakinim kaybettigini, %38,5'i
aile i¢i siddete taruk oldugunu, %41,1'i fiziksel siddet, %56’s1 duygusal siddet, %19,4'ii cinsel
siddet magduru oldugunu bildirmistir. Karan (2021) yaslar1 18 ve 57 arasinda degisen 389 kisinin
katildig1 arastirmasinda drneklemin %36’smnin ¢ocukluk ¢caginda duygusal istismara, %23.9"unun
cinsel istismara, %18.5"inin ise fiziksel istismara ugradigini raporlamistir. Bastug vd., (2021)
tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin psikolojik siddete maruz kalma oran1 %68,7 olarak
tespit edilirken, fiziksel siddete maruz kalma oram ise %25,9 olarak bulunmustur. Aym
calismada sporcular kendilerinin cinsel siddete maruz kalma oraninm1 %9 oldugunu bildirirken,
takim arkadas: veya baska bir sporcunun cinsel siddete maruz kalma oranini %69,9 olarak
belirtmislerdir. Toplu Demirtas ve Hatipoglu (2022) flort siddetini arastirdiklar: arastirmalarinda
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yaslar1 18 ile 25 arasinda degisen 733 tiniversite 6grencisinden son bir sene iginde, kadinlarin
%73tiniin ve erkeklerin %67’sinin partneri tarafindan psikolojik siddete maruz birakildigi, her
iki cinsiyetin de %37’sinin partneri tarafindan fiziksel siddete maruz birakildigi, kadinlarin
%31’inin ve erkeklerin %38 inin cinsel siddete maruz birakildig1 sonucuna ulasmislardir. Tiirk’tin
(2023) arastirmasinda ise yetiskinlerin%41,9"u fiziksel siddete, %41,6's1 ise cinsel siddete, %78,9u
duygusal siddete, maruz kaldigini, %57,5'i de aile i¢i siddete tanik oldugunu bildirmistir. Yan1
sira Beyhun ve ark. (2019), Trabzon ili Besikdiizii ilgesinde gerceklesen sel afetinden etkilenen
bolgelerde, post-travmatik stres bozuklugu sikliginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirdikleri
calismaya gore 401 katilimcinin 226’smin (%56.3) sel esnasinda sel suyuyla temas edecek
yakinlikta oldugunu, 48’inin (%12.0) daha 6nce de sel afeti yasadigin ifade etmistir. Yeung ve
Chow (2019) travmaya maruz kalmus tiniversite 6grencilerinin %57,5inin dogal afet yasadigini,
%24,4tniin ciddi bir kazaya tariklik ettigini, %11,7’sinin ¢ocukluk ¢agmda fiziksel ve cinsel
istismara ugradigini tespit etmistir. Bekler vd.nin (2022) afet farkindaligini arastirdiklar
¢alismanin sonuglarina gore ise 570 katilmcinin %93.3'ii daha 6nceden herhangi bir afetle
karsilastifini belirtilmistir. Bu baglamda, arastirmalarda travmatik yasantilarin goriilme siklig:
farkli oranlarda rapor edilse de bu durumun bilhassa sonuglar1 diisiiniildiigiinde 6nemsiz
olmadig1, ciddi oranlarda goriildiigii ve ¢alismamizin da literatiirle uyumlu sonuglar verdigi
ifade edilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 katiimalarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin orta seviyede
oldugunu gostermektedir. Birey yasadigi travma sonucu depresyon, anksiyete, akut stres
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu vb. olumsuz etkiler yasayabilecegi gibi travma
sonras! biiyiime olarak nitelendirilen olumlu degisimleri de yasayabilmektedir. Bu arastirma,
katilimailarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ortaya koyarak,
kisinin kendini algilamasinda, iliskide bulundugu diger kisilerle arasinda ve/veya yasam
felsefesinde olumlu degisim yasama durumlarimin varhigimi gostermektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Bu degisimler, kisinin pozitif yonde gelisimine isaret eder.

Aragtirmanin korelasyon analizi sonuglarma gore travma sonrasi biiyiime toplam puan ve alt
Olgekleri ile duygular1 ifade toplam puami ve alt Olgekleri arasinda pozitif yonlii bir iliski
mevcuttur. Yan sira regresyon analizleri sonuglarina gore duygular ifade diizeyinin, travma
sonrasi biiyiimeyi anlaml diizeyde yordadig1 ve varyansin %16’sin1 agikladigr goriilmektedir.
Literatiirde direkt olarak duygularin ifadesi ile travma sonrasi biiyiimeyi arastiran ¢alismalarin
az sayida oldugu goriilmiistiir. Bunlardan Pan vd., (2022) kaza sonucu yaralanan 313 hasta ile
gerceklestirmis olduklar1 ve duygularin ifadesi, ruminasyon ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligskiyi aragtirdiklar1 calismada travma sonrasi biiyiime ile olumlu duygu ifadesi
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmis, olumsuz duygu ifadesi ile anlamli bir iligki
bulamamistir. Yeung ve Chow da (2019) en az 1 travmaya maruz kalmis tiniversite 6grencileri ile
yapmus olduklar1 arastirmada duygu ifadesi ile travma sonrasi biiylime arasinda pozitif yénde
bir iligki mevcut oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde duygu ifadesinin yani sira duygu
diizenleme ve travma sonrasi biiyiime kavramlarina yonelik ¢alismalarin daha fazla oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Duygu diizenleme kavraminin, bireyde meydana gelen duygular ifade
edebilmesi ve bu duygular etkileyebilmesi, kisilerin pozitif duygular1 artirip negatif duygular
azaltmak icin gosterdikleri igsel ve digsal gayretler olarak tanimlandigi (Sarigamlik, 2021)
diisiiniildiiglinde travma sonrasi biiylime ve duygu diizenleme ile iligkili ¢alismalara da
bakilmistir. Bu baglamda Top (2021) tarafindan yapilan aragtirmada, Covid19 pandemi siirecinde
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile kisilik 6zelliklerinin travma sonrasi biiytimeye etkileri
incelenmis ve yapilan analizler sonucunda biligsel duygu diizenleme stratejilerinin travma
sonrasi biiylimenin %11'ini agikladigr belirlenmistir. Bu sonuglar, ¢alismamizin literatiirle
uyumlu oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak bu arastirma, bireylerin duygulari ifade diizeyleri arttik¢a travma sonrasi biiytime
diizeylerinin artacagi bulgusundan hareketle travma sonrasi biiyiimenin {izerinde duygu ifade
etmenin etkisini ortaya koymas: agisindan ve duygular: ifade ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iliskiye odaklanan az sayida ¢alismadan biri olmas: agisindan 6nem arz etmektedir.

Yapilan calismanin travma sonrasi biiylime ile duygu ifade etme arasindaki iliskiyi ortaya
koymasinin yani sira bazi kisithiliklart bulunmaktadir. Calismaya katilan 6rneklem sayisinin
azhgy, olgeklerin cevrimigi platform araciligiyla toplanmig olmasi, bireylerin 6z bildirimine dayal
veriler elde edilmis olmasi, 6zellikle de travmatik yasantilarin sadece kisinin beyani {izerinden
degerlendirilmis olmasi smurhliklar arasinda sayilabilir. Ayrica bu arastirma belirtilen
degiskenler ve dlgekler cercevesinde gerceklestirilmis olup gelecekte bu konu ile iligkili yapilmast
planlanan ¢alismalarda travma sonrasi biiyiime ile duygular: tanima, duygular: ifade ve duygu
diizenleme degiskenlerinin ele alinmasinin literatiire katk: saglayacag: diistiniilmektedir. Yani
sira duygu ifadesine etki edebilecek degiskenlerin dahil edilmesinin, travmatik stres belirtilerinin
oOl¢iilmesinin ve travmatik yasantilarin daha ayrintili incelenmesinin, daha kapsaml ve daha
genis orneklemlerle ¢alisilmasinin ve boylamsal bir ¢calismanimn yapilmasinin alan yazina daha
farkli bakis acilar1 kazandiracag1 varsayilmaktadir. Bireylerin travmatik olayla iligkili olarak
algiladig: tehdit ya da zararin boyutu birbirlerinden farkli olabilmekte, dolayisiyla bireylerin
travma sonrasi biiyiime diizeyleri degisebilmektedir. Bu baglamda s6z konusu degiskenler farkli
travmatik olaylarla karsilastirmali olarak incelenebildiginde travma sonrasi biiyiimenin daha iyi
anlagilabilmesine yardimci olacag: diistiniilmektedir.
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