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Oz

Bu calismada hemsirelerden olusan orneklemede Hemsirelerin Cevre Bilinci Olgegi (HCBO)
Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi, gegerlik ve giivenirliginin test edilmesi
amaclanmistir. Calisma Aralhk 2022 ile Mart 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya
goniillii olan 200 hemsire ile yiirtitiilmiistiir. Yap1 gegerligi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile
test edilmistir. Verilerin analizi i¢cin IBM SPSS istatistik 24.0 stiriimii paket programi ve R Project
4.2.2 stirimii yazilimi kullanilmistir. Calismanin ilk asamasinda dil esdegerligi ve kapsam
gecerligi saglanmustir. Yapilan DFA sonucuna gére HCBO'nin, 26 madde ve alti faktorlii yapist
dogrulanmugtir. Birinci diizey DFA sonrasi elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeydedir. Alt faktorlerin madde faktor yiikleri 0,29 ile 0,86 arasindadir. Giivenirlik analizleri
sonucunda Cronbach alpha katsay1s1 tiim alt faktorler i¢in 0,80 ile 0,87 arasindadar. HCBO Tiirkee
versiyonunun dogrulanan yapisi, Tiirk hemsirelerde hemsirelik uygulamalarinin cevresel
etkilerini azaltmaya yonelik farkindaliklarmi ve uygulama davraniglarini olgecek ozelliklere
sahip, yliksek kapsam gegerliligi ve i¢ tutarliigina sahip bir 6l¢iim aracidir.
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Abstract

This study aimed to examine the psychometric properties of the Turkish form of the Nurses’
Environmental Awareness Scale (NEAS) and to test its validity and reliability in a sample of
nurses. The study was conducted between December 2022 and March 2023, with 200 nurses
volunteering to participate. Construct validity was tested with Confirmatory Factor Analysis. The
IBM SPSS Statistics version 24.0 package program and R Project 4.2.2 R Studio version 4.2.2
software were used for data analysis. In the first stage of the study, language equivalence and
content validity were ensured. According to the results of the CFA, the 26-item and six-factor
structure of the NEAS was confirmed. The fit indices obtained after the first level CFA were
acceptable. The item factor loadings of the sub-factors were between 0.29 and 0.86. As a result of
the reliability analysis, Cronbach alpha coefficient is between 0.80 and 0.87 for all sub-dimensions.
The validated construct of the Turkish version of the NEAS is a measurement tool with high
content validity and internal consistency that has the characteristics to measure the awareness
and practice behaviors of Turkish nurses toward reducing the environmental impacts of nursing
practices.
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GIRIS

Cevre, tim canlilarin birbirleriyle iligkilerini siirdiirdiigii ve etkilesimde bulundugu fiziksel,
biyolojik, sosyal ve kiiltiirel ortam olarak tanimlanmaktadir (Akytiiz, 2015). En basit anlamiyla
cevre, canli ve cansiz varliklar arasindaki etkilesimlerin tiimii olarak diisiiniilebilir. Hayatimizin
hayati unsurlarindan biri olan ¢evreye verilen kontrolsiiz zararlar ve dogal kaynaklarin
stirdiiriilemez sekilde tiiketilmesi, dogrudan ve dolayh etkileri nedeniyle endise verici hale
gelmistir. Cevre sagligl, hava, su, beslenme, iiretim, zehirli kimyasallar ve iklim degisikligi gibi
genis bir konu alanini kapsamaktadir (Savell ve Sattler, 2012).

Artan sanayilesme, teknolojideki ve bilimdeki gelismeler insanlarin hayatmi kolaylastirmanin
yani sira dogal ¢evreye de zarar vermektedir (Bodur ve Tasocak, 2013). Cevre sorunlarmnin ana
kaynagi insanlar ve onlarin faaliyetleridir ancak ¢oziim iiretebilecek temel aktorler yine
insanlardir (Ozgiirler ve Cansaran, 2014). Dogal gevreyi kontrol altina almak isteyen insanlarin
faaliyetleri ¢evresel dengeyi bozmus, bozulan cevre de insanlar etkileyen bir¢ok cevresel
tehlikenin ortaya ¢ikmasma neden olmustur (Yesilyurt vd. 2013). Saglik sektoriindeki
faaliyetlerde bu cercevede cevreye zarar verme potansiyeli yiiksek olan faaliyetler arasindadir.

Saglik sektoriiniin faaliyetleri toplum sagligin1 dogrudan etkileyerek ve dnemli bir iklim ayak izi
olusturarak cevreyi onemli Olgiide etkilemektedir. Saglik sektoriiniin kiiresel iklim ayak izi,
kiiresel net sera gazi (greenhouse gas-GHG) emisyonlarinin %4,4'iinden fazlasim
olusturmaktadir. Saghk hizmetlerinin karbon ayak izinin 2050 yilma kadar ti¢ katina ¢tkmasi
beklenmektedir (Al Huraimel vd., 2020). Misyonu sagh$1 korumak ve gelistirmek olan saglik
sektorii, 21. ylizyilin en biiyiik saglik tehdidi olan iklim krizine biiyiik bir katkida bulunmaktadir
ve bu nedenle krizin ¢oziimiinde 6onemli bir rol oynamaktadir. Saghk sektorii bu cabalar1 aym
zamanda evrensel saghik kapsami gibi kiiresel saghk hedefleri ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulagmak i¢in tistlenmektedir (Karliner vd., 2019).

Saglik sektorii faaliyetlerinin g¢evreyi olumsuz etkileyen en 6nemli faktorlerden biri faaliyetleri
sirasinda tiitketmek zorunda kaldig enerjidir. Saglik sektorii, enerji titketiminde gida {iretimi ve
dagitimindan sonra ikinci sirada yer almaktadir (Eckelman ve Sherman, 2016). Saglik sektorii
yogun bir enerji kullanicisi, biiyiik bir atik {ireticisi ve dogal ¢evremize toksik kimyasallarin
onemli bir katkicisidir. Saglik hizmetleri ve hemsirelik uygulamalari, gesitli mekanizmalar
araciligiyla gevresel bozulmaya neden olmaktadir. Hastaneler genellikle biiyiik binalardir ve
haftanin yedi giinii 24 saat hizmet vermektedir. Hastanelerde enerji yogun bircok aktivite vardir.
Bu nedenle hastaneler diger bina tiirlerine gore iki ile {i¢ kat daha fazla enerji tiiketmektedir
(Soyler ve Izgi, 2022) ve genellikle su kullanimi fazladir (D’ Alessandro vd., 2016). Hastanelerdeki
gelismis 1sitma, sogutma ve havalandirma sistemleri, bilgi islem, tibbi ve laboratuvar ekipmar
kullanimi, sterilizasyon, camasir yikama gibi enerji yogun faaliyetler enerji tiiketimini
arttirmaktadir. Ayrica bir biitiin olarak ele alindiginda saglik sistemi, sahada 1sitma yakitlar: ve
elektrik enerjinin yan sira {iretimleri igin 6nemli miktarda enerji girdisi gerektiren, ilag ve tibbi
cihazlar gibi biiyiik miktarlarda enerji yogun mal ve hizmetleri de kullanmaktadir. Bu nedenle
uygun gevre bilinci, saglik sistemlerinin siirdiiriilebilirli§i agisindan énemlidir.

Cevre bilinci, bireylerin ¢evre ile iligkilerine aktif olarak uyguladiklar: deneyimler ve bilgi sistemi
olarak tanimlanabilir (Febles, 2004). Cevre bilinci gevre ile ilgili tiim anlayislari, inanglari,
degerleri, tutumlar1 ve davranislari kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Giiniimiiz diinyasinda
endise verici boyutlara ulasan ¢evre sorunlari, halk saghg: agisindan ciddi bir sorun
olusturmaktadir. Bagta hemsireler olmak iizere tiim saglik profesyonellerinin ¢evreye duyarh
olmalar1 ve gevre sorunlariin éneminin farkinda olmalar1 gerekmektedir (Karahan Okuroglu,
2012). Ancak hemsireler de dahil olmak {izere saglik profesyonelleri cevresel degisimlerin ve
kirliligin Oneminin yeterince farkinda degildir (Sayan ve Kaya, 2016). Bu nedenle
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stirdiiriilebilirligi saglamanin yollarim1 aramada gevre bilinci birincil uyaricidir ve hemsireler
arasinda bu farkindaligin 6lgiilmesi son derece 6nemlidir. Hemsireler, saglik personelinin en
biiyiik grubudur ve saglik sektoriiniin siirdiiriilebilir gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
Modern hemsireligin baslangicindan bu yana gevre bilinci hemsirelikte ele alinmasi gereken
onemli bir konu haline gelmistir. Hemsirelik uygulamalari, gesitli saglik bakim ortamlarmdaki
olaylarin ve hasta bakim alanlarinin ¢ogunu etkilemektedir. Uriin kullanimy, enerji kullanim,
kimyasal kullanim1 ve gevresel maruziyetlere iliskin hasta egitimi ile ilgili kararlar hemsireler
tarafindan alinmakta veya hemsirelerden etkilenmektedir (ANA, 2015).

Hemgireler saglik hizmeti sunarken hasta bakimmin igsel bir ekolojik etkisi olmasina ragmen
saglig1 ve cevreyi tehdit eden énemli miktarda atik ve kirletici madde olusturmalar1 nedeniyle
bir paradoks icinde yasarlar (Perez, 2020). Bu paradoks hemsireler arasinda hipermetropi (yakini
gorememe) olarak bilinmektedir. Dahas1 pandemi gibi daha fazla sistem baskis1 ve yasami tehdit
eden durumlar s6z konusu oldugunda hemsirelerin cevresel farkindalig1 eksik ya da ¢ok az
artmaya devam etmektedir. Bu durum hastalarmn gevresini veya saghigini olumsuz etkileyebilir.
Ayni zamanda hemsireler gevresel farkindaliklarin siirdiirebilirlerse kurumlarinin belirledikleri
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmak icin iklim ayak izlerini ve gevre sorunlarim
azaltabilirler (Lilienfeld vd., 2018).

Hemgireler kendilerine ve hastalarina yonelik maruziyet riskleriyle ilgilenmektedir ve hemsirelik
uygulamalarmin zararli ¢evresel etkilerinin azaltilmasi agisindan degisimi etkileyebilecek giiclii
bir konumdadir (ANA, 2015). Ayrica hemsirelik siirdiiriilebilirlik konusuna en ¢ok uyum
saglayan meslek guruplarindan biridir ve ¢evre sorunlari i¢in farkindalik yaratmak igin daha
fazla sorumluluk almaktadir (Rosa vd., 2021). Uluslararas1 Hemsireler Konseyi, bir meslek olarak
hemsireligin, sera gazi icindeki roliinii ve dolayisiyla cevre bilincini artirmaya kararhdir
(Goodman, 2016; International Council of Nurses, 2021). Bu anlamda g¢evre bilinci, hemsire
sorumlulugunu artirmaktadir (Leonard vd., 2022). Saglik bakim hizmetleri uygulamalarinda,
stirdiirtilebilir iyilestirmeler saglamak igin ¢evre bilincini 6l¢gmek eskisinden daha 6nemlidir.

Alan yazinda hemsirelerin uygulamalarinin gevresel etkilerine iligkin farkindaliklar1 veya
davraruslar1 hakkinda az sayida kanit bulunmaktadir. Hemsirelerin gevre yonetimine iliskin
eylemlerinin etkisini 6lgmek icin psikometrik olarak gecerli ve giivenilir ¢ok az ara¢ vardir.
Literatiirde, hemsirelik uygulamalarmin gevresel etkilerinin azaltilmasiyla ilgili zorluklara iliskin
hemsire farkindaligimi veya katilmini Olgen yeterli calisma bulunmamaktadir. Tiirkiye'de
literatiir incelendiginde hemsirelerde gevre bilincini 6lgen gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
bulunmamaktadir. Bu bosluktan hareketle bu ¢alismanin amaci hemsirelik uygulamalarmin
cevresel etkileri ve saglikla iliskisine yonelik farkindaligini, hemsirelerin ekolojik davraniglarini
ve bunlarin zorluk derecesini Olcecek Hemsirelerin Cevre Bilinci Olgegi (HCBO) Tiirkgeye
uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Bu calisma, HCBO'niin Tiirkce
formunun hemsirelerden olusan orneklem iizerindeki psikometrik ozelliklerinin Tiirkiye’de
incelendigi ilk calisma niteligindedir. HCBO, Tiirk hemsirelerin gevre bilincini lcmeye yardimct
olabilir ve saglik ekiplerinin gevre bilincine katkida bulunabilir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, HCBO'niin Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik oOzelliklerinin incelenmesi
amactyla tasarlanmis metodolojik bir arastirmadir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Giresun Bulancak Devlet Hastanesinde calisan hemsireler
olusturmaktadir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri kapsaminda en az lise diizeyinde
hemsirelik mezunu hemsireler ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Arastirmada hemsireleri secerken
zaman, maliyet etkinligi ve 6rneklemin kolay ulasilabilir olmasi nedeni ile olasiliksiz érnekleme
tekniklerinden kolayda 6rnekleme (convenience sampling) yoéntemi kullanilmistir. Orneklem
biiyiikliigtiniin belirlenmesinde literatiirde ¢ok farkli yaklasimlar one stiriilmekle birlikte madde
sayisinin en az 5 kat1 olmasi gerektigi arastirmacilar tarafindan genel kabul goren yaklagimdir
(Child, 2006; Tavsancil, 2019). Dogrulama calismalari i¢in genel yaklasim, 6l¢egin sahip oldugu
her madde icin 5-10 denek toplamaktir (Bryant ve Yarnold, 1995). HCBO toplam 31 maddedir.
Orneklem hacminin belirlenmesinde, metodolojik arastirmalar igin Onerilen O6rneklem
buiytiikliigii, 6lcek madde sayisinin (31 madde) en az 5 kat1 olacak sekilde en az 155 hemsire olarak
hesaplanmistir. Calismanin dahil edilme kriterlerini karsilayan 200 hemsire anketi yanitlamistir.
Hatali ve eksik donen anket bulunmamaktadir.

Calismada hemsirelerin %83,5'inin (n=167) kadin oldugu, yaslarmin 22 ile 60 yil (40,76+8,76)
arasinda degistigi, %78’inin (n=156) bekar oldugu, %73’tiniin (n=146) lisans egitime sahip oldugu
belirlenmistir. Hemsirelerin meslekte ¢alisma stiresi 2 ay ile 39 y1l (19,13+9,81) arasinda, kurumda
calisma stiresi ise 2 ay ile 30 yil (10,58+8,85) arasinda degismektedir. Katihmcilarin goérev
yaptiklari birim %42 (n=84) ile klinik, %17,5 (n=35) ile poliklinik/giiniibirlik klinik, %16,5 (n=33)
ile acil servis, %12 (n=24) ile ameliyathane ve %12 (n=24) ile diger seklindedir. Hemsireler %57,5
(n=115) ile gece-giindiiz doner vardiya ile ¢alistiklarini, %81 (n=162) ile cevre egitimi aldiklarimni
ve %451 (n=90) aldiklar1 egitimin yeterli oldugunu bildirmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu calismada kullanilan anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci béliimde arastirmaci
tarafindan hazirlanan ve katihmcilarin kisisel ve mesleki bilgilerinin soruldugu “Tarutic1 Bilgi
Formu” kullamlmstir. Ikinci boliimde ise Schenk ve arkadaslari (2015, 2016) tarafindan

Ry

gelistirilen “Hemsirelerin Cevre Bilinci Olgegl kullanilmistir.

Tamtict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve hemsirelerin kisisel ve mesleki
ozellikleri (Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisilan birim, meslekte ¢alisma yili,
vardiya tiirii, cevre egitimi alma durumu) sorgulayan 8 kapali uglu sorudan olusmaktadir.

Hemsirelerin Cevre Bilinci Olgegi (HCBO): Schenk ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen
HCBO, 11 madde “Hemsire Farkindalik”, 9 madde “Hemsire Mesleki Ekolojik Davrans” ve 11
madde “Kisisel Ekolojik Davranis” olmak iizere eslestirilmis {i¢ cift, alt1 faktérden ve toplam 31
maddeden olusan Likert tipi bir 6z degerlendirme 6lgegidir (Schenk vd., 2015). HCBO'nin bir
sonraki adimi olan 6lgeklerin test edilmesi ve psikometrik analizi Schenk ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan yapilmigtir. HCBO igin katiimeilarin yanh bir sekilde yanit verme riskini azaltmaya
yonelik iki unsur kullanilmistir. {lk olarak, katilimcilara, gergek bir ifadeden ne derece haberdar
olduklaryla ilgili ifadelere katiip katilmadiklarini yanitlamalari istenmektedir. Tkinci olarak,
katilimcilarin gevreye yonelik davramislar: asir1 bildirme egilimini azaltmak i¢in davranisla ilgili
her soruyu, davranisin zorluk derecesini yanitlamalar: istenmektedir. Buradaki varsayim, eger
katimcilar bir davramisin zor oldugunu agiklayabilirlerse, bu davranisi ne kadar
gerceklestirdiklerini abartmalar1 daha az olasidir. Likert tiirti her bir alt faktdr, bes
derecelendirme kullanilarak tanimlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadar.
Farkindalik ve davranisla ilgili eslestirilmis alt1 faktoriin her maddesi i¢in Cronbach alpha (a) >
0,67 bulunmustur (Schenk vd., 2016).
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Hemgire Farkindalik Olgegi (HFO): Hemsirelerin hemsirelik uygulamalarmin cesitli ¢evresel
etkilerine iligskin farkindaliklarini ve bu risklerin insan sagligi ile olan iligkisine yonelik algilarin
0l¢mek i¢in 11 maddeden olusmaktadir. Maddeler farkindalik ve davrarusla ilgili iki soruyla ilgili
ifadelere odaklanmaktadir (“Bu bilgiyi daha 6nce duydunuz mu?” ve “Bunun saghk etkileriyle
ne kadar ilgili oldugunu diistiniiyorsunuz?”) ve 1= hic/hi¢bir zaman ve 5= kesinlikle/her zaman
olmak iizere besli Likert tipi bir olgekte yanitlanmaktadir. HFO faktdriinden alabilecek
minimum puan 11 ve maksimum puan 55tir. Artan puanlar hemsirelerin, hemsirelik
uygulamalarinin gesitli cevresel etkilerine iliskin farkindalik diizeyini gostermektedir.

Hemsire Mesleki Ekolojik Davranis Olgegi (HMEDO): Hemsirelerin gevresel etkileri azaltmak igin
isyeri davraniglarini ve hemsirelerin bunlar1 gergeklestirmenin zorluguna iliskin algilarini
6lgmek 9 maddeden olugsmaktadir. Maddeler farkindalik ve davramnsla ilgili iki soruyla ilgili
ifadelere odaklanmaktadir (“Bu davranisi ne siklikla yaparsiniz?” ve “Bu davranisi yapmak ne
kadar kolay veya zor?) ve 1= hicbir zaman/gok zor ve 5= her zaman/¢ok kolay olmak iizere besli
Likert tipi bir Olekte yanitlanmaktadir. HMEDO'den alinabilecek minimum puan 9 ve
maksimum puan 45’tir. Artan puanlar hemsirelerin, hemsirelik uygulamalarinin gesitli cevresel
etkilerine iligkin igyeri davraniglarina yonelik alg1 diizeyini gostermektedir.

Kisisel Ekolojik Davranis Olgegi (KEDO): Hemsirelerin cevresel etkileri azaltmak icin isyeri disinda
davranislarini ve hemsirelerin bunlar1 gergeklestirmenin zorluguna iliskin algilarini 6lgmek igin
11 maddeden olugsmaktadir. Maddeler farkindalik ve davranisla ilgili iki soruyla ilgili ifadelere
odaklanmaktadir (“Bu davranisi ne siklikla yaparsmiz?” ve “Bu davrarnisi yapmak ne kadar
kolay veya zor?) ve 1= higcbir zaman/¢ok zor ve 5= her zaman/¢ok kolay olmak {izere besli Likert
tipi bir dlgekte yanitlanmaktadir. KEDO'den alinabilecek minimum puan 11 ve maksimum puan
55’tir. Artan puanlar hemsirelerin, hemsirelik uygulamalarinin gesitli ¢cevresel etkilerine iligkin
isyeri disindaki davraniglarina yonelik alg1 diizeyini gostermektedir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri Aralik 2022 ile Mart 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya goniillii olan
200 hemgire ile yuriitiilmisgtiir. Calismada ihtiya¢ duyulan veriler yiiz yiize anket yontemi
kullanilarak elde edilmistir. Anketin ilk sayfasinda katilimcilara, arastirmanin amacina dair
bilgilendirme yapilmis, arastirma ekibine dair iletisim bilgileri sunulmus ve ardindan
bilgilendirilmis onam alinmustir. Kendi rizasi ile arastirmaya katilmay1 kabul eden hemsireler
anket formunu yanitlamigtir. Olgegin yanitlama siiresi 8-10 dakika arasinda degismektedir.
Aragtirmada yeterli 6rneklem biiyiikliigiine ulasilmasinin ardindan uygulama sonlandirilmigtir.

Prosediirler

Bir 6l¢gme aracinin farkli bir kiiltiirel ortamda kullanilmak {izere uyarlanmasi konusunda
evrensel bir fikir birligi yoktur (Gjersing, Caplehorn ve Clausen, 2010). Kiiltiirler aras: uyarlama
calismalari igin baglam agisindan farkli sayida benzer adim onerilmektedir. Mevcut ¢alismada
kavramsal ve madde esdegerligi incelenmis ve dil gegerliginin saglanmasinda Brislin ve
arkadaslari (1973) tarafindan onerilen yontem kullanilmustir.

Kavramsal ve Madde Esdegerligi

Bu asamada Olgek ile temel kavram arasinda hem orijinal hem de hedef dilde aym iliski olup
olmadig degerlendirilmistir. Kavramsal ve madde esdegerligi aragtirmacilar tarafindan yapilan
bir literatiir taramasiyla degerlendirilmistir. Daha sonra dort uzman ile tartisilmistir. Bunun
amaci, ilgili kavramlarin tanimlanmasinda orijinal ara¢ tarafindan kapsanan cesitli alanlarin,
uyarlandigr yeni baglamla ilgili ve uygun olup olmayacagim aragtirmaktir (Reichenheim ve
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Moraes, 2007). HCBO'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanabilmesi ve Tiirk hemsireleri tarafindan
kolayca anlasilabilmesi i¢in uzmanlarin onerileri dogrultusunda HFO'niin Al, A3, A4 ve A6
maddelerinde degisiklikler yapilmustir.

- Orijinal 6lgekte “According to the EPA, inpatient healthcare ranks as the second largest
commercial energy user after the food service industry (EPA'ya gore, yatakli saglik
hizmetleri, gida hizmeti sektoriinden sonra en biiyiik ikinci ticari enerji kullanicisidir)”
olan 1. madde “Hastaneler, en yogun enerji tiiketimine sahip binalar simifinda yemek
hizmeti veren restoranlardan sonra enerji titketiminde ikinci sirada yer alir.” seklinde
degistirilmistir.

- Orijinal dlgekte “Most of US energy, including that of health care, is fossil fuel based
(Saglik hizmetleri de dahil olmak iizere ABD enerjisinin ¢ogu fosil yakit bazlidir) olan 3.
madde “Saglik hizmetleri de dahil olmak iizere Tiirkiye enerjisinin ¢ogu fosil yakit
temellidir.” seklinde degistirilmistir (https://tr.euronews.com).

- Orijinal 6lgekte “Over 70% of Americans drive to work alone. The energy used can equal
or exceed the energy required to run the workplace building (including a hospital)
(Amerikalilarin %70'inden fazlasi ise arabayla tek bagina gitmektedir. Kullanilan enerj,
isyeri binasini (bir hastane dahil) ¢alistirmak igin gereken enerjiye esit veya daha fazla
olabilir.) olan 4. madde “Tiirkiye’de vatandaslarin yaklasik %65'i ise 6zel arag ile (araba
veya motosiklet) gitmektedir. Kullanilan enerji, isyeri binasini (bir hastane dahil)
calistirmak icin gereken enerjiye esit veya daha fazla olabilir.” seklinde degistirilmistir
(https://businessht.bloomberght.com).

- Orijinal 6lgekte “US hospitals produce over 6000 tons of waste per day.” olan 6. madde
“Tiirkiye’de hastaneler giinde 300 tondan fazla atik iiretiyor.” seklinde degistirilmistir
(https://data.tuik.gov.tr).

Ceviri Siireci

Mevcut ¢alismada Brislin ve arkadaslar1 (1973) tarafindan onerilen yontem; hedef dile ilk geviri,
ilk geviriyi degerlendirme, kaynak dile geri geviri, geri gevirinin tekrar degerlendirilmesi ve
uzman goriislerine bagvurma asamalarindan olusan bir siireci kapsamaktadir. [k asama olarak,
Olgek anadili Tiirkge olan ve ingilizce diline hakim 3 uzman tarafindan Tiirkce diline ¢evrilmistir.
Yapilan ilk ceviri alanda uzman 2 kisilik uzman grubu tarafindan degerlendirilmeye tabi
tutularak anlasilirhik, kelime ve ciimle yapilari ile kiiltiire uygunlugu dikkate almarak gézden
gegirilmistir. Ilk degerlendirme sonucunda uzmanlar tarafindan yapilan éneriler dogrultusunda
gerekli degisikliklerin ardindan tizerinde uzlasilan 6lgegin Tiirkge ¢evirisi, ana dilleri Tiirk¢e olan
ancak bu defa ilk ceviriyi yapan uzmanlardan farkli, arastirilan kavramlara asina olmayan,
ingﬂizce diline hakim hemsirelik alam disindan 2 uzman tarafindan orijinal dile geri ¢evrilmistir.
Bu, bilgi yanlihgindan kaginma ve cevrilen olgekteki maddelerin farkli anlamlarini ortaya
¢ikarma olasihgmi artiracaktir (Guillemin, Bombardier ve Beaton, 1993). Kaynak dile yapilan geri
geviri sonucunda elde edilen Olgek ile orijinal Olgek uzmanlar tarafindan yeniden
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda tizerinde uzlasilan 6lgege son sekli verismistir.
Son olarak 6lgek maddelerinin geviri ve yapilarinin uygunlugunu belirlemek amacryla hemsirelik
alanda uzman, akademik ve iyi seviyede Ingilizce dil yeterliligine haiz, doktora derecesine sahip
2 uzmanin goriisiine sunulmustur. Bu uzman degerlendirmesi sonucunda 6lgek maddelerinde
herhangi bir degisiklik yapilmamis ve Olgege son sekli verilerek, mevcut calismada
kullanilmasina karar verilmistir.

On-Test

Dil ve kapsam gecerliligi saglanan 6lcek maddelerinin anlasilabilirligini test etmek amaciyla
uzman goriisleri sonucunda {izerinde uzlasilan 6n-nihai versiyonu kullanilmistir. Bu kapsamda
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orneklem grubu disindan arastirmanin dahil edilme kriterlerini karsilayan 20 hemsireye n test
uygulanmigtir. On testte hemsirelerden her bir maddeyi aciklamalar1 istenmis ve katilimcilarin
ilgili maddeyi anlay1p anlamadiklar: arastirmacilar tarafindan not alinmistir. Katiimeilardan her
bir maddeyi yeniden ifade etmelerini istemek, bir maddenin anlasilip anlasiimadigini
belirleyebilen bir tekniktir (Reichenheim ve Moraes, 2007). On calisma sonucunda elde edilen
yanitlar dogrultusunda derlenen versiyon iizerinde herhangi bir diizeltme yapilmamistir. On
calisma sonrasinda klinik deneyime sahip ii¢ hemsire ile hemsirelerde cevre bilincine iliskin
yapilan goriismelerin ardindan Tiirkge Olgege son sekli verilmistir.

Yap1 Gegerliligi

Faktor analizi, bir dlgegin yapr gecerliligini test etmek icgin en yaygin kullamilan yontemdir.
Literatiirde Kkiiltiirleraras1 ©Ol¢ek uyarlama c¢alismalarinda yaygin olarak orijinal 6lgek
calismasinda yer alan faktor yapilarinin, hedef kiiltiire uygunlugunu test etmek amaciyla
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yerine Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmasmin daha
uygun oldugu belirtilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytiikoztiirk, 2014). Mevcut arastirmada
HCBO'nin orijinal calismasinda yer alan faktdr yapilarmin Tiirk kiiltiiriine uygunlugu DFA ile
incelenmistir.

Giivenirlik

Mevcut ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin Cronbach «a katsayisi, diizeltilmis
madde-toplam korelasyon analizi, madde ¢ikarildiginda Cronbach o degerleri incelenmistir.
Cronbach « igin 0,70’ten yiiksek bir deger, olgekteki maddelerin iyi bir i¢ tutarlhiligma kanit
olusturmaktadir (Gliem ve Gliem, 2003). Madde toplam korelasyon katsayisi igin belirli bir
standart bulunmamakla birlikte genel olarak uygulamada yaygin olarak korelasyonlarin negatif
olmamasi ve 0,20 degerlerin {izerinde olmasi 6nerilmektedir (Uysal ve Ozcan, 2011).

Verilerin Analizi

Aragtirmada HCBO'niin yap1 gegerligi hem farkindalik/davranis hem de saglik ile iligkisi/zorluk
sorular1 igin ayr1 ayr1 yapilan DFA ile incelenmistir. Bu amagla arastirmada 6 model
olusturulmustur. DFA’ya gecmeden 6nce veri seti ¢ok degiskenlik normallik varsayimi a¢isindan
incelenmistir. Bu kapsamda HCBO'niin tiim Slgekleri icin hesaplanan ¢ok boyutlu basiklik
katsayis1 kritik esik olan 10’dan yiiksek c¢iktif1 icin ¢ok degiskenli normallik varsayimi
karsilanmamistir (Kline, 2011). Bu amagla verilerin analizinde robust DFA kullanilmistir (Gana
ve Broc, 2018). Analizler R programinda yer alan lavaan paketi (Rosseel, 2012) ile yapilmigtir.
DFA sonrasi elde edilen yapisal modeller lavaanplot paketi (Lishinski, 2018) gorsellestirilmigtir.
élgegin giivenirlik analizi igin Cronbach Alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi ve diizeltilmis madde-
toplam korelasyon degerleri incelenmigtir. Degiskenlerin korelasyon derecesi Pearson
korelasyon katsayis1 kullanilarak belirlenmistir. Olcek maddelerin faktor yiikii 0,30’dan biiyiik
olan maddeler degerlendirilmeye alinmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014).

Arastirmanin Etigi

Aragtirmaya baslamadan once orjinal Olgegin kullanim ve terciimesi igin izin, Elizabeth
Schenk'den e-posta yoluyla izin alinmistir. Arastirmada Etik Kurul onay1 Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan alinmistir
(Tarih: 18.10.2022, Karar no: 2022/147). Arastirmanin ilgili kurumda yfiriitiilmesi i¢in Giresun il
Saglik Midirliigii'nden yazili izin alinmistir. Arastirma siireci Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uygun olarak ytiriitilmiistiir.
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BULGULAR

Bu béliimde dil esdegerligi ve kapsam gegerliligi saglanan HCBO'niin madde analizi, DFA ve
giivenirlige ait bilgiler sunulmustur.

Madde Analizine iliskin Bulgular

Calismada DFA ge¢meden oOnce diizeltilmis madde-toplam korelasyonunu, madde
¢ikarildiginda Cronbach a degerleri incelenmis ve Tablo 1'de sunulmustur. HCBO'niin
farkindalik/saglik ile iliskisi ve davranis/zorluk sorular: igin 6lgek maddelerinden diizeltilmis
madde-toplam puan korelasyon degeri 0,20'nin altinda olan maddeler incelenmistir. Diizeltilmis
madde-toplam korelasyonu bir madde hari¢ HCBO-farkindalik/davranis igin 0,271 ile 0,564
arasindadir. KEDO-1’de bir madde icin diizeltilmis madde-toplam korelasyon degeri -0,113'dir
(C5). Bu deger negatif oldugu icin dlgekten gikarilmistir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
HCB@—saghk ile iligkisi/zorluk i¢in 0,263 ile 0,711 arasindadir.

Tablo 1. Maddelere Ait Ortalama, Standart Sapma, Diizeltiimis Madde Toplam Puan
Korelasyonu ve Madde Cikarildiginda Elde Edilen Cronbach o Katsayist

HFO-1 (Farkindalik) HFO-2 (Saglik ile iligkisi)
Ort. SS DMTK Cronbach a Ort. SS DMTK Cronbach a
Al 29 1,414 0,414 0,893 3,43 1,154 0,419 0,866
A2 303 1,364 0,449 0,892 3,59 3,042 0,263 0,890
A3 3,18 1,390 0,317 0,895 3,21 1,306 0,647 0,865
A4 324 1,283 0,468 0,891 3,25 1,238 0,649 0,863
HFO A5 3,18 1,200 0,470 0,891 3,23 1,227 0,575 0,863
A6 330 1,286 0,509 0,891 3,74 1,171 0,562 0,867
A7 391 1,125 0,410 0,893 4,02 1,140 0,639 0,866
A8 332 1,285 0,553 0,890 3,71 1,209 0,706 0,864
A9 2,84 1,276 0,397 0,893 3,39 1,272 0,711 0,866
A10 2,69 1,205 0,439 0,892 3,35 1,300 0,694 0,865
A1l 2,09 1,240 0,283 0,895 3,13 1,530 0,535 0,871
HMEDO-1 (Davranus) HMEDO -2 (Zorluk)
Ort. SS DMTK Cronbach a Ort. SS DMTK Cronbach a
B1 451 0713 0,271 0,895 4,53 1,009 0,350 0,869
B2 351 1,245 0,347 0,894 4,20 1,054 0,293 0,869
.. B3 4,45 0,886 0,275 0,895 4,38 0,992 0,544 0,867
HMEDO
B4 3,41 1,229 0,564 0,890 3,71 1,136 0,538 0,866
B5 295 1,384 0,508 0,891 3,29 1,313 0,518 0,866
B6 2,78 1,157 0,536 0,890 3,21 1,109 0,557 0,866
B7 2,63 1,170 0,627 0,889 3,07 1,194 0,673 0,866
B8 2,88 1,219 0,544 0,890 3,04 1,262 0,577 0,865
B9 2,07 1,162 0,476 0,891 2,84 1,398 0,443 0,867
KEDO-1 (Davranis) KEDO-2 (Zorluk)
Ort. SS DMTK Cronbach a Ort. SS DMTK Cronbach a
C1 2,66 1,319 0,499 0,891 3,23 1,387 0,548 0,863
C2 303 1,337 0,515 0,891 3,28 1,266 0,575 0,864
3 296 1,183 0,513 0,891 3,25 1,227 0,635 0,863
.. C4 311 1,174 0,560 0,890 3,28 1,206 0,691 0,863
KEDO C5 2,87 1,417 0,113 0,899 3,50 1,337 0,382 0,869
C6 3,85 0,893 0,445 0,892 3,79 1,104 0,569 0,866
Cc7 3,86 1,029 0,447 0,892 3,92 1,102 0,535 0,867
C8 344 1,005 0,418 0,892 3,70 1,111 0,567 0,865
C9 365 1,021 0,465 0,892 3,80 1,166 0,439 0,866
C10 2,78 1,446 0,445 0,892 3,18 1,322 0,502 0,864
Cll 374 1,043 0,446 0,892 3,90 1,126 0,562 0,867

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, DMTK: Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonu
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Aragtirmada yap1 gecerligi DFA ile incelenen HFO, HMEDO ve KEDO hem farkindalik/davranis
hem de saglik ile iliskisi/zorluk sorulari igin ayr1 ayr1 incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen
uyum indeksleri Tablo 2’de yer almaktadir.

HFO icin yapilan DFA sonrasinda HFO-1 farkindalik sorular1 ve HFO-2 saglik ile iliskisi sorulart
icin yapisal model ve madde faktor yiikleri Sekil 1 ve Sekil 2’de sunulmusgtur. DFA sonucunda
hem HFO-1 (x2/df= 4,598, CFI=0,736, RMSEA=0,170, SRMR=0,101) hem de HFO-2 igin (x2/df=
3,767, CFI=0,764, RMSEA=0,130, SRMR=0,083) kabul edilebilir uyum degerlerine ulasilamamaistir.
Daha sonra modifikasyon indeksleri incelenerek HFO-1 igin iki modifikasyon (A9 ile A10, A7 ile
A8), HDO-2 icin ii¢ modifikasyon (A3 ile A4, A6ile A7, Al ile A5) yapilmistir. Ayn1 zamanda A2
maddesi (Hastaneler, tipik ofis binalarina kiyasla metrekare bagina 2,5 kat daha fazla enerji kullanir.) her
iki modelde de diisiik faktor yiikiine sahip oldugu icin Olgekten ¢ikarilmistir. Bu islemler
sonucunda HFO-1 (x2/df= 2,494, CFI=0,901, RMSEA=0,094, SRMR=0,067) ve HFO-2 (x2/df= 3,33,
CFI=0,901, RMSEA=0,10, SRMR=0,086) icin kabul edilebilir uyum degerlerine ulasilmistir

(Glrbiiz, 2021; Karagoz, 2021).

0.46%** 0.46*** /7 0.66*** / (0.8*%* [(.73%** 0.49%** 0.44%** 0.29%**
A1 A3 Ad A5 A6 0.51%*% | A8 0.42%%% A10 A11
0.28 047
A7 A9

Sekil 1. HFO-1 Yapisal Model ve Madde Faktor Yiikleri

0:53*** 0.49%%* 0.59%*%% \ 0.82%** 0.85%** 0.83%** 0.66%**
Ada 0.45%%% 029%%* | Aba 0.5%%* | ATa A8a A9a A10a Alla
0.59 0.38 0.49
A3a Ala Aba

Sekil 2. HFO-2 Yapisal Model ve Madde Faktor Yiikleri

HMEDO igin yapilan DFA sonrasinda HMEDO-1 davranis sorulart ve HMEDO-2 zorluk sorulari
i¢in yapisal model ve madde faktor yiikleri Sekil 3 ve Sekil 4’de sunulmustur. DFA sonucunda
hem HMEDO-1 (x2/df= 2,53, CFI=0,906, RMSEA=0,096, SRMR=0,065) hem de HMEDO-2 igin
(x2/df= 4,436, CFI=0,761, RMSEA=0,155, SRMR=0,099) kabul edilebilir uyum degerlerine
ulasilamamustir. Daha sonra madde faktor yiikleri her iki modelde de diisiik olan ii¢ maddeden
Bl (fgyerz’nde, kullanmadi§im  zamanlarda 1siklar: bilingli olarak kapatirim.), B2 (Is yerinde,
kullanmadi§im zamanlarda bilgisayar monitorlerini kapatirim.) ve B3 (Isyerinde, geri déniisiim yaparim.)
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Olgekten ¢ikarilmistir. Bu islemler sonucunda HMEDO-1 (x2/df=1,513, CFI=0,987, RMSEA=0,057,
SRMR=0,027) ve HMEDO-2 (x2/df= 2,993, CFI=0,944, RMSEA=0,10, SRMR=0,047) icin kabul
edilebilir uyum degerlerine ulagilmistir (Giirbiiz, 2021; Karagoz, 2021).

0.65%%* 0. 7%%* [0.7*+*\ 0.86%** "\ 0.68*** \ 0.59%**

B4 BS B6 B7 B8 B9

Sekil 3. HMEDO-1 Yapisal Model ve Madde Faktor Yiikleri

0.5%*% /0.67%*% [0.62%+%\ 0.84%*% "\ 0.74%** "\ 0.49***

B4a B5a B6a B7a B8a B9a

Sekil 4. HMEDO-2 Yapisal Model ve Madde Faktor Yiikleri

KEDO i¢gin yapilan DFA sonrasinda KEDO-1 davranus sorulart KEDO-2 zorluk sorular: igin
yapisal model ve madde faktor ytikleri Sekil 5 ve Sekil 6’da sunulmustur. DFA sonucunda hem
KEDO-1 (x2/df= 2,207, CFI=0,891, RMSEA=0,085, SRMR=0,062) hem de KEDO-2 icin (x2/df=
2,799, CFI=0,864, RMSEA=0,095, SRMR=0,11) kabul edilebilir uyum goriilmemistir. Daha sonra
modifikasyon indeksleri incelenerek KEDO-2'de bir modifikasyon (C3 ile C4) yapilmistir. Bu
islemler sonucunda KEDO-1 (x2/df= 2,354, CFI=0,897, RMSEA=0,082, SRMR=0,061) ve KEDO-2
i¢in (x2/df= 2,513, CFI=0,904, RMSEA=0,087, SRMR=0,062) kabul edilebilir uyum degerlerine
ulasilmistir (Glirbiiz, 2021; Karagoz, 2021).

0.59%%+ /0.63%4% /0.68%# /0.75%4% [0.54++\0.45##¢ \ 0.6%+* "\ 0.62%#* "\ 0.5*+* "\ 0.58*++

C1 C2 C3 C4 C6 C7 C8 C9 C10 cn

Sekil 5. KEDO-1 Yapisal Model ve Madde Faktor Yiikleri
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0.55%** /0,66*** 0.75%#% 0.69%##\ 0,574+ \ 0.71%4+# "\ 0.64%** "\ 0.6++* "\ 0.56*+*

Cla C2a 0.63*** | Cda Cba C7a C8a C9a C10a CMla

0.37

C3a

Sekil 6. KEDO-2 Yapisal Model ve Madde Faktor Yiikleri

Tablo 2. Model Uyum Indeksleri

X2 df x2/df CF1 RMSEA SRMR

HFOA Orijinal model (11 madde) 165,742 44 3,767 0,764 0,130 0,083

10 madde - 2 modifikasyon 82,296 33 2,494 0,901 0,094 0,067

HFO2 Orijinal model (11 madde) 202,333 44 4,598 0,736 0,170 0,101

10 madde - 3 modifikasyon 106,554 32 3,33 0,901 0,100 0,086

. Orijinal model (9 madde) 68,300 27 2,53 0,906 0,096 0,065
HMEDO-1

6 maddeli yap1 13,616 9 1,513 0,987 0,057 0,027

. Orijinal model (9 madde) 119,782 27 4,436 0,761 0,155 0,099
HMEDO-2

6 maddeli yap1 26,941 9 2,993 0,944 0,100 0,047

KEDO-1 Orijinal model (11 madde) 97,095 44 2,207 0,891 0,085 0,062

10 madde - 1 modifikasyon 82,398 35 2,354 0,897 0,082 0,061

. Orijinal model (11 madde) 123,134 44 2,799 0,864 0,095 0,110

KEDO-2

10 madde - 1 modifikasyon 85,454 34 2,513 0,904 0,087 0,062

HCBO alt olceklerinden HFQO, hemsirelik uygulamalarindan kaynaklanan cevresel etkileri ele
almakta ve katilimcilardan bu gerceklerin ne kadar farkinda olduklarimi siralamalarini
istemektedir. HFO-1, kathmcinin is veya meslek hayatinda gevre saghgm destekleyici
davraruslarini ele almis ve hemsirelerin bu ¢evresel etkilerin saglik riski olusturdugunu diisiiniip
diisiinmediklerini belirlemek icin HFO-2 ile eslestirilmistir. HMEDO-1 katihimcmnn is veya
meslek yasaminda gevre saghgini destekleyen davranislari ele almaktadir ve bu davranisin
zorluklarimi belirlemek icin HMEDO-2 ile eslestirilmistir. KEDO-1, katilmcimin evinde veya
kisisel yasaminda cevre sagligmi destekleyen davranislari ele almakta ve bu davrarmsin
zorlugunu Slgen KEDO-2 ile eglestirilmistir.

HFO farkindalik/saglik ile iligkisi, HMEDO ve KEDO davranis/zorluk sorulari icin DFA sonrasi
madde faktor yiikii, standart hata, z ve p degerleri Tablo 3'te sunulmustur. HFO-1 faktor yiikleri
0,29 ile 0,80 arasinda HFO-2 ise 0,29 ile 0,85 arasindadir. Ayn1 zamanda Tiim maddelere ait z
degerleri istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). HMEDO-1 faktor ytikleri 0,59 ile 0,86 arasinda
HMEDO-2 ise 0,49 ile 0,84 arasindadir. Ayni zamanda tiim maddelere ait z degerleri istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,001). KEDO-1 faktor yiikleri 0,45 ile 0,76 arasinda KEDQO-2 faktor yiikleri
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ise 0,55 ile 0,75 arasindadir. Ayn1 zamanda tiim maddelere ait z degerleri istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0,001).

Tablo 3. DFA Sonras1 Madde Faktor Yiikii, Standart Hata, Z ve P Degerleri

Oleekler Maddeler _— }}F(‘)-l (Farkindalik) ; IfF{)-z (Saglik ile fliskisi)

Faktor yiikii SH z P Faktor yiikii SH z P
Al 0,46 011 5849 0,000 0,29 009 3,562 0,000
A3 0,46 011 6,112 0,000 0,45 010 5935 0,000
A4 0,66 0,08 10,569 0,000 0,53 009 7,589 0,000
A5 0,80 007 13,635 0,000 0,49 009 6,762 0,000
HFO A6 0,73 007 12,621 0,000 0,50 009 6,730 0,000
A7 0,51 0,10 6,080 0,000 0,59 009 7,957 0,000
A8 0,49 010 6,583 0,000 0,82 0,07 14,045 0,000
A9 0,42 011 5123 0,000 0,85 006 17,326 0,000
A10 0,44 010 5286 0,000 0,83 007 15558 0,000
All 0,29 009 3,809 0,000 0,66 009 11,342 0,000

HMEDO-1 (Davranis) HMEDO-2 (Zorluk)

Faktor yiikii SH z P Faktor yiikii SH z P
B4 0,65 0,06 12,207 0,000 0,50 0,08 7,39 0,000
HMEDO B5 0,70 007 13,916 0,000 0,67 0,08 10,834 0,000
B6 0,70 007 11,654 0,000 0,62 008 8,648 0,000
B7 0,86 007 15334 0,000 0,84 007 15,188 0,000
B8 0,68 0,07 11,461 0,000 0,74 0,07 13,262 0,000
B9 0,59 009 7,323 0,000 0,49 01 7,053 0,000

KEDO-1 (Davranus) KEDO-2 (Zorluk)

Faktor yiikii SH z P Faktor yiikii SH z P
Cl1 0,59 0,07 10,519 0,000 0,55 009 8954 0,000
2 0,63 0,08 10,241 0,000 0,66 0,08 10,846 0,000
C3 0,69 0,07 11,040 0,000 0,63 008 9,626 0,000
KEDO C4 0,76 0,06 14,039 0,000 0,75 0,06 14,290 0,000
C6 0,54 008 6,524 0,000 0,69 0,07 10,597 0,000
Cc7 0,45 009 5214 0,000 0,57 009 7,376 0,000
C8 0,60 008 7,566 0,000 0,71 007 11,172 0,000
9 0,62 007 889 0,000 0,64 008 8994 0,000
C10 0,50 0,09 8340 0,000 0,60 009 9,295 0,000
Cl1 0,58 008 7,963 0,000 0,56 009 7,39 0,000

Tim p degerleri <0,001'dir. SH: Standart hata.

Korelasyon Analizi ve Giivenirlik

Tablo 4'te degiskenlere ait tanimlayici istatistikler, Cronbach a i¢ tutarhik katsayilari ve
degiskenler aras1 korelasyon katsayilar1 yer almaktadir. Degiskenlere ait Cronbach «a i¢ tutarlik
katsayilar1 0,80 ile 0,87 arasinda degismektedir. Bununla birlikte HFO, HMEDO ve KEDO
puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir.

Tablo 4. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler, Cronbach a I¢ Tutarlik Katsayilar ve
Degiskenler Aras: Korelasyon Katsayilari

Ort. SS Cronbach 1 2 3 4 5
1. HFO-1 30,60 7,65 0,81 -
2. HFO-2 34,42 8,51 0,87 0,48"
3. HMEDO-1 16,75 5,52 0,85 0,45 0,20"
4. HMEDO-2 19,13 5,30 0,80 0,25" 0,24 0,63"
5.KEDO-1 33,10 7,45 0,84 0,40" 0,33" 0,53" 0,37
6. KEDO-2 35,27 8,24 0,87 0,27 0,26" 0,36" 0,41 0,70"

“p<0,05" p<0,01.
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TARTISMA

Amerikan Hemsireler Birligi'nin standartlar1 hemsirelik sorumlulugunu, ¢evresel agidan giivenli
ve saglkl bir sekilde uygulama yapma sekilde tanimlamaktadir (ANA, 2015). Birgok iilkede
hemsireler, uygulamalarinin gevresel etkilerini ele almak igin ¢alismaktadir. Hemsireler cevreye
yonelik bir¢ok olumlu eylemler gerceklestirmektedir. Bununla birlikte, hemsirelerin cevre
yonetimine yonelik eylemlerinin etkisini 6l¢mek i¢in psikometrik olarak gegerli ve giivenilir ok
az 6lgme aract bulunmaktadir. Van Dongen (2002), hemsirelerin gevre saghgi ve hemsirelik
uygulamalarma iliskin inanglarim1 degerlendirmek icin bir anket gelistirmistir. Ancak bu
calismanin konusu 6lgek gelistirmenin aksine, hemsireler ve hemsirelik uygulamalarinin ¢evresel
etkileri konusundaki farkindaliklarii degerlendiren bir anket ¢alismasidir. Rea ve Kaminski
(2010) tarafindan gevrenin korunmasina yonelik tutumlarin ele alan bir baska web tabanli bir
anket gelistirilmistir. Bagka bir ¢alisma ise Saglikli Cevre igin Hemsireler Birligi (Alliance of
Nurses for Healthier Environments-ANHE) tarafindan ANHE'ye iiye hemsireler ile yiiriitiilen
bir Delphi calismasidir. Calisma, cevre saghgi hemsireligini ilerletmenin en 6nemli yollari
hakkinda uzman goriisii almak amaci ile hemsirelerinin arastirma, egitim ve uygulama
alanlarinda gevre saghgina yonelik onceliklerine odaklanilmistir (Barber, Bekemeier ve Garrison
Hill, 2012). Sonug olarak hemsirelik digi diger meslek gruplarinda ya da genel popiilasyonda
cevresel farkindalik veya tutumu, gevresel riskten kaginma algilarini ele alan ¢ok sayida anket
calismasi bulunmaktadir. Bununla birlikte, hemsirelerin gevresel zararlara iligskin bilgi veya
tutumlarina yonelik psikometrik olarak analiz edilmis ¢ok az 6lgek gelistirilmistir.

Schenk ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Hemsirelerin Cevre Bilinci Olgegi,
hemsirelerin hemsirelik uygulamalarinin gevresel etkileri ve bunlarin saglik riskleri ile iligkisi
konusundaki farkindaligini, hemsirelerin is yerinde ekolojik davraniglara katilimini ve bunlarin
zorluk derecesini ve hemsirelerin evde ekolojik davraniglara katilimini ve bunlarin zorluk
derecesini 6lgmek igin alt1 alt 6lgekten (ii¢ cift halinde) olusmaktadir. Dolayisiyla literatiir,
mevcut araglarda bir bosluk oldugunu ve hemsirelerin hemsirelik uygulamalarinin gevresel
etkileri ve bunlarin saglik riskleriyle iliskisi konusundaki farkindaligini psikometrik olarak analiz
edilmis ¢ok az ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye'de literatiir incelendiginde
hemsirelerde, hemsirelik uygulamalarinin gevresel etkileri ve bunlarin saglik ile iliskisine dair
farkindaliklarini, hemsirelerin ekolojik davramiglara katilimi ve bunlarin zorluk derecesini
degerlendiren bir Slgme aract bulunmamaktadir. Bu bosluktan hareketle Tiirk¢e uyarlama
calismasi olarak yiiriitillen bu arastirma sonunda Schenk ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
gelistirilen Hemsirelerin Cevre Bilinci Olgegi Tiirkce formunun 26 madde ve 6 alt 6lcekten olusan
yapist dogrulanmuistir.

HCBO-HFO, hemsirelerin saglik bakimi ve hemsirelik uygulamalarinin gevresel zarara nasil
katkida bulunabilecegine dair belirli bir gevresel etkiye iliskin farkindaliklarinin ve bunun
saglikla ne kadar iligkili oldugunun ele alinmasini saglar. HCBO-HMEDO, hemsirelerin is
yerinde ekolojik davramslara katilimini ve bunlarin zorluk derecesini ele almaktadir. HCBO-
HMEDO'nin analizindeki zorluklar, isyerindeki davramslarin nedenlerinin dlciilmesinin
karmasik oldugunu ve gesitli konulardan etkilendigini gosterebilir. Bunlar arasinda orgiit
kiiltiirii, tutum veya aligkanliklarin yani sira orgiitsel engeller veya engellemeler de yer alabilir.
Bu durum kismen evdeki davraniglari ele alan bir cift Slcegin (KEDO) dahil edilmesinin
nedenidir. HCBO-KEDO hemsirelerin evinde veya kisisel yasaminda gevre sagligim destekleyici
davraniglarini ele almaktadir. Amag¢ her ne kadar akut bakim ortamlarindaki ekolojik
davraruslar1 6l¢mek olsa da is davranslarini ev davranislari ile karsilastirmak KEDO'in 6nemli
bir yonii olarak degerlendirilmektedir. KEDO, hemsirelerin evde ne yapmayt tercih ettiklerini ve
bunun ne kadar zor oldugunu algiladiklarim1 anlamaya yardimci olmaktadir. Evdeki

1397



Arzu BULUT ve Reyhan INCE KASAP

davranislarin isteki davraniglarla karsilastirilmasi ile hemsirelerin akut bakim ortamlarindaki
ekolojik davraniglarda karsilastiklar: orgiitsel engeller veya kolaylastiricilarin tiirleri hakkinda
bilgi edinilebilir (Schenk vd., 2016).

Bu calismanin ilk asamasinda kavramsal ve madde esdegerligi saglanmistir. Bu kapsamda
orijinal olgek maddelerinin hedef dil ile iliski olup olmadigr degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda dért maddede degisiklik yapilmigtir. Daha sonra Brislin ve arkadagslari
(1973) tarafindan Onerilen yontem kullanilarak dil ve kapsam gegerligi saglanmistir. Ardindan
6lcek maddelerinin geviri ve yapilarinin uygunlugunu belirlemek amaciyla uzman goriislerine
basvurulmustur. Uzman goriisleri, c¢evrilen 6l¢me araciun Kkiiltiirler arasi esdegerliginin
saglanmasinda &nemli role sahiptir. Orijinal dil olan Ingilizce ve Tiirkge versiyon arasinda
anlamsal, deyimsel, deneyimsel ve kavramsal dort alanda esdegerlik saglamak i¢in uzman
goriislerinin alinmasi gerekmektedir (Guillemin, Bombardier ve Beaton, 1993). Uzmanlar
tarafindan her bir alt faktorde yer alan tiim maddelerin 6l¢meyi amacladiklar1 kavrami ne dlgiide
ol¢tiigiine karar verilmistir. Uzman degerlendirmeleri sonucunda Tiirkgeye gevirisi yapilan tiim
dlgek maddeleri igin gerekli diizenlemeler yapilarak HCBO'ye son sekli verilmistir. Uzman
gorisleri dogrultusunda orijinal 6lgekteki herhangi bir madde 6lgekten ¢ikartilmamastir.

Yap1 gecerliligi bir lgegin hangi kavram veya Ozellikleri 6l¢tiigiinii belirlemeye ve olgegin
dogrulugunu ortaya koymaya calisir. Yap1 gecerligi belli bir davrams alanina ve kavramsal
yapiya iliskin sonuglar i¢in uygulanmaktadir. Yaygin olarak kullanilan yapisal gegerlilik tiirleri;
i¢ tutarhilik analizi, alternatif Olgekler, regresyon analizi, AFA ve DFA’dir. Yap1 gecerliligine
iliskin bilgi verirken tek bir yonteme dayanilmamasi, bir¢ok yontem ve teknigin birlikte
kullanilarak kanit olusturulmasi yaygin kabul goren yaklasgimdir (Karagdz, 2021). Dogrulama
calismalarmnda AFA yerine DFA yapilmasinin daha uygun oldugu bildirilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Faktor analizi, bir 6l¢egin neyi dogru olarak ol¢tiigii ile ilgili
bir kavramdir (Oner, 2008). Mevcut calismada dil esdegerligi ve kapsam gegerligi saglanan
HCBO Tiirkce formunun yapr gegerliligini test etmek igin i¢ tutarliik analizi ve DFA
kullanilmistir. DFA  ge¢gmeden once diizeltilmis madde-toplam korelasyonunu, madde
cikarldiginda Cronbach « degerleri incelenmistir. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu bir
madde hari¢ HFO-1, HMEDO-1 ve KEDO-1 icin 0,271 ile 0,564 arasindadir. KEDO-1 davranis
sorusunda bir madde icin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu -0,113'dir (C5). Bu deger
negatif oldugu icin lgegin toplanabilirlik 6zelligini bozacag: icin Slgekten ¢ikarilmaistir. Olgegin
toplanabilirlik 6zelligini bozulmamas: i¢in madde-toplam korelasyon katsayisinin negatif
olmamasi ve 0,20’den biiyiik olmasi istenmektedir (Karagoz, 2021). Diizeltilmis madde-toplam
korelasyonu HFO-2, HMEDO-2 ve KEDO-2 igin 0,263 ile 0,711 arasindadir. Bu degerler dlgegin
i¢ tutarhigimin saglandigina kanit olusturmaktadar.

DFA, 6nceden olusturulan bir model aracilig: ile gézlenen degiskenlerden yola gikararak, gizil
degisken olusturmaya yoneliktir. DFA’da Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kapsaminda teoride var
olan kavramsal model, veri yardimi ile test edilmeye ¢alisilir. DFA genellikle lgek gelistirme ve
gegerlilik analizlerinde kullanilmakta ve 6nceden belirlenmis olan bir yapmin dogrulanmasin
amaglamaktadir (Karagdz, 2021; Oner, 2008). YEM kapsaminda DFA’da uyum indekslerini
niteleyen belli kriterler vardir. Buna gore uyum indeksinin kabul edilebilir diizeyde olmasi igin
ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (x%/df) 3'ten kiigiik olmasi, Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI), Normlastirilmig Uyum Indeksi (NFI), Uyum lyiligi indeksi (GFI) ve Diizeltilmis
Uyum Tyilik Indeksi (AGFI) degerleri 0,90'a esit ya da iistiinde olmasi, Yaklagik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA) 0,080’e esit ya da kiiciik olmasi, Standardize Edilmis Ortalama
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Hatalarin Karakokii (SRMR) 0,05’den kiigiik olmasi verilerin modele iyi uyum sagladigina kanit
olusturmaktadir (Giirbiiz, 2021; Karagoz, 2021).

Mevcut calismada yapi gecerligi DFA ile incelenen HCBOYden elde edilen uyum indeksleri
incelenmistir. Bu kapsamda HFO-1 ve HFO-2 igin yapilan DFA sonrasinda kabul edilebilir uyum
degerlerine ulasilamamaistir. HFO-1 ve HFO-2 icin 6nerilen modifikasyonlar yapilmis ve aym
zamanda bir madde (A2) her iki modelde de ¢ok diisiik faktor yiikiine sahip oldugu icin 6lgekten
cikarilmistir. Yapilan modifikasyon sonucunda her iki model iginde kabul edilebilir indeks
degerleri elde edilmistir. HMEDO-1 ve HMEDO-2 igin yapilan DFA sonrasinda kabul edilebilir
uyum degerlerine ulasilamamustir. HMEDO-1 ve HMEDO-2 icin 6nerilen modifikasyonlar
yapilmis ve madde faktor yiikleri her iki modelde de diisiik olan ii¢ madde (B1, B2, B3) 6lgekten
cikarilmistir. Yapilan modifikasyon sonucunda her iki model iginde kabul edilebilir indeks
degerleri elde edilmistir. Son olarak KEDO-1 ve KEDO-2 icin yapilan DFA sonucunda kabul
edilebilir uyum goriilmemistir. KEDO-2 igin yapilan bir modifikasyon sonrasi analizler
yenilenmistir. Bu islemler sonucunda KEDO-1 ve KEDO-2 i¢in kabul edilebilir uyum degerlerine
ulasilmustir. Bu sonuglar HCBO'niin ongoriilen alt1 faktorlii kuramsal yapisimin dogrulandiginm
gostermektedir. DFA’da faktor yiiklerinin 0,30 ve istiinde olmasi istenilen bir durumdur
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Model-veri uyumunu etkileyecegi i¢in diisiik faktor
yliklerinin 6lgekten ¢ikarilmasinda yarar bulunmaktadir. Mevcut ¢alismada DFA sonras: elde
edilen faktor yiikleri 0,30 altinda kalan ve faktor yiikii ¢ok diisiik olan 5 madde Olgekten
cikartilmistir. HFO-1 icin bir madde ve HFO-2 icin bir madde olmak iizere iki maddenin faktor
yiikii 0,29 bulunmustur. Bu degerlerin 6nerilen esik deger olan 0,30 degerine oldukga yakin bir
degerdir ve model uyumunu etkilemedigi icin 6lgekten ¢ikarilmamasina karar verilmistir. Tim
Olceklere ait maddelerin faktor yiikleri incelendiginde, HFO-1 faktor yiikleri 0,29 ile 0,80arasinda;
HFO-2 faktor yiikleri 0,29 ile 0,85 arasinda; HMEDO-1 faktor yiikleri 0,59 ile 0,86arasinda;
HMEDO-2 faktor yiikleri 0,49 ile 0,84 arasinda; KEDO-1 faktor yiikleri 0,45 ile 0,76arasinda;
KEDQO-2 faktor ytikleri 0,55 ile 0,75 arasindadir.

HCBO'niin glivenirligi icin alt faktorlere ait Cronbach « i¢ tutarlik katsayilar1 0,80 ile 0,87
arasinda degismektedir. Mevcut ¢alismada Cronbach o degeri HFO-1 icin 0,81 ve HFO-2 C)lgegi
icin 0, 87; HMEDO-1 icin 0,85 ve HMEDO-2 icin 0,80; KEDO-1 i¢in 0,84 ve KEDO-2 icin 0,87
bulunmustur. Schenk ve arkadaslarinin (2016) ¢calismasinda Cronbach a degerleri HFO-1icin 0,86
ve HFO-2 icin 0,93; HMEDO-1 icin 0,68 ve HMEDO-2 icin 0,79; KEDO-1 icin 0,84 ve KEDO-2 icin
0,87 bulunmustur. Mevcut calisma sonuclarimiz HCBO Tiirkce formunun orijinal Olcek ile benzer
giivenirlige sahip olundugunu gostermektedir. Olgek maddeleri arasindaki i¢ tutarhilik igin
Cronbach «a degeri, kabul edilebilir deger olan 0,70'in iizerindedir (Nunnally, 1978). Bu degerler
olgegin giivenirligine iligkin kanit olusturmaktadir. Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucunda
HFO, HMEDO ve KEDO hem farkindalik/davramis puanlar1 hem de saglik ile iliskisi/zorluk
puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir.

HCBO, birbirine bagl her biri tek faktorlii alt1 alt dlgekten olusan bir arag olarak kullanilmak
lizere tasarlanmustir. Bu karsilastirma modeli farkindalik ile davramis degisikligi arasinda
baglanti kurarak HCBO'nin hemsirelik uygulamalarmin gevresel etkilerine iligkin farkindalik ile
bu etkileri azaltmaya yonelik davramislar arasindaki iliskiyi arastirmasi icin kavramsal bir
gerekce saglamaktadir. HCBO tiim alt olgekleri birlikte kullanilmadigi siirece bu iliski
arastirllamaz. Aymi zamanda, alt Olgekler bagimsiz olarak test edilmistir. Dolayisiyla, bu
dlgeklerin her biri, gerekli olmas: halinde bagimsiz olarak da kullanilabilir. Ornek olarak, olast
orgiitsel engelleri daha iyi anlamak igin hemsirelerin mesleki ekolojik davraniglarin zorluguna
iliskin algilarini incelemek iizere HMEDO-2 &lgeginin kullanilmasi verilebilir ya da bir
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arastirmaci, farkindaliklar: ya da davranislari ne olursa olsun, hemsirelerin gevresel etkilerin
saglik tizerindeki etkilerine iligkin algilarmi 6lgmek isteyebilir (Schenk ve ark., 2015). Tiim
Olceklerin icin 6lgek puani, tek bir puan verecek sekilde tasarlanmistir. Olceklerde ters kodlanmis
madde bulunmamaktadir ve her madde esit olarak agirliklandirilmistir. Olceklerin daha fazla
kullanilmasryla gelisebilecek olmasina ragmen, orijinal calismada oldugu gibi mevcut ¢calismada
da yiiksek, orta veya diisiik gibi puanlarm tanimi yapilmamuisgtir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu calismanin bazi siurliliklart bulunmaktadir. Ik olarak, HCBO yeni bir 6l¢ek oldugu igin
Tiirkgceye uyarlama calismas:t yapilan oOlgegin sonuglarimi tartisan Tiirkiye’de ¢alisma
bulunmamaktadir. Tiirkiye’de gelecekte yapilacak calismalarin HCBO'nin gesitli boyutlarimin
daha net anlasilmasina ve tartisiilmasina yardimei olacaktir. Calismanin ikinci sinirhiligi 6rneklem
ile ilgilidir. Arastirma Tiirkiye'nin Giresun ilinde bir kamu hastanesinde ¢alisan hemsireler ile
yuritilmistir. Calismaya katilan hemsirelerin tiimii tek bir ilde ve bu ilde bulunan bir kamu
hastanesinde calismaktadir ve diger illerdeki hastanelerde ¢alisan hemsireler ile farkl: olabilecek
benzer aligkanliklara veya kaliplara sahip olabilirler. Genellenebilirligi artirmak i¢in birden fazla
il ve Ozel hastanelerde calisan hemsireleri kapsayacak sekilde daha fazla test yapilmasi
gerekecektir. Ol¢me araci hemsireler iizerinde uyarlanmustir ve diger meslek (Ebe, Acil Tip
Teknikeri vb.) ve kiiltiir gruplarinda farkli yapilar gosterebilecegi akilda tutulmalidir.

Bu calismanin tglincii sirurliligl, zaman ve maliyet kisithlifi nedeni ile galismada kolayda
ornekleme stratejisi secilmistir. Rasgele secimin olmamasi nedeni ile bu durum Ornekleme
cercevesindeki potansiyel bir yanhiliga neden olabilir. Dordiincii smirlilik olarak, arastirma
kapsaminda tek bir zamanda Olgiim alinmis olmasi nedeni ile giivenirliginin
degerlendirilmesinde, Cronbach a giivenirlik katsayis1 tercih edilmigtir. Bunun nedeni olarak
ayn1 hemsirelerde ikinci kez ulasmanin zorlugunun bulunmasidir. Gelecek ¢alismalarda 6lcegin
giivenilirligi test-tekrar test teknigi kullanilarak, birden fazla zamanda Ol¢iim ile yeniden
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, Tiirkgeye uyarlanan HCBO igin dlgiit bagmntil bir gegerlik
calismasi yapilmamuistir. Gelecek arastirmalarda oOlgiit bagmntili gegerlik ¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Son olarak Ol¢ek maddelerinin uygunlugu zaman icinde hemsgirelik
uygulamalari, teknolojik ilerlemeler ve kisisel koruma uygulamalarma yonelik toplumsal
normlardaki degisiklikler nedeni ile degisebilir. Bu da daha fazla arastirma yapilmasin
gerektirecektir. Tiim bu kisithliklara ragmen, hastanede ¢alisan hemsirelerin sorulara verdikleri
yanmitlar hemsirelerin ¢evre bilincinin anlasilmasina katkida bulunan faktér analizini
gerceklestirmek igin yeterli veri saglamistir.

SONUC

Calisma sonucunda HCBO Tiirkce versiyonunun dogrulanan yapisi, Tiirk hemsirelerde
hemsirelik uygulamalarinin ¢evresel etkilerini azaltmaya yonelik farkindaliklarimi, hemsirelerin
ekolojik davranislarii ve bunlarin zorluk derecesini 6lgecek 6zelliklere sahip, yliksek kapsam
gecerliligi ve i¢ tutarlhiligma sahip bir lgme aracidir. HCBO'niin 26 maddelik, HFO, HMEDO ve
KEDO olmak iizere eslestirilmis tic cift, alt faktorlit yapist Tiirkiye'deki hemsireler igin kabul
edilebilir uyum indeks degerleri ortaya koymaktadir. Tiirkceye uyarlama calismasi yapilan
HCBO Tiirkce formu Tiirk hemsireleri icin klinik ortamda gorev yapan hemsirelere odaklanarak,
bu konular1 incelemeyi miimkiin kilan ve literatiire 6nemli katkis1 oldugu diistiniilen bir 6l¢me
aracidir. Gelecekteki arastirmacilar HCBO kullanarak, hemsirelerin akut bakim ortaminda kendi
uygulamalarinin bu etkilerinin ne kadar farkinda olup, olmadiklarini daha iyi anlayabilirler.
HCBO, hemsirelerin hemsirelik uygulamalarimin cevresel etkilerini azaltmaya yonelik
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farkindalik ve davraniglarim1 anlamalarma katkida bulunacaktir. Bunun sonucu olarak
hemsireler, cevresel agidan giivenli ve saglikli hemsirelik bakimi saglama konusundaki mesleki
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeye daha iyi hazirlanmis olacaklardir. Ayrica HCBO, saghk
hizmetlerinde gevresel siirdiiriilebilirlik konusunda daha fazla arastirma yapilmasmi tesvik
edebilir.
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