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Oz

Travma kavrami, bireylerin bedensel ve ruhsal varliklarim tiirlii bigcimlerde sarsintiya ugratan,
yaralayan her tiirlii yasanmuis olay1 adlandirabilmek i¢in kullanilmaktadir. Kitlesel etki diizeyine
sahip travmatik olaylar ve bir bireyin yasadigi travmatik olay farkli olabilmektedir. Kitlesel
etkiye sahip travmatik olaylar, bir ya da bir ¢ok iilkeyi etkisi altina alabilmektedir. Bunun
sonucunda, kitlesel etkiye sahip travmatik olaylarm sonuglari nesilden nesile aktarilan bir ruhsal
sorun olarak ortaya cikabilmektedir. Travmatik olaylar sadece bir birey icin degil biiyiik
toplumlar iginde sorun tegkil etmektedir. érnegin, olaganiistii durumlar, silahli catismalar, salgin
hastaliklar ve terdrizm toplumlarm halk saghg alt yapismni, sosyal dokusunu ve travma sonrasi
en ¢ok ihtiya¢ duyulan sistemleri bozabilmektedir. Kitlesel etki diizeyine sahip travmatik olaylar
sonucunda bireylerde, travma sonrasi stress bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozuklugu ya da bagimhiligr ve pek cok ruhsal
bozuklugun meydana gelebildigi gozlemlenmektedir. Bu ¢alismanin amaci; Korona viriis
pandemisinin travmatik ozelliklerini kitlesel etki diizeyine sahip travmalar baglaminda
degerlendirmek; pandeminin oratya g¢ikardigi ruhsal sonuglara yonelik bilimsel calismalar:
tarayarak bu sonuclari sunmak ve kitlesel etki diizeyine sahip ge¢mis travmatik olaylarin
sonuglar ile karsilastirmaktir. Boylece kitlesel etkiye sahip travmalarin olumsuz sonuglarinin
etkisini azaltarak bireysel ve toplumsal ruh saghgini koruyabilmek admna onlemler alinmasi
acgisindan onerilerde bulunulabilmek hedeflenmistir.
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Abstract

The concept of trauma, it is used to name all kinds of lived events that shake and injure the
physical and spiritual beings of individuals in various ways. Traumatic events with a mass effect
level and the traumatic event experienced by an individual can be different. Traumatic events
with mass effects, can affect one or more countries. To sum up, the consequences of traumatic
events with massive impact may emerge as a mental problem between generations. Traumatic
events pose a problem not only for an individual but also for large societies. For example,
extraordinary situations, armed conflicts, epidemics and terrorism can disrupt the public health
infrastructure, social fabric and systems that are most needed after trauma. And also, who
experienced traumatic events with mass effect can have post-traumatic stress disorder,
dissociative disorders, anxiety disorders, alcohol and substance use disorder or addiction, etc.
The aim of this study is to evaluate the traumatic features of the Coronavirus pandemic within
the context of traumas with mass impact, to present the psychological consequences brought
about by the pandemic through scanning scientific studies, and to compare these results with the
outcomes of past traumatic events with mass impact. Thus, the goal is to provide
recommendations for taking measures to mitigate the negative consequences of traumas with
mass impact in order to preserve individual and societal mental health.
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GIRIS

Bireylerin bedensel ve ruhsal varliklarini tiirlii bicimlerde sarsintrya ugratan, yaralayan her tiirlii
olay, travma olarak adlandirilmaktadir (Jones, 2007). Travmaya neden olan olaylarin hig siiphesiz
insanlik tarihi kadar eski bir olgu oldugu; bu tiirden olaylarm bireyleri, 6liimlii olduklar1 gercegi
ile yiizlestirdigi ve yasamin kontrol edilebilirligini sorgulamalarina neden oldugu bilinmektedir
(Cervatoglu ve Geyran, 2000; Foa, 2006). Travmatik olaylar, bireylerin denetleme ve
anlamlandirma duyumlarini, basa ¢ikma mekanizmalarm ve diger canlilarla herhangi bir bag
kurmalarini olumsuz yonde etkilemekte ve bireylerin en ug seviyede caresizlik ve dehset
yasamalarina yol agmaktadir (Cardefia vd., 2003). Psikolojik travma kavrami Birinci Diinya
Savagi ile ortaya atilmustir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve ¢ok sayida insamn oliimii,
yaralanmasi veya kaybolmasi ile sonuglanan bu savas, uluslararasi nitelikte travmatik bir olay
olarak diinya tarihinde yer edinirken, travmatik olaylarin, psikolojik etkilerinin daha anlagilabilir
olmasina sebep olmustur (Norman, 1989). ikinci Diinya Savasi’'nin baglamasi ile travmaya olan
tibbi ilgi yeniden artmustir. Savasta zorlayict durumlar yasayan bireylerin, ruhsal ¢okiintii
gecirebilecegi ve etkisi altinda kalman c¢atismanin siddeti ile ruhsal bir bozukluk
gelistirebilecekleri ilk kez kabul edilmistir. Amerikali psikiyatristler, akut ruhsal ¢okiintiiye
yonelik bireyi koruyacak, hizli iyilesmeyi saglayacak etmenlerin neler olabilecegini belirlemeyi
amag¢ edinmislerdir (O’Brien, 1990). lk histeri calismalarinda oldugu gibi, ‘Muhabere Nevrozu’
icin de konusma tedavisi temel yontem olarak ele alinmis ve travmatik yasantiya eslik eden,
tizlintii ve 6fke duygularinin azaltilabilmesi igin “Duygusal Bosalma’ yontemi uygulanmistir
(Ellis, 1980). Yapilan calismalar, savasa maruz kalma ile travma sonrasi olusan ruhsal
bozukluklarin dogrudan iligkili oldugunu gostermis ve calismalar sonucunda “ITravma Sonrasi
Stres Bozuklugu’ ana hatlari ile belirlenmistir (Gerson, 1992). Ansizin, genellikle birka¢ dakika
veya bir ya da birkag saat gibi uzun siiren olaylar, 1. tip ya da akut travmatik olaylar olarak
adlandirilmaktadir (Terr, 1991). Tesadiifi veya dogal felaketler ile kasitli olarak bir insan
tarafindan gergeklestirilmeyen durumlar bu gruba dahildir. Siirekli ve devami gelen travmatik
olaylar 2. tip travmatik olaylar olarak adlandirilmakta ve salgin hastaliklar, savas, soykirim gibi
olaylar bu gruba dahil edilmektedir.

Yasanan her travmatik olaym, her bireyde aymni etki ve sonucu dogurmadig: bilinmektedir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Akut Stres Bozuklugu ve Uyum Bozuklugu gibi, travma
sonrasi ortaya c¢ikan birden fazla psikolojik bozukluk olabilmektedir (izci ve Unveren, 2017).
Travma sonrasinda bireylerde intihar, alkol-madde kotiiye kullanimi veya bagimlilig:
goriilebilmekte (Breslau ve Davis, 1992); anksiyete bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu,
dissosiyatif bozukluk meydana gelebilmektedir (Thompson, 2016). Travmatik olaylar esnasinda
ve sonrasinda ortaya ¢ikan, ¢aresizlik, korku, 6fke, utang, su¢luluk duygusu, 6z saygida diistis,
kimlik sorunlari, depresif duygulanim travmanin duygusal etkileri arasinda yer alirken, algi
bozukluklar: ve zorlayici zihinsel aktiviteler de travmanin sebep oldugu bilissel tepkiler arasinda
yer almaktadir (Saul, 2014). Aynm1 zamanda Ozellikle savas gibi travmatik olaylarin bilissel
kayiplara neden oldugu casitli calismalarla ortaya konulmustur (Volkan ve Hadjimarkou, 2019).

Travmatik olaylarmn bir bagkasmin bagma gelmesine sahitlik etme ya da kendi sevdiklerinin
basma geldigini 6grenme de en az o olay1 deneyimlemek kadar travmatik etki yaratmaktadir
(Smith vd., 1999; Tedstone ve Torrier, 2003). Yasanan olaylarin travmaya doniismesinde bu
olaymn siddeti, uygun olmayan gevre kosullar1 ve meydana geldigi ortamin belirleyici oldugu
goriilmektedir (Oztiirk, 2017). Travmatik etkiler bireyseldir, ancak bu etki kimi zaman kitlesel bir
cerceve de yasanmaktadir. Bunlar toplumsal travmalardir. Toplumsal travmalar genis kitleler
iizerinde derin etkiler birakan olaylardir. Son yillarda meydana gelen, dehset uyandiran ve aym
zamanda kayiplara neden olan travmatik olaylarm bireysel etkilerinin yani sira, toplumsal
roliiniin de var oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2017).
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Diinya Saglik Orgﬁtﬁ’nﬁn (World Healt Organization [WHO]) erigkinler {izerinde yiiriitmiis
oldugu Diinya Ruh Saghig1 konulu arastirmalarinda (WHO, 2021), eriskin bireylerin yasamlarinin
herhangi bir aninda kitlesel etki diizeyine sahip olan herhangi bir travmatik duruma maruz
kalma oranmmin %9, kazalar ve yaralanmalarin %36 ve ayrica diger tiim travmalarin
%41oldugunu bildirilmistir. Biitiin travmalar ele alindiginda, Diinya Ruh Saglig1 arastirmalarina
katilan bireylerin %70'inin en az herhangi bir travmaya maruz kaldig1 bir ge¢misi oldugu
bildirilmistir (Audergon, 2004). Kitlesel travmalarin, zengin {ilkelere kiyasla, fakir iilkelerde on
kat daha yiiksek oldugu saptanmigtir (WHO, 2002; Harbom vd., 2008). Ornegin, 2007 yilinda
meydana gelen silahli ¢atisma olaylarinin %881 yoksul iilkelerde olmustur (UNHCR, 2011).
Giiniimiizde kiiresellesmenin etkisi ile, dijital teknoloji aglarmin ve kitle iletisim araglarmin
gelisim gostermesi ve yayginlasmasiyla birlikte, savag ve terorizmin etki sahasi, ge¢gmise nazaran
bliytiik olglide yayilmistir (Morris, 2001). Diinya tizerindeki {ilkelerin i¢ yasantilarinda meydana
gelen yoresel catismalar, siber uzamda uluslararast bir problem haline gelerek, savaslarin
meydana ¢itkmasina ve ayrica bir¢ok terdr faillerinin bu problemden faydalanarak, faaliyetlerini
gerceklestirmesine zemin hazirlamaktadir (Hudson, 2018). Kitlesel travmalardan olumsuz
etkilenenler, yalnizca bu siddetli olaylara taniklik edenler ya da direkt olarak olay1 deneyimleyen
bireylerle smirli degildir. Olay sirasinda aciya maruz kalan insanlarin aleni bir gekilde
gosterilmesi ve toplumun icinde bulundugu caresiz durumlarin dramatize edilerek bagka
toplumlara lanse edilmesi gibi, toplumlarin ruh saghgini derinden etkileyen medya
paylasimlarna maruz kalan insanlar da kitlesel travmalar1 dolaylh da olsa
deneyimleyebilmektedir (Pfefferbaum, 2003). Bu siirece ‘Travmatik Yasantilarin Domino Etkisi’
denilmektedir (Derin ve Oztiirk, 2020). Terdr, savas ve go¢ gibi, genis kitleleri etkisi altinda
birakan travmatik olaylar, kitlesel veya toplumsal travmalari meydana getirmekte ve aymn
zamanda hem toplumsal hem de bireysel agidan emniyet algisin1 zedelemekte ve kopukluga
ugratmaktadir (Derin ve Oztiirk, 2019). Kitlesel travmalara maruz kalan bireylerin, travmaya
iliskin yanitlar1 birbiri ile benzerlik gosterebilmekte ve olaya iliskin bagimli degiskenlerden
etkilenebilmekte, bireylerin yasama bi¢imi ve aligkanliklarina dair koklii bazi degisimler
meydana getirmekte ve yasamlarinda dramatik bir sekilde degisim yaratmaktadir (Susser vd.,
2006). Kisacas1 travmatik olay sonlansa dahi bireyler ve toplumlar {izerindeki maddi-manevi,
ekonomik-psikolojik etkisi uzun yillar devam etmektedir. Ozellikle ortaya ¢ikan psikolojik
sorunlarin siiregiden sonuglarinin onlenebilmesi igin kitlesel diizeydeki travmanin, olasi
psikolojik etkilerinin bilinmesi dnemlidir.

Bu gozden gecirme calismasinda oncelikle kitlesel etki diizeyine sahip bazi travmatik olaylar ile
psikolojik etki ve sonuglarini inceleyen aragtirmalar ele alinacaktir. Daha sonra koronoviriis
salgininin, s6zii edilen kitlesel etki diizeyine sahip travmatik olaylara benzer psikolojik sonuglar1
cesitli bilimsel ¢alismalar 1s18inda Ozetlenecektir. Sonug olarak kitlesel etki diizeyine sahip
travmatik olaylarla ortaya ¢ikan olumsuz psikolojik sonuglarla koronoviriis salginiyla ortaya
cikan psikolojik sorunlar karsilastirilacaktir. Bu baglamda amag, koronoviriis salgininin yarattigt
olumsuz psikolojik sonuglara dikkat cekmek ve salgin bittikten sonra toplumlarda devam edecek
psikolojik sorunlarin etkisinin devam ettigine vurgu yaparak bu olumsuz sonuglarin ortadan
kaldirilmasi igin yapilmas: gerekenler saptanmaya calisilacaktir. Boylece kanun koyucular ve
klinisyenler, psikiyatristler, okul psikologlar1 gibi, akil saglig1 alaninda ¢alisan uzmanlarin konu
hakkinda dikkatlerinin ¢ekilecegi umut edilmektedir. Calismanin koruyucu ve onleyici akil
sagligl hizmetleri agisindan toplumlarin refahi i¢in alinabilecek onlemlere 151k tutmasi umut
edilmektedir. Bu ¢alisma geleneksel bir derleme calismasidir. Bu tiir derleme ¢alismalar belirli
bir konuda yayinlanmis birden fazla ¢alismay1 inceleyerek bu ¢alismalrin bulgu ve sonuglarmni
sentezler. Alaninda uzaman kisilerce yapilan bu calismalar 6zel bir yontem izlenmeden
ylriitiiliir ve farkhh kaynaklardan yararlamilir (Karagam, 2013). Bu c¢alisma yapilirken
Koronoviriis ile ilgili calismalar Google Scholar, Science Direct gibi veri tabanlarindan 2020-2023
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yillarim1  kapsayan calismalar incelenmis ve konuyla iliskili bulunan makalelerden
yararlanilmistir. Ayrica gesitli kitaplara basvurulmustur. Oncelikli olarak Koronoviriis, kitlesel
etki diizeyinde travma, psikolojik sonuglar, Coronavirus, mass impact trauma, psychological
consequences anahtar kelimeleri kullanilmis, daha sonra bu kelimeler detaylandirilarak
taramaya devam edilmistir (Ornegin, ispanyol gribi).

Bundan sonraki boliimlerde kitlesel etki diizeyine sahip travmatik olaylardan olan terér olaylari,
gogcler, ve salgin hastaliklarin en belirginlerinde bahsedilecek ardindan bunlarin psikolojik
sonuglar1 hakkinda bilgiler ve aragtirmalar sunulacaktir. Kitlesel bir etkiye sahip olan
Koronaviriis Pandemisinin de ciddi bir travmatik olay oldugu ve tiim diinyay etkisi altma aldig1
bilinen bir gergektir. Her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii pandeminin bittigini ilan etmis olsa da
(World Health Organization, 2023) salginin etkileri devam etmektedir. Bunun sebeplerinden biri
agilarin bilinmeyen yan etkileri ve bireylerin agilarin olumsuz etkilerinden endise duymalaridir
(Chen vd., 2021). Ayrica sosyal izalasyon ve uzaktan egitim gibi Onlemlerinde olumsuz
sonuglarmin ilerleyen yillarda ortaya cikacag ifade edilmektedir (Ahmet ve Atici, 2020). Bu
nedenle son olarak koronoviriisiin olumsuz psikolojik sonuglarma deginilerek bu sonuglarla bas
edebilmek i¢in gesitli oneriler verilecektir.

Teror Olaylar1 ve Goglerin Travmatik Sonuglari

Gegmisten giiniimiize travmatik olay denildiginde ilk akla gelen teror saldirilari olmustur. Terér,
gii¢ kullanarak meydana getirdigi korku ortamini ve bu ortami meydana getiren siddet
eylemlerinin isim bulmus halidir (Akca, 2014). Genis kitlelere yayilan ve insanlar tizerinde korku
etkisi ile bilinen terdr olgusunun en ses getireni 11 Eyliil (2001) saldirilaridir. Bu saldir1 bir dizi
teror olayi ile kitlesel etki yaratmaya neden olmustur (Akcay ve Celenay, 2012). 15 Kasim 2003
tarihinde Istanbul’da bulunan iki sinogaga yonelik gergeklestirilen intihar saldirilar1 ve buna ek
olarak gergeklestirilen 20 Kasim 2003 tarihli Taksim’deki Ingiliz Konsoloslugu ve Levent'teki
HSBC Bankasma diizenlenen teror saldirilar1 Tiirkiye’de onemli Olclide bas gostermistir
(Kiligcioglu, 2006). Akabinde Diinya'nin dort bir yaninda terdr faaliyetleri devam ederken
Madrid’de (2004) tren garina terdr saldiris1 meydana gelmis ve Avrupa’nin en trajik terdr saldirist
olarak hafizalarda uzun siire yerini korumustur. Daha olay hafizalardan silinmemisken Londra
(2005) saldirist ile diinya yeniden bir teror saldirisina daha sahitlik etmis ve uzun yillar etkisinde
kalinmistir (Ovali, 2006). Bu saldirilar sonrasinda, travma magduru bireylerde, daha onceki
durumlarina gore kaygi, depresyon ve stres belirtileri (Rubin vd., 2005; Misra vd., 2005; Derrick
vd., 2004); anksiyete, madde kullanimi, depresyon ve TSSB (Clohessy ve Ehlers, 1999; Karam vd.,
1996), gelisiminin tetiklendigi saptanmus, (Farfel vd., 2008) 21. yiizyilin en biiyiik tehdidi olarak,
teror saldirilari kiiresel bir boyut kazanmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2013).

Teror olaylarina ek olarak, toplumlar1 derinden sarsan, kiimiilatif bir siirecei kapsayan bir bagka
travmatik olayda goctiir (Selimbeyoglu, 2022). Gog, hem bireysel, hem toplumsal, ruhsal ve
kiiltiirel boyutlara ve sonuglara sahip olan yer degistirme hareketlerinin genel adidir (Derin,
2020). Gogiin, bireylerin iginde bulunduklar1 konuma gore farkh tiirleri vardir ve dinamik bir
yapiya sahiptir. Insanlarin yagsadiklar: bélgede ugradiklar: saldiri, iskence, zuliim ve baskidan
kaginabilmek gociin nedenleri arasindadir. Bazen gocler sadece bu nedenlere bagl kalmayip,
dogal afetler, kitlik, zorlu yasam kosullar: ve savaslar nedeniyle de ortaya ¢ikmaktadir (Barnes,
2001; Giin, 2006). Zorunlu goce bagli siginma hareketleri, diinya tarihinde siirekli olarak
goriilmektedir (Buz, 2004).

Zorunlu goge bagh siginma hareketinin bir Ornegide Suriye’den Tiirkiye'ye yapilan gog
olmustur. Suriye Savasi ardindan (2011), 4.809.787 milyon Suriyelinin iilkesinden Tiirkiye'ye go¢
ettigi, Tiirk halkinin o yillarda Suriyeli go¢gmenleri yardima muhtag, evinden barkindan kopmusg
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bir millet olarak benimsedigi goriilmiistiir (Karatas, 2020). Avrupa’ya gog¢ etmeye calisan, goce
bagl travmatik yasantilar1 deneyimleyen, en zayif grubun ¢ocuk ve ergenler oldugu, yeni yasam
alanlarinda, sosyo-kiiltiirel ve psikolojik baglamda bir¢ok sorunla karsi karsiya geldikleri
(Karatas, 2019), duygusal, fiziksel ve hatta cinsel travmatik olaylar basta olmak tiizere ciddi
travmalar yasadiklar1 (Hebebrand vd., 2016), buna ek olarak psiko-somatik semptomlar, uyku
problemleri, kabuslar, gelecek kaygisi, giivensizlik duygusu, benlik c¢atismasi, davranim
bozukluklari, kekemelik, kaygi bozukluklari, depresyon, eniiresiz, somatik bozukluklar ve TSSB
gortildiigii saptanmustir (Cadoret, 2005; Bozdag, 2015, UNHCR, 2017). Teror, catisma, savas gibi
ruhsal saghig1 olumsuz yonde etkileyen olaylar nedeniyle iilkelerini terk etmek zorunda kalan
bireylerde, hem gociin travmatik bir dogasi olmast hem de kendi {iilkelerinden ayrilmalarma
sebep olan olumsuz olaylardan dolay1 basta TSSB olmak {izere dissosiyatif bozukluklar1 da icine
alan bir¢ok psikopatoloji meydana geldigi saptanmistir (Aichberger, 2015). I¢ savaglar nedeniyle
en ¢ok go¢ eden uluslardan biri Afganlardir ve 2001 sonrasinda da Afganistan halkinin yogun bir
go¢ dalgas1 yasanmistir (Geyik, 2018). Uzun yillar kitik, aglik, i¢ savaslar ve dogal afetler
nedeniyle zor zamanlar yasayan Somali halki somiirgecilik yillarindan bagimsizhiga gectikten
sonrada pek ¢ok zorluk yasamistir. Bu siyasi, ekonmik ve kiiltiirel yikimlar Somalilerin zor
yollarla gociine neden olmustur (Bingol, 2013). Afgan ve Somali halkinin da gog ettigi iilkelerde
benzer psikolojik sorunlar yasadiklar1 saptanmistir (Kahraman ve Ali, 2021; Karatas ve Obayd,
2021). Bu sonuglar hem terér hem de go¢ olaylarindan sonra bu durumlara maruz kalan
bireylerin benzer psikolojik sorunlar yasadiklarini gostermektedir. (Candansayar, 2002; Akdeniz
ve OZ, 2009; Babaoglu, 2013). Savas ve gogler diger tilke halkalarmin tanikliklar: nedeniyle onlari
da derinden etkileyerek kitlesel bir etki ortaya ¢itkarmaktadir. Benzer sekilde salgin hastaliklarda
bu etkileri ortaya cikarir. Bundan sonraki boliimde salgin hastaliklar ve psikolojik etkilerine
deginilecektir.

Salgin Hastaliklar ve Travmatik Sonuclar

Insanligin maruz kaldig1 travmalardan birisi de salgin hastaliklardir (Ekiz vd., 2020). Salgin
hastaliklar uzun yillardir siiregelen, imparatorluklar: ¢okerten, ordular1 yitkima ugratan ve genis
kitlelerin psikolojilerinde derin tahribata yol acan travmatik olgulardir (McNeill, 1985). Baz1
bolgelerdeki sagliksiz yasam kosullari, kitliklar ve dogal felaketler dolayisiyla salgin hastaliklar
tiiremis ve milyonlarca insanin 6liimiine sebep olmustur (Kilig, 2004). Tarihsel siirecte kara veba,
kolera, Ispanyol gribi, Hong Kong gribi domuz gribi, AIDS/HIV ve son olarak Koronoviriis
pandemi olarak ilan edilmigtir (Tekin, 2021). 14. yiizyilda 40 milyondan fazla insanin 6liimiine
yol agan ‘Kara Oliim’ olarak da tabir edilen veba salgini, o dénemlerdeki yetersiz tip
kaynaklarindan dolay1 Avrupalilar tarafindan ‘Tanrinin Cezas1’ olarak adlandirilmigtir (Roberts,
2010: 202). Veba salgmindan sonra 19. yiizyilda kiiresel bir tehdit haline gelen yeni bir salgin olan
ve kaynag1 Hindistan bolgesi olan kolera salgini bas gostermistir (Ayar, 2007). Kolera salgminin
yayimasi, o donemde Hintlilerce kutsal sayilan her yil diizenledikleri kutlamalar neticesinde
gerceklesmistir. Hintlerin toplu bir sekilde Ganj nehrinde giinahlarindan arinmak amaciyla
yikanmalar1 sebebiyle salgin hizla yayilmistir. Ayrica 1817 yilina kadar Hindistan’da yerel bir
salgin olarak devam eden kolera, Ingilizlerin burada hem ticari hem askeri olarak bulunmalar1
ile tiim diinyaya yayilmus, kisa siirede Japonya ve (in'e kadar ulagmistir (McNeill, 1985). Osmanl
topraklarina ilk olarak kolera salgimi 1822 yilinda ugramis ve Basra Korfezinden Akdeniz
sahillerine kadar yayilim gdstermis, o zamanlar bagkent olan Istanbul’da ilk defa bu salginla 1831
yilinda tanmismis ve kisa siirede binlerce insanin liimiine yol agmistir (Ayar, 2007). Kirim Savast
sebebi ile Trabzon sehri kolera salgini ile bir kez daha kars1 karsiya gelmis, en ¢ok etkilenen
kesimde fakir kasabalar olmustur (Spiegel, 1997). Tiim Diinya’y1 derinden sarsan bir baska salgin
hastalik Ispanyol gribi olarak anilan grip salgmidir. Amerika’nin Kansas City sehrinde 1918
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yilinda ortaya ¢ikan hastalik 50 milyon civarinda 6liime neden olmus tiim Avrupa’ya ve Osmanh
Devletine de ulagmistir (Cheng, ve Leung, 2007; Byerly ve Carol, 2010; Yolun, 2012). {lk kez 1968
yilinda Hong Kong’da birden fazla viriisiin biraraya gelerek farkl bir viriise doniigmesi sonucu
ile ortaya ¢ikan Hong Kong gribi ¢ok sayida 6liime neden olmus iilekeleri ekonomik ve psikolojik
olarak etkilemistir. SARS 2000'li yillarda baslamis ve 37 iilkeye yayilmistir. Domuz gribi 2009
yilinda baglamis ¢ok sayida oliime neden olarak diger salgmlarm benzer sonuglarini yaratmistir
(Tekin, 2021). HIV/AIDS ilk kez ilk kez Kongo Demokratik Cumhuriyetinde ortaya ¢ikmis
glintimiize kadar milyonlrca kisiyi etkilemis kiiresel bir salgin haline gelmistir. 1976’da Kongo
Demokratik Cumhuriyeti'nde tanimlanan HIV/AIDS, 1981’den beri 36 milyondan fazla insam
yok etmistir (20). 2017 yili icinde yaklagik 1.8 milyon kisinin HIV enfeksiyonuna yakalandigs,
toplam 36.9 milyon HIV ile enfekte kisi bulundugu ve 940 bin kisinin AIDS ile iliskili hastaliklar
nedeni ile 6ld{igii belirtilmektedir (Parildar, 2020).

Salgin hastaliklarin, bireylerde tipik travma semptomlar: ortaya ¢ikardigs, sok, inkar ve saskinlik
gibi belirtilerin gozlendigi saptanmigtir (Bullman vd., 1987). Salgin hastaliklar tibbi bir fenomen
olmanin yaru sira, yalnizca bireyleri degil, toplumlar1 da kitlesel diizeyde etkisi altina alan sosyal
bir olgudur ve salgina bagh risk faktorlerinin su ani etkiledigi gibi, gelecegi de etkileyip, umut ve
giiven gibi duygularmi da zedeleyebilecegi goriilmektedir (Thunstrom vd., 2020). Bahsi gegen
salgm hastaliklar damgalanmaya, hastalanma korkusuna neden olmakta, hastaliktan korunmak
icin yapilan izolasyon uygulamalar1 kaygi, depresyon, 6fke ve kontrol kayb1 duygusuna neden
olmaktadir (Lewis vd., 1999; Davies ve Rees, 2000). Koronoviriis pandemisi de benzer sonuglari
ile kitlesel etki diizeyine sahip travmatik olaylar arasindaki yerini almistir. Bundan sonraki
boliimde Koronoviriis salgini ve psikolojik etkilerinden bahsedilecektir.

Koronoviriis Salgin1 ve Psikolojik Etkileri

Kovid-19 viriisii, beta-korana viriis ailesi i¢inde yer alan bir viriis tiirtidiir ve ilk olarak 2019
yilinda Cin'in Wuhan kentinde tanilanmigtir. Hizla yayilan bu viriis tiim diinyay: etkisi altina
alarak, evrensel bir salgin olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). Koronaviriis bireylerde yalnizca
tiziksel hasarlara yol agmakla kalmay1p, ruhsal saglig1 da 6nemli dlciide etkileyerek akut ve uzun
stireli etkiler meydana getirmistir. Ayrica koronoviriisiin biligsel de bir dizi sikintiya yol
acabilecegi beklenmektedir. Korona viriis salgini, toplumsal diizeni derinden etkilemek ile
beraber, korku ve belirsizliklerin hakim oldugu evrensel bir kriz haline gelmistir. Viriisiin gozle
goriilememesi, ¢ikis nedeninin tam anlamu ile bilinmemesi ve herkesi etkileyebilme yoniiniin
olmasryla kiiresel bir travma olarak diinya tarihindeki yerini almigtir.

Taylor (2019) ‘Pandeminin Psikolojisi” adl1 kitabinda kitlesel 6lcekteki salgin hastaliklarin, bes
ana psikososyal sonug meydana getirdigine dikkat gekmistir. Oncelikle, salginin bulagici ve 6liim
riski tagimasinin bireylerde panik duygusunu tetikleyerek, aligverise yonelttigini ve zorlu giinler
igin stok yaptiklarmi ifade etmistir. Daha sonra, viriisiin ortaya ¢ikti§1 bolgede ki insanlara karsi,
diger bireylerin diglayic1 ve damgalayic tutumlar sergiledigini ve bunlarinda insanlarda stres
yarattigmi belirtmistir. Ugiincii olarak, bireylerin hastaliga yakalanma korkusu ile saghk
sistemlerini gereksiz mesgul ettiklerini vurgulamigtir. Ayrica, salgindan etkilenmemek ve bulag
riskini azaltmak i¢in uygulanan sosyal izolasyon, mesafe kurali ve evden ¢ikamama gibi
durumlarinda, bireylerde tahammiil seviyesini azaltarak depresyona girmelerine neden
oldugunu belirtmigtir. Son olarak, salginla ilgili gercek olmayan asilsiz iddialarin ve komplo
teorilerinin de bireylerde, gereksiz yere korku ve panige yol actigina dikkat cekmistir (Taylor,
2019). Salgindan sonra artik diinyanin eskisi gibi olmayacag), pek ¢ok seyin degistigi yenidiinya
diizeninin gelecegi konusundaki sdylemlerin artmasi ile ekonomik, sosyal ve psikolojik
siireclerinde zedelendigi diistintilmektedir (Ozatay ve Sak, 2020).
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Hastaligin onlenebilmesi igin tilkeler gesitli onlemler almislardir. Bunlarin bazilari sosyal
izolasyon, online egitim, evden calisma iken bazilar1 da hijyen kurallarina uyum igin yogun
onlemlerin almmasidir (Sarlak, 2021). Bu evrensel salgimna dair baslica 6nlem olan sosyal
izolasyonun, bireylerde yasama bi¢imi ve aliskanliklarina dair koklii baz1 degisimler meydana
getirdigi ve yasamlarinda dramatik bir sekilde degisim yarattig1 belirlenmis; bu degisimlerin en
onemlisi, biitiin hayatin ‘online sistem’ tizerinden idame ettirilmesi olmustur. Zorunlu izolasyon,
sosyal iligkilerde azalma yaratmus, bireylerde yalmzlik duygusunu tetiklemis ve ayn1 zamanda
heniiz enfekte olmayan bireylerde dahi ruhsal bozukluk semptomlarinin gériilmesine neden
olmustur (Rubin vd., 2020; Wang vd., 2020). Sosyal izolasyon sebebi ile yasanamayan sosyal
iligkilerin eksikliginin, bireylerde psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Holt ve
Lunstad, 2007). Yiiriitillen g¢alismalarin ortak sonuglar1 incelendiginde, eve kapanmanin
bireylerde depresyon, yalnizlik, ekonomik kayg: ve saglik endisesi yarattig1 saptanmistir (Reger
vd., 2020; Thunstrom vd., 2020). Salgmn siirecinde sosyal izolasyonun her ne kadar bulas riskini
minimize ettigi gozlense de ciddi psikolojik ve toplumsal sorunlara yol actif1 ve es zamanh
olarak, aile ici siddet ve alkol kullanimin da artirdig1 gézlenmistir (Ergtiven vd., 2020; Zheng,
2020).

[zolasyon disinda hastaligin yayilmasi ve etkisi ile ilgili haber alma ihtiyac, isini kaybetme riski,
hastaligin dliimle sonuglanmasi, hastalik dncesinde ruhsal probleme sahip olma, farkli yas ve
cinsiyet gruplarinda ya da azinlik grubunda olma gibi durumlar hastali§in psikolojik etkilerini
arttirmistir. Bu faktorlere gore Koronoviriisiin ruhsal etkilerine anlamaya yonelik yapilan
calismalarin bazilar1 asagia yer almaktadir.

Kovid-19 pandemisinin bireylerde merak duyma ve haber alma istegini artirdig:
diisiiniilmektedir. Ayrica siirekli haber izlemenin bireylerde stres diizeylerini artirdigina vurgu
yapilsa da salgin hakkinda dogru bilgiye ulagsilamamasinda medyanin biiyiik bir rolii oldugu
diisiintilmektedir (Karadag, 2020). Viriisiin genis kitleler iizerinde yayilmasi ve yasam1 derinden
etkilemesi sonucu alinan karantina énlemleri kararlarinin, bireylerde énemli derecede sugluluk,
ofke, korku, anksiyete ve depresyon yarattig1 belirtilmektedir (Brooks vd., 2020). Ozellikle 20 yas
alti ve 65 yas tstii bireylerin risk grubu olarak gosterilmesi ve sokaga ¢ikma yasagi
uygulamasinin bu yas gruplarinda akut psikolojik ve duygusal problemler yasama riskini
artirdig1 gozlenmistir (Daoust, 2020).

Bireyler Kovid-19 siirecinde, islerini veya sevdikleri somut bir seyleri kaybetmeseler dahi,
kendileri igin 6nemli olan hayali nesnelerini (sosyallik, 6zgiirliik gibi) kaybetmiselerdir. Bu kayip
imgesel nesneleri ile birlikte bireyler toplumsal rollerini, benliklerini, baz1 duygularmni ve
kimliklerini de kaybederek, onlar igin yas tutma siirecine girmislerdir (Cesur, 2017). Diger bir
deyisle, kisiler toplumsal travmalar ile bir¢ok kayip yasamakta ve ortaklasa bir matem siireci
icine girmektedir. Yapilan caligmalar, Kovid-19 siiresince ergenlerin daha yiiksek depresyon
semptomu gosterdigine dikkat ¢ekmektedir (Kong vd., 2020; Wang vd., 2020). Bu durumun
nedeni, ergenlerin saglikli bir sekilde yas tutamadiklar1 ve kayip nesnelerinin ne oldugunun
farkinda olmadiklaridir (Islam vd., 2020). Ote yandan, salgin siirecinde Cin’de yiiriitiilen bir
arastirma da bogsanmis ve dul bireylerin, azinlik konumunda olanlarin, 18 yas alt1 ve 50 yas iistii
bireylerin salgin siirecinde daha fazla psikotik semptomlar, fobik anksiyete, obsesif kompulsif
belirtiler ve kisilerarasi duyarlilik gosterdikleri saptanmistir (Tian vd. 2020). Ayrica, risk
grubunda olan ve Oliim korkusu yasayan yasl insanlarinda daha ciddi psikolojik semptom
gelistirdikleri gozlenmistir (Chen vd., 2020). Benzer calismalarda salgindan olumsuz anlamda
daha ¢ok etkilenecek bireylerin yaghlar, kadinlar, gengler, go¢menler ve Ogrenciler oldugu
saptamistir (Qiu vd., 2020). Ayrica, evsiz insanlarin ve hapisteki bireylerin de ailesinin ya da
yakin akrabalarmin salgina yakalanmalarinin, bireylerde kaygiy1 tetikledigi ve artirdig:
belirtilmistir (Cao vd., 2020). Daha yeni tarihli bir ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha fazla
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Koronoviriis fobisi yasaylp daha fazla strese ve kaygiya sahip oldugu bulunmustur. Bu
calismadagenglerin yashlardan daha fazla koronoviriis fobisi, stres ve kayg1 yasadig1 goriiliirken
aktivite yapanlarin yapmayanlardan stres, kaygu-1 ve koronoviriis fobisinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Altuntas vd., 2022).

Salgin dncesinde depresyon, bipolar bozukluk veya diger ruhsal bozukluklar gibi zihinsel saglik
sorunlar1 yasayan bireyler icin karantina onlemlerinin, halihazirdaki travmay: tetikleyecegi
savunulmaktadir (Manuel ve Macagapal, 2020). Ingiltere’de yapilan bir calismada bireyler,
pandemi basladigindan bu yana yiiksek kaygi ve korku yasadiklarini bildirmistir (Apcaso, 2020).
Bunu da pandemi siiresince tibbi hizmet ve miidahalenin yetersiz olmasina baglayan
katilimailarin %34’ti Kovid-19 nedeni ile ruh saglig: ilaclarma, %47’si psikososyal destege
erisimde gecikme yasadiklarmi bildirmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 katilimcilarin, %9 unun
psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklarimi gostermistir (Apcaso, 2020). Bireylerin pandemi
doneminde neden ruh saghig: sorunlarn ile kars: karsiya kaldiklarini inceleyen Robinson (2020),
Kovid-19'un ortaya cikardigi belirsizligin bireylerde biiylik kaygilara neden oldugunu
bildirmistir. Koronovirtisiin kolay bulasmasi 6liimlerin artmasi ve tedavi hakkinda bilgi eksikligi
bireylerin koronoviriis fobisi gelistirmesine neden olmustur (Ahors vd., 2020; Lee vd., 2020; Zorlu
vd., 2020). Bunlarin disinda Kibris gibi ge¢mis yasantilarinda cesitli travmalar yaamis bazi
iilkelerin hizli 6nlemler alarak hastalifin tilkede yayilimini biiyiik dlciide kontrol altina aldigim
ve psikolojik, fiziksel ve ekonomik olumsuz sonuglarin yasanmasinda basarili olduklarim
sOylemek miimkiindiir (Volkan ve Volkan, 2020).

Anlasilacag lizere Kovid-19 diinyadaki biitiin travmatik olaylar kadar etkili ve sarsic1 etkilere
sahiptir (Cullen vd., 2020). Sonug olarak, kiiresel bir sorun halini alan salgin hastaliklarin yalnizca
glintimiizde degil, ytizyillar 6ncesinde de kitlesel bir kriz oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Salgin hastaliklarin hizla yayilim gostermesi bireylerde panik yaratarak, bircok psikolojik soruna
yol acabilmektedir. Salgin hastaliklarin ortaya ¢ikardig psikolojik sorunlar, kitlesel etki diizeyine
sahip diger travmatik olaylara benzerlik gosterse pek c¢ok acidan da farkli oldugu
diisiiniilmeketedir. Bu etkiler sadece kisa donemde degil uzaun vadede de etkilerini
stirdiirecektir. Bu nedenle bireylerin ve toplumlarm Koronoviriisiin olumsuz psikolojk
etkilerinin kisa ve uzun vadede en aza inebilmesi ig¢in alinmasi gereken Onlemler oldugu
diistiniilmektedir. Tartisma boliimiinde bu 6nlemlerden bahsedilecektir.

TARTISMA

Ge¢misten giiniimiize salgin hastaliklarla bas etmede devletler bir¢ok miidahale yontemi
gelistirmistir. Ancak, ge¢miste de oldugu gibi giintimiizde de var olan Kovid-19 salgmina
devletler ¢o6ziim yoluna ¢ok ge¢ ulasmis ve hali hazirda bir¢ok insan hayatim1 kaybetmistir.
Kiiresel bir kriz haline gelen Kovid-19 salgininin bireysel psikolojik sonuglarimin yan: sira, tiim
diinyada toplumlar1 derinden sarsan birgok travmatik sonuglara yol agtig1 goriilmektedir. Salgin
nedeniyle meydana gelen travmatik deneyimlerin olumsuz sonuglarindan en fazla zarar
gorenlerin kadinlar, yashlar, ¢ocuk ve ergenler ile saglik ¢alisanlar1 gibi ytiiksek risk altinda
bulunan bireyler oldugu soylenebilir (Cebbar, 2021). Diinya genelinde Koronoviriisle
miicadelede tedavi, temel olarak hijyen onlemleri ile enfeksiyon kontrolii ve as1 tedavisi ile
yliriitiilmeye ¢alisilmistir (Dong vd., 2020; Wang vd., 2020). Psikososyal boyut heniiz tam olarak
dikkate alinmamistir (Hatun vd., 2020). Kimlerin koronoviriis salginindan daha az etkilenerek
cgktigma bakildiginda hayatin anlami, travma sonrasi biiyiime gibi kavramlar ortaya
cikmaktadir. Salgin boyunca hayatin1 anlamli bulan, hobileri olan, evinde vakit gecirmeyi keyfe
dontigtiiren ve evde kalmay1 bir firsata geviren, sosyal destege sahip kisilerin hastalikla

1045



Sosyal, Be§erivefdariBiﬁnderl)engkﬁ,6(8):1037—1052.

basetmede daha yetkin oldugu saptanmistir (Asmundson ve Taylor 2020, Garfin vd., 2020,
Suryawanshi ve More 2020).

Travma sonras: biiylime, yasanilan travmatik deneyimler sonucunda, bireylerin travma
sonrasinda olumlu bir bakis agis1 kazanmasi olarak tanimlanabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Aragtirmacilar, travma sonrasi biiytimenin “psikolojik saglamhilik” kavramu ile ayni olmadigm,
travma sonrasi biiyiimenin, psikopatalojiden korunmak degil de, yasanilan travmadan aslinda
nasil olumlu bir anlam ¢ikarildigini savunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yapilan bir
arastirma da, Koronaviriis pandemisinin etkileri incelenmis ve 6zellikle ‘travma sonrasi biiyiime’
ve ‘psikolojik saglamlilik” parametreleri degerlendirilmistir. Arastirmada katilimcilarin pandemi
Oncesi ve sonrast arasindaki travmatik belirti diizeyleri karsilastirilmistir. Bazi kisilerde,
psikolojik dayarikliliga bagh olarak belirtilerde kotiillesme olmadigy, hatta kismi olarak iyilesme
oldugu, bazi bireylerde ise travma sonrasi bilyiimenin goriildiigii tespit edilmistir (Bilge ve Bilge,
2021). Bu iki parametre arasindaki iligkiler incelendiginde ise, psikolojik saglamhiligin, travma
sonrasi biiyiimeye bir engel oldugu gozlenmis, buna bagh olarakta, travmatik olaymn etkisini
azalthigl, bireyin kismi olarak travmatize oldugu ya da hi¢ travmatize olmadig1 saptanmigtir
(Bilge ve Bilge, 2021).

Travmatik olaylar sonrasinda gesitli {ilkelerde yapilan psikososyal ¢alismalarmn ve aileye yonelik
egitim ve tedavi programlarinmn etkililigi kanmitlanmis olup iilkemizde uygulanabilecek
sistematik bir psikoegitsel ¢alismaya ulasilamamistir (Emel vd., 2021). Tiirkiye’de Pandemi
boyunca hastaligin psikolojik etkilerini azaltabilmek i¢in bazi kamu kurum ve kuruluslari gesitli
faaliyetler yiiriitmiis olsa da kimilerinin ¢alismalar1 oldukca yeterli bulunmusken bazilarinin
yetersiz bulunmustur. Bu siirecte en bagarili bulunan kurum Saglik Bakanlig: ve saglik calisanlar
iken ikinci sirada MEB gelmektedir. Diyanet Isleri Bagkanligy, YOK ve cesitli STK'larin calismalari
yetersiz bulunmustur (Kaplan vd. 2020). Koronoviriisiin olumsuz psikolojik etkilerinin
onlenmesi, 6zellikle gesitli risk gruplarmda (gocuk, yash, engelli, psikiyatrik tanis1 olan bireyler
gibi) elzemdir. Bunu yapabilmek i¢in multidisipliner bir yaklasimla ¢evirim i¢i hizmet
platformlarini da kullanarak psikoegitim faaliyetleri ve terapi caligmalar1 uygulanarak miidahale
stratejileri gelistirilmesi onerilmektedir (Tian vd., 2020). Ozellikle siklikla yasanan ruhsal saglik
sorunlarma yonelik (kaygi, panik fobi gibi) hazirlanacak tedavi planlarinin uygun olacagi
diisiiniilmektedir (Lima vd., 2020; Asmundson ve Taylor, 2020).

Ozetle Koronoviriis salgini, benzer travmatik olaylar (savas, goc gibi) gibi kitlesel etki diizeyine
sahip bir olaya doniismiistiir. Hastaligin ekonomik, saglik, egitim gibi olumsuz etkilerinin
yaninda psikolojik bir¢ok olumsuz ¢iktis1 bulunmaktadir. Kisa vadeli etkilerinin yaninda uzun
vadeli etkiler Koronoviriis Pandemi olmasa da devam edecektir. Bu nedenle hastalikla
miicadelede etkili olan bireysel faktorleri (psikolojik saglamlik, hayatin anlami gibi)
desteklemenin yaninda gesitli psikososyal destek programlar: ve terapi stratejileri gelistirmenin
gerekliligi goz ardi edilmemelidir.
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