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Oz

Televizyon yemek programlari sayesinde giintimiizde as¢ilik meslegi popiiler hale gelmistir. 56z
konusu popiilerlik Gastronomi ve mutfak sanatlar lisans egitimi veren {iniversitelerin boliim
sayilarinda artisim tetiklemistir. Bu durum Televizyon programlarinin gastronomi ve mutfak
sanatlar1 egitimi almak isteyen 6grencilerin segimine ve kariyer planlarina olan etkisine ynelik
calismalarin  yapilmasii  gerektirmektedir. Bu c¢alismanin amaci televizyon yemek
programlarinin Kiitahya Dumlupinar iiniversitesinde egitim alan 6grencilerin egitim, kariyer ve
mesleki planlarina olan etkisini arastirmaktir. Bu amaca yonelik olarak gastronomi ve mutfak
sanatlar1 boliimiinde okuyan 6grenciler ile goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma kurgusu
olgu bilim yaklasiminda igerik analizi kullanilarak olusturulmustur. Calismada 6grencilerin
kariyer egitim ve mesleki planlarinda televizyon yemek programlarmn bir etkisinin olmadig:
sonucuna ulagiimigtir. Ogrencilerin  kariyer planlarini  yaparken televizyon yemek
programlarindaki seflerin kariyerleri hakkinda olumlu goriis bildirdikleri, seflerin kariyer
durumuna Ozendikleri ile ekranda yansitilan ile gercekte yasanan mutfak durumlarinin
karsilastirilmasi gibi unsurlar ¢calismanmn en énemli bulgularidir. Bulgular alan yazinda daha
once yapilan ¢alismalarin sonuglariyla karsilastirilarak tartisilmis, akademik ve sektore dayali
Onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

Nowadays, culinary arts profession has gained popularity as a consequence of television cooking
programs. This popularity has generated an expansion in the number of departments of
universities providing undergraduate study in the field. This situation requires studies on the
effect of television programs on the selection and career plans of students who want to study
gastronomy and culinary arts. This study aims to investigate the television cooking programs
effect on the education, career and professional careers of the students studying at Kiitahya
Dumlupmar University. For this purpose, Interviews were conducted with gastronomy and
culinary arts students. Researchers created the research setup by using content analysis in the
phenomenology approach. Findings of the study reveal that television cooking programs did not
affect the students' career education and vocational plans. The most remarkable outcome of the
study is that the students expressed positive opinions about the careers of the chefs in television
cooking programs while making their career plans. At the end of the study, researchers discussed
the findings in comparison with the conclusions of other studies in the literature. At the end the
researchers made academic and sector-based recommendations.

Keywords: Television Cooking Programs, Gastronomy Career, Gastronomy Education.
Received: 23.05.2023
Accepted: 04.08.2023

Suggested Citation:

Eren, S. and Varel, U. (2023). The Effect of Television Programs on Education, Career and
Professional Plans of Gastronomy and Culinary Arts Students, Journal of Social, Humanities and
Administrative Sciences, 6(8): 1018-1036.

1019



Serdar EREN ve Umran VAREL

GIRIS

Son yillarda gorsel medya yayinlarinin bireylerin 6zel hayatindaki etkisi artmaya baslamistir. Bu
etkide son kirk yilda egitim ve Ogretim faaliyetlerine biiylik destek olan televizyon
programlarinin payi oldukga fazladir. Televizyon programlar: genis yelpazesi ile farkli konular:
icermekte, bireylerin 6zgiin konularda bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir. Ozgiin magazin
programlarinin bireylerin hayat stilleri ve giindelik yasam tarzlariyla iligkilendirildigi yemek
programlari giiniimiizde televizyonlarda biiyiik ragbet gormektedir. Bu durum yemek ile ilgili
tiim aktiviteleri, yarismalar ile destekleyen yemek programlarinin asgilik meslegine etkilerinin
tartisilmaya baslandigr akademik c¢alismalarin artmaya basladigim ifade etmektedir. Bu
calismanin amaci gastronomi alaninda egitim goren {iniversite 6grencilerin egitim ve kariyer
plan tercihlerinde televizyon yemek programlarinin etkisini aragtirmaktir. Arastirmanin ikincil
amaclar1 ise televizyon programlarinda yansitilan mutfak durumlarmin gercek mutfak
yasantilari ile karsilagtirilmasinin yapilmasi ve gelecek senelerde gastronomi ve mutfak sanatlari
boliimiinde egitim alacak Ogrencilerin dogru tercihler yapmalarim saglayacak onerilerin
sunulmasidir.

Alan yazinda yapilan calismalarda, Kariyer planlar1 (Pehlivan, 2008; Sagdi¢ ve Demirkaya, 2009;
Serin, Soran ve Kilig, 2014; Cavus, 2015; Uziimcii Alyakut ve Giinsel, 2015; Pelit Demirdag, 2016;
Olcay ve Diizgiin, 2016; Ogan, Ogan ve Kamaci, 2016; Aydemir ve Buyruk, 2018; Isik, Pektas ve
Atilgan, 2018; Ozdemir ve Ongel, 2019; Keskin ve Tekin, 2020) Turizm ve Gastronomi
dgrencilerinin Istihdam niteligi, stajlar, sektore yonelik tutumlari gibi unsurlarin kariyer
niyetlerine etkisi (Olcay ve Diizgiin, 2015; Giirdogan ve Atabey, 2015; Cesmeci, Caliskan ve
C)zsoy, 2020) tizerinde en ¢ok durulan konulardir. Bununla birlikte televizyon yemek
programlarinin  gastronomi egitimine yansimalar1 (Gorkem ve Ertopcu, 2019), Yemek
programlarinin incelenmesi (Aydogdu, 2022), Televizyon yemek sovlarinin giicii ve ikna
stratejileri (Chan, 2019), siirdiirtilebilirlik (Boliikbas, Sarikaya, Yazicioglu, 2021), israf (Elhoushy,
2022), televizyon programlarinin yemek secimlerine etkisi(Alblas vd., 2021) gibi detayh
calismalar da bulunmaktadir. Yapilan calismalarda iiniversite Ogrencilerinin yemek
programlarinin meslek secimlerine etkisini 6lgmeye yonelik ¢alismalarin az olmasi, konunun
aragtirilmasimi 6nemli hale getirmektedir. Bu ¢alisma aym konu ile ilgilenen akademisyenlere,
profesyonel ascilara, gastronomi ve mutfak sanatlar1 Ogrencilerine fayda saglayacagi
diisiincesiyle yapilmigtir.

GASTRONOMI ve MUTFAK SANATLARINDA EGITIM

Tiirkiye’de geleneksel olarak usta cirak iliskisiyle dgretilen mutfak egitimi (Cakir, 2010; Oztiirk
ve Gorkem 2011; Arman, 2011; Oral ve Bozok, 2021) Ankara Otelcilik Okulu (1962) 6gretime
baglamasindan itibaren yaygin egitim ve orta 6gretim lise kurumlarinda verilmeye baglanmistir
(Kurnaz, Akyurt Kurnaz ve Kilig, 2014). 1985 yilinda Mengen Ascilik Meslek Lisesi egitim alanina
girmistir (Acar, Giildemir ve Aksdz, 2020). 1997 yilindan itibaren Abant Izzet Baysal
Universitesinde ascilik boliimiiniin acilmast ile 6n lisans diizeyine ¢ikartilmis ve turizm otelcilik
meslek yiiksekokullarina donitistiiriilmiistiir. Bir vakif iiniversitesinin giizel sanatlar fakiiltesi
altinda Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimiiniin agilmasiyla birlikte 2007 yilinda lisans
egitiminde ilk mezununu vermistir. Lisans programlar1 incelendiginde devlet tiniversitelerinde
ilk mutfak egitimi Nevsehir ve Ankara illerinde egitim 6gretim hayatina baglamistir. Tiirkiye’de
meslek yiiksekokullar1 biinyesinde bulunan ascilik boltimlerinin yanisira farkli fakiiltelerde
bulunan gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii lisans, yiiksek lisans ve doktora programlariyla
egitime devam etmektedir. Giiniimiizde gastronomi programlarinin sayis1 6grenci taleplerinin
ve sektor ihtiyacinin olugmast sebebi ile hizla artmaktadir. Ulkemizde 2010 yilinda gastronomi
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egitimi sadece birka¢ adet boliim ile faaliyet gosterirken 2018-2019 Yillar: aras1 Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari ile Yiyecek Icecek i@letmeciligi boliimleri Vakif ve Devlet Universiteleri catis
altinda toplamda 69 Adet oldugu belirlenmistir. 2019-2022 Yillarinda ise bu sayr 187'ye
yiikselmistir. Ogrenci talepleri ve sektoriin kalifiye eleman ihtiyaci sebebi ile agilan
iiniversitelerin sayisinda son 10 yilda iki katindan daha fazla artig gozlenmistir.

MESLEK TERCIiHI ve KARIYER PLANLAMASI

Kariyer bir bireyin ¢alisma hayati boyunca ge¢mis yasantilarinin tamami olarak bilinmektedir.
Kariyer kavramma bir kimlik ekleyen unsurun ise motivasyon, ilgi alanlar1 ve yetenekleri de
icinde barmndiran deneyimler biitiinii oldugu savunulmaktadir (Clarke ve Ravenswood, 2019).
Turizm 6grencileri ile ilgili kariyer arastirmalar: incelendiginde &grencilerin sektér hakkinda
bilgi sahibi olmadan sektore giris yaptiklar1 bilinmektedir (Pelit vd., 2016). Bu durum
ogrencilerin kariyer beklentileri ve gelecek kariyer kararlari ile ilgili yanhs bir baglangici ifade
etmektedir. Bireylerin belirli deger yargilar1 ve planlamalara gore yasadiklar1 varsayildiginda
planlamalarin bu degerlere uygun olmasi kisi hakkinda olumlu planlamalar yapilabilmesinin
oniinii agacaktir (Akoglu vd., 2017). Meslek secimleri kisilerin yasam tarzlarini, vakit
gecirecekleri kisilerin se¢imini de kapsamaktadir (Eun, 2019). Bu baglamda calisma ortami
kisilerinin hayat ¢izgilerini belirlemektedir. Cevresel faktorlerin ve yasantilarin iyi olmasi segilen
meslek kolunun istenen standartlara uygun olmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Meslek secimlerini
ve kariyer planlamasini 6nemli 6l¢iide etkileyen faktorlerin basinda, aile iiyeleri ve arkadaslar
gibi sosyal cevre etkileri gelmektedir (Yelken, 2008). Biitiin bu Oolgiitlerin kisiyi olumsuz
etkilemesi kariyer planlamasmin kisinin hayat standartlarmi istemedigi bir seviyede
stirdlirmesine sebebiyet vermektedir (Zheng ve Kleiner, 2001). Turizm sektoriinde iyi egitilmis is
glicii eksigi oldugu ve bu durumun hizmet kalitesinin diismesine yol agacag diistiniilmektedir
(Heung, 2003). Ogrencilerin segimleri grencilerin hayatim etkiledigi gibi iiniversitenin ortamin
ve akademik bagarilar1 da etkileyecektir. Kariyer planlama siirecinde 6grenci beklentileri
motivasyonu biiyiik Olciide etkileyeceginden kariyer uyumu ve kariyer tatmini olumlu iliski
icerisinde olmalidir (Haibo vd., 2018). Bu baglamda kisilerin su an ki deneyimlerine baglh olarak
meslek se¢imi yapilmali, gelecekteki basar1 beklentisiyle kisinin ¢aba ise uygunluk icin alinan
egitimlerin maliyeti, zaman ve ilgili firsatlar da dahil olmak iizere is degeri ile karsilagtirilmalidir
(Kim vd., 2016).

TELEVIZYON YEMEK PROGRAMLARI

Yemek programlart hitap ettikleri izleyici kitlesine gore iki gruba ayrilabilir. Ilk grup bilgi verici
yemek programlar iken ikinci grup yarisma ve yeni yemek regeteleri gelistirmeye yonelik
programlar olarak siniflandirilmaktadir. Tiirkiye’de yemek ile ilgili ilk program 23 Nisan 1993
yilinda yaymna alinan “A La Luna” olmustur (Simsek ve Giiner, 2021). Bu televizyon programi
toplumun yeni {riinlere olan 6n yargismi kirmaya ve daha onceleri kullamilmayan mutfak
terimlerini tanitmaya yonelik bir amagla sunulmustur. Bu tip programlar profesyonel ascilara
yardim ettigi gibi kadinlarin yeni regetelere ulagsmalarinda 6nemli bir islevi yerine getirdigi
sOylenebilir.

fkinci grup programlar giiniimiiz formati ile yemek programlari yeni yemek receteleri
gelistirmeye odaklanmis diinya mutfaklar1 regetelerini pisirip uygulamaya baslamis bu
uygulamalar1 da yarigma haline doniistiirerek ekranlara yansitmaya baglamigtir. Yemek
uzmanlar1 ve seflerinin televizyonlarda sunulduklar bir program tiirii olarak devam etmektedir.
Bu programlarda regetelerin verilmesinin yani sira regetelerin nasil hazirlandig1 ve sunuldugu
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ornek bir modiiler mutfak {izerinde uygulamali olarak gosterilmektedir. Gastronominin hizla
gelismesi gorsel medya aracilig1 ile sunulan yemek programlaria ilgiyi artirmistir. Ulkemizde
sunulmakta olan yemek programlar1 konseptleri ve amaglari ilk yaymn yillar1 Tablo 1'de
belirtilmistir.

Tablol. Tiirkiye’de Televizyon Yemek Programlarina Bazi Ornekler

Program Adi Konsepti ve Amaclar1 flk Yayim Yilt
1. Ver Firina Haftanin konusuna uygun tabak ¢ikartma. 2015
2. Seflerin Diiellosu Yarismacilarin Kendi Segtikleri Lezzetleri Pisirmesi. 2012
3. Yemekteyiz Yarigmacilarin evlerinde kendi belirledigi mentilerini pisirmeleri. 2008
4. Master Chef Yarigsmacilarin bir yemegi veya meniiyii hazirlamas:. 2018
5. Lezzet Akademisi Geng sef adaylarinin yaristirilmasi. 2018
6. Gelinim Mutfakta Gelin yarigmacilarin en iyi yemegi yapmak icin yarigsmalar: 2018

Kaynak: Gorkem ve Ertopcu, (2019: 1504).

Televizyon yemek programlar: izleyiciler igin kaliteli vakit gecirmenin yanin da programin
konusu olan takim yarigmalarmi merakla takip etmelerini saglamaktadir. Yarisma da aym
moniiyll ayn siirede kusursuz bir bigcimde jiiri iiyelerine sunmaya calismaktadirlar. Buna gore
mutfaga ilgisi olmayan kisilerin kendilerine egitim firsat1 bulmalar1 ve temel mutfak egitimi
ogelerini gérmeleri miimkiin olmaktadir. Bu durum mutfak ile profesyonel anlamda ilgilenen
seyircilerin yeni deneyimler kazanmalarina olanak sunmaktadir. Yeni deneyimler yemegi
pisirilecek yorenin bolgesine giderek sehrin yoresel {irtinlerinin tanimi televizyonlar aracilig ile
izleyicilere yansitilmaktadir. Yarismacilar tarafindan hazirlanan yoresel yemek tabaklar1 servis
siiresinin tamamlanmas: ardindan degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Alanlarinda uzman jiiri
iiyeleri, haftanin konseptini degerlendirmek iizere programa cagirilmaktadirlar. Televizyon
yemek programlarinda mutfak tecriibelerini paylasan alaninda uzman seflerin izleyiciler i¢in
mutfak figiirii olduklar gibi izleyicilerin algilarinda da efektif bir etkiye sahiptirler (Boyle ve
Kelly, 2010). Bu durumun izleyici kitlesi olan as¢ilik meslegine baslamak isteyen orta 6gretim
ogrencilerinin {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Televizyon yemek programlarinin
eglence programlari olmasinin yani sira mutfak sefleri tarafindan yeni yemek regetelerinin
pisirilip sunulmasi ascilik meslegine olan ilginin artmasiru tetiklemektedir. Alisilagelmis yemek
programlarinin aksine mutfaga ve seflik meslegine 6zendirici formatin olusu izleyicilerde
duygusal bag olusturmaktadir. Bu nedenle televizyon programlarmin baghhga yonelik tiiketim
yoluyla tatmin saglayarak belirli mutfak {iriinlerini kullanmaya ve satin almaya hazir tiiketici
kiiltiirii olusturulmasini tetiklemekte oldugu vurgulanmigtir (Ketchum, 2005). Programlarda
sunuculuk yapan seflerin erkeksi tavirlari (Leer, 2016) mesleki tatmin vaadine yonelik bir hayal
yaratarak bireylerin gelecekteki kariyer secimlerini aggilik meslegi {izerine yonlendirmelerine
neden oldugu sdylenebilir. Bu programlar, gengler igin mesleki bilgi kaynag1 olarak mesleki
egitim ve 6gretim kapsamindaki kariyer yapma konusunda ilham verebilir. Ozellikle, mesleki
egitim ve 6gretimin imajma yonelik gekiciligin gelistirilebilecegi bir arag olabilirler (Pietro, 2016).

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci gastronomi alaninda egitim goren {iniversite 6grencilerin egitim ve kariyer
plani tercihlerinde televizyon yemek programlarimin etkisini arastirmaktir. Bu amaca baglh olarak
calismanin cevap aradigl temel sorusu “Gastronomi ve mutfak sanatlari alanin1 okumanizda
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televizyon programlarmin etkileri nelerdir?”” seklinde belirlenmistir. Nitel arastirmalar 6znel
calismalar olduklarindan dolay: giivenilirligin net bir bigimde ifade edilmesi amaciyla kullanilan
teknigin, orneklem grubunun, arastirmacilarin gorevlerinin, veri toplama siireglerinin ve
sekillerinin, veri ¢oziimleme siiregleri ile etkili ve tutarl bir bigcimde aktarilmas: gerekmektedir.
S6z konusu gereklilige uymak niyetiyle yontem boliimiinde tiim asamalar ayrintili bir bigimde
aciklanmustir.

Arastirmanin Tasarimi

Bu arastirmada Fenomenoloji (olgu bilim) yaklasiminda igerik analizi kullanilmistir. Olgu bilim
(Fenomenoloji) felsefi tutum ve arastirma yaklasimidir (Neubauer, 2019; Genger, 2020). Bununla
birlikte bireylerin kendilerini uzmanlik alanlarinda 6zgiirce ifade etmelerine firsat tanimaktadir
(Szarycz, 2009). Bireylerin televizyon yemek programlar ile ilgili deneyimlerini turizm ve
gastronomi alaninda kariyer secimlerine olan etkilerini belirlemek amaciyla yapilan bu
aragtirmada kisilerin kendilerini daha iyi ifade edebilmeye derinlemesine bilgi almabilmesini
sagladigindan dolay1 Fenomenoloji yaklasimi kullanilmistir (Liu Lastres, Huang ve Bao, 2023).
Calismada nitelikli goriisme tercih edilmistir. Quinney ve arkadaslar1 (2016) nitelikli goriismeyi
kisilerin deneyimlerini en iyi sekilde aciklama firsati sunarak mesleki bilgi hakkinda
derinlemesine bilgi toplamay1 sagladig1 icin olgu bilim aragtirmalarinda kullanilan etkili bir
teknik olarak ifade etmislerdir. Olgu bilim arastirmalarinda nitelikli goriisme tekniginin
kullanulmas1 bir soru ile arastirmanin tek bir yoniinii ele almaktansa bir¢ok soru sorarak
arastirmanin farkli yonlerinin ortaya koymamasini miimkiin kilmaktadir (Bevan, 2014; Roberts,
2020). Arastirmacilar konu hakkinda literatiirden elde ettikleri bilgilerden ortaya ¢ikan sorular:
belirledikleri 6rneklem grubuna yonelterek faydali ¢cikarimlar ve oneriler gelistirmek amaciyla
olgu bilimi yaklagimimi ortaya koymuslardir.

Orneklem Grubu

Bu arastirmada orneklem grubu calismanin arastirmacilarinin da dahil oldugu gastronomi ve
mutfak sanatlar1 boliimiinde okuyan &grenciler olarak belirlenmistir. Tyi bir 6rneklem segilmis
olan evreni tam anlamiyla temsil eden 6rneklem olarak aciklanmistir (Yener ve Abdulkadir,
2007). Bu calismada oOrnekleme teknigi olarak kiime ornekleme teknigi secilmistir. Kiime
ornekleme teknigi, secilmis gruplarmn biitiin elemanlarmmn aym ozelliklere sahip oldugu
tekniktir. Orneklemin homojenligi s6z konusu oldugundan dolay1 kiimeleme teknigini secmek
en kullanish yontem olacaktir (Sinaga ve Yang, 2020). Kiimeleme tekniginde belirlenen arastirma
gruplarinin kendine ait farkhi Ozellikleri bulunmaktadir. Aragtirma yapilacak konunun
biitlinlestirici 6zelliginden dolay1 6grenci gruplar: ortak paydada bulusturulmus, homojenize bir
ana kiime altinda toplanan dort alt kiime olusturulmustur. Arastirmanin devaminda alt kiimeler
farkli 6zelliklerine gore simiflara ayrigtirilmistir. Buna gore arastirmanin ana kiimesi Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
boliimiinde okuyan lisans &grencileridir. Ana kiime secildikten sonra Alt kiimeler 1.2.3.ve
4.smiflarda okuyan dgrenciler arasinda segilerek belirlenmistir. Bu baglamda 6rneklem sayisi her
smiftan 3 Ogrenci ile baslanmis kiimeler bazinda verilerin derinliginin saglanmasi miimkiin
oluncaya dek siirdiiriilmiistiir (Van Manen, 2016). Arastirmada derinlik kavrami yeni bir bilgiye
ulasamayincaya kadar veri toplamaya devam etme anlamma gelmektedir (Morse, 1995). Olgu
bilim arastirmalarinda derinlik en oOnemli giivenilirlik Olgiitlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Tracy, 2019). Cahisma kapsaminda on sekiz Ogrenci ile yapilan goriismeler
sonucunda veri derinligi saglandigina karar verilmistir.
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Arastirmacilarin Calismadaki Rolii

Nitel arastirmacilarin 6érnekleme kararlarin sistematik temellendirme prensibi ile gercekgi bir
bicimde yapmalari, konu ile aragtirmacilarin bagini, deneyim durumlarimi ortaya koymak
agisindan oldukca 6nemlidir (Yagar ve Dokme, 2018). Birinci yazar uzun yillar tiniversitede ders
vermis ve Ogrenci algl ve motivasyonlarini deneyimleyerek bu konuda cgesitli calismalar
yapmustir. Ders verdigi donemlerde iiniversite biinyesine yeni kay1t yaptiran 6grencilerin kariyer
planlarini dinleme ve degerlendirme firsati bulmustur. Calismanin ikinci yazar: yiyecek icecek
isletmeciligi alanina lisans egitimini tamamlamus, televizyon programlarmin lisans 6grenciligi
donemi ile sektorde galisma zamanlarinda takip etmis ayrica kariyer konusunda okumalar
yaparak kendini gelistirmis geng bir aragtirmacidir. Bilgiler dogrultusunda iki arastirmacimin da
bu arastirmay1 yapmaya yetkin olduklar1 sdylenebilir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Kiitahya Dumlupimar Universitesinde 6grenim goren &grencilerine agik uglu
sorular goriisme (miilakat) teknigi uygulanmis, elde edilen veriler analize hazir hale getirilmistir.
Aragtirma siirecinde goriisme tekniginin kullanilmasmin temel sebebi verilerin derinlemesine
analizi yapilan arastirmalarda en kullanisli yontem olarak tercih edilmesidir (Saarijarvi ve Bratt,
2021). Goriisme teknigi ile calisilan arastirmalarda goriisme uzunlugunun daha yararh bir
gosterge oldugu bilinmektedir (Ladonna ve Artino, 2021). Bu nedenle goriisme esnasinda
sorular1 tam anlamayan ogrencilerden ek sorular yardimiyla daha fazla veri saglanmaya
calisilmistir. Calisma kapsaminda sektorel deneyimi fazla olan 6grencilerle yapilan goriismelerin
aragtirmanin giivenilirliginde 6nemli bir 6lgiit olan derinligin saglanmasinda daha etkili olacag:
gerekgesiyle goriisme teknigi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilen
sorularda oncelikle “Bize kendinizden bahseder misiniz?” sorusuyla baglanarak katihmcilarm
demografik verilerine ulasmak hedeflenmistir. Calismanin odak noktasindaki soru ise
“Gastronomi ve mutfak sanatlari alanimi okumanizda televizyon programlarinin etkilerinden
bahseder misiniz?” olarak belirlenmistir. Bu baglamda en dogru sonuglara ulasmak amacryla
homojen gruplara yonetilen miilakat sorulari en iyi cevaplara ulasmak igin farkli smif
diizeylerine ayni sorular yoneltilmistir. Sorular hazirlanirken alan yazin taramasmin yaninda
ogrencilerin tiniversiteye ilk bagladiklarinda akademisyenlere yonelttikleri sorular temel
alinarak hazirlanmistir. Goriismeler her katihmciya bilgilendirme metni okunarak ve verilerin
islenmesi ile ilgili onaylari alinarak baglanmistir. Arastirma kapsaminda sekiz adet soru
olusturulmustur. Calismaya katilan toplam on sekiz katilimcinin goriismeleri ortalama yirmi
dakika stirmiistiir. Ses kayit cihazi ile kayda alman goriismeler bitirildikten hemen sonra yazil
metin haline dontistiiriilerek analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada gastronomi alaninda egitim goren iiniversite 6grencilerin egitim ve kariyer plam
tercihlerinde televizyon yemek programlarmin etkisini 6lgmek amaglandigi icin homojen
gruplara sorulan sorulara igerik analizi uygulanmigtir. Arastirmacilar derinlemesine miilakat ile
arastirilan etkinin anlasilmasi kiimeleme ile smiflara ayrilmis, her katihmeciun fikri
derinlemesine miilakat yontemi ile toplanarak ayr1 ayr1 kategorize edilmis ve igerik analizi ile
coziimlenmistir. Icerik analizi ile veriler anlasilir bir hal almaktadir. Verilerin anlasilirhig: ise odak
noktasi, doygunluk ve derinlik gibi calismanin giivenilirligini arttiran konular: ifade etmektedir
(Creswell ve Poth, 2016). Fenomenoloji ¢alismalarinda doygunlugun temel bir Olgiit olarak
giivenilirligi tam olarak yansitmadigi bunun yerine verilerin miimkiin olan en ¢ok kod ile
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saglanmasina bagl olan derinligin kullarilmas: tavsiye edilmektedir (Tracy, 2019). Calismada
miilakatlar yeni bir veri ¢ckmadigr duruma gelininceye kadar siirdiiriilmiistiir (Cilesiz, 2011;
Smith, 2017). Aragtirmanin analizi Maxqda-20 programi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Kodlamalar
iki farkl1 akademisyen tarafindan yapilarak aradaki uzlagmalar saglanmis tekrar eden kodlar
iicgenleme teknigi kullanilarak belirlenmistir (Renz, Carrington ve Badger, 2018; Oleinik, 2011).
Kodlarin kategori ve temalara doniistiiriilmesi islemi arastirmacilar tarafindan en giivenilir
modeli olusturmak amaciyla karsilikli tartisarak elde edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Yapilan arastirmanin katihmecilart 20-26 yas aralifinda olan 18 katiimcadan olugmaktadir.
Katilimcilarin tamami kiimeleme teknigi geregi Kiitahya Dumlupinar Universitesinde grenim
goren ve her smiftan segilmis 6grencilerden olugmaktadir. Bu boliimde demografik bulgular ve
katiimcailardan elde edilen bulgular olmak {izere iki boliim bulunmaktadir. Bu boliimde yer alan
calisma bulgular1 alan yazinda bulunan onceki ¢alismalarin bulgulariyla karsilastirilarak
tartigilmistir.

Demografik Bulgular

Nitel arastirmalarda demografik bulgularin tablolara dontistiiriilmesi arastirmanin i¢ gegerlilik
Olctitleri olan anlasilirlik ve aciklik ilkelerini saglamaktadir. Bu boliimde goriisme yontemi ile
elde edilen bulgular tablo haline getirilerek arastirma diizenine anlasilirlik ve aciklh ilkeleri
bakimindan katki saglamasi amaclanmistir. Tablo 2’de 6grencilerin sorulara verdigi cevaplar
neticesinde elde edilen demografik bulgular gosterilmistir.

Tablo 2. Calismanin Demografik Bulgular:

Katilimer Sinifi Yag Lise egitimi Staj siiresi Staj yeri

K1 1 20 Asqlik Lisesi 8ay Otel Banket mutfag:

K2 3 22 Ascilik lisesi 12 ay Alancha Rest, Maga Kizi1 Otel

K3 1 22 Adalet M. Lise 2ay Maga Kiz1 Otel

K4 1 23 Asaqlik lisesi 2ay Swissotel bodrum

K5 3 22 Anadolu lisesi 2ay Ent restoran

K6 3 22 Ozel lise 6ay Logoon house

K7 3 20 Anadolu lisesi 3ay Swisotel Istanbul

K8 2 21 Anadolu lisesi 2ay Antalya Titanik otel

K9 2 21 Anadolu lisesi 3ay Maga kiz1

K10 2 20 Anadolu lisesi 2ay Vadi-istanbul, Michelle Restoran
Ki1 3 21 Anadolu Lisesi 3ay Maga Kiz1 Otel

Ki2 3 21 Anadolu lisesi 3ay Maga Kiz1 Otel

K13 4 26 Anadolu lisesi 4yl Bodrum Meridyen Otel, Nisantagi Must Rest.
K14 4 22 Anadolu Lisesi 1yil {zmir Marriott Otel, Swissotel Istanbul
K15 4 23 Anadolu lisesi 1yil Maga Kiz1 Otel, Michelle istanbul
K16 4 22 Ozel lise 1yil Michelle Istanbul, Scarlett Rest. Istanbul
K17 4 25 Anadolu lisesi 1yl Azure Rest. Istanbul

K18 4 23 Anadolu lisesi 5ay Maga Kiz1 Otel
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Arastirmanin demografik bulgularinda, kiimeleme Ornekleme yontemi ile desteklenen smif
tipleri dort kiime altinda toplanmigtir. Buna gore birinci simuf 3 6grenci (%17), ikinci sinif 3 6grenci
(%17), tigtincti smif 6 Ogrenci (%33), dordiincii smif 6 6grenci (%33) olarak kiimelenmistir.
Ogrencilerin Lise egitimleri incelendiginde Anadolu Lisesi (12 dgrenci- %66) mezunlarmin
agirlikta oldugu, bu durumu ascilik meslek liselerinin (3 6grenci- %17), Ozel liselerin (2 ogrenci-
%11) ve adalet meslek lisesi (1 6grenci- %5) mezunlarinin izlendigi ortaya ¢ikmistir. Bu durum
gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimlerini tercih eden 6grencilerin lise doneminde oldukga iyi
okullarda egitim gordiigii seklinde agiklanabilir. Ogrencilerin is deneyimlerinin 2 ay ve 12 ay
arasinda degistigi tablodan elde edilen bagka bir demografik bulgudur. Ogrencilerinin is
deneyimini elde ettikleri yerler incelendiginde 10 adet uluslararasi restoran (% 42), 14 adet
uluslararas1 otel (%58) oldugu goriilmektedir. Katiimcilarin is deneyimlerinin siiresi ve is
deneyimlerini elde ettikleri isletmelerin operasyon yapisi incelendiginde meslege yonelik yorum
ve disiincelerinin uluslararas1 standartlar baglaminda gelismekte oldugunu diisiinmek
miimkiin olabilir.

Katilimcilardan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin kodlama islemi yapildiktan sonra kodlarin birlestirilmesi ve gruplandirilmasi
asamalariyla once kategoriler belirlenmis, sonrasinda bu kategoriler arastirmanin temalar:
altinda tekrar gruplanarak temalara ulasilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde bulgularin
Temalar ve Kategoriler halinde agiklamasi yapilmistir. Ttim agiklamalara ornekler verilmis, her
temanin altinda arastirmanin bulgularmin alan yazindaki diger ¢alismalarla olan farkhiliklarmi
ve ortak yanlarini belirlemeye yonelik olarak tartigmalara yer verilmistir.

Program Izleme Sebepleri

Calismanin birinci temast “Program [zleme Sebepleri” olarak adlandirilmistir. Bu temanin altida
yer alan ii¢ kategori ise “Kariyer Etkisi” * Egitim Etkisi " ile “Zevk ve Rekreasyon” olarak
belirlenmistir.

Calismanin program izleme sebebi temasi altinda yer alan ilk kategorisi “Kariyer Etkisi” olarak
adlandirilmistir. Kariyer planlarinin bireylerin tiim yasam stireglerini etkileyen durumlar oldugu
bilinmektedir. Calismanin bu bulgusu altinda kariyer planlama siirecindeki katilmcilarin
televizyon programlari aracilig ile kariyer planlarma yon vermeyi tercih etmedikleri ortaya
cgikmustir. Katilmeilardan kariyer planlamasi yapan bireylerin biiyiik bir kismu Televizyon
programlarinin kariyerlerine etkisi olmadigmi belirtmiglerdir. Ancak az sayidaki bir katilimci
grubu televizyon programlarinin kariyere etkisi oldugunu savunmaktadir katilimcilar bu
duruma iligskin diisiincelerini su sekilde agiklamiglardir:

K5: Herhangi iyi bir etkisi yok aslimda ama kotii etkileri var birazcik bence insanlarin diisiince yapilarin
tabi ki etkiliyor bu bizimle ayn1 meslekte olmayan insanlar: bilmeyen insanlarin diisiincelerini degistiriyor
bu agidan insanlarn diisiince yapis: bakis agilarini kotii etkiledigini diisiiniiyorum.

K6: Kisisel olarak alanda yetkinlik kazandiktan sonra bir televizyon programina ¢ikip orda iinlii olup
yiiviimeyi diisiiniiyorum bu sekilde bir kariyer hedefim var simdilik.

K4: Benim béyle bir televizyon programina katilmak ya da kendimin televizyon programi olmasint istemem
ben basarili herkesin tanimadig1 da olsa kaliteli bir kitlenin tamdig1 sevdigi bir sef olsam benim igin yeterli
oldugunu diisiiniiyorum.
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K13: Insanlarda belki bir giin bizde dnce televizyona cikariz hani su an zaten giizel paralar doniiyor
diisiincesinde olan insanlarin da cok gordii hani kaniya vardilar bu tarz etkenlerin de oldugunu
diistiiniiyorum.

K9: Programlarin etkisi benim icin yok ben yapmay: yemeyi seviyordum bunu nasil alternatif yollara
cevirebilirim diye bu boliimii okumak istedim.

K2: Gelecek adina su an bir etkisi var gelecek siire¢ ne getirecek kimse bilemez burada tamamen tutumunuz
ne istiyorsunuz ona bagl bir yerde isletme agmak istiyorsan oradan bir para getirisi olsun istiyorsan ufak
bir yarisma programina katilsan bile orda herhangi bir You Tube kanali ag¢san bile bir para geliri elde edicen
bir halde isletme agman daha kolay olacak belli bi kitlen olacak bu diisiinceler ile etkisi olabilir ama su anda
ayle bir diigiincem yok.

Calisma televizyon programlarinin bireylerin kariyer planlarina direkt etkisi olmadigi ancak
katilimailarin belirli bir meslek yetkinligine ulastiktan sonra kendi igletmelerinin pazarlamasmi
yapmak adina bu programlarda yer almak istedikleri sonucuna ulasilmigtir. Erkan ve arkadaslar:
(2017) bu ¢alismanin bulgularmi destekler nitelikte televizyon programlarinin gastronomi ve
mutfak sanatlar1 dgrencilerinin kariyer planlarina direkt olarak etki etmedigi sonucuna
ulasmiglardir. Televizyon programinin kariyer planlarina etkisi oldugunu diisiinen katihmcilar
ise fikir ve diislinceyi etkilediginden gelecekte kariyer basamaklar: igerisinde az da olsa bir
destegi olacagin ifade etmektedirler. Alan yazinda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir boliimiinde
televizyon programlarmin izleyicilerin kariyer planlarinda etkisi oldugu savunulurken (Pietro,
2016; Gehrau vd., 2016; Whibbs ve Holmes, 2019), bu calismada ulasilan etki diizeyinin
disiikliigii katilmcilarin lise ve {iniversite arasindaki diisiince deneyim diizeylerinin
farklihgindan kaynaklandig1 sdylenebilir (Bujor ve Cozma, 2022).

Caligmanin program izleme sebebi temas: altinda yer alan ikinci kategorisi “Egitim Etkisi” olarak
isimlendirilmistir. Televizyon yemek programlarinda egitici mutfak simuflarmin oldugu
bilinmektedir. Egitici mutfak smiflarinin mutfak terimleri, uluslararasi pisirme yontemleri
tabaklama servis ve sunum konulanyla ilgili bilgi vermek amaciyla diizenlendigi tespit
edilmistir. Lisans diizeyindeki gastronomi ve mutfak sanatlari egitiminin ekranlara yansiyan
mutfak siniflari ile benzerlik ve farklilik yoniinden degerlendirilmesi ile ilgili fikirleri su sekilde
aktarilmistir:

K12: Mutfak egitimi iizerine ben acikcas: bir etkisi oldugunu diisiinmiiyorum ciinkii sektorde caligarak
ogrendiklerimizle kendimizi yetistirdigimiz zaman bir yerlere gelebiliriz diye diisiiniiyorum hani ¢iinkii
bizim okulda dgrendigimiz seylerle televizyon programlarinda yapilan seyler aslinda cok farkls.

K11: Anladim yani dedigim gibi cok fazla yemek programi yok egitim alabilecegim ya da gorebilecegim bir
sey yok Masterchef te. Master Class seanslarini seviyorum oradan insanlarin profesyonel mutfak adina bir
seyler o0grenebilecegini diisiiniiyorum onun disinda programlarinda zaten elde tutulan bir program
oldugunu diisiinmiiyorum tabii dedigim gibi konuklar katildig1 zaman onlardan belki birkag farkli bilgiler
edinebilir ama ben bunlavm tam anlamiyla profesyonel mutfagr yansitmadigim  diisiiniiyorum
programlarin bu sekilde yani soyle biz okulda mesela bir fikir bize sunuldugu zaman iste bu hafta bunu
yapacagimizi yapacagiz dedigin zaman iste birkag programa bakiyoruz.

K5: Agikcast ¢ok farkli olarak goriiyorum ikisini ben ok fazla etkisi yok yine aymi sekilde mutfakta
gordiigiim ¢alismalarin ¢cok daha ileri diizeyde oldugunu diisiiniiyorum.

Alan yazinda yapilan caligmalarda televizyonun ve sosyal medyanin bireylerin egitim planlarma
sekil vermek hususunda etkili oldugu ifade edilmektedir (Baydar vd., 2008). Ancak televizyon
programlarinda pisirilen yemegin tadma bakilamamasi, teknik veya sunum gibi konularda
anlamadig1 noktalarda soru sorulamamasi, bire bir uygulama firsatin1 bulunmamasi ve 6grenme
eksikliklerinin ortaya c¢ikarilamamasi gibi nedenlerden dolayr bu calismada televizyon
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programlari ile egitim arasinda farkhiliklari belirten bulgulara ulasilmistir. Calismanin soz
konusu bulgusu televizyon yemek programlarinin gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin
egitim planlarina etkili olmadig1 (De Solier, 2005) gibi alan yazin bulgulariyla ortiismektedir.
Ayrica televizyon programlar ile egitim arasindaki farkliigin katihmecilarm gerek iiniversite
deneyimi gerekse yaptiklar stajlar dolayisiyla elde ettikleri is deneyimleri neticesinde ortaya
ciktigr sdylenebilir (Aydemir ve Buyruk, 2018; Abbas vd., 2019).

Calismanin program izleme sebebi temas: altinda yer alan ikinci kategorisi “Zevk-Rekreatif
amagch” olarak isimlendirilmistir. Televizyon programlari izleyicileri programlar: belirli amaclar
igin takip etmektedirler. Bu amaglar izlenen programin tiiriine ve yayimlanma zamanina gore
degisiklik gostermektedir. Televizyon yemek programlarinin zevk ve bos zamanlarm
degerlendirmek adina takip ettigini genel anlamda katilimailar su sekilde ifade etmislerdir:

K1: Lise sona geldigimde Pandemi donemiyle beraber giiniimiiziin giincel programlarindan biri olan
Masterchef'e ilgim artti orada zaten aklima koydugum boliim hakkinda hazirlanirken aslinda gercekleri
gordiigiimii diisiinerek nasilnusg iste mutfakta neler yapiltyormus, merak ettigim icin izledim.

K 10: Masterchef’i pandemi doneminde izledim su an takip ettigim bir program yok. Fox Tv de Rafet Sefin
programi vardi tatl kasigimuydi neydi tam hatirlamiyorum ismini ama o program: hatirlyyorum. Youtube
iizerinden Arda Tiirkmen’i takip ediyorum.

K 18: Bizim okula bagladiktan kisa bir siire sonra pandemi girdigi zaman televizyonda oldugu icin onu
izlemek zorunda kalryor acikcast cok sov oldugunu diisiiniiyorum zaten ama dogru yanlart da vardu.

Calismanm bulgularinda katiimcailarin televizyonun ve sosyal medyanin bireylerin zevkli ve
eglenceli ve bos zamanlarimi doldurmak, pandemi dénemini eglenceli gegirmek igin takip
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda yapilan calismalar bu g¢alismanin bulgusunu
destekler nitelikte Pandemi doneminde bireylerin normal aliskanlik disinda bos zamani
degerlendirmeye yonelik amagclara yoneldigini (Sunal ve Kalkan, 2020), ayrica televizyon
programlarinin bireylerin yeme- i¢cme aliskanliklarina etkisi bulundugundan (Harris, Bargh, ve
Brownell, 2009) ve kurgulanan baz tabaklarin yenilikcilige yonelik fikirleri gelistirdiginden
dolay1 (Giiriperk, Ince ve Eren, 2021) dolayi, ¢alismanin bulgularinda ortaya ¢ikan pandemi
déneminde yemek programlarinin izlenmesini arttirdig: ifade edilebilir (Gengalp, 2020).

Gergeklik Algist

Calismanin ikinci temas1 “Gergeklik Algis1” olarak adlandirilmistir. Bu temanin altida yer alan
iki kategori ise “Programin Yapisina Yénelik” ve “Is Yasamia Y&nelik” olarak belirlenmistir.

Caligmanin program izleme sebebi temasi altinda yer alan birinci kategorisi “Programin Yapisma
Yonelik” olarak isimlendirilmigtir. Televizyon programlarinin konseptleri incelendiginde
ekrandaki izleyicilerin begenecegi tiirlerde igerikler {iretildigi belirlenmistir. Iceriklerin merak
uyandiracak tiirden ve izleme devamlihigm saglayacak konular oldugu tespit edilmisgtir.
Gergeklik algisi televizyon programlarinda iletilmesi yani gergek olanin yansitilmasi zor olan
durumlar olarak ifade edilebilir. Programlarin izleyici kitlesinin takip edecegi sekilde
diizenlenmesi televizyon programlarmin reyting almak tiizerine tasarlandig: ile ilgili goriis
bildiren katilimcilar genel anlamda realite sov ad1 altinda gergek olmayan mutfak durumlar:
hakkinda fikirlerini asagida belirtmislerdir:

K2: Tamamen iliskilerin cok farklr olduklarim diisiiniiyorum tamamen kurgulanmus bir program oldugunu
diistiniiyorum tamamen gercekci bulmuyorum herkes bir tabagr aymi sekilde bir hata yapmadan
ctkartabiliyor ben ¢alistigim yerden biliyorum en iyi sef bile yeri geldigi zaman hata yapabiliyor bence
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arastirmalarima gore yorumlara bakmistim daha 6nce kurgulandigini ve o canl yayimn daha sonradan
cekildigini duymustum yani.

K4: Son wllarda cikan Masterchef tarzi seyleri ilk zamanlar cok izliyordum son yillarda yemek
programindan cok Realty Show programina dondiigii icin izlemiyorum ama biz Cheflerin normal dizi
izlemesindense bu tip programlari izlemesi bir yarar: oldugunu diisiiniiyorum.

K7: Zamanla Show olmaya bagladi. Kisilerin acilarindan reyting kasmaya basladiklarim diisiindiigiim icin
gerek duymadim.

Alan yazinda yapilan calismalarda televizyonun ve sosyal medyanin yapisina yonelik
incelemelerinde programlarin iiretim eglence ve gosteri temas1 “Show-Business” altinda oldugu
sonucuna ulasmiglardir (Tutar ve Durukan, 2020). Gorkem ve Ertopcu (2019) kargasa ve kavga
durumlarinin ekrana yansidigini bildirmistir. Aldemir, Iskin ve Sengel (2020) ¢alismalarinda
televizyon yemek programlarinin gercek mutfak durumlarin yansitmadigi, katilmcilarin gergek
mutfakta ¢alisma sartlarmin daha zor ve calisma saatlerinin daha uzun oldugu sonuglarina
ulasmislardir. Bununla birlikte; Oren (2013) gergekte bir restoran isinde profesyonellik, yiiksek
performans, yiiksek standartlar, stres ve risk hakim iken televizyonda yer alan yarisma
programlarinin yemek, zevk, tat, kimlik, tiretim ve tiiketim konularin kiiltiirel boyutlarina gore
kurgulandig: psikolojik bir magazin {iriinii oldugunu ifade etmektedir. Alan yazinda yer alan bu
konular calismanin bulgulariyla anlamli bir benzerlik gostermektedir. Calismaya katilan
bireylerin televizyonda yer alan yemek programlarinda ger¢ek mutfak deneyimlerini
goremedikleri icin gergekliklerini sorguladiklar ifade edilebilir.

Calismanin program izleme sebebi temasi altinda yer alan ikinci kategorisi “Is Yasamina
Yonelik” olarak isimlendirilmistir. Is ve calisma hayatinin televizyon yemek programlarina
yansiyan Ornekleri bulunmaktadir. Programi sunan mutfak seflerinin kariyerleri izleyicilerin
ilgilerini ¢ekmekte ve programlarin izlemesine aracilik etmektedir. Katilmalar {inlii seflerin
kariyer durumlari ile ilgili goriiglerini genel anlamda su sekilde belirtmislerdir:

K7: Soyle ki televizyon sektoriine ctkmadan dnce biitiin seflerin zaten kariyer durumlar: aslimda iyi oldugu
icin zaten televizyon sektoriine ozel davet alip oraya cikiyorlar. Sonrasinda kendi isletmelerini
kurduklarinda kendi imajlar: ile o isletmeye miisteri cekiyorlar zaten televizyon iizerinde iyi bir imaj
veriyorlarsa kariyerlerinin olumlu yonde etkilendigini diisiiniiyorum.

K10: Televizyon sefleri iyi sef olmasa televizyona bile cikmazlar herhangi bir iinlii sefi alip da gel su
yarigmactya sunu 03ret diye bir teklifte bulunmazlar bence genellikle Mehmet sef Danilo sef Somer sef ¢cok
taminiyor. Kariyerlerinde giizel bir sey bagarmasalar televizyona cikmazlar televizyon da egitim falan
vermezler.

K1: Bu programlar sunucu ve yarigmact seflerin taminmasinda cok etkili oluyor bence bunun disinda
kazang anlaminda da maddi gelirlerinin iyi oldugunu diigiiniiyorum. Bence kariyerlerini bu yinde
gelistiriyorlarsa gayet giizel ilerliyorlar.

Alan yazin incelendiginde mutfak seflerinin mutfak kariyerlerinin iyi durumda olmasina ragmen
seflerin taninmasi ve iin kazanmalarinda televizyon yemek programlarinin biiyiik rol oynadig:
belirlenmistir (Serceoglu, Boztoprak ve Tirak, 2016; Coruk, 2022). Bununla birlikte seflerin egitici
ve Ogretici faaliyetlere fayda sagladig: fikrini ortaya atan Demir ve Kizilirmak’a gore (2019)
televizyonda yer alan programlarin yapisi ile bu programlarda rol alan seflerin izleyicilerin
begenisini kazandigimi belirtmistir. Alan yazindaki ¢alismalarin bu g¢alismanin sonuglarinm
destekler nitelikte oldugu sOylenebilir. Katilmcilar televizyon programlari aracihigy ile
restoranlari yiiksek gelir elde eden seflerin kariyer durumlarini kendi gelecek planlari igerisinde
degerlendirebileceklerini bildirmislerdir.
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Sohrete Ozenmek

Calismamin ticiincii temast “Sohrete Ozenmek” olarak adlandirilmistir. Bu temanimn altida yer
alan iki kategori ise “Seflere Ozenmek” ve “Programlara yonelik 6zenmek” olarak
belirlenmistir.

Calismanin program sOhrete 6zenmek temas: altinda yer alan ikinci kategorisi “Seflere
Ozenmek” olarak isimlendirilmistir. Zanaatn konu oldugu tiim is kollarina yeni baslayan
bireylerin meslekte uzun yillar gegirmis ve taninmis olan usta durumundaki bireyleri 6rnek
aldiklar1 bilinmektedir. Usta durumundaki bireylerin medyada sohret sahibi olmas1 durumunda
ise meslege yeni baslayan ya da baslamak isteyen bireylerin san ve sohrete 6zlem duyduklar: ve
bu 6zlemin meslek motivasyonuna etkisi oldugu bilinmektedir. Calisgmaya katilan bireyler bu
Ozleme iliskin fikirlerini su sekilde paylasmislardir:

K17: Televizyonda Arda Tiirkmen basarili buluyorum regetelerini gercekten en azindan yapti§imizda
denediginizde cidden bagarilari isleri de var.

K9: Begendigim sefler hakkinda birkac bir sey demem gerekirse Arda Tiirkmen ve Refika Birgiil var.
Kariyerinde iyi noktalara gelmisler ikisi de farklt yerlerde bulunmus. Ikisinin de sonradan sektore girmisler
yaptiklar: isle ilgili okulu okumadiklarim biliyorum.

K2: Aslinda baktiimizda Fransa gibi mutfak koordinatorliigii yapmugs daha ¢ok Tiirkiye genelinde bircok
yaragmalara katilmis mesela bu Masterchef olmasayd: belki Mehmet yalgin kaya sefi tanimayacaktim belki
merak etmeyecektim.

K1: Kiigiik yastan beri bizim zamanimzda tabi Oktay usta vard: onu izlerdim cocukluk yillarimda onun
disinda da ardanin mutfagina arada bakardim.

K18: Seflerde de ¢ok bir bilgim yok emin degilim bu konularda ancak bildigim kadariyla Somer sef vard:
onu da adi duyulmus bir sef degil biliyorum kendisine ama buraya geldikten sonra uctu biz programlar ile
tamdik.

Calismaya katilan bireylerin televizyondaki seflere 6zenmesi alan yazinda bazi faktorler ile
degerlendirilmistir. Calismanin bulgulariyla en yakin iligkide olan faktoriin rol model unsuru
oldugu soylenebilir. Sohreti marka haline getirmeyi basarmis, girisimci seflerin meslege yeni
baslayanlar tarafinda rol modeli olarak goriildiigii bilinmektedir (Zopiatis ve Melanthiou, 2019).
Unlii seflerin ilham kaynagi olarak goriildiigii (Giousmpasoglou, Brown ve Cooper, 2020),
bireylerin kendi yasaminda mutfak pratiklerinde gida giivenligi ile ilgili bilgilerini degistirdigi
(Hu, vd. 2023) ve tiiketici yemek aliskanliklari ile davranislarinda estetik bilgi baglaminda etki
yarattig1 ifade edilmistir (Powell ve Prasad, 2010; Stringfellow vd., 2013).

Calismanin gohrete 6zenmek temast altinda yer alan ikinci kategorisi “Programlara Ozenmek”
olarak adlandirilmistir. Katilmcalarin bir kismu programlara ve yarigmalara katilmak
istediklerini aktarmiglardir. Bu istegin temelinde 6zellikle yarismalarin katilan bireyleri séhrete
ulasmalarinda yardimar olacag diisiincesidir. Programlarda yarismalara katilan bireylerin daha
sonra kendi isletmelerini acgtiklarmi ve programlarda yakaladiklari tanmrlik sayesinde
bazilarmin isletmecilik hayatlarinda basarili olduklar: ifade edilmektedir. Calismaya katilan
ogrencilerin bu konudaki goriisleri su sekildedir:

K14: Bazi insanlar bu yarismaya katilmak isterler, istiyorlar. Sebebi yarismaya katildiktan sonra kendi
yerini agmak istersem diyor. Bir yarismaya katilirim ciinkii yarismada belirli bir dereceye yargidan sonra
beni iinlii edecek. Senin reklamin: yapiyor bu yarigma.
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K7: Ben ileriki yasantimda televizyon sektdriinden gastronomiyi devam ettirmek istiyorum benim annem
Karsli Kars bolgesine gidip unutulmaya yiiz tutmug yoresel lezzetlerini Tiirkiye capinda duyurmak
istiyorum.

K1: Ama bizzat kariyer planimda Masterchef'e katilmak var. Nasil etkili olur onu bilmiyorum tabii ki.
Yarismaya dogrudan katilim saglarsaniz kesinlikle cok yiiksek bir sicrama yapacaginiza eminim yani. Ne
kadar basarili bagarisiz oldugunuzun ¢ok da bir 6nemi yok yani bence.

Literatlirde yapilan ¢alismalar incelendiginde yarisma programlarina katihm ile kazanilan {in
sayesinde bireylerin programlara katilim isteklerinde artis gozlenmistir (Ayasly, 2006). Bu tarz
programlara katilmanin asil amaci ise {inlii olma istegi ile agiklanmaktadir (Sar1 ve Kandemir,
2006). Calismalarda ulasilan sonuglar ile bu calismanin bulgular1 anlamh bir benzerlik
gostermektedir. Katilimailar kariyer planlarini yarisma programlarina katilip bu sayede iinlii
sefler olarak kalabalik kitlelerin ziyaret edecegi restoranlar sahibi olmak istedikleri yoniinde
goris bildirmislerdir.

SONUC ve ONERILER

Calismanin sonucunda katimcilarin kariyer planlar1 ve meslek secimleri televizyon yemek
programlarinin etkisinin ¢ok az oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada fikirlerini belirten
ogrencilerin biiyiik bir kismi televizyon yemek programlarini pandemi doneminde takip
ettiklerini, programi bos zamanlarini degerlendirmek ve zevk amaciyla izlediklerine
deginmisler, ancak kiigiik yaglardan itibaren mutfak ile ilgili diger medya yaymlari takip
ettiklerini ifade etmislerdir. Televizyon yemek programlarmin gastronomi ve mutfak sanatlar
ogrencilerinin kariyer planlar1 ve meslek secimlerine etkisine ¢ikan sonuglarda televizyon
programlarini kisisel pazarlama ile sohrete ulasmada birer arag olarak goriildiigii bulunmustur.
Ogrenciler kariyer planlarinda televizyon yemek programlarmin etkisi olmadigmi belirtirken
seflerin kariyer durumlarinin iyi noktalarda oldugunu, yiiksek gelir elde ettiklerini ve kalitelin
mekanlara sahip olduklarmi belirtmisler ve sefleri birer mesleki rol model olarak gordiiklerini
aktarmiglardir. Televizyon programlarinda verilen egitimin lisans diizeyindeki gastronomi ve
mutfak sanatlar egitim programindan farklh oldugunu, lisans diizeyinde verilen egitimin daha
verimli bulduklarin1 beyan eden katilimcilar pisirme teknikleri, soslarin kullanimi, tabaklama,
bazi teknik terimlerin programlarda gosterildigini fakat egitim amaci ile programlar izlemeyi
dogru bulmadiklarin ortaya koymuslardir.

Kariyer ve Egitim Planlarina Yénelik Oneriler:

-Liselerde yer alan rehberlik hizmetlerinin tiniversite tercih déneminde olan 6grencilere sektor
deneyimi olan kisilerle goriisme firsat: sunmasi Onerilebilir.

-Lisans diizeyinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimini almadan 6nce bu meslegi secmek
isteyenlerin mutfaga dair yetenek, istek ve beklenti planlarinin kisilik karakter uyumuna gore
degerlendirmeleri ve sektdrel deneyim yasadiktan sonra kariyer hedeflerini belirlemeleri 6neri
olarak sunulabilir.

Akademik Oneriler:

-Gelecekte lisans diizeyinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 Ogrencileri ile yapilacak
calismalarda 6rneklem grubunun sektorel deneyimi en az iki y1l olan mezunlardan olusturulmasi
Onerilmektedir.

-Bu konuda calismak isteyen akademisyenlerin televizyonlarda program yapan iinlii seflerle
calismasi Onerilebilir.
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