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Oz

Yapilan ¢alisma DSM-5 taru kriterleri g6z oniine alinarak yapilmistir. Belirtileri gosteren danisan
25 yasinda ve erkektir. Yapilan seanslar biligsel davramsg: terapi ekoliine gore yapilmigtir.
Danisan bir yildir issiz durumda oldugu i¢in yasaminin kotii bir sekilde ilerledigini aktarmistir.
Uzun siire issiz kalmasi ile beraber yasaminda bazi problemlerin ortaya ¢ikmasi ile kotii
etkiledigini aktarmustir. Darusan kendini yetersiz birey olarak gérmesi ve bu duruma eglik eden
¢6kkiin, bunalt1 ve mutsuz ruh hali durumu ile beraber sikayet seviyesi her gecen giin artmustir.
Darnisan bu yasadigi durumlari kendisi tarafindan ¢ézmeye calistigini ama basarili olamadigim
aktarmistir. Basarili olamadigi i¢in yasaminin daha da zorlastigini belirtmistir. Cevresi tarafindan
destek alinmas: gerektigine ikna edilen danisan ile terapilere baslanilmistir. Danisana ilk olarak
biligsel davranigq terapi nedir, nasil ilerler, terapinin gidisatt1 hakkinda psikoegitim verilmisgtir.
Danisan ile terapétik iliskinin gelisimi saglanmustir. Terapinin gidisati ise ilk 6nce bilissel agidan
ele alinmistir. Bilissel alan da danisanin otomatik diisiinceleri ve temel inanglar1 belirlenmistir.
Biligsel acidan sonra davranisgi agidan ele alinmustir. Davranisgi agidan ise danisana uygun olan
davrarusct teknikler kullamilmistir. Bilissel davranisgr terapinin bu basamaklari sayesinde
damisanin kendisinde hissettigi ¢cokkiin, mutsuz, bunalt1 ve yetersizlik duygulari iizerinde 6nemli
kazanimlar edinilecektir.
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Abstract

The study was carried out considering the DSM-5 diagnostic criteria. The client showing the
symptoms is 25 years old and male. The sessions were conducted according to the cognitive
behavioral therapy school. The client stated that his life was going badly because he had been
unemployed for a year. He stated that he was unemployed for a long time and that he had a bad
effect with the emergence of some problems in his life. The level of complaints increased day by
day with the client seeing himself as an inadequate individual and accompanying depressed,
anxious and unhappy mood. The client stated that he tried to solve these situations on his own,
but was unsuccessful. He stated that his life became more difficult because he was not successful.
The therapies were started with the client, who was convinced that he needed support from his
environment. First, the client was given psychoeducation about what cognitive behavioral
therapy is, how it progresses, and the course of therapy. The development of the therapeutic
relationship with the client has been achieved. The course of therapy was first discussed from a
cognitive perspective. In the cognitive domain, the client's automatic thoughts and basic beliefs
were determined. After the cognitive aspect, it is discussed from the behavioral point of view.
From the behavioral point of view, behavioral techniques suitable for the client were used.
Thanks to these steps of cognitive behavioral therapy, important gains will be gained on the
depressed, unhappy feelings of depression and inadequacy that the client feels in himself.
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GIRIS
Duygu durum bozukluklarindan birisi olan depresyon yogun bir sekilde tiziintiilii, bunaltili
duygu durumuna ek olarak bedensel belirtiler de yavaslama ile karakterize olan duygu durum

bozuklugudur. Bireyde degersizlik, isteksizlik ve karamsarlik diisiinceleri yogun bir sekilde
gozlemlenir (Dikici, Ascibasi ve Aydemir, 2017).

Depresyon bozukluklarinin igerisin de bulunan yegin (major) depresyon bozuklugu ise en ¢ok
goriilen depresyon cesididir. Major depresyon bozuklugu ise bireyin giinliik aktivitelerine kars:
olan yogun ilgisizlik ve ¢okiintii ile karakterize olan depresyon bozuklugu cesididir (Bodur ve
Uneri, 2008).

Major depresyon bozuklugunun belirtileri ise ilgi kaybi ile beraber depresif semptomlar:
barindirir. Depresif semptomlardan en az dordiinii barindirmasi ile olusur. Major depresyon
bozuklugun olusabilmesi i¢in bireyin is ve ¢evre yasantisinda belirgin bozulmalarin olusmasi
gerekmektedir (Aslan, Sar1 ve Kuruoglu, 2012).

DSM [V'e gore Major depresyon bir ya da birden fazla depresif durumdan olusur. Siire olarak ise
en az iki hafta siirer. Belirtileri ise ilgi kaybi ile beraber depresif semptomalar1 barindirir. Depresif
semptomlardan en az dordiinii barindirmast ile olusur. Major depresyon bozuklugun
olusabilmesi i¢in danisanin is ve cevre yasatisinda belirgin bozulmalarin olmas1 gerekmektedir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).

Major depresyon bozukluk DSM-III de ¢ok eksenli tarusal sistem ile bozukluklarm psikolojik,
biyolojik, cevresel faktorler tarafindan ele alinmistir. DSM-4 de ¢ok eksenli tanisal degerlendirme
sistemi kaldirlmustir (Y1lmaz, 2017). DSM-4 de duygu durum bozukluklar: baghg: altinda yer
almistir. Major (yegin) depresif bozukluk ve bipolar (iki uglu) bozukluk DSM-5'te iki farkh
kiimede bulunmaktadir. Major depresif bozukluk, depresif bozukluklar alaninda yer almaktadir
ve depresif bozukluklar kiimesine bagka tamilarin da eklendigi gozlemlenmistir. DSM-4'de
depresyonun siddetini hafif, orta ve siddetli olarak ii¢ gruba ayirmistir ve depresyonun alt tipleri
tanimlanmistir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). DSM-1V te, taru kriterleri igerisinde yer
alan depresif duygudurum tam Slgiitii tanilamak i¢in sart olmaktan ¢ikarilmis tanilama igin sart
olan Olgiitler olarak depresif duyguduruma ek olarak ilgi kayb1 ve etkinliklere karsi zevk
alamama tani dl¢iitleri eklenmistir (Kesebir, 2004).

Depresyon bozuklugunun yaygmhgi %3-%6 arasinda bir degere sahiptir. Prevalans (Yayginlik)
orani ise %6’dir. Avrupa ve ABD’de %3 liik prevelans (yayginlik) orani ile en yaygin bozukluklar
kategorisinde yer almaktadir. Depresyon bozuklugunun psikiyatri kliniklerine bagvuranlarin
prevelans (yaygmlik) oranlari ise %22-%36 arasinda degismektedir. Depresyon bozuklugunun
yaygmnlik oranlari ise kadinlarda %8 dir. Depresyon bozuklugunun yayginlik oranlari erkeklerde
ise %4.8 dir. Depresyon bozuklugu kadinlarda goriilme olasiligi daha fazladir. Depresyon
bozuklugunun goriildiigii en sik yas araligi ise 18-44 yaslarindaki bireylerdir. Depresyon
bozuklugu genellikle diisiik ekonomi gelirine sahip bireylerde goriilme olasilig1 daha fazladir
(Bilgin, 2010).

Depresyon bozuklugunun belirli bagh tedavi yontemleri vardir. Tedavi yaklagimlarmin bir tanesi
ise farmakolojik tedavidir. Depresyon tedavisinde kullanilan farmakolojik tedaviler Monoamin
Oksidaz, Trisiklik Antidepresanlar, Secici Noradranejik Gerialim Inhibitorleri, Noradranalin ve
Dopamin Gerialim Inhibitérleri, Seratonin ve Noradranelin Gerialim Inhibitorleri seklindedir
(Orsel, 2004).

Depresyon bozuklugunun belirli bagh tedavi yontemleri vardir. Tedavi yaklagimlarmin bir tanesi
ise psikoterapidir. Psikoterapi, depresyonun hem akut tedavi déneminde hem de depresyonun
niiks doneminde olusumunu azalmakta 6nemli bir role sahiptir (Varma, Karadag, Oguzhanoglu
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ve Ozdel, 2017). Depresyon bozukluklarinda birgok tedavi yéntemleri bulunmaktadir.
Depresyonun tedavi yontemleri ise farmakolojik tedavi, elekrokonviilsif (EKT) tedavisi, 1s1k
tedaviler ve psikoterapilerdir. Psikoterapiler, farmakolojik tedaviler ile birlikte yiirtitildigi
takdir de onemli kazanimlar elde edilir. Depresyon bozukluklarmin tedavisinde birgok
psikoterapi yontemi kullanilir. Depresyon bozuklugu tizerinde etkili olan psikoterapi gesitleri ise
kisa stireli terapi, davranis terapisi, grup terapisi, kisilerarasi terapi, psikodinamik terapi,
psikanaliz ve bilissel davranisc terapi seklindedir (Mete, 2008).

BDT, diisiincelerimizin bu diisiinceler neticesinde neler hissettigimizin ve nasil davrandigimiz
belirleyen bir terapi ekoliidiir (Ozcan ve Celik, 2017).

BDT, ii¢ kusaktan olusmaktadir. Birinci kusak sadece davranislari incelmektedir. Tkinci kusak
davramis ve bilis tizerinedir. Ugiincii kusak ise davranis, bilis, duygu, tist bilis, duygular ile ilgili
0z degerlendirme olarak olusmaktadir (Vatan, 2016).

BDT (Bilissel Davranisgi Terapi) bireyin olumsuz anlamda etkilenen diisiince ve davranislarinm
olumlu) anlamda yapilandirmaya g¢alisan terapi ekoliine denir. Sonug olarak BDT depresyon
alanindan en sik kullanilan terapi ekoliidiir (flgar ve flgar,2019).

BDT, depresyon bozukluklar1 tedavisinde oénemli bir yerdedir. BDT ekoliine gore depresyon
bozuklularinda kullanilan teknikler su sekildedir; olumsuz diisiinceleri belirleme, temel inanglar:
belirleme, ara inanglar1 belirleme, basa gikma stratejileri, yeniden yapilandirma, problem ¢ézme
ve basa ¢ikma stratejileri, egzersizlerdir (Ongider, 2013).

Olgu sunumuna konu olan danisanin; is bulamamasi nedeni ile kendini ¢okkiin hissetmesi,
cevresel etkinliklere kars: ilgide yogun azalmalarin olmasi, zevk alamama, uyku problemlerinin
yasanmasl ve degersizlik diisiinceleri ile karakterize oldugu i¢in DSM-5 tanu kriterlerine gore ve
uygulanan  Olgekler neticesinde yegin(major) depresyon bozuklugunu karsiladig
diisiiniilmektedir. 25 yasindaki erkek danisan ile BDT (Bilissel Davranisgt Terapi) ekolii ile
seansalar gergeklestirilmistir. Danisan ile toplamda 12 seans gergeklestirilmis olup her bir seansin
siiresi ile 50 dakika seklinde gergeklestirilmistir.

Darnisanin 6zel bilgileri saklanacaktir. Paylasilacak olan bilgiler ise makaleye katki saglanmak
amaci ile olacaktir. Danisan ile ilgili detayl bir 6zel bilgiler verilmeyecektir. Makalede yer alan
bilgiler de danisanin rizas1 ve bilgisi dahilindedir.

OLGU

S.C 1996 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti'nde Aksaray ilinde dogmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi
orta seviyede olan bir ailenin iki cocugundan biri olarak diinyaya gelmistir.

S.C ailesi tarafindan ¢ok istenen bir ¢ocuk oldugunu, anne ve babasmin evlilik 6ncesinde
birbirlerini tanimadiklarini goriicii usulii ile evlendiklerini sdylemistir. Anne- babasmin
evliliklerinin ise normal bir diizeyde oldugunu aktarmistir. Babas1 tir soforii oldugu igin ¢ogu
zaman sehir disinda bulundugunu séyledi. Cocukluk zamanindan babasi1 ¢alistig1 icin aylarca
eve gelmediginden sikayet eden S.C bu durum sonrasinda kendini ¢ok yalmiz hissetmis ve
cocuklugunun mutsuz gectigini aktarmustir.

S.C okul hayatina 7 yasinda ilkokul ile baglamistir. Bulundugu bu okul bir devlet ilkokuldur.
Ortaokulu ise bulundugu devlet okulunun ortaokulunda bitirmistir. Lise 1 de meslek lisesine
kaydolan S.C burada yasadigi problemler nedeni ile buradan ayrilarak ozel bir liseye
kaydoldugunu sdylemistir. Okul hayat1 boyunca akademik anlamda orta diizeyde bir 6grenci
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oldugunu aktardi. Ozel liseye adapte olma konusunda zorluk yasamis ama daha sonrasinda ise
¢ok mutlu oldugunu aktardu.

Devlet lisesinden 6zel bir okulun lisesine ge¢gmesinin sebebi ise arkadas ortaminin kotii olmasi
oldugunu soyliiyor. Devlet lisesinde 1 ay kalmasina ragmen birden fazla kavgaya karistigim ve
arkadas oldugu kisilerin cogunun madde kullandigini séyleyen S.C kendisinin kétii etkilendigini
babasma soyleyerek 6zel bir liseye gectigini soyliiyor. Lise son siufta girdigi YGS ve LYS
stnavlar1 sonucunda Konya da Selguk Universitesinde cagri merkezi boliimiinii kazanmustir.

Konya'ya gittiginde bircok arkadasmin da orada oldugu igin bir adaptasyon problemi
yasamadigini aktarmustir. Konya da bir¢ok sorumlulugu yerine getirmek zorunda kalan S.C baz:
noktalarda sikint1 ¢ektigini sdyledi. Bu sikintilarin basinda maddi durum oldugunu séyledi hem
calisip hem de okumaya ¢alisan S.C bu zamanlarda kendini ¢ok yorgun ve umutsuz hissettigini
aktardi. Aym zamanda sevgilisi tarafindan aldatildigini 6grenen S.C bu durumu zor bir sekilde
atlattigim soylemistir. Aldatildigimi 6grendigi zaman diliminde alkol alimina basladigini s6yledi.
S.C bu zamanda okulu birakmay: diisiindiigiinii sdylerken bu diisiincesinden arkadaglarinin
vazgecirdigini soyledi. S.C ayni zamanda beden egitimi ogretmeni olabilmek icin besyo
smavlarina caligti. Besyo siavlarinda bagarili olamayinca kendini yetersiz hissettigini aktardu.
Ardindan polislik sinavlarma basvurdu. Polislik sinavlarinda yeterli bir puan alan 5.C miilakatta
elendi ve kendini belirli bir siire eve kapattigim aktardi. S.C bu zaman diliminde okudugu cagri
merkezi boliimiinden mezun oldu.

S.C Universite 1. Sinifin sonuna dogru yeni bir kiz arkadasi oldugunu sdyledi. Bu kiz arkadastyla
devam eden bir iligkileri oldugunu aktardi. Kiz arkadag ile bazen sorunlar yasadigin aktaran
S.C bunlarin sebebinin ise iki taraftan da kaynakl oldugunu sdyledi. Bu tartisma problemlerini
biraz daha acabilmesi istendiginde ise su yamti vermistir ‘Kiz arkadasimla nisan yapmak
istiyorum ve daha sonrasinda evlenebilmek istiyorum ama bunun oniindeki tek engel issiz
olmam nereye bagvurduysam bir tiirlii ise kabul olmadim’ diyerek yanit vermistir. Isi olmadig;
icin can1 sikildigini ve bazen sinirlendigini sdyledi. Bu olaylar sonucunda ise kiz arkadasiyla
tartistigini aktarmustir.

Sevgilisinin 6gretmen oldugunu sdyledi. Bu kizla 3 yildir sevgilidir. Nisanlanmak istemektedir
bunun i¢in aileler tamismamustir. Calisip birikim yaparak nisan giderlerini azaltmak i¢in su an da
beklediklerini aktarmustir. Sevgili oldugu kisi ile arkadas ortaminda tamstiklarmi aktardi. 2 ay
flort zamani oldugunu daha sonrasinda ile iliskilerinin bagladigini syledi. 6 ay askere gittigini
bu siire zarfindan sevgilisinin her giin onu aradigimi bu sayede iligkilerinin uzaktan da
yiiriitebildigini aktardi. Sevilisi ile ayni sehirde yasadigi icin mesafe konusunda da bir
problemlerinin olmadigini istedigi zaman goriiserek birlikte vakit gecirdiklerini sdyledi.
flerleyen zamanlar da evlenebilirlerse Aksaray’da yasamayi diisiindiiklerini ailelerinden
uzaklasmak istemediklerini aktardi. Haziran ayinda ailelerin tanismasi i¢in anlastiklarini sdyledi.
Bu durum onu bir taraftan heyecanlandirirken diger taraftan da iiziilmesine yol actigini sdyledi.
Uziilmesinin sebebi ise su anda calisacak bir isi olmadigini tamismaya gittiginde etraftaki
insanlarin yetersiz gorecekleri diisiincesi oldugunu iletti. Ama bu durumun olmamasi igin
elinden gelen her seyi yapmaya hazir oldugunu da aktardi.

Danisan S.C 25 yasinda {iniversite mezunu ve isi yoktur. S.C isi olmadig: i¢in kendini iyi
hissetmedigini bu iyi hissetmeme durumunu ise yetersizlik olarak adlandirmistir. Giiniin gogu
zamani evde oldugu icin ailesi tarafindan siirekli elestirilerine maruz kaldigimi agikliyor.
Annesinin ve babasmmin sen erkek evladisin evde oturma artik bir is bul s6zleri kendisinin
olumsuz anlamda etkilendigini aktarmaistir. Bir¢ok is bagvuru ge¢misi oldugunu bu bagvurularin
bazilarindan kabul aldigini ancak isin ¢ok agir olmasinda dolay: bu isleri tercih etmedigini
sOylemistir. Kendisinin iyi bir mevki ‘masa bast’ bir iste calismak icin ¢ok gaba sarf ettigini
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isteginin de bu yonde oldugunu boyle bir is bulamadig1 icin ve ailesi ve kiz arkadasinn
sozlerinde sonra kendisinin mutsuz ve yetersiz oldugunu aktarmustir. Kendisini daha 6nce bu
durumda hi¢ olmadigimi bu duruma ilk defa diistiiglinii ne yapacagm bilemedigini ve
kendisinin ¢ok kotii hissettigini aktarmagtir.

Danisan S.C son 7 aydir siirekli ¢okkiin ve mutsuz oldugu i¢in ve yasadig: yetersizlik duygular:
i¢in gelmistir. S.C tiniversite bittikten sonra is bulamadig; i¢in iyi bir durumda olmadigir ifade
etmistir. Is bulamadig; igin giin icerisinde siirekli ¢okkiin ve mutsuz oldugunu aktarmaistir. Disar1
¢ikmak istemedigini bu siire zarfinda evde kalarak is basvurularini telefon tizerinden hallettigini
aktarmistir. Cocuk yaslarindan itibaren yaz aylarinda calisip kendi har¢hgmi cikarmustir.
Universiteden mezun oldugu ve yas olarak biiyiidiigii i¢in uzun siireli iyi bir iste ¢alismak
istedigi ama is bulamadig1 icin hem sosyal sorunlar yasadigini hem de ruhen ¢ok yoruldugunu
aktarmustir. 5.C is bulmadig icin bu durumda oldugunu is bulursa kendisinin ¢ok daha iyi bir
yerlere gelecegini ifade etmistir.

GECMIS YASAM OYKUSU

5.C’ nin babasi sehir disinda ¢alistig1 i¢in annesi, kardesi ve kendisi ¢ogu zaman babaannesinin
yanlarinda beraber kaldig1 sdyledi. Bu durumu ailedekiler istemese de babasi bu sekilde istedigi
i¢in bunu yapmak zorunda kaldiklarini ifade etti. Burada kaldiklar1 zaman diliminde kendilerini
¢ok fazla rahat hissetmediklerini séylemistir. Bunun sebepleri ise annesi ¢ok fazla yorulmasi
oldugunu aktarmistir. Babaannesinin ¢ok fazla istekleri oldugunu, bu istekleri karsilama
gorevinin ise annesine kaldigini sdyledi. Babaannesinin istekleri ise ‘bahgeyi sula, sebzeleri topla,
evi temizle yemek yap, ilaglarimi getir” gibi emir verici ve yorucu istekler oldugunu ifade etmistir.
Babaannelerin de kaldiklar1 zaman diliminde halalarin ¢ogu zaman oraya geldigini sdylemistir
ve annemi ¢ok tizdiiler diye serzeniste bulunmustur. Uziintiilii olmasinin sebebini ise halalarinin
annesine kars1 olan kotii tutumlar1 oldugunu séyledi. Halalar1 annesine ‘bu boyle mi yapilir,
senin yaptigin is anca bu kadar olur, annem senin yiiziinden hasta oluyor’ gibi sozler sdyleyerek
annemin, kardesimin ve benim huzurumuzu kagirdi diyerek durumunu anlatmistir. S.C annesini
birka¢ kez aglayarak gormesi {izerine daha fazla dayanamayarak babaannesi ve halalar ile
tartistigini aktardi. Bu tartisma sonucunda ise babaannesinin kendisini hakli ¢ikarmaya
calistiklarini sOyledi. Babasi ile bu durumu konusmus fakat babasimin ‘orda kalacaksimiz’
demesiyle uzunca bir siire istemeden de olsa orada kaldiklarini ifade etmistir.

Bu siire zarfinda ellerinden higbir sey gelmedigi i¢in kendini ¢ok kotii hissettigini ifade etmistir.
S.C gegmis zaman diliminde babasinda uzak bir hayat sergiledigi icin mutsuz hissettigini syledi.
Babasinin yoklugunda kendini yetersiz hissetmis ve psikiyatrik bir ge¢gmisinin oldugunu séyledi.
Psikiyatrist tarafindan depresyon tanisinin oldugunu séyledi.

S.C’nin babas: tir soforii oldugu icin ¢ocukluk zamaninda babasinda ¢ok ayri zaman gegirdigini
aktardir. S.C bu zamanlarda evin penceresinde siirekli babasinin gelmesini bekledigi soyledi.
Babasi olmadig1 zaman evde ki birgok yiikiin kendisinde oldugunu sdyledi. Babasinin ‘ben
yokken evin erkegi sensin’ ciimlesi ona ¢ok biiyiik bir sorumluluk yiikledigini aktarmugtir.
Babasimin olmadig1 zamanda evde siirekli bir eksiklik oldugunu sanki yasitlarina gore daha
biiyiik oldugunu hissettigini sdylemistir. Bu durum ona ¢ok agir gelmis bazen 6zlemis sarilmak
istemis ama babasi olmadig: i¢in ¢ok {iziilmiis. Her okul ¢ikisinda ¢ogu arkadaslarini babalar1
aldig igin kendi kendine iiziilmiis ama bu duygularini hep igine attigin1 sdyledi. Babasmin
genellikle bayram giinleri geldigini sdyledi. Bayramlari bu yiizden ¢ok sevdigini aktardi. Babas1
geldiginde ailecek tira binip kdye gitmeyi ¢ok sevdigini sdyledi. Gegmis yasantisinda baba sevgisi
yoniinden eksik kalmistir.
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S.C’ nin babasi 52 yasinda ortaokul mezunu, tir soforiidiir. Babasinin ¢ok sert bir kisilige sahip
oldugunu soylemistir. Babas1 isi dolayisiyla sehir diginda oldugu igin ¢ok fazla baba-ogul
iligkisinin gelismedigini sdyledi. Babaannesinin, babasi {izerinde etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu
sOylemistir bu yiizden ailedeki baz1 sorunlarm bu yiizden ¢iktifini sdylemistir. Babas1 da aym
etkiyi kendisine yapmaya calistigini sdylemistir. Kendisinden siirekli devlet memuru olmasi igin
baski yaptigimi soyleyerek onu baski altinda almaya ¢alismigtir. Bu durumdan ¢ok rahatsiz
oldugunu soylemis ve iizerinde biiyiik bir baski oldugunu s6ylemistir. Bu durum sonrasinda
babasi ile tartismaya girdigini sdylemistir. Tartigmaya girdigi icin babasinda para almay1 kabul
etmeyen S.C bu siire zarfinda kendi ¢alisarak kendi har¢higini ¢ikarmaya ¢alistig1 sOylemistir.

S.C’ nin annesi 47 yasinda ortaokul mezunu ve ev hanimidir. Annesinin kendisine kars1 baskici
karakterde oldugunu sdylemistir. Annesinin kendisine ¢ok deger verdigini sdylemistir. Evin tek
erkek ¢ocugu oldugu igin annesi onun iizerine ¢ok fazla diismekte oldugunu aktardi. Oglu
tiziilmesin diye her seyi yapmis. Babasi sehir disinda oldugu icin annesi evde ¢ocuklarmnin
bakimini iistlenmis, evdeki temizliklerini yaparken bos zamanlarinda da kaymnvalidesine
yardima giden vefakar birisi olarak tanimladi. Annesin 5.C" ye tek baskis1 bir an 6nce is bulup
evlenmesini istemesidir. Bu durum sonrasi S.C annesi ile ¢ok fazla tartistiklarmi soyledi.
Tartismalarina ragmen annesinin her zaman affedici taraf oldugunu séyledi.

BULGULAR

Danisan ile toplamda 12 seans yapilmistir. Yapilan seanslarin her birinin siiresi 50 dakikadur.
Danisanin probleminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ilk seansin siiresi uzun tutulmustur. Genis
bir sekilde anamnez bilgisi alinmigtir. Danisanin anlatimina gore oykiiniin teknik 6zetlenmesi
hazirlanmstir.

Tablo 1. Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi

Erken Yagam Deneyimi Baba sevgisi eksikligi

Temel inang Sanirim ben yetersiz ve degersiz bir insanim

Islevselligi Bozan Varsayim Yeterli bir insan olabilmem igin bagkalari tarafindan ige yarar olarak gériinmem gerekiyor.
Kritik Yasam Olay1 Universite bittikten son uzun siire is bulamamasi.

Olumsuz Otomatik Diigiinceler is bulamadigim takdirde kimse bana saygi duymaz.

Belirtiler Bilissel: Umutsuzluk, karamsarlik.
Somatik: Viicutta kasintilar ve bedensel agrilar (Kol, eklem, bacak) agrilar1.
Davranigsal: Yogun derecede alinganlik ve sinirli olma hali.

Motivasyonel: Motivasyonda diisme goriilmiistiir
Duygusal. Mutsuzluk, nesesizlik duygu durumlar1 hakimdir

Darusan ile yiiriitiilen seanslar neticesinde ilk nce problem belirlenmistir. Problem belirlenirken
danisan ile terapdétik iliski gelistirilmistir. Danisan ile beraber hangi terapi ekolii ile ilerlenecegi
konusulmustur. Darnisan ile BDT ekoliine gore ilerlenecegi belirlendikten sonra BDT nedir,
terapinin nasil ilerleyecegi ve egzersiz(6dev) boliimleri ile ilgili psikoegitim verilmistir. BDT ile
ilgili psikoegitim verilmesinden sonra darusanda goriildiigi diisiiniilen major(yegin) depresyon
bozuklugu hakkinda bilgi verilmistir. Yegin(major) depresyon bozuklugu nedir, nasil ortaya
cikar, bas etme yontemleri neler oldugu hakkinda bilgiler verilmistir. Major depresyon
bozuklugu tanisi alan diger damsanlarm ortak 6zelliklerinin neler olabilecegi hakkin da bilgiler
verilmistir. Verilen bilgiler neticesinde danisanin major depresyon bozuklugu durumunun farkl
bir pencerenden bakma olanag1 sunularak bakis agisinin gelismesi 6ngoriilmiistir.
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Danisan ile yapilan seanslarda ilk amag¢ depresyon ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmek,
olumsuz otomatik diisiinceleri olumlu anlamda degistirmektir. Yapilan seanslarm danigsanin
tizerinde olumlu bir katki saglamasi i¢cin danisanin duygusal dengesini saglamak amaglanmusgtir.
Duygusal dengenin saglanabilmesi i¢in ilk 6nce bilissel modelden baslanilarak yapilmasi 6n
goriilmiistiir.

Biligsel teknikler kisminda otomatik diistinceleri belirledikten sonra distan iceri dogru ilerleme
teknigi kullanilmustir. Bu teknigin kullanim amaci ise otomatik diisiinceleri dogru kabul ederek
temel inanci buldurmaya yoneliktir. Danisanin otomatik diisiincesi ‘Is bulamadigim takdirde
kimse bana saygi duymaz.” Bu otomatik diisiincenin dogru oldugunu var saydigimiz zaman siz
kendinizi nasil hissedersiniz sorusuna ise ‘kendimi yetersiz ve degersiz hissederim’ sozii ise
temel inanctir. Distan igeri dogru ilerleme teknigi ile danisanin hem olumsuz otomatik
diisiincesini hem de temel inancini bulmus oluyoruz.

Darusan ile yaptigimiz bir diger biligsel teknik ise diisiinceleri kaydetme teknigidir. Danisana
otomatik diisiincelerinin nerede, ne zaman, nasil ortaya giktigimi belirlemek amaci ile otomatik
diisiincelerini kaydetmesi istenmistir. Bu durum egzersiz(6dev) olarak verilmistir. Bu kaydettigi
otomatik diisiinceler ile farkindalik kazanmasi amag edinilmistir.

Tablo 2. Olumsuz Otomatik Diisiinceleri Kaydetme Teknigi

Tarih Nerede Nasil Olumsuz Otomatik Diiglince
2. seans Evde Is ilanlarina baktiginda ailesi tarafindan daha is is bulamadigim takdir de bu
bulmadin mi s6zii ile ortaya ¢ikmustir. sozlere hep maruz kalacagim
3. seans iskur da is iskur yetkilisine kendisine ait bir i olup olmadigmni  Yagsim ¢ok ilerledi artik
bagvurusunda sordugu zaman yaginiz kag olmus daha is kendime uygun bir is
bulamadiniz m1 s6zii sonrasi olustmustur. bulamayacagim
5. seans Sevgilisi ile cafe de Sevgilisi ile cafe de oturdugunda hesabi sevgilisi Is bulamadigim takdir de arka
oturdugunda O0demis. Bunu neden yaptigini sordugunda ise planda kalmaya devam
sende is bulunca 6dersin cevabini almasi. edecegim
6. seans Arkadas ortaminda Arkadasglari ile beraber sohbet ederken konunun is bulamadigim zaman bu
sohbet esnasinda evlilige gelmesi ve hepimiz evlendik sen ne zaman sozlere hep maruz kalacagim.
is bulup evleneceksin sozii sonras: olugsmus.
8. seans Babasi ile olan telefon ~ Babasi kendisine ait bir is bulmustur. Kendisi Benim kendime ait karar

konusmasi

tarafindan is agir gelecegi igin kabul edilmeyince
sende is begenmiyorsun sozii sonrasi ortaya
cikmugtir.

verme hakkim bulunmuyor

Darusan ile yapilan terapi seanslarinda issiz olmanin ve hissedilen ¢okkiin duygu durum,
umutsuzluk ve yetersizlik duygularin sadece is bulamadiginda olmayacag ile ilgili yanhs
inanglar {izerinde ¢alismalar yapilmistir. Danisanin is bulamadig1 icin yasadigi problemler ile
ilgili yasam hikayesi tizerinde ¢alismalar yapilmigstir. Degersizlik ve yetersizlik olumsuz otomatik
diisiinleri tizerine ¢alismalar gergeklestirilmistir.

Danisan; mutsuzluk, ¢okkiin, umutsuzluk ve yetersizlik sikayetleri ile bagvurmustur. Danisana
Beck Umutsuzluk Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmustir. Yapilan dlgekler sonucunda
Beck Umutsuzluk Olgeginin puani 15 oldugu gozlemlenmistir. Beck Umutsuzluk Ogeginde 15
puan siddetli umutsuzluk diizeyine tekabiil etmektedir. Beck Anksiyete Olgeginde ise 52 puan
almis bu puan degeri ise siddetli diizeyde depresyon belirtisi oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
seanslar sonrasi ve Olceklerden alinan puanlar neticesinde danisan da major(yegin) depresyon
bozuklugu oldugu diisiiniilmektedir. Ele alinan vaka da depresyon tedavisinde kullanilan
onemli terapi ekollerinden birisi olan BDT (Bilisse Davranigi Terapi) kullanilmistir.
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Danisan ile yapilan terapi seanslarinda otomatik diisiince ve temel inanclar1 buldurmaya yonelik
calismalar olan olumsuz otomatik diisiinceleri kaydetme teknigi kullanilmistir. Davranissal
teknikler olarak ise aktivite planlanmasi, egzersiz(6dev), gevseme teknikleri kullanilmistir.
Aktivite planlamasi yapilmas: damisan da bulunan mutsuz, ¢okkiin motivasyon kaybim aktivite
cizelgesi hazirlayarak giinliik yasam aktivitelerini ve planlarim planh bir sekilde yiiriitmesine
yardimar olur. Yapilan aktivite cizelgesi sayesinde hem olumsuz duygu durumunda
kurtulmasini saglama hem de is bulma olanaklarm giiglendirilmesi hedeflenmistir. Terapiler de
yapilan Egzersiz (6dev) boliimiinde ise; Egzersiz (6dev) BDT’ nin o6nemli bir parcasidir.
Yapilmas: istenen egzersiz (6dev) terapinin olumlu anlamda verim saglanabilmesi i¢in danigsan
tarafindan yapilmasi istenen gorevler niteligindedir. Terapilerde danisana verilen egzersizler ise
olumsuz otomatik diigiincelerini kaydetmesi istenmistir. Yapilan bu egzersiz sayesinde
danisanin olumsuz otomatik diisiinceleri belirlenip, temel inanglarini belirleyerek danisana
farkindalik kazandirilmasi amaglanmustir. Terapide yapilan bir diger davramissal teknik ise
gevseme teknikleridir. Gevseme teknikleri terapi seansinda Ogretilerek damisanin giinliik
yasaminda yasadigi stresli durumlar sonrasinda kaslarda ve zihinde rahatlamasi amaclanmastir.
Danisan bu durumlar1 7. seansa kadar gerceklestirmistir.

Danisan 8. seanstan itibaren yapilan biligsel ve davranigsal teknikleri anlamis ve biiyiik bir yol
alinmistir. Egzersiz (6dev) anladig1 ve bunun i¢in ¢aba sarf ettigi goriilmdiistiir. 8. seanstan sonra
danisan ile terapdétik iliskinin gelismesi ile beraber davranissal tekniklerden birisi olan atilganlhk
egitimi yapilmigtir. Atilganlik egitiminin amaci kendisine giiveninin tam anlamu ile oturmadig:
i¢in bu giiveni yiikseltmek i¢in olacakti. Danisan ile olusturulan hedef dogrultusunda is aramak
icin gittigi kurumlardan kendisini 6n plana cikaracak bir davranis gostermesini hedeflemektir.
Danigan ile 8. seans da bagladigimiz atilganlik egitimini 10. seansa kadar siirdiiriilmiistiir. 2 hafta
boyunca atilganlik egitiminin olmasi sonucunda 6z giiveninin artti1 gozlemlenmistir. Atilganlik
egitimi boyunca egzersiz (6dev) olarak is bagvuru yerlerine giderek kendisini daha iyi bir sekilde
ifade etmesi amaglanmistir. Danisanin kendisine ait 6z giiveni arttirllmasi amaglanmistir.
Atilganlik egitimi sonras1 egzersizleri yerine getirildigi taktir de Gnemli bir adim atilacag:
distiniilm{istiir.

11. seansta danisan ile goriisme gergeklestirildigin de damisanin 6z giivenenin yiikseldigi
goriilmiistiir. Egzersiz (6dev) olarak yaptig1 is basvurularina kendisi tarafindan gidilmesi ve
birkag yerden olumlu tepki almasi sonucu moral seviyesinin arttig1 ve 6z giivenin yerine geldigi
gozlemlenmigtir. 11. seansta damigsanin hissettigi yetersizlik, umutsuzluk, ¢okkiin duygu
durumun ¢ok fazla olmadig1 goriilmiistiir. Danisanin igsiz olmasi ile olusan olumsuz otomatik
diisiincelerin yerini olumlu diisiinceler almaya basladig goriilmiistir.

12. seansta ise danisan kedinden emin bir sekilde seansta katilmigtir. Danisan ile bu haftanin nasil
gectigi konusulmustur. Danisan kendisine gore bir is bulmasi ile kendi 6z benligine kavustugunu
ifade emistir. Is buldugu icin yasanilan durumlarin yavas yavas gececegi diisiincesinde
oldugunu aktararak bundan sonra seanslara katilamayacagini ve seanslarin bitmesi talebinde
bulunmustur. Danisan ile 12. seans: sonlandirma seansi olarak gergeklestirilmistir. Danisan ile
olumsuz otomatik diisiinceler ile bas etme ydntemleri {izerine bir psikoegitim verilmistir.
Danisanin ne zaman isterse yeniden seanslara gelebilecegi ve 6 ay sonrasina kontrol seansi
randevusu verilerek seans sonlandirilmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Depresyon bireylerin daha &ncesin de yaptig1 aktivitelere karg: isteksizlik ve zevk almama
durumuna denir. Yasanilan bu durumlar ile beraber iizgiin ruh hali ve mutsuzluk ile
karakterizedir. Depresyon tiirlerinden bir tanesi ise major depresyon bozuklugudur (Celik ve
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Hocaoglu,2016). Major depresyon bozuklugu yasam standartlari iizerinde oldukga negatif etkisi
bulunan bir bozukluk tiiriidiir. Major depresyon bozuklugunda siire ise en az iki haftadir. Major
depresyon bozuklugunun belirtileri ise ilgi kaybi ile beraber depresif semptomalar1 barmndirir.
Depresif semptomlardan en az dordiinii barindirmasi ile olusur. Major depresyon bozuklugun
olusabilmesi icin bireyin is ve ¢evre yasantisinda belirgin bozulmalarin olmasi gerekmektedir
(Aslan, Sar1 ve Kuruoglu, 2012).

Yapilan seanslar neticesinde damsan da major depresyon bozuklugu belirtileri goriildiigii
diistiniilmiistiir. Bu bozuklugun tedavisinde ise BDT (Bilissel Davranisgt Terapi) teknigi ile
tedaviye baslanilmasi 6n goriilmiistiir.

Vakanin amaci, BDT (Bilissel Davranisct Terapi) ile depresyon bozuklarimi tedavi etmeye
yoneliktir. Literatiir de yer alan calismalarda major (yegin) depresyon bozuklugunun
psikoterapilerin 6nemli bir yer tuttugunu karutlar niteliktedir. Terapinin gidisat1 ise su anda
yasanan probleme odaklidir. Danisan ge¢mis yasantisi hakkin da konusmak istemedigini giincel
problem {izerinden devam etmek istedigini bildirmistir. Terapist tarafindan bu durum kabul
edilmistir ancak istenilen bu durum psikoterapi tizerinde bir simirhilik olarak diigtiniilmiigtir.
Sinirlilik olarak diistiniilmesinin sebebi ise danisanin ge¢mis yasantisinda, su an yasadig:
problemlerin var olup olmadigini ya da ge¢mis yasantisinda onu etkileyen baska bir faktoriin
varligim ortaya ¢ikaramama durumu olarak agiklanabilir.

Literatiirde depresyon ile ilgili bircok aragtirmalar vardir;

Depresyon tanisi almis danisanlara uygulanan terapiler ve farmakolojik tedaviler sonrasindaki
amag depresyon Oncesi hayatma geri donmesini saglamaktir. Yapilmas: planlanan bu amaglar
neticesinde olgekler ile beraber bu amag gayesine katki saglamasi olacaktir (Aydemir, 2011).

Depresyon durumundaki damisanin en Onemli risk faktorlerinden bir tanesi ise 6z kiyim
diistinceleridir. Depresyon durumundaki kisinin psikotik 6zelliklerle karakterize olmasi sosyal
ortamimn az olmasi ve ailede 6z kiymm vakasmin bulunmasi sonucunda bu durumu tetikler
(Pazvantoglu, Okay, Dilbaz, Sengiil ve Bayram, 2004).

Depresyon tanisi almis daniganlarda olumlu bag etme yollan ile ilgili psikoegitim destek
verilerek ogretilmelidir. Olumlu bag etme yollar1 hakkinda belirli bir asama kaydedilemiyorsa
uygun terapi yéntemi uygulanmalidir (Ozarslan, Fistikgi, Keyvan, Ugurudag ve Saygili, 2013).

Depresyon tanisinin en énemli risk faktorlerinden bir tanesi ise sosyo-ekonomik durum oldugu
goze carpmaktadir. Ekonomik nedenlerden dolays; igsiz olmak, yoksulluk, baska sehirlere veya
bagka iilkelere go¢ etme durumu, aile iligkileri, travma gibi nedenler depresyonu ¢ok fazla
tetikleyen sebepler arasinda yer almaktadir (Kaya, 2007).

Depresyon tamusinin en biiyiik faktorlerinden bir tanesi ise yasam kalitesinin ve yasam
kosullariin insanlar tizerindeki etkileridir. Yasam kalitesindeki diisiikliik danisanlarin {izerinde
biraktigl yasam doyumu ile dogru orantiidir (Aydemir, Ergiin, Soygiir, Kesebir ve Tulunay,
2009).

Bu aragtirmada depresyon tanisi almis bireyde amag depresyon durumunun olmadig yasamina
geri donmesine yardimci olmaktir. Bu arastirmadaki amacimiz ise danisanin galistifl zaman
dilimindeki mutlulugunu geri yakalamasina yardimc olmaktir. Aydemiri’in 2011 yilinda yaptig1
calismada ise amag farmakolojik tedavi sonrasinda bireyin depresyon oncesi hayatina geri
dénmesini saglamaktir.

Pazvantoglu, Okay, Dilbaz, Sengiil ve Bayram'mn 2013 yilinda yaptig1 arastirmada depresyon
durumundaki insanlarmn en 6nemli risk faktorlerinden bir tanesinin 6z kiyim diisiinceleri ve
sosyal ortamin az olmasindan kaynakli oldugunu vurgulamigtir. Bu aragtirmada ise risk
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faktorleri, agisindan 6z kiyim diisiincekleri bulunmazken sosyal ortamin azhig: biiyiik bir risk
faktorii olarak karsimiza ¢ikar.

Ozarslan, Fistikgi, Keyvan, Ugurudag ve Saygili'nin 2013 yilinda yaptig1 aragstirmada depresyon
tanis1 almis danisanlarin bas etme yollarindan bir tanesinin psikoegitim oldugunu savunmustur.
Bu aragtirama da ise danisana psikoegitim verilerek bag etme yollar: anlatilmistir.

Kaya'nin 2007 yilinda yaptig1 arastirmada depresyonun en 6nemli risk faktorlerinde bir tanesinin
sosyo-ekonomik durumun oldugunu sdylemistir. Bu ¢alismada ise danisanin sosyo-ekonomik
seviyesinin iyi olmamasi bas faktorler arasinda yer almaktadir. Bu durum ¢alismadaki en 6nemli
risk faktorlerindendir.

Aydemir, Ergiin, Soygiir, Kesebir ve Tulunay’m 2009 yilinda yaptig1 calismada bireylerin yasam
kalitesi ve yagsam kosullarmin depresyon iizerinde biiyiik bir etkisinin oldugudur. Bu ¢calismada
ise yagsam kogullarim iyi bir seviyede olmamas ile depresyonu tetiklemesi goze carpmaktadar.

Bu olgu sunumunda biligsel ve davramssal belirtiler gosteren, major (yegin) depresyon tanisi
almis bir damisan ele alinmustir. Damisanin tanisi, tedavi yontemleri, damisana yaklasim
stratejilerini barindiran ve bilissel davranici terapi ekolii ile tedavisi hakkinda bilgiler verilmistir.

Depresyon tedavi edilmesi gereken ve siirekli kendini tekrarlayan bir bozukluk tiiriidiir.
Depresyonun tedavisi gerceklesmedigi zaman birey de yikici sonuglar olusturabilir. Bireyde
depresyonun tedavi edilmesi ¢ok oOnemlidir. Tedavi yontemine basvurulmadigi takdirde
depresyon kisi de siirekli hale gelir. Birey depresyonu bir rahatsizlik olarak gérmedigi igin bu
durum birey de yikict durumlara sebep olabilir. Bu yikict durumlarin olmamasi igin terapistler
ve psikiyatristler, danisan ile siirekli iletisim halinde olmalar1 ve seanslar bitse dahi kontrol ve
genel bir durum igin ileri tarihli bir gortisme gergeklestirilmesi gerekiyor.

Sonug olarak danmisanlarin yasadigi depresyon bozuklugu iist seviyede ise psikiyatrist esliginde
farmakolojik tedavi ile BDT terapinin ytiriitiilmesi olumlu bir etkisi olacaktir. BDT'nin etkili
olmadig1 zamanlarda ya da danisanin verim almadigini diisiindiig{imiiz de veya danigsanin talebi
dogrultusunda bagka bir terapi ekolii ile yiiriitiilmesi terapinin seyrini degistirecek ve énemli
kazanimlar doguracaktir. Depresyon durumundaki danisan ile terapoétik iligkinin saglanmasi
depresyon tedavisinin olumlu anlamda sonuglanmasina biiyiik bir katk: saglamaktadir. Damisan
ile terapotik iliskinin gelisimi ve uygulanan terapilerin niteligi depresyon tedavisinde 6nemli bir
yol kat edilmesine katkida bulunan énemli etmenler arasindadir.
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