Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi @
2023, 6(4): 445-461. S
DOI:10.26677/TR1010.2023.1212

ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org

ARASTIRMA MAKALESI

Kabul ve Kararlilik Terapisinin Depresyonda Ele Alinmasi: Vaka Sunumu

Bayram Ali GOK, Yiksek Lisans égrencisi, Yakin Dogu Universitesi, Lisanstistii Egitim
Enstitiisii, Letkosa, KKTC, e-posta: bayramaligok48@gmail.com
ORCID:; https://orcid.org/0000-0003-0029-4419

Dog. Dr. Meryem KARAAZIZ, Yakin Dogu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Letkosa, KKTC,
e-posta: meryem.karaaziz@neu.edu.tr
ORCID:; https://orcid.org/0000-0002-0085-612X

Oz

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), farkindalik temelli {iciincii dalga davranis¢i terapilerden
biridir. KKT, olaylara Onyargisiz sekilde yaklasan, dili yargilamadan anlasiimak amacryla
kullanan ve simdiki anda bulunmay: tesvik eden terapi modelidir. KKT'de amag semptomlar:
degistirmek degildir. Asil amag, ac1 verici diisiince ve duygular: eski halinden zengin ve anlaml
olan normal insan deneyimlerine doniistiirmektir. Istirapl diisiinceler anlaml hale getirilirken
psikolojik esneklik bilesenleriyle alakali metaforlar ve etkinliklerden yararlamilmaktadir.
Depresyonda da gesitli sekillerde esneklik kaybina ugramis ve psikolojik katilik yasanilan yaygin
patolojik bir durum bulunmaktadir. Bu arastirmanin amacit KKT nin bireysel terapide kisisel ve
kisiler aras1 zorluklara neden olan major depresyon tanili danisanda uygulanmasidir. Danigana
on test-son test seklinde Psikolojik Esneklik Olgegi ve Depresyon Olgegi uygulanarak terapi
agisindan  etkinligi belirlenmistir. Aragtirmanin sonucunda major depresyon tarnisi konan
damisanda depresyonu azaltmada ve farkindaligi artirmada KKT etkinligi i¢cin 6n kanitlarin
saglandig1 goriilmiistiir. Arastirmanin vaka analizi olmasi nedeniyle gelecek calismalarda daha
fazla danisan tizerinde gergeklestirilmesi gerekmektedir.
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Abstract

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is one of the mindfulness-based third wave
behavioral therapies. ACT is a therapy model that approaches events without prejudice, uses
language to be understood without judgment, and encourages being in the present moment. The
aim of ACT is not to change the symptoms. The main goal is to transform painful thoughts and
feelings into normal human experiences that are rich and meaningful. While making painful
thoughts meaningful, metaphors and activities related to psychological flexibility components
are used. Depression is also a common pathological condition in which flexibility is lost in various
ways and psychological rigidity is experienced. The aim of this study is to apply ACT to the client
with major depression, which causes personal and interpersonal difficulties in individual
therapy. The effectiveness of the scores in terms of therapy was examined by applying the
Psychological Resilience Scale and the Depression Scale to the client. As a result of the study, it
was seen that preliminary evidence was provided for the effectiveness of KKT in reducing
depression and increasing awareness in the client diagnosed with major depression. Since the
research is a case study, future studies should be conducted on more clients.
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KABUL ve KARARLILIK TERAPISi

20. ylizyilda 6ne ¢ikan davrarusq terapi ekolii, salt gozlemlenemeyen ve deneysel olgiimii
yapilamayan klinik geleneklerin bilimsel zayiflifina karsi ortaya c¢ikmigtir. Ancak ilerleyen
stirecte bilimsel yanimin giiclii olmasma ragmen insanlarmn aym uyarana farkli tepkiler
vermesinden kaynaklanan farkli fenomenler {izerine odaklanmistir. Yeni fenomenler davranisci
terapide gelisim siirecini bilissel ve duygusal bilesenlerin yer aldig: bilissel siireclere odaklayarak
bilis ve davrarusin birlestigi ikinci nesil terapileri olusturmustur (Tiirk¢apar, 2012). Bilis ve
davramgin ele alindig: terapilerdeki hedef, diisiince ve inanglarin degisimine dayanmaktadir.
Ancak diisiince ve davranisin degisiminden ziyade bu fenomenlerin kisisel deneyimlerle olan
iliskilerine, baglamlarina, diisiinme bigimlerine ve islevlerine bakmanin daha etkili olacagim
savunan ligiincii dalga davranisci terapiler ortaya ¢ikmistir (Ogel, 2015).

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), farkindalik temelli {iclincii dalga davramsgi terapilerden
biridir. Koklerinde birinci dalga radikal davranis¢ilik bulunmakta ayni zamanda Iliskisel Cerceve
Teorisi (ICT) ve Iliskisel Baglamsalcilik felsefesi tarafindan kuramsal temele dayanmaktadir. ICT,
temel bir insan davranisinin sozel olarak iliskilendirildigini savunmaktadir. Insan davrams:
kelimeler, nesneler ve duygular gibi fenomenleri uyaran olarak algilayarak aralarinda iligkiler
tiiretmektedir. Her bir uyaranin iliskisi karmagsik sembolik aglara neden olmaktadir.
fliskilendirme davranisi, bilginin hizli bir sekilde elde edilmesi ve sonuglarin tahmin
edilmesindeki pratikligiyle pekistirilmektedir. Ancak bu pekistirme beraberinde olumsuz etkileri
getirmektedir. Dogrudan mevcut duruma veya aslinda kendi kisisel degerlerimize uygun
davramnislarda bulunmak yerine, genellikle ©nceki oOgrenmelerle uyumlu davraniglarda
bulunmaktayiz (McCracken, 2014). Ornegin, bir kisinin daha énce sunum yaparken yasadig
olumsuz durumu gelecekteki sunum etkinliklerinde yasayacagina dair heniiz gerceklesmemis
yasam olay1 iizerinden hesaplamalar ve yordamalarda bulunmasi. Bu yordamalar daha 6nce
ogrenilmis sekilde: iki yonliiliige (A'nin B’ye veya B'nin A’ya iligkisi), kombinasyonal gereklilige
(A'nin B ile B'nin C ile iligkisinde A'nin C ile iligkisini), biligsel iligkiler ve islevlere (farkli
baglamsal 6zellikleri iceren) gore tiiretilebilmektedir (Hayes ve digerleri, 2006).

KKT'nin bir diger kuramsal zemini olan Islevsel baglamsalciligin temelini baglamda devam eden
eylemler olusturmaktadir. Islevsel baglamciligin temel bilegenleri: tiim olaya odaklanmak,
baglamin roliine duyarlilik, faydact bir dogruluk olgiitiine vurgu yapmak ve bu dogruluk
Ol¢ilitiiniin uygulanacag: belirli bilimsel hedeflerdir (Yilmaz, 2019). Zamansal ve durumsal olarak
tanimlanmig baglamlar igerisinde organizma, gesitli etkilesimler araciligiyla psikolojik siiregleri
olusturmaktadir. Bu siirecler davranigin islevi ve anlami ile karakterize olmustur. Ornegin
organizma baglamdan bagimsiz olarak incelenirse o baglamdaki davranisi olusturan etkenlerle
ele alinamayacak ve anlasilamayacaktir (Hayes, 2004). Buradaki amag, organizmanin bir biitiin
olarak tarihsel ve durumsal olarak tanimli baglamlarda etkilesim icindeyken devam eden
eylemlerini 6ngorebilmesi ve etkileyebilmesidir (Ogel, 2015).

ICT ve Islevsel Baglamsalcilik, KKT’yi teorik olarak etkilemektedir. Bu etki diger psikoterapi
metotlarinin aksine bazi 6zgiin bakis agilari sunmustur. KKT’ye gore kisinin bir diisiince veya
duyumu bastirma ya da kontrol etme gibi patolojiyi meydana getiren olaylarin ortadan
kaldirilmasini ya da etkisinin azaltilarak tedavisine inanmaz (Hayes, 2004). Diistince ve duyuma
dair gergeklerin tedaviyle ortadan kaldirilacagina inanmak tekrarlayict dongiilere ve islevdeki
endiseyi yansitarak deneyimlerin diger Onemli yOnlerine karsi duyarsizlasmaya neden
olmaktadir (Villatte ve digerleri, 2015). KKT bu sebeple tedaviyi istenmeyen diisiince ve
duygular1 azaltmaya veya kontrol etmeye ya da inanglari temel gerceklerle hizalamaya ¢alismak
yerine, i¢ bilesenden olusan psikolojik esneklik adi verilen genel bir siireci tesvik etmektedir.
Psikolojik esneklik diisiince ve duygularla bilingli ve agik temasi igeren, durumun nelere mal
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oldugunun farkinda olan, kisinin amag ve degerlerine hizmet eden sekilde davramis: stirdiirme
veya degistirme kapasitesidir (McCracken ve Morley, 2014). Psikolojik esnekligin amaci, bir
kisinin simdiki an ile daha fazla iletisim halinde olmasi, bilinglilik durumu ve degerlerine gore
degisme veya devam etme yetenegidir (Hayes ve digerleri, 2006). KKT temelli miidahalelerin
amaci da psikolojik esneklik saglamak igin birbiriyle etkilesime giren alt1 temel siireci bir araya
getirmektir (Hayes vd., 2011).

KKT, 6zel olaylarla 6nyargisiz bir sekilde baglanti kurmay, dili yargilamak igin degil anlatmak
i¢in bir ara¢ olarak kullanmak amaciyla simdiki anda olmay tesvik eder. Bir baglam olarak
benligin de 6nemi ortaya c¢ikar, ¢iinkii bireyin kendi deneyim akiglarinin farkinda olmasi
amaglanir, onlara baglanmadan, kabul ve ayrisma tesvik edilir. Birey kabul ve ayrisma siirecini
yagarken davranigini degerleri dogrultusunda hareket ettirir. Degerler agisindan KKT, bireylerin
hayatlarmi gesitli alanlarda degerlerine gore yonlendirmelerine yardimci olmak igin egzersizler
kullanir. Bu egzersizler sayesinde ve yasamin farkli alanlarinda (sosyal, aile, is) secilen degerlerle
baglantili ve etkili eylemin giderek daha genis davranig kaliplarinin gelistirilmesini tesvik eder
(Hayes vd., 2006). KKT, modeline gore, bu siirecler birbirini i¢ ice ge¢mis ve oOrtiisen yapilar
olarak psikolojik esnekligi saglar. Ancak tiim siireglerin psikolojik esnek olmamay tesvik eden
uyumsuz karsiligr da bulunmaktadir (Hayes vd., 2011). Bu stiregler aracihgiyla KKT terapisi,
hastalarina istenmeyen diisiince ve duygulardan kagmak yerine deneyimsel olarak kabul etmeyi
Ogretir. Bu kabul odakli yaklagim, hastaya deneyimlerini gdzlemlemesi igin rehberlik ederken
ayni zamanda olumsuz diisiincelerinden ve ruminatif depresif siireglerinden uzaklagsmasimi
saglar (Jain vd., 2007). Hasta eger degerleri dogrultusunda kabul ve ayrigsma siirecine girmezse
duygusal acisina uyumlu bir kagis yolu olarak intihar gibi zararli eylemlerde bulunabilir (Walser
vd., 2015). Bu nedenle KKT, insanin davranisini tamimlanmis degerleri {izerine kurmasmi ve
hayatina yon vermesini savunur.

An ile Esnek
Temas

Kabul Degerlerle
Temas
Bilissel Ayrisma = ‘ | 7 ~ Deger Odaklh
Davranislarda
Kararhhk

Baglamsal
Benlik

Sekil 1. Psikolojik Esnekligin Bilegenleri

KKT'nin klinik yontemleri metaforlara, paradokslara ve deneysel alistirmalara dayanmaktadir.
Bu deneysel alistirmalarda hasta, korkulan sozel islevlerle (herhangi bir diisiince tiirii) temas
kurar ve biliglerinin isleyisini (diisiince/sozel siiregler) ilk elden deneyimlemektedir (Hayes vd.,
1996). Burada hasta asil sorununun farkina varir: asil sorun hayatinda yapmak istedigi ve siirekli
miicadele nedeniyle yapamadiklaridir. Terapide hastanin hayatina rehberlik eden farkli degerler
hastayla birlikte analiz edilmekte ayn1 zamanda eylemler ve hedefler araciligiyla sekillendirdigi
degerlerin belirli yonleri ele alinmaktadir. Bu, KKT'de siirekli bir siirectir, ¢linkii hastanin 6zel
icerigini kendisinin bir parcasi olarak alip ona her zaman hak ettigi onemi verirken hayatini da
degerli bir sekilde yonlendirmeyi 6grenmesiyle ilgilenir. Hastayla belirlenen hedeflere ulasmak
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icin, uzaklastirma veya deliteralizasyon ahgtirmalari, olumsuz diigtince ve duygularla
kaynasmanin kirilma alistirmalar1 ve kisinin kendi diislinceleriyle 6zdeslesmeme deneyimini
tesvik eden Ornekler gergeklestirilir (Luciano vd., 2001).

Simdiki an farkindaligi (An ile Esnek Temas): Bireyin, o andaki 6zel ve cevresel deneyimlerle
yargilayict olmayan zihinsel farkindaliga ulasmasidir. Bu farkindalik icsel ve dissal olaylari
oldugu gibi deneyimlemeyi de icermektedir (Twohig ve Hayes, 2008). Birey, i¢inde bulundugu
ana kars1 daha dikkatli olmasiyla, eylemlerin kendi degerleriyle tutarh olup olmayacagini idrak
edebilecektir.

Degerler: Nesne olarak elde edilemeyen ancak somutlastirilabilen amagh eylemin segcilmis
nitelikleridir. Bireyin yasamini anlamli ve 6nemli kilan seyler konusunda bilingli tartismay1 ve
farkindaligi bulmada aracilik eder. Deger verme, bireyin olumlu pekistirme olasiliklari ile temas
kurmasina izin verir. KKT'de anda olmak, kabul, ayrisma vb. gibi siirecler tek baslarina amag
degildir; ¢iinkii bu siiregler ancak degerlerle tutarh oldugu siirece anlamhdir (Hayes vd., 2006).

Baglam olarak kendilik (Benlik): Hem ge¢mis hem de simdiki deneyimlerden ayrilmaya izin veren,
diisiinceleri, duygular1 ve davramiglari fark eden esnek bir gozlemleyen benlige karakterizedir.
Gozlem yaparak, kisi deneyimlerine baglanmadan farkindalik kazanabilir bu durumda kabulii
ve ayrismayi tesvik eder. Baglam olarak benlik, KKT” de farkindalik egzersizleri, metaforlar ve
deneyimsel siireclerle desteklenir (Hayes vd., 2006). Ornegin, viicudumuz ve diisiincelerimiz
degisebilir fakat degisimleri fark eden ve gozlemleyen kendilik degismez.

Biligsel Ayrigsma: Diisiincelerin igerigini degistirmeyi amaglayan geleneksel BDTnin aksine KKT,
kiginin diigiinceleriyle olan iliskisini, bunlarin igerigini veya sikligini degistirmeden oldugu gibi
gormeyi vurgular (Cullen, 2008). Bu nedenle ayrisma teknikleri, bireylerin diigiinceleri ortaya
¢iktikca onlara daha esnek yanit vermelerine yardimc olmay1 amaglamaktadir. Bu tekniklerden
bazilar1 6rnegin, olumsuz bir diislince tarafsiz bir sekilde izlenebilir, yalnizca sesi kalana kadar
yiiksek sesle tekrarlanabilir veya ona bir sekil, boyut, renk, hiz veya bicim verilerek disaridan
gozlemlenen bir olay olarak ele almabilir. Birey kendi zihnine diisiince igin tesekkiir edebilir.
Ornegin, “ben kotii birisiyim” diisiincesine sahibim seklinde diisiinceyi etiketleyerek
inceleyebilir.

Kabul: KKT modelinin merkezinde yer alan kabul (“agiklik” veya “isteklilik” olarak da kullanilir)
igsel ve dissal olaylar ortaya giktik¢a onlar1 degistirmek icin ¢aba sarf etmeden aktif ve bilingli
olarak kucaklanmasini tegvik eder (Blackledge ve Hayes, 2001). Kabul ile deneyimsel kaginmaya
verilen miicadele azaltilarak bireylerin enerjilerini daha etkin bir sekilde kullanabilmesini ve
yasamlarimi kendi degerleri dogrultusunda siirdiirmelerine 6nem verilir. Kabul, psikolojik zarara
neden olacaksa olaymn sikligim1 veya bigimlerini degistirmek igin gereksiz girisimlerde
bulunmadan aktif ve bilingli bir sekilde kucaklanmay: igerir (Blackledge ve Hayes, 2001).
Ornegin, kaygili bireyler kaygiyr bir duygu olarak ele alirlar ve savunmasiz hissetmeyi
ogrenmislerdir. KKT'de kabul (ve ayristirma) bir son degildir. Daha ziyade kabul, degerlere
dayali eylemi artirmanin bir yontemidir.

Deger Odakli Davramglarda Kararliik: KKT, secilen degerlerle baglantili, giderek daha genis etkili
davranis kaliplarinin gelistirilmesini tesvik eder (Hayes vd., 2006). Bireyleri kendi degerlerine
yonlendiren ve ortaya cikabilecek herhangi bir rahatsizlikta bile degerlerine hizmet eden
davranista bulunmalidir.

Deneyimsel Kacinma: bireyin hos olmayan 06zel olaylar1 (diisiinceler, anilar, duygular, fiziksel
duyumlar) deneyimlemek istememesi ve bunlarin bigimini veya sikligini degistirmeye
calismasidir. Kaginma farkli sekillerde olabilir. Dikkat dagitma, bastirma veya durumlardan
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kaginmayi igerebilir. Kisa vadede hos olmayan duygular hafifletebilir ancak zamanla olumsuz
pekistire¢ gorevi lstlenecektir (Chapman vd., 2006). Ancak psikolojik sikintiya katkida
bulunabilecek bu 6zel olaylarin sikligini, siddetini, belirginligini ve artirdig: i¢in kaginmanin
paradoksal bir etkisi oldugu belirlenmistir (Cioffi ve Holloway, 1993). Bununla birlikte bireyin
degerleriyle tutarsiz davraniglarna da yol acabilmektedir.

Psikolojik olarak sikint1 yasayan damisanlar bilissel ayrisma, kabul, baglam olarak kendilik ve
farkindalik etkinlikleriyle degerleri dogrultusunda anlamh bir hayat siirmeleri igin
cesaretlendirilir. KKT’de, tiim psikolojik olaylara kars1 bilingli bir acik olma ve kabul durumu
vardir. Sorun herhangi bir olaym varhig: degil, onun baglamsal islevi ve anlamidir. KKT'nin
amaci, zengin ve anlaml bir yasam yaratmak ve ayn1 zamanda giden aciy1 kabul etmektir.

DEPRESYON

Diinya Saglik Orgiitii depresyonu diisiik ruh hali, ilgi kayb, degersizlik ve sugluluk duygulari,
yeme ve uyku bozuklugu, enerji azalmasi ve konsantrasyon giigliigii ile iliskili major bir
duygudurum bozuklugu olarak tanimlamaktadir (GHDXx, 2021). Depresyonu olan kisiler ortak
bir noktada, bagarisizhiga ve zorluga karsi tahammiilsiizdiirler; bu anlamda depresif insanlar
genellikle kisa siirede umutlarimi  kaybederler ve gelecekle ilgili beklentilerinden
vazgecmektedirler (Roy vd., 2007).

Depresyon, kiiresel olarak, bir kisinin zihninin bunalimda oldugu, daha o©nce heyecan
uyandiranin artik orada olmadig, tatminin yasanmadigl yaygimn bir hastaliktir. Hastaliktan
muzdarip kisilerde uyku giicliigii olusur, konsantre olma yetenegi bozulur ve kilo kayiplarina
yol acan istah azalmasi yasanabilir. Bununla birlikte, istahin ve uykunun arttigi tam tersi
durumlara da yol agabilmektedir (Roy vd., 2007).

Depresyon diinya ¢apinda yaygimn bir hastaliktir ve yetiskinlerde %5,0 ve 60 yasimdan biiyiik
yetiskinlerde %5,7 olmak {izere niifusun tahmini %3,8'ini etkilemektedir (GHDXx, 2021). Diinyada
yaklasik 280 milyon kisi depresyona sahiptir. Yikici olarak en ¢ok dikkat ¢eken durum ise
depresyonun intihara yol agabilmesidir. Her yil 700 000'den fazla insan intihar nedeniyle
olmektedir. Intihar, 15-29 yasindakiler arasinda dordiincii 6nde gelen 6liim nedeni olmustur
(GHDx, 2021).

Depresyon siddetine gore {i¢ kategoriye ayrilabilir; bunlar hafif, orta ve siddetli depresyondur.
Hafif depresyondan mustarip bir birey genellikle calisma ve sosyal aktivitelere katilma
konusunda bazi zorluklar yasar, ancak islevselligini tamamen yitirmez. Siddetli bir depresyonda
ise kisi yogun sugluluk, umutsuzluk, degersizlik ve caresizlik yasayarak is, ev ve sosyal
faaliyetlerine ¢ok sinirh bir olgiide devam edebilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal,
2011).

Depresyonda tedavi segenekleri incelendiginde, orta ile siddetli depresyon icin antidepresan
ilaglar, psikoterapi ve psikolojik destek onerilmektedir (WHO 2012). Hafif depresyon igin ilag
tedavisi yerine psikoterapi ve psikososyal tedavilerin kullanilmas: tavsiye edilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii'niin (2012) yonergelerine gore, hafif depresyon tedavisinde antidepresanlar
kullanilmamalidir. Depresyon ne kadar siddetliyse farmakoterapi ve psikoterapiyi birlestirmek
o kadar énemlidir. Bu 6zel bakim yontemlerine ek olarak, bireyin yasam durumunu anlamak ve
psikososyal destek sunmak da gereklidir.
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DEPRESIF BOZUKLUKLARDA KABUL ve KARARLILIK TERAPISI

Depresyon, KKT ile degerlendirilen ilk klinik sorunlardan birisidir (Harris, 2009). KKT, depresif
danigsanlar arasinda anlamli aktivite kaliplarma katihmi artirma hedefini vurgulamada
davranigsal aktivasyonla ortiisiir. Depresyon icin KKT'nin hedefleri, depresyonu kendiliginden
ortadan kaldirmak degil, danisanlarin yasamlarinda etkili ve degerli faaliyetlere katilimim
artirmaktir. KKT’de amag bu semptomlar1 degistirmek degildir. Asil amag, ac1 verici diisiince ve
duygular: eski halinden, yani zengin ve anlamli yasami engelleyen anormalliklerin travmatik
belirtilerinden, daha yeni bir hale, yani zengin ve anlaml bir yasamn parcas: olan normal insan
deneyimlerine doniistiirmektir. (Hayes ve Strosahl, 2010).

Depresyon, gesitli sekillerde esneklik kaybma ugramus, psikolojik katiik sunan yaygin ve etkili
bir patolojik durumdur. Depresyon teshisi konacak kisi, genel olarak diisiik bir ruh hali ve/veya
ortamdan zevk alamama durumunu yasadigim kisisel oykiisii araciifiyla bildirmelidir. Birey
depresif fenomenolojide ¢ogunlukla gevreyi farklilasmamis olarak deneyimleyerek diinyay: diiz,
sikici, bos ve verimsiz olarak tanimlamaktadir (Aslan ve Demir, 2008). Gelecegi de ayn1 sekilde
diiz ve verimsiz bir sefalet diizlemi olarak gormektedir. Bu ikisi arasindaki benzerlik deneyimi
g0z oniine alindiginda, bireylerin neden yasam durumlarim kati ve umutsuz olarak gordiiklerini
ve davranis rutinlerinin nedenini aciklar niteliktedir (Aslan ve Demir, 2008).

Cesitli arastirmalarda her zaman agik¢a olmasa da bir tema olarak depresyonun esnek olmayisi
sunmaktadir. Depresyon durumundaki bilis iizerine yapilan bir arastirmada, ruminasyonu
depresyon igin kirilganlik faktorii olarak agiklamistir (Nolen Hoeksema vd., 2008). Ruminasyon,
kisinin iizgiin ve disforik duygulaniminin nedenleri ve anlam1 hakkinda basmakalip ve 1srarl
diisiinmeyi igerir. Bilissel arastirmalarda esnek olmayan bir tepki stilini 6ne ¢ikaran bir baska
arastirmada, kisisel yasamla ilgili olumsuz olaylarin nedenlerini agiklamak igin basmakalip bir
yol uygulayan kisilerin, depresyon yasama olasiiginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Abramson vd., 1989). Ornegin, dogal ortamlarda, depresif insanlar tepkisiz bakis davrarist ve
yiiz ifadesi sergilerler (Ellgring, 1989), bu sosyal etkilesimleri bozan bir modeldir (Rottenberg ve
Gotlib, 2004). Depresyonda bireyler cogunlukla esnek olmayan tepkiler icerdiginden Rottenberg,
depresyonun ashinda siddetli bir duygudurum bozuklugunun devam eden motive edici
aktiviteyi bozan bir sendrom oldugunu, duygusal baglamda duyarsizlik olarak adlandirdig: bir
fenomen olarak tanimlamigtir (Rottenberg, 2005).

VAKANIN TANITIMI

Ferdi, 1997 yilinda Mersin’de dogmustur. Dogumu hastanede sezeryan olarak gerceklesmistir.
Dogumdan sonra herhangi bir saglik problemi yasamamustir. Beklenen ve planlanan bir bebek
olarak diinyaya gelmistir. Bir yasina kadar emmis sonrasinda biberon kullanmustir. Ferdi'ye
tuvalet egitimini ablasi ve abisi 6gretmistir. Anne iste oldugu zamanlar kendisiyle abisi ve ablasi
ilgilenmistir. Cocukken kendisinin ¢ok hareketli, yaramaz ve s6z dinlemeyen bir ¢ocuk oldugunu
dile getirmistir. Yiiriime ve konusmasmn 1.5 yas civarinda sorunsuz sekilde gerceklestigini
bildirmistir. Cocukluguna dair hatirladig1 en giizel sey, ailesiyle gittikleri bir kar piknigidir.
Ferdi, abisinin ve ablasinin okula gittigini kiskanmasiyla 7 yaslarinda mahallelerinde bulunan
ilkogretim okuluna kendi istegiyle hevesli bir sekilde gitmistir. Ancak bu dénemde okula
alisamamig ve smuf tekrar1 yapmak zorunda kalmistir. Tekrar yaptig1 yilda yeni arkadasliklar
edinse de sinifindaki arkadaslariyla anlasamadigini sdylemistir. Ferdi ailesiyle birlikte yaklasik
10 yagindayken KKTC'ye tagmmustir. Ilkokul bitmeden KKTC'ye tasinmak zorunda kaldig1 igin
¢ok tzildiugini belirtmistir. Tam arkadaslarma ve okula alismisken yeniden yabancilik
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yagsamustir. Ferdi, KKTC'de kiiltiirel olarak uyum saglamada ¢ok zorlandiini ve akranlarmin
kendisini digladiklarini sOylemistir. Liseye basladiginda gekingenliginden dolay1 ¢ok fazla
arkadasi olmamuistir. Okulda akademik olarak basarili bir grafik ¢izmistir. Lise sonda ilk defa asik
oldugunu ancak reddedilecegini diisiindiigii icin harekete gecememistir.

Ferdi, ailesini tutucu daha ¢ok kiiltiirel 6gelere bagl olarak tanimlamistir. Annesi 55 yasinda
ilkokul mezunu ve ascidir. Babasi ise 60 yasinda soforliik yapmaktadir. Annesini, isinde ¢ok
bagarili biiyiik yemek firmalarinda bas aggilik yapan, evde neredeyse hi¢ yemek yapmayan,
degerlerine bagh, kat1 ve dindar olarak tanimlamistir. Babasini ise kat1 davranan ancak yeri
geldiginde deger veren ve hatalar1 gormezden gelen birisi olarak ifade etmistir. Ferdi, babasmin
kendi babasim yani danisanin dedesini hayatinda hi¢ gérmeden 6ksiiz kaldig: i¢in kendisine
tolerans sagladigimi ve sevgi gosterdigini diigiinmektedir. Ferdi'nin anne ve babasi kagarak
evlenmislerdir bu nedenle genis ailedeki dayilardan bazilari ile kiislitk bulunmaktadir. Anne
seker hastasidir, babanin ise herhangi ciddi bir saghk problemi bulunmamaktadir. Anne ve
babanin aile i¢indeki iligkilerinde sakin olduklarini, ¢ok fazla tartismadiklarini ancak her ailede
olabilecek derecede kavga ettiklerini soylemigtir. Ne derecede kavga edildigi soruldugunda,
daha ¢ok maddi ve anlasamamadan kaynakli anlik konular {izerine oldugu cevab: alinmustir.
Ferdi'nin kendisinden 5 yas biiyiik bir ablas1 ve 9 yas biiyiik bir abisi bulunmaktadir. Ablasi ve
abisi 3 yil arayla evlenmiglerdir. Abisinin 1 ¢ocugu ablasmin ise heniiz ¢ocugu yoktur. Ferdi,
kardeslerinin evlilik siireglerinde ¢ok stresli hissettigini ve bu siirecin maddi anlamda verdigi
zararlar1 kapatmada kendisinin de katkis1 oldugunu dile getirmistir. Nedeni soruldugunda ise
aile geleneklerinde evlenen kardese diger kardeslerin maddi anlamda destek olmas1 gerektigini
belirtmistir. Ablasini cana yakin, her derdini dinleyen ve yardimci olarak tanimlarken abisini
disiplinli, kisitlayic1 ve duygularini gostermeyen birisi olarak tanimlamigtir. Ailede en ¢ok deger
verilen ¢ocugun abisi oldugundan bahsetmistir. Ferdi, abisinin galericilik isiyle ugrastigindan
dolay1 taktir gordiigiinii diisiinmektedir ancak abisi 2 yi1l Once zarar edip iflas asamasina
gelmistir.

Danisan mezun olduktan sonra evde neredeyse tek basmna yasamaya baslamistir. Anne ve
babasinin isten eve ge¢ gelmesi, kendisini yalniz olmaya itmigtir. Giinde 1 paket sigara ictigini
bazi zamanlarda 2 pakete giktigini soylemistir. Genel olarak bilgisayar oyunlar1 oynamayzi, futbol
mag1 seyretmeyi, kamp yapmayt, kitap okumay1 ve bilardo oynamay1 sevdigini dile getirmistir.
Su anda genellikle sabah 6 da uyumakta ve aksamiistii 7 de uyanmaktadir. Geceleri de bir sekilde
zamanini gegirecek oyunlar oynadigini dile getirmistir. Oynadig1 oyunlar ise tek kisilik hikaye
modu seklindedir. Geceleri uyumadig; i¢in acikarak digsaridan siparis verdigini hatta bazen 2 defa
siparis verdiginden bahsetmistir.

VAKANIN OYKUSU ve SIKAYETLERIN SUNULMASI

Ferdi, hayatindaki kritik olaylarin son 5 y1l igerisinde yasandigimi sdylemistir. Universite 2. simifa
giderken okulun 6grenci yurdunda tanumadigi birisinin akran zorbaligina ugramasiyla kavgaya
karismistir. Bu olay nedeniyle insanlarin kendisi hakkinda iyi seyler diisiinmedigini ve
kendisinden uzaklastiklarimi dile getirmistir. Sonrasinda uzun bir dénem okula gitmedigini,
sorumluluklari yerine getirmek istemedigini, uyuyamadigim ve kendisi hakkinda ¢ok fazla derin
diisiincelere daldigini sdylemektedir. Ancak iiniversitedeki hocalarindan birisinin durumdan
haber olmasiyla kendisine iiniversite biinyesinde psikolojik destek verildigini ve bu sayede tekrar
okula gitmeye basladigim dile getirmistir. Ferdi, {iniversite yillarinda arkadaglarinin oldugunu
ve haftada en az 2 kere disarida goriistiiklerini dile getirmistir. Ancak giiniimiizde arkadaslariyla
cok fazla goriismemektedir. Cilinkii hem giindiizleri uyumakta hem de sosyal medyadan
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gordiigii arkadaglarinin kendisine ihtiyaci olmadigimi diisiinmektedir. Ferdi'nin tiniversite
sonlara dogru sevgilisi olmustur. Sevgilisine ¢ok bagh oldugunu, onu ¢ok sevdigini ve
ayrilmasalardi kesinlikle evleneceklerini dile getirmistir. Kiz arkadaginin kendisine yeteri kadar
ilgi gosteremedigini sdylemesiyle baslayan tartisma sonucunda mezuniyetinden bir giin dnce
ayrilmiglardir. Ferdi, kiz arkadas: i¢in her seyi denedigini ancak onu bir tiirlii tatmin
edemediginden dolay1 suglu oldugunu bildirmistir. Yaklasik olarak 1,5 yillik flért déneminin
ardindan kiz arkadasmin 1 ay gegmeden yeni birisini buldugunu ve buna da anlam veremedigini
sOylemistir. Problemin kendisinde oldugunu ve gelecek yasaminda romantik bir iligkiyi hak
etmedigini diistindiigiinii ifade etmektedir. Ferdi, mezuniyette boliim birincisi olmustur ancak
“higbir sey hayal ettigim gibi degildi” seklinde tanimlamigtir. Hem kiz arkadasindan ayrilmasi
hem de ailesinden sadece ablasinin mezuniyet torenine gelmesi nedeniyle hayal kiriklig:
yasamustir. Mezuniyetten sonra abla ve abisinin diigiiniinden dogan maddi yiikiimliiliikten
dolay1 hemen is aramaya baglamis ancak bekledigi gibi bir is bulamamustir. Ayrica is aradig1
donemde miilakatlarda olumsuz degerlendirilme korkular1 yasamistir. Ferdi, bu siireglerden
sonra hayata bakis agisinin karartici sekilde degistigini soylemektedir. Bakis agisini biraz agmast
istendiginde en basitinden araba siirerken ¢cemberde gecis hakkini kendisinde olsa dahi diger
stirficiilerin kendisine saygi duymayarak yol vermeyeceklerini diisiindiigiinii dile getirmistir.
Uzun zamandir yasadig1 durumu artik daha kotiiye giden, i¢inden ¢ikilmaz olarak tanimlamakta
ve harekete gecmeye calistigini fakat basaramadigini sdylemektedir. 6 aylik yasadig1 siirecte
gelecekle ilgili kaygilarinin arttigini ve kimse tarafindan sevgi ve ilgi gdrmeyecegini
ongormektedir. Ayrica su andaki yasaminda tek sosyallik kaynagimi olan ebeveynlerinin
soylenmelerinden dolayr daha ge¢ uyanmak istedigini ancak aciktigmmi dile getirmistir.
Ebeveynlerinin sdylendigi konular soruldugunda danisanin giindiizleri uyumasi, is bulmamasi,
bilgisayar oyunlar1 oynamasi ve kilo almasina yonelik elestiriler oldugu 6grenilmisgtir.

Ferdi'nin hayatindaki su an yasadigi duruma etki eden faktorlerin son 5 yildir yasandigim
bilinmektedir. Bu sdyleme gore {iniversitenin ilk yilinda depresif ruh haline yonelik 6nemli
gelismeler yasanmis ardindan duraganlik doneminde psikolojik saglamliginin nispeten daha
iyiye gittigi yorumu yapilabilir. Ancak mezun oldugu sene kiz arkadasindan ayrilmasi,
mezuniyetinde bekledigi degeri gorememesi ve mezuniyet sonrasinda is bulmakla ilgili kaygisi
gecmis yasantilardan hareketle gelecege yonelik umutsuzluk, karamsarlik, zevk alamama,
liziintli, motivasyon eksikligi, uyku ve yemede problemlere neden olan stresorler olarak
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu etki stresorlerin durumu meydana getirirken tekrardan
danisanin zorlantilarinin nedenine etki etmesi araciligiyla paradoksal bir dongiiye sahip oldugu
goriilmektedir.

DEGERLENDIiRME

Darnisanin degerlendirilmesinde ilk goriisme sonunda psikolojik esneklik ve depresyon olgegi
uygulanmustir.

Psikolojik Esneklik Olcegi

Francis, Dawson ve Galijjiani-Moghaddam tarafindan 2016 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkce'ye
glivenilirlik ve gegerlilik calismasi Karakus ve Akbay tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilmistir.
C)lgegin uyarlama ¢alismasi 310 kisilik yetiskin 6rneklem {izerinde gerceklestirilmistir. Uyarlama
calismasi sonucunda giivenirlik katsayisi1 Cronbach Alfa degeri .79 olarak bulunmustur. Bu sonug
dlgegin Tiirkiye’de yetiskin bireylerde kullamlmasini miimkiin kilmaktadir. Olgegin toplamda 28
sorusu bulunmaktadir ve 5 alt boyuta (degerler dogrultusundaki davranig, an’da olma, kabul,
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baglamsal benlik ve ayrigma) sahiptir. Olgekten minimum 28 puan maksimum ise 196 puan
alinabilmektedir (Karakus ve Akbay, 2020).

Darusanla yapilan ilk goriisme sirasinda psikolojik esneklik 6lgeginden dnce toplamda 152 puan
alirken terapi seanslarini sonlandirmadan 6nceki hafta 58 puan almustir.

Beck Depresyon Olgegi

Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik calismas1 Hisli
tarafindan 1988 yilinda gerceklestirilmistir. Olgek erigkinlerde depresyon semptomlariyla alakal
0z bildirimleri almak amaciyla hazirlanmistir. Uyarlama calismasi sonucunda giivenirlik
katsayis1 Cronbach Alfa degeri katsayisi .80-.74 aras1 bulunmustur. Bu sonug 6l¢egin Tiirkiye'de
yetiskin bireylerde kullanilmasina imkan saglamistir. Olgegin toplamda 21 sorusu
bulunmaktadir. Olcekten minimum 0, maksimum ise 63 puan almabilmektedir (Savasir ve Sahin,
1997).

Darnusanla yapilan ilk gériisme sirasinda depresyon dlgeginden 6nce toplamda 35 puan alirken
terapi seanslarmi sonlandirmadan 6nceki hafta 12 puan almigtir.

TESHIS IZLENIMLERI (TANI ve AYRICI TANI)
Tanm

Danisanin tarusinin orta diizey major depresyon oldugu diisiintilmektedir. Ciinkii major depresif
epizod Ozelliklerinden ¢okkiin duygudurum, isteksizlik ve ilgi kaybi, karamsarlik, bitkinlik,
degersizlik fikirleri dogrudan gozlenmistir (APA, 2014). Bu belirtiler 2 haftadan daha fazla
yaklasik bes aydir danisanda seyretmektedir. Ayrica danisanin major depresyon epizodu
farkindalik seviyesinde yani mizagla uyumsuz oldugu disiiniilmektedir. Damganin uyku
diizeninin bozulmasiyla birlikte kilo problemi ortaya gikmustir. Bu durum major depresyonda
bedensel belirti gostergesidir.

Ayirica Tani

Major Depresyon ve Distimi: Damisanin belirtileri yaklasik olarak 6 aydir devam etmekte ve git gide
yagsanmaz bir hal almaktadir. Eger Distimik depresyon olsaydi1 danisanin yasamina bu kadar etki
etmeyecek ve islevselligi etkileyecekti (APA, 2014).

Major Depresyon ve Obsesif Kompulsif Bozukluk: Danusanin climlelerinde obsesyon seklinde dgelere
rastlanilmistir. Ancak Obsesif kompulsif bozukluklarin tamisimi kargilayacak kompulsif
davraniglarda bulunmamakta ayrica major depresyona ait olan vejatatif belirtiler 6n plandadir
(APA, 2014).

Major Depresyon ve Anksiyete: Damisanin negatif duygudurum, uyku sorunlari, caresizlik ve
irritabilite belirtileri her iki tan1 iginde uygun gibi goziikiiyor olsa da anksiyete de yogun korku
ve gerilim varken major depresyonda yogun {iziintii ve umutsuzluk hakimdir (APA, 2014).
Ayrica anksiyete i¢in merkezi sinir sisteminde artan uyarim bulunmaktayken major depresyonda
merkezi sinir sistemi uyarim diigiiktiir.
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Major Depresyon ve Deliryum: Danisanin dikkat ve konsantrasyonunda azalma, uyku problemi
yasama ve psikomotorda gerilik goriilmesi her iki tani igin ortak goriilmektedir (APA, 2014).
Ancak deliryumda biling diizeyinde degisme ve norobilissel islevlerde bozulma goriilmektedir.

VAKANIN KAVRAMSALLASTIRMASI

Tablo 1. Psikolojik Esneklik Modeli Bilegenlerinin Vakaya Uygulanmast

Psikolojik
Ez;e(lll(;:glin Problem Analizinin Sunulmasi (Temel | Psikolojik Esneklige Ket Vuran
Kaynaklan Sorular) Patolojik Siireg
D tir Kisi .
d;:%l;l;lén?: u;u lisel hiiﬁ«iwmfr Giindiizleri uyuma, evden ¢ikmama,
Kabul / Yasantisal Kacint orf ’ o vb.) tek kisilik hikdye modlu oyun oynama
Kacinma GHIyOr? ve arkadaslarma kars: izolasyon ve
Bunu nasil yapiyor? Yasantisal kagcinma
yalniz kalma
onun hayatinda ne kadar yaygmn?
Kat1 kurallar veya beklentiler, benligi
Defiizyon(Ayrisma) suurlayic man.gllar., elegtiriler, bahane «ben kotiytim, «degisemem»,
) bulma, kendisini hakli  ¢ikarma, . s s
/ Birlesme o . «Sevilecek biri degilim», «bagarisizim»
caresizlik veya degersizlik duygular
veya digerleri nelerdir?
"Diisiinceler] imdi
Simdiki An ile “Aklin seni nereye gotiirdii?”, “Aklin usuncelerie §1m ! burad? and?
£ . o olamamak ge¢mise ve gelecege enerji
Iletisim seni nasil mesgul etti? N
harcamak
Hayatta ne igin miicadele etmek
Degerler / istedigimiz, nasil davranmak | . .
< T . . is bulup para kazanmaliyim, kilo
Degerlerden istedigimiz, ne tip bir insan olmak .
T .. Lo vermeliyim,
uzaklagma istedigimiz, ne tiir giiglii yonler ve
uzmanliklar gelistirmek istedigimizdir.”
Darnisaniniz ge¢miste yasadigi olaylar:
Baglamsal Benlik/ distinerek v.eya gelecek hakkinda hayal | Hayal k1r1k1.1g1 V.eya algilanan
. kurarak/endiselenerek zamaninin ne | bagarisizik hikayelerine odaklanma
Kavramsal Benlik . .
kadarmi harciyor? Ne derece uzaklasmis | (mezuniyet, ayrilik, is bulma)
veya farkindaligini kaybetmis haldedir?
D 1 kararlilikla bi
amiganartn ?,rar_,l ! .a b.1r §eyler yaplp Degerleri gozetmeksizin kagiarak kisa
bunlar1 suirdiirebildikleri bir
Kararli Davranis .. . vadede sonu¢ almaya calisilan
diinyada, hangi konularda karar alip durumlar
bunu stirdiirebileceklerdir?

Kabul ve Kararlilik Terapisi ‘ne gore Ferdi, su anki yasaminda ge¢mis zamandaki algiladig:
sugluluk ve hayal kiriklilarinin anilariyla biitiinlesmistir. Bu biitiinlesme sosyal iliskilerine,
ozgiivenine, aile iligkilerine ve degerlerine aykir1 sekilde 1stiraphi bir yasama doniismiistiir.
Yaganilan olumsuzluklar Ferdi'nin gelecegine dair bagarisiz olup negatif durumlarin devam
edecegine yonelik atifta bulunmasina neden ongoriilmektedir. Ferdi ile biitiinlesmis bu kati
olumsuz kaynasmaya umutsuzluk, sucluluk ve iiziintli duygularn eglik etmektedir. Ferdi
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gecmisin katihigindan hareketle gelecege yonelik derin olumsuz diisiincelere dalmasi ve gelecegi
olumsuzun devami seklinde gorerek su andaki zamana temas edecek vyeterli vakti
bulamamaktadir. Bu vakti bulamamasinda degerlerinin net olmamas: ve gelecege yonelik
yapilan atiflarin olasi sonuglarmin kagis yolu gibi kullanilarak anin gormezden gelindigi
diisiiniilmektedir. Ferdi, sikintili hatiralar ve diisiincelerle birlesmis iken, 1stirab1 azaltmak veya
dikkatini dagitmak igin gesitli kaginma stratejileri kullanmaktadir. "Ben sevilmeyen birisiyim,
degersizim" diisiinceleriyle iliskili bilis ve duygulara kars1 koymak i¢in giindiizleri uyuma, evden
¢tkmama, tek kisilik hikaye modlu oyun oynama ve arkadaslarina kars: izolasyon buna drnek
gosterilebilir. Bu davraniglar, davranis degisikligi yoniinde ilerleme kaydettigi algis1 nedeniyle
psikolojik acidan kaginma ve kisa siireli rahatlama saglasa da Ferdi'yi harekete gecirmemektedir.
Bunun yerine, degersizlik ve umutsuzlukla istirap yasamaya neden oldugu diisiiniilmektedir.

TEDAVI PLANI

Ferdi psikiyatrist yonlendirmesi ve aile baskisiyla terapiye gelmistir. ilk haftanin ardindan
terapide sorumluluk almak istedigini aktarmistir. Bu dogrultuda terapi hedefleri belirlenmisgtir.
Bu hedefler depresif ruhsal halinin iyilesmesi, sosyal aktivitelere katiim, 6zgiiven kazanma,
uyku ve kilo problemlerinin giderilmesi seklindedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi'ne karakterize
hedef olarak Ferdi'nin kavramsallastirilmis benligindeki kat1 ve esneklik diizeyi diistik tutumu
gelistirmek planlanmistir. Hedefe ulasmada Ferdi'nin degerlerinin kesfedilmesi ve esnek
olmayan bildirimlerin psikolojik esneklik formuyla ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bu
bildirimlerden yola ¢ikarak KKT terapi teknikleri ve metaforlarinin (Kabul: otobiisteki yolcular,
panoyu itmek, gemideki canavar; Ayrisma: gokyliziindeki bulutlar, akintidaki yapraklar,
diisiinceleri etiketleme, masalc1 dede; Degerler: pusula, sekseninci giin, zenginlik; Anla temas:
nefes egzersizi, eller ile kendindelik, kuru {iziim) uygulanmasi gerceklestirilmistir.

DEPRESYON SEANSLARI ve iLERLEMENIN DEGERLENDIRILMESi
Oturum 1-2

Ik oturumlarda danisanla tanisma ve terapotik iliskiler kurma hedeflenmistir. Terapotik iliskiler,
danisanlarin kendi igsel olaylariyla ilgili kurduklar iliskileri modellemek igin aragtir. Ik olarak
danisanin rahatsiz edici diistinceleri, duygulari ve davranislar: arastirilmistir ve ardindan Kabul
ve Kararlilik tedavisi hakkinda genel bir aciklama yapilmistir. Tedavinin temeli olacak ilkeler,
mevcut basa ¢ikma tarzi ve uzun vadeli yasam hedeflerine ulasmasma yardimeci olacak
yetenekler arastirilmistir. Ferdi'nin kendini degersiz, umutsuz ve suglu hissetmesinden dolay1
herhangi bir etkilesim igeren davranista bulunmaktan kac¢indig1 ogrenilmistir. Ferdinin
degersizlik diisiincelerini kontrol etmeye yonelik mevcut ¢abalarinin uzun vadeli hedeflerine
ulagsmasini nasil engelledigini kesfetmeye tesvik edilmesi saglanmistir. Ayrica kendisiyle terapi
stirecinde biiyiik énem arz eden degerler iizerine konusulmus ve degerlerinin kesfedilmesi
amaglanmistir. Bu amagla deger tanimlama formu ile damisanin degerlerini 6lgmek ve degerleri
dogrultusunda ilerlemeyi fark etmek saglanmistir. Ferdi sevgi dolu, sefkatli, yardimsever,
iiretken, umutlu, iyi bir arkadas olma, saghkli ve zinde kalmay: degerler olarak tanimlamigtir.
Ferdi degersizlik, umutsuzluk ve sevilmeyecegine yonelik kavramsallastirilmis kendiliginden
belirlenen degerler 1s13g1nda umutly, iiretken, sevgi dolu, yardimsever ve saglikli olmaya motive
sekilde terapide pekistirilmesi ortak amag olmustur.

456



Bayram Ali GOK ve Meryem KARAAZIZ

Oturum 3-4

Ferdi'nin rahatsiz edici diisiincelerden dolayr harcadigi zaman, bunlar1 kontrol etmek igin
benimsenen stratejiler ve bu stratejilerin rahatsiz edici diisiinceleri ¢6zmede ne kadar etkili
oldugu tartisilmistir. Rahatsiz edici diisiincelere yonelik strateji gelistirip kontrol altina almaya
calismanin ¢6ziim saglamadig1 i¢goriisii yerlestirilmistir. Yani rahatsiz edici diisiincelere sahip
olmamanin tek yolu bu diisiincelere gercekten sahip olabilmektir. Bu oturumlarda Ferdi'nin i¢sel
olaylarmin (diistinceler, duygular ve duyumlar) tek basina sorunlu olmadig1 ancak, degismesi
gereken durumlarda kendisinin sorumluluk olmasi miihimdir. Boylece, KKT tedavisi ve
metaforlarinda bilesen kabulii tanitilmistir. Ferdi'nin hayatindan alinan 6rnekler ve alistirmalar
kullanilmistir. Giris kisminda bahsedilen bilesenlerin tanitilmasinin ardindan, danisana ayrica
yanhis kabuliin KKT tedavisinin amaci olmadig1 ve kabuliin can sikia i¢ olaylardan kaginmak
veya onlardan kurtulmak olmadi$1 konusunda bilgilendirme yapilmustir.

Oturum 5-8

Bu oturumlarda KKT terapisinde bilissel deflizyon ve farkindalik bilesenleri agiklanmistir. Bu
amacla (gokytiiziindeki bulutlar gibi) metaforlar ve etkinlikler kullanilmistir. Oturumun sonunda
Ferdi ile degerlerini tekrardan ifade etmesi saglanmis, degerlerin hedeflerden farkl oldugu ve
hedeflere ulasmanin farkli degerlere hizmet edebilecegi iizerine konusulmustur. Danisanin
simdiki anda bulunan diisiincelerine iliskin farkindaligini1 artirmada her seans, bilissel ¢oziilme
slirecini baglatmak igin “Akista Yapraklar” egzersizi ve 5 dakikalik bir dikkatli nefes egzersizi
kullanmilmistir (Hayes ve Smith, 2005). Bu alistirma ve metaforlarla Ferdi'nin diisiincelerinin
ortaya ¢ikmasi saglanarak bu diisiinceleri tanimlamaya, onlar1 kabul etmeye ve ardindan
farkindaligini diger simdiki anin duyumlarina yonlendirmesi tesvik edilmistir. Ferdi'nin kendini
yetersiz hissetmesine ve degersiz olarak gormesine neden olan diisiincelerin kokenine inmek
yerine “Diisiince Treni" iginde sikisip kaldigimi fark etmesi saglanmistir. Bu metafor, kisinin
diinyasm diisiinceleri aracilifiyla inceleme, bu diislinceleri yakalama ve bu diisiincelerin
eylemlerini yonlendirmesine izin verme egilimine atifta bulunulmaktadar.

Ayni zamanda “El ve Pano” metaforu kullanilarak giindelik simdiki an durumlarin
degerlendirmede bilissel kaynasmus diisiinceleri yakalayabilmek ¢alisilmistir. Ferdi seans
stirasinda diisiincelerini fark etme becerisini gelistirdigi diistiniildiikten sonra seans disinda da
diistincelerini fark etmesi icin ev egzersizleri verilmistir. Bu egzersizler ayn1 zamanda olumsuz
diisiincelerin  etkisiyle birlesmenin farkindaligi saglanarak megguliyetin simdiki ana
odaklanabilmesi saglanmustir.

Seanslar sirasinda Ferdi'ye etiketleme calismasindan bahsedilmistir. Etiketleme diistincelerin
kabuliinii kolaylastiran ve diistinceleri Gtekilestirerek somut sekilde ele almay1 saglayan bir
metafordur. Bu sayede is goriismesinde olumsuz degerlendirilecegi ya da gemberden gecerken
arabalarin ona yol vermeyecegi gibi diisiincelerden ayrisma ve kabul siireciyle {iistesinden
gelmesi saglanmistir. Ferdi kiz arkadasinin ayrilmasiyla ilgili siirece ilk defa ayrintili olarak bu
seanslarda girmistir. Kiz arkadasiyla ayrilmasmin ardindan kendisini suglamistir. Ancak artik
eski kiz arkadaginin yeni birisini bulmasini 1stirapli olsa da kabul ettigini dile getirmistir. Bu
stirecte sevilmeme ile birlestigini fakat bu durumdan ayrismak ve degerleriyle baglantili olarak
yakinlik ve sevgi dolu sekilde kararli eylem icin harekete gegmek istedigini dile getirmistir.
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Oturum 9-11

Kararl Eylem seans1 gerceklestirilmis ve Ferdi'nin kaginma stratejilerinden dogan belirsizligi
fark etme becerisi kazandigimi goriilmiistiir. Oturumun gergeklestigi haftada kendisini simdiye
odaklayarak farkindalik egzersizlerinde bulunmustur. Hafta igerisinde is goriismesine gitmistir.
Bu goriismede yeterli deneyime sahip olmadig1 ancak bir siire stajyer olarak calisirsa ise
alinabilecegi soylenmistir. Bunun iizerine danisan olumsuz sonuglanacagma yonelik iiziici
diisiincelere ve duygulara sahip oldugunu kabul etmeye devam etmistir. Ayrica Ferdi'nin dili
zamanla terapide degiserek diisiinceleri gercekmis gibi konusmak yerine bu diisiinceleri
etiketlemistir (6rnegin, "Bu benim diisiincem ve diisiiniiyorum"). Seans sirasinda kendisini
diisiincelerin tuzaginda bulurken yakalanmaya ara verip, odagim bagimsiz olarak seans
hedefiyle ilgili materyale yonlendirmistir.

Oturum 12-14

Ferdinin psikolojik esnekliginin olumlu hale gelmesi ve belirlenen tedavi hedeflerine
ulasilmasindan dolay1 bir sonlandirma tarihinde uzlasilmistir. Ferdi, kalan seanslarin en iyi nasil
harcanabilecegini konusunda diisiinmeye sevk edilmistir. Ferdi, yeni bir hayata gecis yaptiktan
sonra uyum saglayan davraniglar: (6rnegin, diizenli bir uyku programina sahip olmak, diizenli
beslenmek, ailesiyle sohbet etmek ve sosyal bir yasam siirdiirmek) siirdiirmek icin stratejiler
kesfetmek istedigini belirtmistir. Ayrica, eski basa ¢ikma aliskanliklarina girdigini fark ederse,
tekrardan terapiye gelebilecegi konusunda konugsulmustur.

TARTISMA

Bu vaka calismasi, KKT'nin bireysel terapide kisisel ve kisiler arasi zorluklari ¢dzmeyi
hedeflemek ic¢in faydalar sunabilecegini One siiren teorik literatiirii desteklemektedir
(Kohlenberg ve Callaghan, 2010). Vaka caligmasi, orta diizey major depresyon tanisi konan
danisanin depresyonunu azaltmada ve farkindaligini artirmadaki etkinligi i¢in 6n kanitlar:
saglandig1 diistiniilmektedir. Danisanin semptomlari, seanslar1 sonlandirmadan 3 ay onceki
belirtilerine oranla Psikolojik Esneklik ve Depresyon Olgegi puanlarindaki azalma, baslangig
belirtilerine gore klinik olarak olumlu yonde degisikligi temsil etmektedir.

KKT'nin dayaniklilig1 artirmadaki ve olumlulugu desteklenmesine yonelik etkinligi agisindan
Sadegh Pourmoradi (2016) tarafindan ytriitiilen arastirma ile uyumludur. Bu vakada da
terapistlere danisanin igsel siireglerini (6rnegin, deneyimsel kaginma, bilissel birlesme ve benlik
kavramsallastirmas1) tarumlamak igin teorik bir gerceve olusturularak danisanin psikolojik
esnekliginin gelistirilmesi amaglanmustir.

KKT modeline gore, depresif ve yorgun hisseden insanlar, izolasyon yoluyla acilarmi ve
tizintiilerini azaltmaya ¢alismaktadirlar. Bu pasif siiregte bireylerin belirli kag¢inma kaliplari kisa
stireligine rahatlama saglasa da diisiince agisindan ruminasyona neden oldugu bilinmektedir
(Nolen Hoeksema ve digerleri, 2008). Bu vakadaki danisan diisiincelerinden (degersizim,
sevilmezim, sugluyum) kaginmak i¢in giindiizleri uyuma, tek basina oyun oynama ve disariya
¢ikmama gibi kisa siireli rahatlatict davranis kaliplarmni benimsemistir. Ancak kisa siireli
rahatlamaya neden olan bu durum, beraberinde olumsuz deneyimlerin daha sik yasanmasina
neden olmasi olasidir. Ferdi gibi tedavi olmaya kararli ve hayatindaki ¢ikmazdan kurtulmak
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isteyen danisanlar i¢in 6nceden kullanilan kaginma ve kabul bilesenlerinin tanitilmas: énemlidir
(Cioffi ve Holloway, 1993).

Ferdi'nin belli bir motivasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Motive olmus sekilde degerlerini
gozden gecirmesiyle birlikte esneklik bilesenleri i¢in de hazirhik sagladigr diisiiniilmektedir
(Harris, 2009). Bu bilesenlerden kabul, olumlu veya olumsuz bir olayda ya da durumda gérmek
ve kabul etmek anlamina gelir. Kabuliin olumsuz kosullara basaril1 bir sekilde uyum saglama
yetenegi oldugu goz oniine alindiginda danisanlarin can sikicr duygularin aktif olarak kabul
edebildikleri ve onlardan kagmadiklar: takdirde psikolojik esnekleri artacaktir (Zautra vd., 2010).

Ferdi yasamindaki olumsuz diigiinceleri ve duygulari, yeri geldiginde etiketleyerek yeri
geldiginde ise birer “felaket makinesi ¢iktis1” olarak bazen de “gokytiiziindeki bulutlar”
metaforlariyla ele almay1 basarmistir. Diisiincelerin i¢i bos, hafif, bazen karanlik ve rahatsiz edici
varliklar oldugu gibi kabul ederek gelip gitmelerine izin vermistir. Yaganan bu ayrisma siireci
damisanlarin depresif ruh halini kimlikleriyle esit gdrmemeleri seklinde algilanmasina ragmen,
hayatlarmin tiim hikayesi olmayan bir deneyim olarak gormelerine izin verir (Harris, 2009).
Bilissel ayrisma, kisinin rahatsiz edici diisiince ve duygulara kars: olumsuz degerlendirmenin
azalmasimna saglamaktadir. Kisinin duygu ve diislincelerine karsi direncini korumasmi ve
kendisinin diinya ile gelecek hakkinda iyimser hissetmesini saglar (Harris, 2009). Ferdi'nin
terapiye baglamadan 6nce olumsuz degerlendirmelerle (duygu ve diisiincelerin etkisiyle) gelecek
hakkinda umutsuzluk yasamas: biligsel ayrisma siirecinde “Bu diistince sana yardimei oluyor
mu?” sorgulamasiyla harekete gegmeye yonelik motivasyonunu diizenlemigtir.

KKT'nin tiim bilesenleri arasmnda yasamin her amiyla siirekli etkilesim vardir. Farkindahk
egzersizleri, simdiki an ile daha fazla etkilesime ihtiya¢ duyan danisanlarin tedavisinde yer
almaktadir. Farkindalik, tanimlamay1, bilingli hareket etmeyi ve yargilamadan kabul etmeyi
igerir (Hayes ve Shenk, 2004). Diisiinceleri gozlemleme (zihinde dolasanlarin deneyimi yasama)
ve nefes sayma gibi farkindalik egzersizleri, diisiincelerin ve duyularin burada/simdi
gozlemlenmesini kolaylastirir. Diisiince ve duygularla s6zlii catisma yoluyla kisinin orada takilip
kalmasini engeller. Ferdi'nin sikayet dykiisiinde kiz arkadasina yonelik sugluluk ve yetersizligi,
is bulamamadaki yetersizligi, ebeveynlerinin mezuniyetine gelmemesindeki yalnizli§1 insan
zihninin siirekli olarak ge¢mis veya gelecekle ilgili endise ve pismanlik duymasini agikga ortaya
koymaktadir (Harris, 2009). Ferdi ile “eller ile kendilik ve nefes egzersizi” yapilmis, anda olmanin
gerekliligi olarak ge¢mis ve gelecekle ilgili diisiincelerin kabuliine yer a¢ilmasi saglanmustir.

Bu vaka arastirmasinin uygulanmasi ve sonuglarinin genellemesini sinirlayan bazi kisithiliklara
sahiptir. Tlk olarak, elde edilen dlgek bulgulari ve 6z bildirimler danigsamin kendi ifadelerine
dayanmaktadir. Ayni zamanda ¢alismanin vaka aragtirmasi biiyiik bir 6rneklem biiyiikliigiine
sahip degildir. Sonug¢ olarak bu calismada kullanilan KKT yoOnteminin orta diizey major
depresyonda klinik anlamda (danisan geri bildirimi) ve nicel anlamda (6l¢ek puanlarinin
degisimi) etkili oldugu goriilmiistiir. Tiirkce literatiirde benzer bir ¢alismaya rastlanilmamis
olmasi, aragtirmacilar ve klinisyenler icin yol gosterici olabilecegini diisiindiirmektedir. flerleyen
calismalarda daha fazla KKT yonelimli terapilerin depresyonun farkl: diizeyleri {izerindeki vaka
kavramsallastirilmasi ve daha biiyiik 6rneklem gruplariyla galisiimasi tavsiye edilmektedir.
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