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Oz

Bu aragtirmada engelli sporlarinda kadinlarin yasadiklar1 avantaj ve dezavantaj durumlarm,
sporun toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki etkisini, sporun icindeki toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini anlamak ve betimlemek hedeflenmistir. Arastirma yedi farkli hem bireysel hem de
takim sporlarinda profesyonel olarak spor yapan faal paralimpik kadin sporcularin toplumsal ve
spor hayatlarindaki deneyimlerini igermektedir. Buna gore aragtirmada engelli kadin sporcularm
spor ve toplumsal hayatin diger alanlarin1 anlamaya yonelik betimleyici bir analiz sunmay1
hedefledigi icin nitel arastirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Arastirmaya katilan 17 kadin
engelli sporcuya kartopu 6rneklem teknigi kullanilarak ulagilmistir. Arastirma sonucunda engelli
kadinlarin hem “normallik” hem “saglamlik” normlarinin disinda kabul edilerek spor alanindan
dislandig1 spora daha az tesvik edilmesinde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin etkili oldugu
goriilmektedir.
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Abstract

In this research, it is aimed to understand and describe the advantages and disadvantages of
women in sports for the disabled, the effect of sports on gender roles, and gender inequalities in
sports. The research includes the experiences of active paralympic female athletes, who play
professionally in seven different individual and team sports, in their social and sports lives.
Accordingly, qualitative research methods and techniques were used in the research, as it aims
to provide a descriptive analysis for disabled female athletes to understand sports and other areas
of social life. 17 female disabled athletes participating in the research were reached by using the
snowball sampling technique. As a result of the research, it is seen that gender inequalities are
effective in encouraging disabled women less than the norms of both "normality" and "able-
bodied" and being excluded from the field of sports.

Keywords: Disability, Disabled Female Athletes, Gender.
Received: 08.02.2023
Accepted: 10.04.2023

Suggested Citation:
Bayindir, Z. and Tuna Uysal, M. (2023). A Study on The Social Experiences of Disabled Woman
Athletes, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 6(4): 427-444.

428



Zeynep BAYINDIR ve Meyrem TUNA UYSAL

GIRIS
Engellilik, geleneksel ve tibbi bakis agisiyla ele alinmasinin yaninda sosyal yoniine odaklanilan
bir tartisma alanina dogru evrilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 2013) gore engellilik

ne tamamen biyolojik ne de tamamen toplumsal bir olgudur. Engellilik, saglik kosullar ile
cevresel ve kisisel faktorler arasindaki etkilesimin bir sonucudur.

Her toplumda engelli bireyler bircok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Engelli bireylerin
yasadig1 sorunlar1 ve dezavantajli durumlari iginde bulunduklar: toplumsal ve kiiltiirel gevreden
bagimsiz anlayabilmek miimkiin olmamaktadir. Bu konuda sosyal model yaklagimmin da
vurguladig gibi engelli bireylerin zorlandig1 veya onlar1 yapmaktan alikoyan seylerin kaynagma,
engelli bireye gore diizenlenemeyen ve organize olamayan toplumsal diinyada aramak
gerekmektedir (Burcu, 2020: 31). Engellilik durumunu bir dezavantajlilik haline getiren fiziksel
cevre oldugu kadar engelli bireyi “anormal” kabul eden, toplumsal dislanmaya sebep olan
engelli bireye yonelik olumsuz bakis agist da olmaktadir. Bu bakis acgisiyla engelli bireyler
toplumda marjinallesmektedir. Toplumsal ve giindelik hayatin rutinlerinden, sosyal
aktivitelerden onlar1 “muaf” tutmak, uzaklastirmak sosyal dislanmaya ve ayrimciliga yol
agmaktadir (Burcu, 2020:158). Egitim ve caligma hayatinda bulunamayan, spor yapamayan,
kendi bireyselligini olusturamayan, aile kuramayan, toplumsal hayata dahil olamayan bireyler,
fiziksel ve zihinsel engelligin tesinde, toplumsal engellenmisligi de deneyimlemektedir.

Buna gore ayrimal tutumlar, erigebilirlik sorunlari, toplumsal 6n yargilar gibi cevresel ve sosyal
problemler tiim engelli bireylerin yasadigi ortak sorunlar arasinda yer almakla birlikte bu
durumdan en ¢ok engelli kadinlar, yagh engelliler ve yoksul engelliler gibi daha savunmasiz ve
kirlgan dezavantajli gruplar etkilenmektedir (WHO, 2013). Bununla birlikte geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin ve ataerkil bakis agisinin engelli kadmnlarin problemlerini daha da
agirlastirdigy goriilmektedir (Burcu, 2020: 88). Zira toplumsal alanda engelli kadinlar sadece
engelliliklerine bagli ayrimcilifa ugramamakta, ayn1 zamanda cinsiyete bagli ayrimcilik
bicimlerine de maruz kalmaktadir (Abu Habib, 1995: 50). Kadinin ve erkegin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin beklentileri engelli olma durumuyla birlesince mevcut sorunlarin pekismesine ya
da yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasma yol agmaktadir (Burcu, 2020: 88). Dolayisiyla engelli
kadinlarin hem kamusal hem de 6zel alanda yasadiklar1 sorunlar1 anlayabilmek adina engelliligi
toplumsal cinsiyet baglaminda ele almak nem tagimaktadir. Ornegin engelli kadinlar egitim,
istihdam, ekonomik durum, saglik, evlilik, rehabilitasyon vb. konularda kendilerine daha az
firsatlar taninmasi noktasinda daha fazla ayrimcliga ugramaktadir (Collins ve Valentine,
2008:31). Cifte dezavantaj olarak kabul edilen bu durum engelli kadinlarin hem “kadin olmak”
hem de “saglamlik”, “normallik odakli” bir toplumda “engelli olmak” konusunda iki ayr
baskiya maruz kalmalar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Burcu, 2016: 29; Olenik, Matthews ve
Steadward, 1995: 54). Engelli kadinin dezavantajli konumunun son zamanlardaki akademik
caligmalarda ise daha ¢ok “¢oklu ayrimcilik” ve “kesisimsel ayrimcilik” terimleriyle de ifade
edildigi goriilmektedir (Kahraman Giiloglu, 2019: 263).

Konuya iligkin yapilmis ¢alismalar (Burcu, Kamanlioglu ve Sahin, 2000; Egbatan ve Ak, 2019; Buz
ve Karabulut, 2015; Kurnaz Ozdemir, 2012; Osunluk ve Ugurlu, 2004; Altuntas Duman ve
Doganay, 2017; Karatas ve Gokgearslan Ciftci, 2010; Abu Habib, 1995; Fine ve Asch, 1988) ele
alindiginda engelli kadinlarin kamusal ve 6zel alanda erkeklere gore daha dezavantajli konumda
yer aldig1 goriilmektedir. Engelli kadinlarin toplumsal konumuna iligkin negatif yargilarin ve
ayrimciligin  temelinde cinsiyetlerine, {ireme ve dogurganliklarina iliskin 6n yargilar
yatmaktadir. Toplumda engelli kadinlar bir yandan 0zel alandaki rolleri iizerinden
sinirlandirilirken diger yandan geleneksel olarak kadinlara atfedilen annelik ve eglik rollerini
yerine getiremeyeceginden endise duyulmaktadir (Burcu vd., 2000: 23). Ayni zamanda engelli
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kadinlar iireme yetisinden yoksun goriilmesinin yaninda dogurganliklari iizerinde neredeyse
s0z sahibi olmayan, aseksiiel kabul edilen, gilizellik algilarmna uymayan bireyler olarak
goriilebilmektedir (Garland Thomson, 2011: 535; Lonsdale, 1990’den akt.; Lloyd, 1992: 213).
Kurnaz Ozdemir’in (2012: 68) yaptig1 calismada da engelli kadinlarin yasadiklar1 problemlerin
nedenleri arasinda toplumun onlar1 engelli ve kadin olmalarindan dolay1 “yetersiz” ve
“liretkenlikten uzak” olma algisinin yer aldig1 belirtilmektedir. Bu noktada engelli kadinin
kiiltiirel olarak nasil anlamlandirildigma ve hangi sosyal engellenmelerle karsilastigina
odaklanmak gerekmektedir (Burcu, 2020: 94). Dolayisiyla engelli kadinlarin toplumda “zayif,
kirilgan” olarak goriilmeleri yasadiklari problemlerin goz ardi edilmesine yol agmaktadir.
Nitekim toplumca gosterilen “asir1 hassasiyetler” engelli kadmlarin toplumda “cinsiyetsiz”
goriilmesine ve birey olarak kabul edilmemesine neden olmaktadur.

Engelli kadinlar toplumsal engellemeler karsisinda belirli yetilerden sosyal olarak mahrum
birakilmalari agisindan dezavantajlilik yagamaktadir. Ornegin spora katilimlari agisindan
degerlendirildiginde engelli kadinlarin bagarilar1 goriinmez hale gelebilmektedir. Nitekim
toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlar, sporun onlar1 kadinsi viicut normlar1 diginda
sekillendirecegi ve dogurganliklarina engel olacag: diisiincesiyle sporda yer alma konusunda
geri planda kalmaktadirlar. Kadinlar halter gibi fiziksel dayamikliik konusunda zayaf
algilandiklar1 baz1 spor dallarinin ya da futbol gibi tamamen erkeklerin yogun katilim sagladig:
spor dallarmin disinda yer almay: tercih edebilmektedir. Bu durum paralimpik spor tarihi
agisindan ele alindiginda Tiirkiye’de kadin ampute futbol takiminin olmamasi buna bir 6rnek
tegkil etmektedir. Bu noktada kadin ve erkegin spora katilimlarini biyolojik cinsiyetlerindeki
farkliliklar {izerinden agiklamak yeterli bir yaklasim olmamaktadir. Koca'nin (2006: 91) da ifade
ettigi {izere spor, kadmin ikincilliginin ve erkek hegemonyasinin vurgulandigi ve toplumsal
cinsiyet esitsizligin yeniden iiretildigi daha karmagik bir alandir. Spor sdyleminin karakteristik
ozellikleri rekabete, saglamliga, sertlige, kahramanhga ve erkeklikle iligkili anlamlara isaret
ederken spor ve egzersiz viicudun nesnelestirilmesinin tesvik edildigi yerlerdir (Wickman, 2007:
156). Dolayisiyla spor, ayni zamanda giiclii ve saglam beden vurgusuyla hem engelli
olmayanlarin diinyasmna ait bir alan olarak kabul edilmekte hem de eril alanla
iligkilendirilmektedir.

» Turkiye’'nin katildig: Paralimpik Oyunlardaki
kadin ve erkek sporcu oranlan
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Sekil 1. Tiirkiyenin Katildig1 Paralimpik Oyunlardaki Kadin ve Erkek Sporcu Oranlari
Kaynak: (KASDAF) (2021).
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1900’lerin basina dek uzanan engelli sporu tarihi de tipki sporun tarihinde oldugu gibi erkek
sporcularin deneyimleri ve bakis agisiyla baslamaktadir (DePauw, 1999: 50). Engelli kadinlar
engelli erkeklere gore kamusal hayatta daha az goriiniir olmalarmin bir sonucu olarak sporun
icinde de yer alma konusunda geri planda kalmaktadir. Engelli kadmnlarmn spordaki
deneyimlerini anlamak ayn1 zamanda toplumdaki engellilige, engelli sporculara, engelli kadinin
toplumsal konumuna iliskin ¢ok boyutlu bir bakis acis1 gerektirmektedir. Dewar (1993: 213)
sporda kadnlarin ikincilligini anlamaya caligirken tiim kadinlarin “diglanmighk” deneyimlerinin
ayn1 oldugunu var sayan agiklamalarin problematik oldugunu belirtmektedir. Sporda “beyaz,
orta smif, saglam, geng, heteroseksiiel” kadinlarin deneyimlerini evrensellestirmek ve tiim
kadinlarin spordaki dislanmislik deneyimlerini anlamaktan uzaktir. Bu agidan farkli kadin
deneyimlerini iceren yeni agtklamalara ihtiyag duyulmaktadir.

Engelli faal kadin ve erkek sporcu sayisi ve orani

Kadin

(976)

%22,98

Erkek

(3.271)

%77,02

Toplam 4.247
%100

Sekil 2. 2021 Yili 4 Spor Federasyonuna (Bedensel Engelliler, Gorme Engelliler, Isitme Engelliler
ve Ozel Sporcular) Bagli Engelli Faal Sporcular

Kaynak: (KASDAF) (2021).

Son yillarda Tiirkiye’de uluslararasi miisabakalara katilimda paralimpik kadin sporcu sayisinda
bir artig goriilmektedir. KASDAFm (2021: 24) yaymladig1 rapora gore 2020 Tokyo Paralimpik
Oyunlara katilim orani erkek sporcularda %49,43 iken, kadin sporcularda %50,57’dir. Ancak Sekil
2 ‘de de goriildiigii lizere yillara gore paralimpik oyunlara katihm konusunda kadin sporcu
sayisinin yiikseldigi goriilse de Tiirkiye’de 4 spor federasyonuna (Bedensel Engelliler, Isitme
Engelliler, Gérme Engelliler ve Ozel Sporcular) bagh engelli faal kadin sporcu sayismin erkek
sporcu sayisia gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Faal engelli kadin sporcu sayisinin daha
diisiik olmas1 toplumsal hayatta ve sporda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin stirdiiglinii ve
kadinlarin kamusal hayata tegvikte problemlerin devam ettigini gostermektedir. Bu durum
KASDAFa (2012: 11) gore “Spor alaninda toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler; sporun her diizeyinde
ve her konumunda haklarin kullaniminda, kaynaklara ulagmada, uygun programlara erisebilmede, kariyer
yapabilmede vs. kadmun aleyhine yasanan egsitsizlikler olarak kendini gostermektedir.” seklinde ifade
edilmektedir. Engelli kadinlarin spora veya fiziksel aktiviteye katilimlarinin az olmas: sadece
fizyolojik farkliliklardan degil, ayn1 zamanda spora katilma motivasyonu ve firsatlariin
olmamasindan da kaynaklanmaktadir (Mastro, Hall ve Canabal, 1988: 81). Buna gore engelli
kadinlarin spora katilimlarinin az olmasimin nedenlerine arasinda, diisiik benlik algis1 yiiziinden
spora baglama konusunda 6zgiivensiz olmalari, rol model eksikligi, ekonomik dezavantajlar,
ailenin destek vermemesi, sponsor bulamamalar1 vb. hususlar yer almaktadir (Grimes ve French,
1987: 26-27).
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Engelli kadin sporcularin toplumsal konumlarini anlama agisindan toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin kiiltiirel tanimlamalara da bakmak gerekmektedir. Bu durum engelli kadinin toplumsal
yasamda sporcu kimligini insa ederken karsilastiklari giigliikleri ya da kolayliklar1 anlama
agisindan dnemlidir. Bu noktada Bourdieu'nun habitus kavramindan da yola ¢ikarak, toplumsal
beklentilerin, esitsizliklerin, kiiltiir tarafindan sekillendirilen kodlarin engelli kadinin habitusuna
islendigini savunmak miimkiindiir. Habitus “algiladigimiz, degerlendirdigimiz ve iginde
hareket ettigimiz diinya araciligiyla olugsan kalic1 ve aktarilabilen egilimler sistemidir” (Bourdieu,
1997’den akt.: Wacquant, 2007: 61). Bu siire¢ sadece zihinsel 6grenmelerin degil bireylerin
bedenleri tarafindan dgrenilen bir siireci de ifade etmektedir. Dolayisiyla ‘Engelli kadinlar sadece
“gligsiizliikleri” veya engelinden kaynakli hayatindaki “trajedileri” {izerinden mi tanimlaniyor?
Spor toplumsal cinsiyet rollerini asmada ne kadar etkilidir? Engelli kadin sporcular yaptiklar
spor dallarma “uygun” goriilityorlar mi1? Yaptiklar: spor dallar erkek, kadin spor dal olarak
goriilityor mu?’ gibi sorular akla gelmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada toplumsal cinsiyet
baglaminda engelli kadin sporcularin sporda yasadiklar1 zorluklarin yaninda toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin bakis acilar1 konu ile iligkilendirilerek ele alinmaktadir.

YONTEM

Arastirma, yedi farkli hem bireysel hem de takim sporlarinda profesyonel olarak spor yapan faal
paralimpik® kadin sporcularin toplumsal ve spor hayatlarindaki deneyimlerini icermektedir.
Arastirmanin amaci, katilimcilarin hem spor alaninda hem de toplumsal alanda engelli ve kadin
olmalarinin yarattigl dezavantajli durumlari, yasadiklar1 zorluklari, kolayliklar: derinlemesine
anlamay1 hedeflemektedir. Buna gore arastirmada engelli kadin sporcularin spor ve toplumsal
hayatin diger alanlarini anlamaya yonelik betimleyici bir analiz sunmay1 hedefledigi icin nitel
aragtirma yontem ve teknikleri kullanilmistir. Aragtirmaya katilan sporculara kartopu 6rneklem
teknigi kullanilarak ulagiimistir. Katilimeilarin biiyiik gogunlugu Istanbul’da yasamakla birlikte
hepsi Istanbul ilindeki spor kuliiplerine bagh sporculardir. Arastirma yiizme, boccia, okguluk,
bilek giiresi, tekerlekli basketbol, atletizm, giille spor dallarinda milli sporcu olan ve olmayan faal
sporculardan olusmaktadir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak 17
kadin katilmciyla derinlemesine yiiz yiize goriismeler yapilmis ve veriler toplanmigtir.
Goriigmeler oncesinde aragtirmaya katilan sporcular ile 6n goriigmeler yapilarak onlarin
glivenleri kazanilmaya calisilmis ve arastirmanin amact agiklanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerinin analiz siirecinde veriler belli kategorilere ayrilarak bu kategoriler {izerinden cesitli
temalar olusturulmustur (Neuman, 2010: 663). Temalarin olusturulmasinda arastirmada elde
edilen veriler irdelenerek paralimpik kadin sporcularm sporcu ve kadmn kimlikleri iizerinden
kendilerini gorme bigimleri, engelli ve kadmn olmanin spordaki dezavantajli ve avantajl
durumlari, kadin ve engelli olmanin toplumdaki anlami, sporun toplumsal cinsiyet rollerini
etkilemesindeki rolii ve anlami temalari {izerinden katilimcilarin deneyimlerine ve diisiincelerine
odaklanilmigtir. Ayrica arastirmada katilimcilarin isimleri kullanmilmamis ve kimliklerinin gizli
tutulmasina 6nem verilmistir. Bu yiizden arastirmada katihimcilara K1, K2, K3, K4, ...... , K17
seklinde kod adlar verilmistir.

" Aragtirma boyunca engelli sporculari temsil etmesi agisindan paralimpik kelimesi de
kullanmilmustir. “Paralimpik sozciigli Yunancada “Para” (yaninda) ve “Olimpik” kelimelerinden
tiiretilmistir. Anlam1 Paralimpik Oyunlarm Olimpiyatlarin paralel oyunlar1 oldugu ve ikisinin
yan yana var oldugudur” (http://www.tmpk.org.tr/kurulusu/).
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BULGULAR
Demografik Ozellikler

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde katithimcilarin yaglari 22-49 yag
araligindadir. Katilmalarin egitim durumu ele alindiginda iki katilimar ilkokul, bir katilimci
ortaokul, dokuz katihma lise, dort katihmeci iiniversite ve bir katilimcr ise yiiksek lisans
mezunudur. Katilimcilarin biri Denizli, biri Bolu, ikisi Ankara ve on ¢l Istanbul’da ikamet
etmektedir. Katihmcilarin on {icii bekar, {icii evli ve biri de esinden ayrilmistir. Katimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu milli sporcu oldugu i¢in devletten seref ayligi almaktadir ve bes kiginin ek bir
isi bulunmaktadir. Katilimailarin ikisi dogustan, biri dogum sirasinda, on dordii ise gegirdikleri
baz1 kazalar veya sonradan ortaya cikan cesitli hastaliklar nedeniyle engelli olduklarmi
belirtmislerdir. Aralarinda hafif ve agir engelli kategorinde de olmak iizere iki katilimci hari¢ on
besi tekerlekli sandalye kullanmaktadir. Katilimcilardan ikisi engelli olmadan 6nce de sporla
ilgilendiklerini ifade etmektedir. Katiimcilarin dordii “Tekerlekli Basketbol”, ikisi “Boccia”, ikisi
“Yiizme”, altisi “Okguluk”, biri “Bilek giiresi”, biri “Atletizm” ve biri Giille” sporuyla
ilgilenmektedir.

ENGELLI SPORLARINDA KADIN OLMAK

Spora Tesvikte ve Sporcu Kimligini Siirdiirmede Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Etkisi

Tiirkiye’de engelli kadinlarin spora katilm diizeyinde son yillarda artis goriilse de engelli
sporcular iizerine yapilmis arastirmalara bakildiginda kadin sporcu sayisinin erkek sporcu
sayisina gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum kadinlarin sporda daha az yer
almasiyla birlikte, spora tesvik ve sporu profesyonel olarak siirdiirme noktasinda toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinden etkilendiklerini gostermektedir.

Bu calismada engelli kadin sporcularin problemlerine odaklanilmaktadir. Buna goére engelli
kadin katilimailar, spora basglama ve spor yapmay1 profesyonel olarak siirdiirme konusunda
yakin gevrelerinden destek gordiiklerini belirtmekle birlikte toplumun genel yargilar1 nedeniyle
hem engel durumlarindan hem de kadmn olmalarindan kaynakli 6n yargilarla kargilagtiklarin
ifade etmektedir.

“Ya simdi soyle bi durum var. Kadinla erkegin ister istemez sey durumu var. Kadin sporcunun
daha az olmasimin sebebi bir, aileler. Ya zaten sporda soyle bi sey var. Hani muhafazakar aileler
zaten istemiyorlar. Kizlarinin erkeklerle beraber ayni anda spor yapmalarini. Hani hos gormiiyolar.
Karg: geliyolar. Kimisi de evlendikten sonra cocuk sahibi olduktan sonra yapamuyolar. Cocuk da
sebep oluyo. Birakmaya sebep oluyo. Ya da hi¢ baslamamaya sebep oluyor. Mesela bircok kiz cocuk
sahibi olduktan sonra birakan ok kisi oluyo. Ya bi de kadin sayisimin daha az olmasinin sebebi
tamam muhafazakarlik var ama kadinlar az 6nce konustuk ya ekonomik anlamda biiyiik takimlardaki
kadmnlar kazanabiliyor. Ne yazik ki oyle bi durum var. Anadolu takimlaridaki kadinlar cok az
kazanyo. Bu harclik gibi. Az kazandiklar igin de hayatlarini idame etmek icin ise ihtiyaclar: oluyo.
Is yerinde de genelde memuriyet hi¢ sikinti olmuyo. Ama izel sektor izin vermiyor. Ya da maagindan
kesiyo. Maagindan kesince de sporu birakiyolar. Ciinkii obiir tiirlii olmuyo sikinti oluyo. Ya da
ekonomik bi getirisi olmadig1 icin evlendikten sonra esler izin vermiyor. Gerek yok diyolar. Baz
esler kiskanclik yapiyo. Erkeklerle karisik oynadiklar: icin. Yani bunlar. Tamamen ekonomik ve
cinsiyet. (K16, 41 Yas, Tekerlekli basketbol)”

“Ya engelli bireyler basl basina zaten bi cekimserlik yasiyolar hayata karsi. Yani bu iste engelli
kaldiklari siire ile alakal1. Engelli oluslarini kabullenme siireciyle alakali bi sey. Ama kadinlarsa daha
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fazla konu yaswyor. Yani ¢ekiniyolar hayata karsi. Ve bi de sey var. Karma oldugu icin kadin erkek
karisik oldugu icin bizim sporumuz da. Bundan dolay: da bi ¢ekingenlik yasiyolar. Ailevi genelde
aileler de oluyor. Ailelerin tutumu, cevrenin tutumu, engelli kizin kendi iginde yasadig bi
tutum...oyle bi aileden gelenler ¢ok duymustum mesela. Aileden gelen boyle bi tepki var. Kizin
acaba ben o kadar erkegin icinde ne yapicam kafasi var. (K1, 23 Yas, Tekerlekli basketbol)”

“Is yerinde de 6yle. Ozellikle basketbol sporunda mesela ailelerin cogu erkeklerin arasinda oynatmak
istemeyebiliyo kizlarimi. Onun da etkisi var bence. Belki kizlarin kendi 6n yargist var bilmiyorum
ama bence az tegvik olduguna inantyorum. Yani bu kadar fazla engelli erkek varsa bu kadar fazla
engelli kadin sporcu da vardir. (K6, 32 Yas, Tekerlekli basketbol)”

Gortildiigii tizere engelli kadinlarin spora daha az tesvik edilmesinin nedenlerini katilimcilarin
kendi deneyim ve gozlemlerinde bulmak miimkiindiir. Engelli kadmlar spora baglarken
toplumsal 6n yargilara maruz kalmaktadir. Yagami 6zel alanla sinirlandirilan engelli kadin, spora
katilmda hem engelli hem de kadin olmanin es zamanlh dezavantajm deneyimlemeleri
agisindan kesisimsel ayrimciliga maruz kalmaktadir. Ozellikle tekerlekli basketbol sporundaki
kadmnlarin ortak goriisii, cogunlugu erkek olan bir spora ailelerin 6n yargili yaklasmasi,
ekonomik kazancinin az oldugu diisiincesi ve aile baskisi gibi nedenlerle kadinlarin bu spor
dalinda daha az yer aldig1 noktasmdadir.

“Ben goyle hissediyorum. Ben mesela soyledigim zaman aman ne gerek var ki zaten evinde otur,
diyen cok oluyo yoruluyosan. Gerek psikolojik agidan konugsursam, gerek yiizme agisindan, zaten
annenle babanla yagiyosun, ne gerek var, ¢alisma, kadin oldugum icin. Ama erkeklere bu boyle degil.
Tam tersi soyleniyo... Ben mesela olimpiyata gidip olimpiyatta rekor kirana kadar, insanlar gercek
anlamda sporcu olduguma inanmuyolards. Iste ne gerek var yiiziiyosun iste dylesine, hobi olarak
goriiyolardi. Ama mesela cevremde erkek kuzenim var. Veya erkek arkadaslarim var. Onlar oyle
goriinmiiyor. ...Engelli oldugunuz zaman daha fazla ne gere$i var ki diyolar. Bos ver kendini
yorma. Tam tersi hava yapryosun gibi degil de sey gibi goriiliiyo yani. Ne okudugun boliimiin degeri
oluyo. Ne yaptigin sporun degeri oluyo. Ben de bu rolleri, bana bigilen rolleri, bakti$imz zaman;
evde otursun, anne babaswyla yasasin, yesin, icsin, bu tarz atifta bulunuyolardi, bu sekilde
yaklasiyolardi. Ben de bunu kirmaya calistim. Kirdigum da diisiiniiyorum. (K3, 27 Yasinda,
Yiizme)”

Bir katilimcinin (K3, 27 Yasinda, Yiizme) verdigi 6rnekte de goriildiigii gibi engelli sporcular elde
ettikleri basarilar s6z konusu oldugunda toplumsal yasamda “kii¢iimseyici” davranis sekilleri ile
karsilagsmalariin yaninda cinsiyete gore de bir ayrimciliga maruz kalmaktadirlar.

Katihmcilara gore engelli kadinlardan toplumsal olarak beklentiler ise ev igi rolleriyle
sinirlandirilmaktadir. Buna gore “...Kadinlar dogar biiyiirler evlenirler cocuk biiyiitiirler. Sporla
ugrasmazlar yani. Zaten evde spor yapwyorlar. Onlarin spor anlami evde is yapmalar: ¢camagir bulasik
bilmem sey. Biyle kendine ¢ok seyde gelistirmek isteyen bunda da kararli olan bayanlar zaten bunu yapiyor.
Yoksa yapmamast icin o kadar ¢ok etkenler ve cevre seyi var ki. Olumsuz yorumlar, cevre etkeni, ondan
sonra sartlarin zorlugu. Hani ben evli de olsam gene zaman bulurdum. Bunu yapardim ciinkii istiyorum
amacim var. Ama cogu mesela ya cogu engellerinin agirlifindan dolay: agrilart var gelmiyor. Kimisi
kirilyor gelmiyor bir kelimeye aliniyor gelmiyor. Hani engelli olarak ¢ok duygusal olduklar: igin. Bi
olumsuz bi sey de birakabiliyor. Yani cok etkilenenler var. (K8, 49 Yasinda, Boccia)” ya da bir bagka
katilimcinin ifade ettigi tizere “...Ozellikle Tiirkiye'de mesela bir erkek engelli oldugu zaman onun bir
isi olmast gerektigini, bi hayat, siirdiiriilebilecegi bir gelece$i olmast gerektigi diisiiniip spor yapmasina
daha ¢ok tesvik ediliyor. En azindan bi hayati olur, bir geliri olur, bir cevresi olur. Ama bu bir kiz cocugu
oldugu zaman ya da bir kadin oldugu zaman aman ne isi var. Bi de onu getirip gétiiriip onla mi1 ugrascaz
diyerek kadinlarin spora tesvik edildigini diisiinmiiyorum. Cevremde de bunun 6rnekleri var. Bi de oturup
onla mi1 ugrasicaz, engelli filan. Hani biliyosunuz, erkek dedigin para kazanmali, evlenmeli, bi giicii olmali.
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Evde oturan bir erkek bu anlamda giigsiiz goriiliiyo. Ama evde oturan bir kadn oldugu zaman ne gerek
var ki, zaten calissa nolucak, spor yapsa nolucak algist oldugu icin, bu anlamda yaklasildig: icin ¢cok da
fazla kadin sporcu olmadig icin de kadin sporlari, kadin sporu olusturmak ve gelistirmek agisindan geri
planda kaliyoruz (K3, 27 Yasinda, Yiizme)”.

Yapilan bazi arastirmalarda (Buz ve Karabulut, 2015; Burcu, Kamanlioglu ve Sahin, 2000) da
gortldiigi gibi engelli kadinlarin her kadin gibi ev ici geleneksel rollerini siirdiirmesi gerekli
goriilmektedir. Dolayisiyla katimcilarin da belirttigi iizere engelli kadinlarin toplumsal
beklentilere ve genel kanilara “uygun” davranmasi beklenmekte, engelli bireyin ve 6zelde engelli
kadmnlarin  toplumsal hayatin icinde yer almasi, belirli firsatlardan yararlanmasi
engellenmektedir. Bu noktada kamusal hayatta yer almalar1 konusunda engelli erkeklerin engelli
kadinlara gore toplumda daha ¢ok desteklendigi goriilmektedir.

Engelli Kadin Sporcularin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Algilar1

Engelli bireylerin evlenemeyecegine, ¢ocuk sahibi olamayacagimna yonelik 6n yargilar onlarin
toplumdan diglanmig hissetmelerine sebep olmaktadir. Engelli bireylerin kamusal ve 6zel alanda
farkliliklar: iginde barindirmayan ve “normalligin” “saglamlikla” iligkili olduguna dair kabuller
bu dislanmishg yeniden iiretmektedir.

“Ister istemez toplumda boyle bi bakislarda algida bi sey var zaten. Engelli olunca yapamaz edemez
muhabbeti. Hani kadin olarak kimisi gormez ve hani engellisin sadece. cinsiyetsizlestiriliyosunuz
orada o var. Yani mesela bircok arkadagimiz evlenirken cok zorluk yasad: genelde. Erkek arkadaginin
ailesi tarafindan engelli oldugu icin nasil olur gibisinden. Aile kargi ¢ikiyo. Onlarin da cok etkisi
oluyor ve ¢ogunlukla mesela evlenen 10 kisiden sekizi muhakkak kacarak evleniyor. Ailelerin o seyi
onyargist yiiziinden. Toplumda da ister istemez oluyor evde is yapamaz evde ¢ocuk ya da cocuk
doguramaz hatta cinsel olarak yapamaz gibi diisiinceler soz konusu olabiliyor evet. Toplumda Oyle
on yargilar var maalesef. (K16, 41 Yasinda, Tekerlekli basketbol)”

Engelli kadmlar toplumda cinsiyetsiz olduklar: ve cinsel diirtiilerden uzak olduklarma iligkin 6n
yargilarla birlikte evlilikte es ve annelik rollerini yerine getiremeyecegine yonelik kalip yargilarla
da karsilasmaktadir. Aragtirmadaki katilimcalarin biiyiik ¢ogunlugu da bu o6n yargilarla
karsilastiklarin1 - belirtmistir. Katiimcilar sporcu olduktan sonra kendilerinin ve yakin
cevrelerinin evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya iligkin algilarinin degistigi goriisiindedir.

“...Yani evet onu sporla astik. Ornekler var. Orneklerini gordiikce o Grnekler de genel sporun icinde
olanlar. Muhtemelen onlar da sporla ugragmasalards...engellilerin evde olmamalar: gerekiyor. Ya
calisicaklar ya da bi spor daliyla ugrasicaklar. O ¢ok biiyiik bi 6zgiiven. (K16, 41 Yagsinda, Tekerlekli
basketbol)”

“Onceden evlenebilecegimi diigiinmiiyodum. Ta milli takima girene kadar. Onceden iste tamamen
boyle erkek arkadas muhabbeti tamam oluyodu ama evlilik hicbir zaman goziimde yoktu. Ciinkii
hani bazi seylerimi annemle yaptigim icin yapamam edemem ya da karsima cikan kisi bunu kabul
eder mi etmez mi. Hani bunu hep diisiiniiyodum. Sonra milli takima girdim. Baktim herkes evli.
Cocuklart bile var. Cocuk sahibi olucam falan da hi¢ boyle diisiinmiiyodum. Hani olur muyum
acaba. Ciinkii engellisin ama bilmiyorsun bircok seyi... K7, 29 Yasinda, Ok¢uluk)”

Ozay’nin (2019: 93) arastirma sonuglarinda da gériildiigii gibi spor engelli bireye sosyallegebilme,
cevresiyle toplumsal biitiinlesmeyi saglayabilme, evlenebilme, is bulabilme firsatlar1 yaratma
agisindan iglevseldir.

Engelli kadmlarin &zel alana iligkin rollerine bakildiginda zamaninin biiyiik ¢ogunlugunu
antrenmanlarda gegiren katilimcilar 6zel alanda ev isleri ve kisisel bakim konusunda aile
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bireylerinden destek gordiiklerini belirtmektedir. Ayrica ¢ogu katilimcinin ev islerinin “kadin
isi” olarak ifade edildigi ataerkil aile yapisma sahip oldugu ve 6zellikle evli kadinlarin ev ici
geleneksel kadmlik rollerini stirdiirdiigii goriilmektedir.

“...Seyden antrenmandan geliyoruz ben mutfaga esim seye cekyata yatmaya. Gidiyorum yemek
yapryorum getiriyorum yemek yiyoruz sonra bulagiklar: yika. Hepsini ben yapiyorum. Evi toparla.
(K15,37 Yaginda, Okculuk)”

“Bende de oluyor. Evli olmak énemli degil. Evde erkek kardesler olunca. Yani soyle bi durum var.
Iki kisi ayni anda isten gelir kadim mutfaga girer erkek gider oturur. Erkek kardesim var. Genelde
onun arkasini toplariz biz. Evet o on yargi var. Oyle sey var ne yazik ki. Ama o da annelerden
kaynaklaniyor. Ataerkil bi iilkede yasiyoruz. Daha kiiciikken kiiciikliikten baslyor. Kiza farkl seyler
yaptiryolar. Erkege farkli seyler yaptiriyolar... (K16, 41 Yagsinda, Tekerlekli basketbol.”

Paralimpik Sporlarda Cinsiyet Bir Avantaj Midir Dezavantaj Midir?

Engelli kadinlarin fiziksel aktivitelerde ve sporda profesyonel olarak yer almaya baslamalar:
toplumda dezavantajliliklar1 yoniinden degil basarilar1 yoniinden goriiniir olmalarim
saglamaktadir. Sporda engelli kadinlarin daha ¢ok yer almalar1 hem sporda hem de toplumsal
hayatin diger alanlarinda toplumsal cinsiyet esitli§inin saglanmas1 agisindan oOnemlidir.
DePauw’mn (1997: 429) da savundugu gibi spor ve fiziksel aktive toplumsal esitligin
desteklenmesinde ve kiiltiirel degerlerin doniistiiriilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Nitekim bir katilmar (K14, 27 Yagsinda, Atletizm) da son yillarda paralimpik sporlarda kadin
sayisinin artmasimnin bir sonucu olarak kadinlarin basarilar1 yoniinden goriiniir olduklarini ve
sporda daha esitlikgi bir yaklasimla karsilastiklarimi belirtmektedir.

“Kadmn oldugumuz icin de bir ayrimcilia ugramadik. Esit olarak sey yapiliyo hani. Pozitif ya da
negatif bir diisiinceyle sen kadinsin tarzinda bir sey olmadi yani. Hani belki de bunu soyleyecek
ellerinde bi sey olmadi$r icin. Ciinkii kadin sporcular baya basarili. Sey olmadiklar icin belki
onyargily davranmadilar. Bircok kadin sporcunun bagaris: var su anda. Hem olimpiklerde hem
normallerde su anda. Avrupa’da ve diinyada Olimpiyatlarda. (K14, 27 Yagsinda, Atletizm).”

Spor miisabakalarinda cinsiyete yonelik ayrimcabk yasamadigimi belirten katilmcilarin
goriislerine gore sporda herkes ayni davrarus sekilleri ile karsilasmaktadir.

“Hayr. Sporculuk da her sey esit ¢iinkii kurallar cercevesinde ilerliyor. Yani kadin sporcu 100 ok
atsin, erkekler 120 ok atsin gibi bi kavram yok. Herkes aynu siirede ayni oku atmak durumundayiz.
Aymi kurallara riayet etmek durumundayiz ilgili herhangi 1 ayrimcilik yok. (K4, 40 Yasinda,
Okguluk).”

“Yiizme buna cok miisait degil bence, yiizdiigiimiiz stiller mesafeler ayn. Iki cinsiyet de esit. (K10,
22, Yiizme).”

“Yani ok fazla degil hani sporda ¢ok o hani o adrenalinle o seyle hani ¢ok fazla yani sey yapilmyor.
Boyle ayrica bir pohpohlama ya da el iistiinde tutma gibi bi sey olmuyor yani. (K11, 36 Yasinda,
Tekerlekli basketbol)”.

Bununla birlikte spora baglarken cinsiyete yonelik 6n yargilardan kaynakli kadmlar daha ¢ok
dezavantaj yagsamaktadir. Engelli sporlarinda cinsiyete yonelik ayrimciliklardan biri kadinlarmn
daha az {icret almasidir. Ornegin “...Tabii ki yani calisma sektériinde oldugu gibi hani erkeklerin
maalesef burada da egemenligi hakim diyebiliriz. Tabii ki kadinlar onlara bakarak da bayagr bayag: bir
farklar var yani. Maas konusunda da var maalesef. (K11, 36 Yasinda, Tekerlekli basketbol)” ya da “Evet

daha az puanla katk: sagliyoruz ama daha ¢ok avantaj sagliyoruz. Hep ne yazik ki maddi anlamda bi
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dengesizlik var. Aslmda diisiiniirseniz biz olmadan takim ¢ikartamazlar sahaya. O 5 kisiyi ¢ikartamazlar
yiiksek puanlilardan. Bize mecburlar ashinda. Bizim kisa oyunculara mecburlar. (K16, 41 Yasinda,
Tekerlekli basketbol).” ifadelerinde goriildiigii tizere tekerlekli basketbol sporundaki kadinlar
spordaki ekonomik esitsizlie vurgu yaparak erkeklere gore daha az ticret aldiklarini
belirtmektedir. Spordaki bu ekonomik esitsizlik engelli kadinlarin profesyonel diizeyde spor
yapmalarin siirdiirmede bir engel olusturmaktadar.

Engelli kadin sporcu katiimcilar erkeklerle fiziksel bakimdan giiglii olma konusunda kendilerini
onlara esit ya da denk gormektedir. Fakat beraber yarisabildikleri ve rakip olabildikleri erkek
takim arkadaslariyla fiziksel bakimdan giiclii olma konusunda ayrimci sdylemlerle ve tutumlarla
karsilasabilmektedirler. Katihmcinin “... Soyle erkeklerin oldugu bi takimda oynuyorsunuz. Haliyle
sunu ¢ok duyuyorsunuz yani. ... Su anki antrendriim mesela tam tersi kadin oldugun igin siire
bulamyosun. Iste giicsiiz oldugun icin digerleri seni itmekte de kolaylik saglyor. Bu tarz seyler de
duyabiliyorsunuz. Yani tamamen zihniyetle alakali. Ama kadin olduumuz igin maalesef ki
dtelenebiliyosunuz erkek bireylerin fazla oldugu ortamda...Fiziksel giiciin daha iistiin oldugunu iddia
ediyor yani kendisi...Ben hicbir zaman bir erkek giiciiyle bir olamam. Gergcekten olamam bunu ki yani
farklupiz birbirimizden. Onlart ama soyle de soyleyebilirim. Ben gecen yil mesela ya da ondan dnceki yil bu
fizikle bu performansla 40 dakika oynayabiliyoken bu sene ayni fizik aymi performansla hic siire
bulamiyosam bu problem benim problemim degil. O zihniyetle alakal: bi sey oldugu icin artik seyim yok
yani bi begendirme ¢cabasi, daha iyi olma istegi yok. ... (K1, 23 Yasinda, Tekerlekli basketbol).” ifadesinden
de anlasilacag tizere “fiziksel bakimdan giiclii olmak” ile ilgili kadinlara yonelik toplumsal 6n
yargilarm oldugu goriilmektedir. Ozellikle erkek sporcularin daha fazla oldugu spor dallarinda
engelli ve kadin olmasindan 6tiirii yaptig1 spora “uygun” olmadig1 yoniinde 6n yargilar daha
goriiniir olmaktadir.

Spordaki yerlesmis cinsiyetci sdylemler de toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden tiretmektedir.
K11 (36 Yasinda, Tekerlekli basketbol) kodlu katilimecinin “Ya bazen soyliiyorlar hani mesela hoca
simdi kizinca iste kiz gibi top atmayin. Ya da kiz gibi oynamayin sozleri oluyor. Ben de bazen hani boyle
bakiyorum boyle dik dik bakiyorum bazen kiz gibi mi dediginde oluyor. Hani o zaman eger pardon kizlar
siz hari¢ sizi ayr1 tutuyorum falan diyorlar ama hani laf geliyor. Erkekler arasinda olunca tabii. Maalesef
boyle seyler isitebiliyoruz.” ifadesinden de anlasilacag: {izere erkeklerin sayica iistiin oldugu bir
sosyallesme ortaminda eril dilin hakim oldugunu ve cinsiyetci sylemlerle spordaki bagarmnin
eril alana ait oldugunu destekler niteliktedir.

Medyada kadin engelli sporcular engelli sporcu kimligi ve spordaki basarilar tizerinden degil
kadin olmalar tizerinden temsil edilebilmektedir. Bir katthmcinin “... Yani medya da yle. Ve soyle
bi sey soyleyeyim. Aslinda bir kadin bir sey bagardiinda bu illa engelli olmak zorunda degil. Yani bi kadin
sporcu bi sey bagardi§inda sanki diinyanin sekizinci harikasin gormiisler gibi davranyorlar. Halbuki bu
normal bi sey. Imkan verilen her kadinn toplumda basarili olabilir. Iste bunu ayirt edemedikleri icin ya da
etmek istemedikleri icin bi sey oldugunda muazzam bi tepki veriliyor. Ama kisa siireli hani erkeklerinki
kadar uzun siire dilden dile dolasmiyor maalesef. Yani boyle bi gercek var evet. (K1, 23Yasinda, Tekerlekli
basketbol)” belirttigi lizere Ozellikle sosyal medyada engelli olsun ya da olmasin bir kadinin
basarisinin kendisinden “beklenmeyecek” sekilde gerceklestigi kabuliiyle kutlandigini ve bu
basarilarin uzun vadede erkeklerinki kadar goriiniir olmadigini belirtmektedir. Boylece yeterince
goriinmeyen kadinlarin basarilari, erkeklerin basarilar: gibi “normal” ve “takdir edilesi” kabul
edilmelerinden daha ¢ok “sira dis1” nitelikte olmalariyla anilmaktadir.

Ayrica bir katilimcimin “Ya kadin olmak zor. Engelli olmak da engelli kadin olmak daha zor. Yani oyle
ozel olarak su su falan diyemem ama. Hani sizin yasadigimiz kadin olarak erkek bi is yerinde ¢alistyosunuz
ve genelde bi spor salonunda stadyumdasiniz ve erkek sporunun yapildigr bi yerdesiniz. Erkek sayist da
fazla. Siz ne tiir bi ayrimcili§a ugruyosaniz biz de ugruyoruz. Ama bizim biraz daha fazlasi oluyor engelli
oldugu icin. Hem sen kadimsin yapamazsin disinda bi de sen engellisin. Engelli kadinsin yapamazsin oluyo.
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Ama halbuki yapabiliyoruz. Engelli, engelsizi fark etmiyor. Kadmmlar her seyi yapabiliyo. Erkeklerin
yapabildigi her seyi yapabiliyor. (K16, 41 Yasinda, Tekerlekli basketbol) seklinde ifade ettigi {izere
bagarinin bir birey olarak kendilerine teslim edilmesi konusunda engelli ve kadin kimliginin
sporcu kimliginden daha 6n planda tutulmasindan rahatsiz oldugunu belirtmektedir. Bu
noktada fiziksel engelli kadmlar, sporun fiziksel gii¢ ve “saglamhk” vurgular1 karsisinda
toplumsal olarak “degersizlestirilen” iki roliin, yani kadin ve engelli olmanin kesisimselligini
deneyimlemektedir (Blinde ve McCallister, 1999: 310).:

Bazi katihmailar (K16, 41 Yasinda, Tekerlekli basketbol; K1, 23 Yasinda, Tekerlekli basketbol)
toplumdaki kadmhk ve engellilik mitleri yliziinden bagarlarmin hafife alindigim
savunmaktadir:

“Yani cok sert (yaptiim spor) aslinda ama bas edebiliyoruz. Yapabiliyoruz yani. Ben kadinlarin ¢ok
oyle yumusak oyle ¢cok naif olduguna da inanmiyorum. Kadmlar bizim cok aslinda cok giiclii
kadmlarimiz. Biz ciinkii bizim annelerimiz tarlada falan sey yaptilar. Hamile hamile tarlaya
gitmediler mi? tarlaya giden cok kadinlar var. Ya simdi bebegi sirtinda dogduktan sonra daha da
besikte koyup sirtina begikle baglayan Anadolu kadinlar: var. Bence kadinlar giiclii aslinda. Hani
kadmlar naiftir. Kadmlar duygusaldirin disginda bence biz giigliiyiiz. Yapabiliriz yani. Sadece
erkeklere gire biraz daha duygularimizi daha on planda yagiyor olabiliriz o kadar. (K16, 41 Yasinda,
Tekerlekli basketbol)”

“...Diger takimlardaki erkekler iste kadmn oldugun icin sozde centilmenlik yapip bana tolerans
gosteriyolar mag icinde bu beni cok sinirlendirir. Cok aksine tam tersine yani boyle hirslandirir.
Ciinkii ben orada sahada sadece performansimla varim cinsiyetim de yokum. Yagimla yokum. Yani
bunlar g6z oniinde bulundurulmali. Hos davramislar degil aslinda. Ciinkii oradaki karsindaki senin
rakibin kiz oldugu icin orada oynamuyor. ...” (K1, 23 Yaginda, Tekerlekli basketbol)”

Mastro, Hall ve Canabal'm (1988: 80) da vurguladig: gibi engelli sporlarinda kadin ve engelli
bireyler arasindaki kiiltiirel ve davramissal benzerlikler, kadin ve engelli bireylerin spora
katilamayan “kirilgan” kigiler olarak etiketleyen mitleri pekistirirken damgalanmay1
stirdiirmektedir. Engelli kadmnlarin “fazla naif” ve “hassas” bulunmalari, “pozitif ayrimcilik”
baglaminda gosterilen davranislarin sporcu veya birey olarak tanimlandiklar: kimliklerinden
onlar1 uzaklagtirmaktadir.

Paralimpik Sporlarda Cevresel ve Toplumsal Engellilik

Ozay’in (2019: 86-87) yaptig1 bir calismada engelli sporcularin karsilagtig1 en énemli problemler
arasinda ulagim imkanlarmin kisitliligi, mimari engeller, engelli bireylere uygun olmayan
tesisler, sponsorluk imkanlarmin yeterli olmamasi, engelli tuvaletlerinin yetersizligi, giyinme ve
dus alma odalarmin engelli bireylere uygun olmamasi veya hi¢ bulunmamasi gibi sorunlar yer
almaktadir. Yapilan goriismelerde de kadin sayisiin ¢ok az oldugu tekerlekli basketbol
sporundaki katihmailar kendilerine uygun soyunma odalarinin olmamasi konusunda problem
yagadiklarini belirtmektedir.

“...Erkekler ciinkii miicadele ediyoruz o var. Azinliiz. Kadin olarak mesela bizim takimda iki
kisiyiz kadin olarak. Takimlarda bir kisi oluyor bazilarinda iki oluyor bazen hi¢ olmuyor. Mesela
soyunma odast verildiginde takim soyunma odast veriliyor. O da erkeklerin oluyor ciinkii onlar daha
cogunluk oluyor. Biz genelde bos odalar alryoruz. Mutlaka cogunlukla eger ki bulursak karg: takimin
kadmn oyuncuyla beraber giyiniyoruz. Yeri geliyor mesela onlar yerine biz yeniliyoruz erkekler de
mesela aymi soyunma odasint kullandimazlar. Ciinkii sinirler gergin olabiliyor tartismalar
olabiliyor. Yenildigi icin tansiyon daha yiiksek olabiliyor onlarda. Mesela erkeklerde onu
diisiinebiliyolar bu hesabr yapabiliyolar ama bizde yapmuyolar. Biz kadinlarda mesela karg: tarafin
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kadmn oyunculariyla beraber ayni soyunma odasinda giyindigimiz cok ¢ok oluyo. Genelde engelli
tuvaletlerini altyoruz. Eger ki yer bulamazsak engelli tuvaletlerinde giyindigimiz de ¢cok oluyo. Yani
onu dezavantajlar: var. (K16, 41 Yasinda, Tekerlekli basketbol)”

K16 kodlu katilimcinin da ifade ettigi gibi engelli bireylerin spor yaptig1 tesislerde yasadiklari en
biliyiik problem cevresel sartlardan kaynaklanmaktadir. Spor tesisinin engelli bireylerin
kullanimma uygun hale getirilmesinin yaninda, spor tesislerinin toplumsal cinsiyet esitligine
uygun olarak kadinlarin da ihtiyaglarii karsilayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.
Engelli sporlarinda genel olarak karsilasilan diger problemlere bakildiginda ise engelli
sporcularin engelli olmayan sporculara gore farkli bir muamele gormesi, basarilarinin deger
gormemesi ve ¢ocuk gibi algilanmalar: yer almaktadir.

“...Yani soyle engelli olmayan sporculara gore bazen hic deger gormedigimizi hissediyorum. Bazen
degil. Cogunlukla dyle oluyor ve ben de tam bu on yargryr yikmak icin elimden geleni yapryorum.
(K13, 24 Yaginda, Okculuk)”

“Kesinlikle gordiigiimii diisiiniiyorum (farkli bir muamele). Eskiye gore daha az ama biraz dnce
bahsettigim gibi, engeli olmayan olimpik sporcular mesela daha fazla birey gibi goziikiiyor,
goriiliiyor. Daha fazla bir sey isterlerken daha fazla deSer goriiyo. Biz de biraz daha edebi gibi
davranmaya calisiyo insanlar. Sen o kurallara wymak zorundasin. Senin talebinden cok onlarin
talebi on planda. Deger goriiyo. Ama olimpik sporcular oyle degil. Olimpik sporcularda sporcu
takimdaki biitiin planlardan daha on planda. Hocadan da yoneticiden de. Ama bizde her seyde
cabalamak zorundasin. Boyle zorla istiyceksin, yalvaricaksin. Ciinkii daha cok kiigiik bir cocuk gibi
muamele goriiyosun. Bir ebeveyn edasiyla yaklagiliyor. Ne kadar yetiskin de olsan. Engellisin, bir
muhtagsin birilerine. Veya onlarin yaptig: spor bir basari olarak goriiliiyor ama engelli bireylerin
yaptigi spor sadece bir siikretme. Bak iste Allaha siikiirler olsun ki yiiziiyosun, hayata tutunuyosun.
Bir bagari olarak goriilmekten cok bu sekilde goriiliiyo. Yavag yavas ufak ufak kirilmaya basladr ama
daha ¢ok yolumuz var diye diigiiniiyorum. Medyada daha fazla goriiniir olmaya bagladik. Insanlar
daha fazla tamyolar tabi ama daha ¢ok yetersiz oldugunu diigiiniiyorum. Hala da yetersiz. Her
zaman da dile getiriyorum. Ne kadar medyada goriiniir olursak o kadar 6n plana ¢ikariz. (K3, 27
Yaginda, Yiizme)”

Yukarida K13 ve K3 katiimalarimin da ifadelerinde goriildiigli gibi engelli sporcular spor
yapmak ve sporda basarilar etme konusunda “saglamlik” ve “normallik” baskisi altindadir.
Burcu'nun (2006: 70) da ifade ettigi {izere toplumda engelli bireylere hem trajik bakilmakta hem
de engelli bireyler toplumsal kisitlama, smirlama ve ayrimclik yoluyla toplumdan
dislanmaktadir. Engelli sporcularin engelli olmayan sporculara gore medyada daha az yer
almalari, sporcu kimliklerinin goz ard1 edilip yaptiklar1 sporun sadece rehabilitasyon amaclh
goriilmesi engelli bireylerin bazi aktivitelerde sinirlandirildiklarini ve ayrimciliga ugradiklarim
gostermektedir.

Engelli sporcular spora baslama ve sporu profesyonel olarak siirdiirme konusunda maddi
anlamda zorluklarla karsilasabilmektedir. Katihimcilarin da “... Gergekten hani zaten belli bi yere
geldiginde devlet sana destek veriyor. Alttayken destek vermiyor. Sen kendi giiciinle kendi ¢abanla
geliyosun. Ondan sonra destek aliyorsun zaten ondan sonra destege ihtiyacin yok zaten. K15, 37,
okculuk”,”Dedigim gibi simdi erkekler uzun olanlardan bahsediyorum onlar genelde ona yetiyor.al
Kidemli olanlarin. Ama genelde onlar da evet ikinci bi ek isleri var aslinda. Calisanlar da var memur olanlar
var iglerinde. Ya da esleri calisan var. Muhakkak ek geliri var yani. Ha tek basina. Bazilari var
gecinebiliyolar. Bazilar da mecbur calistyorlar degisivor ya. Tamamen kazancina bagli ama biiyiik
takimlarda oynayanlar genelde calismiyorlar biiyiik takimdakilerden bahsediyorum. Ama Anadolu
takimindakiler genelde sporu ikinci olarak yapiyolar. Muhakkak calismalar: gerekiyor. Hem de aile
gecindiriyorlar. (K16, 41, tekerlekli basketbol.)” seklindeki ifadelerinden anlasilacag: tizere milli
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sporcu bursunun onlara sagladig1 destegi kabul etmekle birlikte maddi anlamda bu bursun
yeterli olmadigin ve ek gelire ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedirler.

Engelli sporcularin karsilastiklar: bir diger problem ise antrenman yapacak uygun tesislerin
olmamasi ve binalarin engelli bireylerin kullanabilecegi sekilde diizenlenmemesidir. Argan ve
digerlerinin (2021: 86) yaptig1 benzer bir ¢alismada da ¢evresel engellerin varlig1 spora katilim
oranini etkilemekte ve bu noktada sporcularmn oniindeki kisisel ve sosyal engellemelerinin
kaldirilmasi tek basmna yeterli olmamaktadir.

“Bolu’da yeni yapilan binalarda sikint: yok. Ama soyle bi sey var yeni yapilan benim is yerim olan
yerde asansir yok. Ben iist katta okculuk salonuna ctkamiyorum. Oyle bi stkinti var. Bakanliga da
birkag kez soyledim falan ama hala yapimadi. Ok¢uluk salonuna cikamiyorum. Onun diginda
Bolu’da okculuk sahast yok. Yillardir ben okculuk sahasi olmayan yerde antrenman yapryorum.
Kendim buldugum teyzemlerin yan tarafinda olan bi tarlada attim 2017 den beri. Ger¢i evet evet
bildigin tarlada yani. Tarlada attim boyle otlarin, samanlarin, bugdaylarin arasinda attim yani.
Sonra yani napabilirim napabilirim beni psikolojik acidan da etkiliyo. Simdi ok kagsa otlarin icinde
oku bulamayacaksi. Hani taghk bi yer olsa ok kirilcak ok ¢ok pahali su an. 10.000-11.000 TL falan
12 tane ok. ... (K7, 29, Ok¢uluk).”

Karsilasilan bir baska problem ise bir katihmcirun “...Medya ¢cok duyarsiz o konuda. Sadece seyde 3
aralikta ve mayisin 10-16 Mayis var ya engelliler haftasinda Diinya Engelliler giinii. O zaman bi
hatirlarlar gelirler seninle bi rdportaj yaparlar. Ama orada basaridan ziyade hayat hikayenle on plana
ctkartirlar. Bi de giizel bi ajitasyon da yaparlar altina. Biz ondan ¢ok rahatsizlik duyuyoruz. Mesela orada
senin yapabildigin bagarilarindan evet bahsediliyor ama ajitasyon cok yapilryor. Ondan cok rahatsiziz genel
olarak. ... onun disinda ok ilgi yok. Hi¢ yok. Bi olimpiyatlarda bile bagar: gelince bi alt yaz: gecerler. Yani
cok nadir oluyor. (K16, 41, tekerlekli basketbol)” seklinde ifade ettigi iizere engelli sporcularin
sponsor bulmak konusunda zorlanmasidir. Yilmaz Anatca ve Yilmaz (2019) ve Ozay’m (2019)
calismalarinda da benzer sekilde engelli sporcular sponsor bulmak konusunda sikinti
yasadiklarini belirtmektedir. Ayni zamanda engelli sporcularin medyada kendilerine yer
bulmasi sporcu kimliginin geri planda kalarak engelliligin “aciilan” bir imaj {izerinden
sunulmasi seklinde gerceklesmektedir.

Profesyonel olarak yapilan sporlarda, basarinin istikrarl siirdiiriilmesi konusunda sporcular
mobbinge ugrayabilmektedir. Yapilan goriismelerde bazi sporcularin eski antrendrleri
tarafindan sistematik bir sekilde sozlii ve psikolojik siddete maruz kaldig: goriilmektedir:

“...Ceyrek finale kadar gittim orada kiiciik bi hata beni gétiirdii o hocadan dolay:. Bir tane hatali ok
attim. Yani kargimizdaki rakip de atabilir sonucta. Hani bu sey degil ki. Sonra hoca orada bi bagird:
bana. Beni goémdii oraya. Ben kétii oldum zaten. ... Yani kota aldi§umiz zaman sizin performans
diiserse sizi gotiirmicez dediler. O zamanlar tehditler zaten biz gittik olimpiyata. Gidince de oyle
orda olunca. (K15, 37, Okculuk)”

“Psikolojik tabii ki ¢ok biiyiik yani o zaman eski hocalar biraz daha sertti. Hocalar biraz daha boyle
seydi yani acimast yoktu yani. Mesela ben gece kalkip agladigumi biliyorum ve 2 ay boyunca asla
regl olamadim. Diigiin yani o psikolojik bask:. Yani bana hediye edilmemeli yani. Bu madalyay: ben
ne zorluklarla aldim ve madalyay: aldi§im gece adet oldum. Ve uykuyu size tarif edemem yani. (K13,
24, Okculuk).”

Paralimpik sporcularin motivasyonlarin1  koruyabilmeleri ve belirledikleri hedeflere
ulasabilmeleri agisindan sosyal gevreleriyle olan iliskileri ¢ok énemlidir. Paralimpik sporcularin
cevresel engellerin, engelli olmayan sporcular kadar goriiniir olmamanin ve toplum tarafindan
destek gormemenin yaninda bireysel olarak deneyimledikleri engeller de mevcuttur. Yukaridaki
katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii gibi paralimpik sporcular tizerlerindeki psikolojik baski,
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sadece “madalya” odakli diistinmenin bir sonucudur. Bu durumda sporcularin siireg igerisinde
verdikleri miicadelelerin ve zorluklarin goz ard: edilmemesi gerekmektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Engelli kadinlarin toplumsal hayata katiimlarinda ve 6zel alanda yasadiklar1 problemlerin
belirlenebilmesinde yapilan ¢alismalar ¢ok smurli diizeydedir. Bu ¢alismayla engelli kadin
sporcularin karsilastiklar1 toplumsal engellere, engelli kadm olarak sporda kargilagtiklar
problemli alanlara ve sporcu kimliklerinin bazi toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki etkisine
odaklanilarak yeni yapilacak ¢alismalara katk: saglanilmasi amaglanmistir. Buna goére ¢alismada
engelli kadm sporcu katilmalarin oncelikle hem engellilige iliskin 6n yargilarla hem de
toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle miicadele etmek zorunda olduklar1 goriilmektedir. Nitekim
katilimalarin  goriigleri  degerlendirildiginde toplumda engelli kadin olmanin yarattig:
dezavantajli durumlar, sporun icindeki toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden gorece daha fazla
“hissedilir” diizeyde olmaktadir. Nitekim sporda cinsiyet¢i bir yaklagimla karsilasmadigim
belirten katihmcilar bile toplumda engelli kadin olmanin zorluklarindan bahsetmektedir.
Aragtirmadaki katilmcilar engelli kadin olmayir daha ¢ok dezavantajliik {izerinden
tanimlamaktadir. Engelli kadin sporcular sporda toplumsal cinsiyet esitliginin saglandig1 bir
alanda bulunsalar bile, sosyalizasyonun saglandig1 diger toplumsal alanlarda esitsizliklerle
miicadele etmektedir. Ayrica aragtirmadaki katiimalar spor yapma konusunda yakin
cevrelerinden yeterli destegi bulduklarmi belirtmektedir. Bununla birlikte engelli sporcularmn
sadece rehabilite amagli spor yaptiklarina yonelik tepkilerle karsilastiklari goriilmektedir.
Katimalarin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde katiimcilarin goziinden toplumdaki
engelli kadinin “zayif ve giigsiiz” algilanmasina iligkin yargilarin devam ettigi ve bu sebeple
spora ulasma konusunda kadinlarin daha az tesvik edildigi sonucu ¢ikarilmaktadir. Bu ayni
zamanda katiimalarin goziinden engelli bir kadmin diger toplumsal alanlarda da yer almas:
gerektigine iligkin toplumsal beklentilerin alt diizeyde oldugunu gostermektedir. Toplumda
engelli bireylerin toplumsal hayata katilimi ve iiretken olmasi “beklenmezken” s6z konusu
engelli kadin oldugunda engelli kadinlarin 6zel alana hapsolmalar: “normal” kabul edilmektedir.
Engelli kadin agisindan zor olan sudur ki 6zel alana iliskin toplumsal rollerden de dislanmis
olmalari, eslik, annelik rolleri gibi, dezavantajliig1 her iki alanda da yasamalarina sebep
olmaktadir. Garland Thomson’in (2011: 535-536) da belirttigi gibi engellilik kadin agisindan,
kiiltiirel kadinsilik senaryolarint hem siddetlendiren hem de hafifleten, kadinsilik alanindan
“stirtilmenin” ayni anda hem yiik hem de avantaj olabildigi bir alandir.

Arastirma sonuglarinda da goriildiigii iizere spor, engelli kadinlarin kamusal ve 6zel alana iliskin
rollerindeki “normallik” algisim yeniden insa etmelerine katki saglamaktadir. Islevselci bakis
agistyla degerlendirildiginde spor, engelli bireylere sosyallesme ortami yaratmasinin yaninda
engelli kadmin evlilige ve ¢ocuk sahibi olmaya iliskin olumlu algilar gelistirmesine katki
saglamaktadir. Katilimcilarin goriiglerine gore son yillarda Tiirkiye’de engellilige bakis acisinda
bir degisim s6z konusudur. Bunun en 6nemli nedenleri arasinda ulasim ve erisilebilirlikte
yapilan iyilestirmeler ve buna bagli olarak engelli bireylerin artik daha fazla toplum igerisinde
yer almalari, calisma hayatina dahil olmalari, spor yapmalari, diger sosyallesme pratiklerinde
bulunmalar1 vb. unsurlar yer almaktadir. Nitekim engelli bireylerin toplumda daha fazla yer
almalari, toplumun engelli bireylere, kadin engelli bireylere ve engelli sporculara iliskin olumlu
bakis agisinin gelistirilmesine, toplumsal hayatta firsat esitliginin saglanmasina, toplumda
normalligin yeniden insa edilmesine ve engelli bireylerin daha ¢ok desteklenmelerine katki
saglayacaktir. Zira engelli bireylerin ihtiyaglarina gore diizenlenmis binalar, spor tesisleri ve her
tiirlit kamusal alan engelli bireylere yonelik firsat esitligini arttiracaktir. Dolayisiyla engelli
bireylerin ve 0zelde engelli kadinlarin toplumsal hayata katilimlarinin saglanmasi agisindan
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pozitif ayrimciliga gidilmesi 6nem tasimaktadir. Fakat bu pozitif ayrimciligin saglanmasi igin
paralimpik sporlarda da toplumsal cinsiyet esitliginin desteklenmesi, daha fazla kadinin spor
yapmaya tesvik edilmesi, fiziksel sartlarin firsat esitligini saglayacak sekilde diizenlenmesi, spor
tesislerine ulagimlarimin kolaylastirilmas: gerekmektedir.
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