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Oz

Bu aragtirmanin amact 9. Smif lise 6grencilerinde madde kullanim bozukluklar1 ve madde
kullanim bozukluklarma etki eden faktorlerin, duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri
ile iliskisinin incelenmesidir. Ek olarak, bu degiskenlerin hangi sosyodemografik degiskenlerden
etkilendigi arastirilmigtir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Bagimlilik Profili
Endeksi (BAPI-E), iliski Olcekleri Anketi (I0A, Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)
kullanilarak elde edilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler arasindaki iligkiyi ortaya koyan
iliskisel tarama modelinin yer aldig1 kesitsel calisma modeli kullanilmistir. Analizler sonucunda
ergenlerde bagimlilik siddeti arttikca dissal islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin
arthgr saptanmustir. Bagimlilik siddeti ile baglanma stilleri arasinda anlamli iliski
gozlenmemistir. Kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore madde kullanimma yoénelik daha
siddetli istek duyduklar1 ve madde kullanimini birakmaya yonelik motivasyonlarmin daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Elde edilen sonuglar literatiirdeki bulgularla karsilastirilarak
tartisilmus, siurliliklar ve bu dogrultuda oneriler paylasilmistir.
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Abstract

This research aims to examine the relationship between substance use disorders, the factors
affecting substance use disorders, emotion regulation, and attachment styles in ninth-grade high
school students. Additionally, it was examined which sociodemographic variables influenced
these variables. Personal Information Form, Addiction Profile Index in Adolescents (BAPI-E),
Relationship Scales Questionnaire (IOA), and Emotion Regulation Scale (EIDDO) were used. A
cross-sectional study model with a relational model was used to identify the relationship between
the variables. It was found that as the severity of addiction increases in adolescents, external
dysfunctional emotion regulation strategies increase. No significant relationship was observed
between the severity of addiction and attachment styles. It has been found that female students
have a more severe desire for substance use than male students, and their motivation to quit
substance use is higher. The results were compared with findings from the literature, limitations
and recommendations were presented.
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GIRIS

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasi bir déonem olup fiziksel, duygusal, bilissel ve
psikolojik agidan bir¢ok degisikligin hizli bir sekilde gelistigi firtinali bir donemdir (Santrock,
2014). Yasanan tiim bu degisikliklere saglikli bir sekilde adapte olmak, bireyin sonraki siireglerde
diizenli bir hayat siirebilmesi i¢cin 6nem tasimaktadir. Fakat sosyal ¢evresini kesfetme egiliminde
olan ergenler, yasadig firtinali siirecin etkisi ve sosyal ortamin da katkisiyla alkol kullanumi veya
yasal olmayan maddelere egilim gosterebilmektedir (Baysan Arabaci vd., 2017:136). ABD
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) tarafindan ‘ergenlik’ 15-17 yas araligimdaki
bireyleri temsil etmektedir. (CDC, 2021). Dolayisiyla ergenler tizerine yapilan ¢alismalar bu yas
araligimi kapsamaktadir. CDC tarafindan yayinlanan verilere gore liseye giden dgrencilerin
%15'inin yasadisi ila¢ kullandiklari, %14’tintin ise regeteli opioidlarin kotiiye kullandig:
goriilmektedir (CDC, 2022). Yillar igerisinde yapilan ¢alisma sonuglarina gore 8., 10., ve 12., smuf
ogrencilerinde alkol kullaniminin yasam boyu prevelansi sirasi ile %27, %49, ve %66
bulunmustur. Ergenlerde madde kullanim veya bagimlilik goriilme siklig1 alkol igin %2.7-8;
Marijuana igin %2.7-7; yasadisi ilaglar igin %2-9 araligindadir. Ayrica ergenlik ¢aginda madde
kullanim bozukluguna sahip olma, erkeklerde kizlara oranla daha yaygmdir (espa vd., 2017).
Alkol ve Diger Uyusturucu Kullanimina Yénelik Avrupa Okul Anketi Projesinin (ESPAD) 2019
yilinda yayinlamis oldugu son raporda 35 Avrupa iilkesinden toplanan verilere gore 16 yagina
gelmis 0grencilerde yasam boyu madde kullanim prevalansi sigara icin %41, elektronik sigara
i¢in %40, alkol igin %79, yasadis1 bir madde i¢in %17, ugucular i¢in %7.2, yeni nesil psikoaktifler
igin %3.4, ilag kotiiye kullanimi %9.2 olarak bulunmustur (ESPAD, 2020:13-15tiir). Ulkemizde ise
ergenlikte madde kullanimi {izerine yapilan en kapsamli caligmalar, gen¢ niifusun ayrica
incelendigi 2012 Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda belirtilmistir (Tirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhiligi Izleme Merkezi, 2012:58-59). Bu rapora gore madde kullaniminin yagam
boyu prevalanst 1995, 1998, 2001 ve 2003 yillarinda sirasi ile %4, %3.6, %3 ve %4 bulunmustur.
Esrar disinda en az bir kez madde kullanim oranlar1 1995 ylinda %1 ve 2003 yilinda %3 olarak
belirtilirken en az bir kez eroin kullanimi ise 1998 yilinda %1.6, 2001 yilinda %2.1 olarak
raporlanmigtir. Yine ayni raporda yer alan, 2011 yilinda biiyiik bir orneklem grubu ile
gerceklestirilen arastirma sonuglar ise ergenlerde yasamlari boyunca en az bir kez madde
kullananlarin oraninin %1.5 oldugunu gostermektedir. Bu oran erkek 6grencilerde (%2.3) kiz
ogrencilere (%0.7) kiyasla daha yiiksektir. Lise 6grencilerinde yasam boyu madde kullanimi
prevalansinin incelendigi diger giincel ¢alismalarda erkeklerin %24'{iniin, kizlarin %?7.7’sinin
sigara kullandigy, sigara disinda yasam boyu madde kullanimi prevalansinin ise erkeklerde %8.2,
kizlarda %1.9 oldugunu gostermektedir. Sigara ve alkol kullaniminin incelendigi bir ¢alismada
bu oranlar sigara igin %35 iken alkol i¢in %18.7’dir (Akkus vd., 2017:42-67).

Ergenlikte madde kullanimini etkileyen hem kalittmsal hem de cevresel bir¢cok etken
bulunmaktadir (Gray ve Squeglia, 2018:621). Merak, 6zenme ve akran grubu arasinda kabul
edilebilir olma istegi en yaygin nedenler iken yasanilan sorunlar ve eglence arayis: da ergenleri
uyusturucuya iten nedenler arasinda gosterilmektedir (Hall vd., 2016:267; Giircay, 2008:39;
TUBIM, 2020:30). Madde kullanimina sevk eden tiim bu etmenler karsisinda bireyin sahip
oldugu duygu diizenleme becerisi nemli bir rol oynamaktadir. Duygu diizenleme, bireyin gesitli
durumlarda vermis oldugu duygusal tepkileri bir amaca ulasabilmek igin izleyebilme,
kontroliinii yapabilme, degerlendirme ve degistirebilme giicii anlamina gelmektedir (Kiral,
2011:22). Bulundugumuz durum ile kendji isteklerimiz uyusmadig1 zaman ise yasanilan duyguyu
etkilemek ve kontrol altina alabilmek icin duygu diizenleme stratejileri devreye girebilir. Bu
stratejilere ornek olarak kag¢inma, bilissel yeniden degerlendirme, ruminasyon, kabul eylemleri
ornek verilebilir (Mcrae ve Gross, 2020:2-3). Madde kullanimi ve duygu diizenleme {izerine
yapilan ¢alismalarin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda iki degisken arasinda anlamli bir

1749



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(12): 1747-1764.

iliski bulundugu, duygu diizenlemede giigliik ¢eken kisilerin madde kullanimmna daha yatkin
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Weiss vd., 2022:1). Ayrica diger arastirmalarda alkol ve madde
kullanimi olan ergenlerin duygu diizenlemede zorluk yasadig1 goriilmiistiir (Weinberg ve
Klonsky, 2009:618; Wilens vd., 2013:6-7). Yatarak bagimlilik tedavisi goren bir grup hasta lizerine
yapilan bir aragtirmada duygu diizenleme becerisi agisindan kendini yaralayan hastalarin
yaralamayanlara nazaran daha zorlandiklari, o6zellikle olumsuz duygular karsisinda
davraniglarini kontrol etmede ve duygu diizenleme stratejilerine ulasmada giigliik ¢ektikleri
gortilmistiir. (Karagoz ve Dag, 2015:10). Duygu diizenleme ve madde kullanimu iligkisinin
kortizol hormonu ile birlikte incelendigi bir arastirmada, diisiik kortizol reaktivitesi ve duygu
diizenlemede giiclitk yasamanin, ergenlikte madde kullanimina etkisi oldugu bulunmustur
(Poon vd., 2016:376). Bireylerin alkol-madde kullanimima y&nelmelerinde olumsuz duygulardan
kaginma, bunlara katlanma ve bunlar1 diizenlemede yasadiklar1 giigliiklerin énemli bir etkisi
olurken (Baker vd., 2004), yasanan bu giigliikler alkol-madde kullanma istegini artirmaktadir
(Willinger vd., 2002:611; Falk vd., 2008). Ayrica ¢cocukluk doneminde yasanan travmalar ve buna
bagh olarak olusan olumsuz duygulardan kurtulma adma da ergen, alkol-madde kullanimina
yonelebilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, bireydeki alkol-madde
kullanim bozuklugunun tedavisinde etkili bir yontemdir (Berking vd., 2011).

Madde kullanimi {izerinde aile yasantis1 da énemli bir ¢evresel faktdrdiir. Bu noktada erken
cocuklukta bakim veren ile kurulan baglanma stili biiyiik 6nem tagir. Baglanma Kurami'na gore
(Bowlby, 1969) bebek, yasamin ilk yillarinda yakinlik arayisina girer. Bakim vereni ona bu
yakinlig1 gosterir ve ona giivenli bir iis saglayabilirse bebek endiseye kapilmadan diinyay:
kesfedebilir. Ardindan bakim veren kisiye donerek onunla giivenli bir bag kurar. Bu durum aym
zamanda duygu diizenleme becerisinin gelismesine katki saglar. Fakat giivenli {issiin
saglanamadigr durumlarda bebek korku ve endiseye kapilir ve giivenli bir baglanma
gerceklesemez. Bu baglanma bireyin ergenlik ve yetiskinlik dénemleri boyunca devam eder ve
farkli iligkilere aktarilabilir. Bowlby, giivenli baglanmanin olmadig1 durumlarda ayrilma
anksiyetesi olustugundan bahseder. Ardindan Mary Ainsworth Ugandali bebekler ile yapmis
oldugu deneysel ¢calismalar sonucunda “giivenli”, “kagingan” veya “kaygili” olmak {izere ii¢ farl
baglanma stili tanumlar (Bretherton, 1992; Ainsworth vd., 2015). Daha sonra Bartholomew ve
Horowitz (Bartholomew ve Horowitz, 1991) yetiskinlige yonelik “giivenli baglanma”, “saplantili
baglanma”, “korkulu baglanma” ve “kayitsiz baglanma” olmak {izere dort farkli baglanma stili
tanimlar. Giivensiz baglanmaya sahip kisiler duygularini diizenlemede, stresle basa ¢ikmada ve
iliskilerini ytiriitmekte zorluk yasayabilirler (Schindler, 2019). Giivenli baglanmis kisiler
duygularini ifade etmede ve diizenlemede basarili olurken, kagingan baglanan bireyler
duygularini bastirabilir, kaygili baglananlar ise aksine duygularini abartabilirler. Boyle
durumlarda duygular ve stresle bas etme, yakinlik ve iliski ihtiyacini karsilamak i¢in psikotropik
ilaglara basvurmak cazip gelebilir. Schindler (2019) tarafindan yayinlanan derleme makalede
ergen ve yetiskinler tizerinde yiiriitiilen madde kullanim bozuklugu ve baglanma iliskisinin
incelendigi 34 kesitsel, 3 boylamsal calismanin sonuglar1 toplanmistir. Kesitsel ¢alismalarin
sonuglar1 gosteriyor ki baglanma ile madde kullanim bozuklugu arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Ayrica boylamsal calismalar giivensiz baglanma tiirlerinin madde kullanim
bozuklugu bakimindan risk olusturdugunu gostermektedir. Becona ve arkadagslariin (2014)
ortaya koymus oldugu mate analiz ¢calismasinda ise 1980 ile 2010 arasindaki toplam 140 ampirik
makale ve 8 derleme incelenmistir. Calisma sonucunda giivensiz baglanma madde kullanimi igin
bir risk faktorii olarak bulunurken, giivenli baglanmanin da koruyucu bir faktoér olarak yer
alabilecegi rapor edilmistir. Bu meta analiz ¢alismalarina ek olarak yapilan bir¢ok arastirma
madde kullanimi ve baglanma stili arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermekte (Aydogdu
ve Olcay Cam, 2013:142; Cémert ve Ogel, 2014:32). Ayrica madde kullanim bozuklugu goriilme
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siklig1, giivenli baglanma puanlar yiiksek olan grupta daha diisiik bulunmustur (Cornella-Font
vd., 2020:24).

Ozet olarak, literatiirdeki veriler madde kullaniminin, duygu diizenleme (Weiss, 2022; Weinberg
ve Klonsky, 2009; Wilens vd., 2013; Karagoz ve Dag, 2015; Poon vd., 2016; Baker vd., 2004;
Willinger vd., 2002; Falk vd., 2008; Berking vd., 2011) ve baglanma stili ile arasinda iligki
oldugunu gostermektedir (Schindler, 2019; Becofia, 2014; Aydogdu ve Olcay Cam, 2013; Comert
ve Ogel, 2014; Cornella-Font vd., 2020).

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Mevcut ¢alismada ergenlerde madde bagimhiliginin duygu diizenleme stratejileri ve baglanma
stilleri ile iligkisi incelenmistir. Duygu diizenlemenin 4 alt grupta incelenmesi ile alana detayh
bilgi saglanmas1 hedeflenmistir. Buna ek olarak madde kullanimi sosyodemografik degiskenler
ele almarak incelenmistir. Arastirma sonuglarmin gelecekteki arastirmalar i¢in énemli bir veri
kaynag olacag diisiiniilmektedir.

YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin evreni Izmir ili Konak Ilgesi Cinarli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif
ogrencileridir. Arastirma grubu, yas ortalamas: 15,16 (ss= .42) olan 30"u kadin ve 264’11 erkek
toplam 294 lise 6grenciden olusmaktadur.

Veri Toplama Araclari

Arastirma degiskenlerine yonelik veri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde
Bagimlhilik Profili Endeksi (BAPI-E), iliski Olgekleri Anketi (IOA), Ergenler Igin Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla uygulanmuis olan kisisel bilgi formunda
sosyodemografik bilgileri arastiran sorular yer almaktadir.

Bagimlilik Profili Endeksi

BAPI-E Olgegi alkol ve madde kullanan kisilerin madde kullanimia bagl gelisen problemleri
¢ok boyutlu olarak degerlendirmek amaciyla Prof. Dr. Kiiltegin OGEL ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 37 madde ve ‘Madde kullanum &zellikler, Bagimhilik taru 6l¢titleri, Madde
kullanimmin kisinin yasamina etkisi, Siddetli istek ve Madde kullanmay1 birakma motivasyou’
olmak {izere 5 alt Slgekten olusmaktadir (Ogel vd., 2012a). BAPI toplam puam ise bagimlilik
siddetini degerlendirmek icin kullanilmaktadir (Ogel vd., 2012b:10). Cronbach alfa katsayst tiim
Olcek igin 0.89 ve alt dlgekler i¢in 0.63-0.86 arasinda saptanmistir. Madde-toplam puan korelasyon
katsayilar1 0.42-0.89 arasindadir. Tiim Olgek i¢in Spearman Brown korelasyon katsayist 0.83
bulunmustur. Aciklayic faktodr analizi sonucunda 4 faktor elde edilmis, bu faktorlerin toplam
varyansin %52.39'unu temsil ettigi sonucuna ulasilmistir. BAPI siddetli istek alt Olcegi
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PAAO/PMAQ, motivasyon alt 6lgegi ise SOCRATES ile bagintili bulunmustur. Bu ¢alisma igin i¢
tutarlik katsayisi .88 bulunmustur.

BAPI toplam puani ile MATT ortalama puani ve ASI Olgegi'nin tibbi durum, madde kullanimy,
yasal durum ve aile-sosyal iligkiler alt bashklarmmin bilesik puanlarinin iliskili oldugu
gozlenmistir. ROC egrisi altinda kalan alan 0.90, 4 puan icin kesme noktasinda duyarhlik 0.88 ve
ozgiilliik ise 0.78 olarak bulunmustur.

Iliski Olgekleri Anketi

Yetiskin baglanma stillerini 6l¢mek amaciyla kullanulan Iliski Olgekleri Anketi, Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmis ve Stimer ve Gilingor (1999) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmigtir. 7’li Likert 6lgegi kullanilarak olusturulmus toplam 30 maddeyi kapsamaktadir.
Olcek maddeleri “1=Beni hig tanumlamiyor”, “7= Tamamiyla beni tanumliyor” seklindedir. Olgek,
giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma olmak {izere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt
boyutlar1 6lgmeyi amaglayan maddelerin toplanmasi ve bu toplamm her bir dlgek alt dlgekteki
madde sayisina boliinmesi ile dort baglanma tarzini yansitan siirekli puanlar elde edilmigtir.
élgegin yap1 gegerliliginin belirlenmesi igin faktdr analizi gergeklestirilmis ve 6z degeri 1'den
yiiksek olan 2 faktdr bulunmustur. Alt boyutlarda giivenirlik katsayisi, .41 ve .71 arasindadir.
Amerikan orneklemiyle kiyaslanmasi sonucunda, Tiirk 6rnekleminden elde edilen verilerin
giivenilir ve gecerli oldugu sonucuna ulasilmistir. Test tekrar test giivenirligi .54 ile .78 arasinda
ve i¢ tutarlik katsayisi .27 ile .61 degeri arasinda saptanmusgtir.

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) (The Regulation of Emotions
Questionnaire, REQ):

Phillips ve Power (Philips ve Power, 2007) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, ergenlerin duygu
diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla kullamilmaktadir ve 2014 yilinda Tiirkge'ye
uyarlanmigtir (Duy ve Yildiz, 2014). Olgegin yap1 gegerligini lgmek igin uygulanan agiklayici ve
dogrulayia faktor analizleri sonucunda oOlgegin 6zgiin halinde oldugu gibi dissal iglevsel
olmayan, icsel islevsel olmayan, i¢sel islevsel ve dissal islevsel olmak {izere 4 boyutlu bir yapiya
sahip oldugu ve 4. madde disinda diger maddelerin modele uygun oldugu gozlenmistir. Olgegin
uygunluk gecerliligini test etmek amaciyla 190 6grenciden toplanan verilerin analizi sonucunda,
duygu diizenleme stratejileri ile ilgili degiskenler arasinda anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.
élgegin i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla digsal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin
.76, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .68, igsel islevsel duygu diizenleme
alt boyutu igin .74, ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu igin .57 olarak hesaplanmustir.
Olgegin giivenirligi son olarak test-tekrar test yontemi kullanilarak 175 6grenciye iki hafta ara ile
testin uygulanmasi yoluyla 6lciilmiis ve i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutu igin .51, digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .70, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme
alt boyutu igin .56 ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin .52 olarak bulunmustur.
Analizler sonucunda, 6lgegin gecerlik ve giivenirli§inin ergenlerde duygu diizenlemeyi 6l¢mede
yeterli diizeyde oldugu saptanmistir. Mevcut ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayilari 4 alt 6lgek igin
.71-.87 arasinda bulunmustur.
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Islem

Arastirmada ergenlerde madde kullanimi, baglanma stilleri ve duygu diizenleme arasmndaki
iligkiyi Orneklem hakkinda anlk bilgi edinebilmek amaciyla kesitsel aragtirma yontemi
kullanilmistir. Orneklem secimi icin amacli 6rnekleme tiirlerinden biri olan ve evreni temsil eden
ortalama bir durumun segilmesi olarak tanimlanan tipik durum Ornekleme y&ntemi
uygulanmistir (Biiyiikdztiirk vd., 2012:92). 2019 yili Subat ayinda Yakindogu Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na bagvurulmus, YDU/SB/2018/328 proje numarast ile etik
kurul izni alinmustir. Etik kurul izninin alinmasmmn ardindan Izmir Konak Ilce Milli Egitim
Miidiirliigiinden 12 Subat 2019 tarihli ve 3066759 sayili izin yazisi ile uygulama izni alinmais,
Cinarli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. Sinif 6grencilerine goniillii onam formlar1 dagitilarak
imzalarmin alinmasindan sonra uygulamaya gecilmistir. Uygulamalar aragtirmaci ve bir rehber
ogretmen esliginde 9. Sinif 6grencilerinin yer aldig1 siniflarda 40 dakikalik bir ders saati siiresince
grup uygulamalar seklinde gerceklestirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmanin temel ve alt hipotezlerinin analiz edilebilmesi i¢in normallik varsayimlari
incelenmis ve sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmada Ele Alinan Degiskenlerin Puan Ortalamalar1 ve Normallik Varsayimlarina
Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X Ss Skew Kurtosis
1. MKO 294 0.09 0.30 5.322 31.241
2. MT 294 0.37 1.74 6.662 54.036
3. MYE 294 0.34 1.90 8.256 80.559
4. MSI 294 0.09 0.46 5.992 37.648
5. MBM 294 0.19 0.81 4.142 15.769
6. BAPI-ET 294 0.46 1.74 5.521 31.569
7. 1iDD 294 13.77 450 -.639 -.345
8. 1ioDD 294 11.67 491 729 -022
9. DIDD 294 10.21 4.13 356 -482
10. DIODD 294 9.34 4.07 1.336 1.610

MKO: Madde kullanim ozellikleri, MT:Tani, MYE:Yasam tistiline etkileri, MSi: Siddetli istek,
MBM: Motivasyon, BAPI-ET: Bagimhilik Siddeti Toplam Puani, {IDD: Igsel islevsel duygu
diizenleme, fIODD: igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, DIDD: Dissal islevsel duygu
diizenleme, DIODD: Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme

Tablo 1 incelendiginde normallik varsaymmm test etmek amaciyla kullarilan istatistiksel
teknikler arasinda yer alan garpiklik-basiklik katsayilar1 duygu diizenleme stratejilerinin tiim alt
boyutlari igin -2.0 ve +2.0 arali§inda deger alirken; madde bagimlilig1 indeksi alt boyut ve toplam
puanlar1 agisindan bu aralikta deger almadig1 goriilmektedir. Kurtosis ve Skewnes degerlerine
gore Olgeklerden elde edilen puan ortalamalarin normal dagilim gosterip gostermedigine iligkin
farkli deger araliklar1 bulunmakla birlikte; bazi arastirmacilar (George ve Mallery, 2010) + 2.0
araliginda alinan degerlerin normallik varsayimmi saglamada kabul edilebilir oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismada spesifik madde kullanan bir grupla calisilmadig, sadece belli bir
okul tiirtinden ve belli bir diizeyden 6grenci secildigi icin madde bagimlilik profillerinden elde
edilen puan ortalamalarinda normallik varsaymminin saglanamadig: diisiiniilmektedir.
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“Ergenlerin madde bagimlilig1 ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesi”
amaciyla Spearman Sira Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Ergenlerin madde bagimlili:
profil indeksi alt boyut ve toplam puanlarmin baglanma stilleri ve yasarilan aile ortamina gore
anlamh farkhlik gosterip gostermediginin incelenmesi amaciyla Kruskal-Wallis H testi
kullanilirken; bu puanlarin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
amactyla Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Ayrica, ergenlerin duygu diizenleme 6lgeginden
elde ettikleri alt boyut puanlarimin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklihk gosterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde t-testi kullanilmagtir.

BULGULAR

Katilimailarin sosyodemografik ozelliklerine dair bilgi veren Tablo 2 incelendiginde, aragtirma
grubunu olusturan katilimcilarin 30'u (%10.2) kadin, 264’ii (%89.8) erkektir. Toplam 294
ogrenciden elde edilen veriler incelendiginde meslek lisesine devam eden 9. sinif 6grencilerin
105’inin (%35.7) gelir dagilimi agisindan algilanan sosyoekonomik diizeyinin diisiik oldugu,
103"tiniin (%35.0) orta diizeyde oldugu ve 86’simnin (%29.3) yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip
oldugu anlasilmaktadir. Arastirma grubundaki 6grencilerin 100'ii (% 34.0) calistyor 194’11 (%66.0)
ise calismiyordur. 239 (%81.3) ogrenci ebeveyniyle birlikte yasarken 55 (%18.7) 6grenci ise
ebeveyn yoksunlugu yasamaktadir. Ogrenciler aile yapilarina gore incelendiginde ise 226 (%76.9)
ogrenci cekirdek aile, 26 (%8.8) Ogrenci genis aile, 32 (%10.9) 6grenci tek ebeveynle 10 (%3.4)
Ogrenci ise aile biiytiikleriyle yasamaktadir. Baglanma stilleri agisindan ise 80 (%27.2) 6grenci
giivenli baglanma 65 (%22.1), 6grenci korkulu baglanma 51 (%17.3) 6grenci, saplantili baglanma
98 (%33.3) 6grenci ise, kayitsiz baglanma stiline sahip olarak goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 42’si (%14.3) daha once psikolojik/psikiyatrik yardim almig, 252’si (%85.7) ise
herhangi bir psikolojik/psikiyatrik yardim almamustir.

Tablo 2. Aragtirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Demografik Ozellikler Gruplar N %
Cinsivet Kadin 30 10.2
4 Erkek 264 89.8
Diistik 105 35.7
Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 103 35.0
Yiksek 86 29.3
Calistyor 100 34.0
Galigma Durumu Cahsmuyor 194 66.0
T Ebeveyn Birlikteligi 239 81.3
E Birliktelik D
beveyn Birliktelik Durumu Ebeveyn Yoksunlugu 55 18.7
Cekirdek Aile 226 76.9
. Genis Aile 26 8.8
Y lan Aile Ort.
asanulan Aile Ortamu Tek Ebeveynle 32 109
Aile Biiytikleriyle 10 34
Gilivenli Baglanma 80 27.2
. Korkulu Baglanma 65 221
Bagl till
aglanma Stilleri Saplantili Baglanma 51 17.3
Kayitsiz Baglanma 98 33.3
Psikolojik/Psikiyatrik Evet 42 14.3
Yardim Alma Durumu Hayir 252 85.7
Toplam 294 100.0
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Bu ¢alismada ergenlerin bagimlilik siddet puanlarmi belirlemek amaciyla kullanilan bagimlilik
profili indeksi envanterinin bu arastirmanin calisma grubu icin normallik varsayimlarin
saglamamas1 nedeniyle nonparametrik analiz tekniklerinden faydalanilmistir. Bu dogrultuda,
ergenlerin madde bagimlilifi profil indeksleri alt boyut ve toplam puanlarinin baglanma
stillerine gore incelenmesine yonelik olarak nonparametrik testler igerisinde yer alan iligkisiz
olctimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi hesaplanmis olup sonuglar Tablo 3’te rapor edilmistir.

Tablo 3. Bagimlilik Profili indeksi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Baglanma Stillerine Gére
Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar:

Baglanma N Xort Ss S.ort H P
stilleri

MKO Giivenli 80 0.13 0.43 147.90
Korkulu 65 0.05 0.15 142.39 .554 907
Saplantili 51 0.10 0.32 147.41
Kayitsiz 98 0.09 0.22 150.61

MT Giivenli 80 0.36 1.50 150.23
Korkulu 65 0.27 1.25 145.45 451 930
Saplantili 51 0.50 2.70 146.55
Kayitsiz 98 0.39 1.58 147.13

MYE Guvenli 80 0.37 1.78 151.71
Korkulu 65 0.27 1.01 151.61 3.268 .352
Saplantili 51 0.49 3.22 139.58
Kayitsiz 98 0.28 1.51 145.46

Msi Giivenli 80 0.07 0.41 148.90
Korkulu 65 0.04 0.27 146.89 744 .863
Saplantili 51 0.07 0.44 143.88
Kayitsiz 98 0.13 0.60 148.64

MBM Guvenli 80 0.15 0.08 147.43
Korkulu 65 0.17 0.09 147.72 277 964
Saplantili 51 0.15 0.09 145.14
Kayitsiz 98 0.26 0.09 148.64

BAPI-ET Giivenli 80 1.61 0.18 148.30
Korkulu 65 1.08 0.13 147.45 197 978
Saplantili 51 2.24 0.31 143.58
Kayitsiz 98 1.92 0.19 148.92

MKO: Madde kullamim 6zellikleri, MT: Tari, MYE:Yasam iistiine etkileri, MSI: Siddetli istek, MBM: Motivasyon, BAPI-ET:
Bagimlilik Siddeti Toplam Puani *p<,05 , **p<,01

Tablo 3'te goriildiigii iizere, Ergenlerin madde bagimhilig1 diizeylerini ortaya koymay1 amaglayan
bagimhlik indeksi alt boyut ve toplam puanlari, giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olarak
smiflandirilan baglanma stillerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p> .05).

Tablo 4 incelendiginde aragtirma grubunu olusturan ergenlerin madde kullanimina yonelik
siddetli istek (U= 3502.00, p< .05) ve madde kullanimini birakmaya yo6nelik motivasyon (U=
3410.50, p< .05) alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin, cinsiyete gore anlaml bir sekilde
farklilastig1 bulgusuna ulasilirken; madde kullanim 6zellikleri, tani, madde kullaniminin yasam
iizerine etkileri ve BAPI-E toplam puaminin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 bulgusuna ulasilmaktadir (p> .05). Madde kullanimina yonelik siddetli istek ve
madde kullanimimi birakmaya yo6nelik motivasyon alt boyutlarimin cinsiyete gore
farklilasmasinin kaynaklarmin incelenmesi igin sira ortalamalar1 puanlarina bakildiginda kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore hem siddetli istek hem de motivasyon alt boyutlaridan daha
yliksek puanlar aldig1 gozlenmektedir. Buna gore kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore
madde kullanimina yonelik daha siddetli istek duymakta olduklar1 sdylenebilecegi gibi; yine
kadin ogrencilerin erkek Ogrencilere goére madde kullanimini  birakmaya yonelik
motivasyonlarimin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Tablo 4. Bagimlilik Profili Indeksi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore
Incelenmesine Yénelik Mann Whitney U-Testi Sonuglar1

Grup n SO ST U z P

MKO Kadin 30 155.25 4657.50 3727.50 -.647 518
Erkek 264 146.62 38707.50

MT Kadin 30 162.28 4868.50 3516.50 -1.886 .059
Erkek 264 145.82 38496.50

MYE Kadin 30 157.93 4738.00 3647.00 -1.393 164
Erkek 264 146.31 38627.00

MSi Kadin 30 162.77 4883.00 3502.00 -2.439 .015*
Erkek 264 145.77 38482.00

MBM Kadin 30 165.82 4974.50 3410.50 -2.730 .006*
Erkek 264 145.42 38390.50

BAPI-ET Kadin 30 160.25 4807.50 3577.50 -1.018 .308
Erkek 264 146.05 38557.50

MKO: Madde kullanim 6zellikleri, MT: Tani, MYE: Yasam iistiine etkileri, MSI: Siddetli istek, MBM: Motivasyon, BAPI-ET:
Bagimlilik Siddeti Toplam Puani *p<,05, **p<,01

Tablo 5. Bagimlilik Profili indeksi Alt Boyut ve Toplam Puanlarimin Aile Ortamina Gore
Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar:

Baglanma Anlaml
.ort H
stilleri n Xort Ss S.or P fark
Cekirdek Aile 226 0.06 0.23 140.72
Genis Aile 26 0.28 0.66 157.15 1-4
MKO Zei( Ebeveyn 32 0.09 0.20 161.56 18.370 000 §-i
.14 e.. . 10 0.23 0.34 230.55
Biiyiikleriyle
Cekirdek Aile 226 0.16 0.80 144.69
Genis Aile 26 2.00 4.70 162.56
MT Zvi(e Ebeveyn 32 0.60 1.84 155.23 4670 198 N
- . 10 0.30 0.94 147.00
Biiyiikleriyle
Cekirdek Aile 226 0.15 1.03 144.36
Genis Aile 26 1.50 4.90 162.56
MYE Tek Eb 2 .54 1.81 156.7
Avile eveyn 3 0.5 8 56.70 5.890 117 N
- . 10 0.90 2.84 149.20
Biiyiikleriyle
Cekirdek Aile 226 0.03 0.21 144.38
Genis Aile 26 0.53 1.20 167.35
MSI Ze;( Ebeveyn 32 0.06 0.24 151.55 10133 017+ 12
,14 e“ . 10 0.30 0.94 153.35
Biiyiikleriyle
Cekirdek Aile 226 0.13 0.68 144.92
Genis Aile 26 0.57 1.39 159.77
MBM Ze;( Ebeveyn 32 0.31 0.99 154.73 4791 188 N
.14 e.. . 10 0.20 0.63 150.80
Biiyiikleriyle
Cekirdek Aile 226 0.26 1.00 141.25
Genis Aile 26 1.90 4.38 151.81
BAPI-ET T?k Ebeveyn 32 0.64 1.43 167.00 12.869 005* 1-4
Aile 2-4
- . 10 0.82 241 215.25
Biiyiikleriyle

MKO: Madde kullamim &zellikleri, MT: Tani, MYE:Yasam iistiine etkileri, MSI: Siddetli istek, MBM:

Motivasyon, BAPI-ET: Bagimlilik Siddeti Toplam Puani *p< 05 , **p< 001

Tablo 5 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan ergenlerin bagimlilik siddetini ortaya
koymay1 amagclayan bagimlilik indeksi alt boyutlar1 arasinda yer alan madde kullanim tanisi,
madde kullaniminin yasam iizerine etkisi ve madde kullanimini birakmaya y6nelik motivasyon
puanlar1 yasanilan aile ortamu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).
Ergenlerin madde kullanim ozellikleri puanlari, yasanilan aile ortami degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farklilik gostermektedir (H=18.370, p< .001). Bu anlamh
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farkliigin hangi boyutlar arasinda oldugunun belirlenmesi icin dort farklh kategoride
siniflandirilan aile ortamlar1 kendi aralarinda ikili olarak tekrar siniflandirilmis ve her ikili siif
icin Mann Whitney U testi kullanilarak anlaml farkin kaynaklar: incelenmistir. Mann Whitney
U-testi sonuglar aile biiytiikleriyle yasayan ergenlerin (SO=188.20) cekirdek ailesiyle birlikte
yasayan ergenlere gore (5SO=115.42) madde kullanim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, aile biiytikleriyle birlikte yasayan ergenlerin (50=24.40) genis
aileyle yasayan ergenlere gore (5O=16.23) madde kullanim ozellikleri alt boyutundan elde
ettikleri puan ortalamalar1 daha yiiksektir. Yine madde kullanim diizeyleri alt boyutu igin aile
biiyiikleri ile yasayan ergenlerin (50=28.95) tek ebeveynle yasayan ergenlere gore (50=19.17)
ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine, Tablo 4 incelendiginde
ergenlerin madde kullanimina yonelik siddetli istek puanlar1 yagsanilan aile ortami degiskenine
gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir (H=10.133, p< .05). Benzer sekilde,
anlamli ¢ikan farkliligin kaynagini incelemek amaciyla aile ortami alt gruplar: kendi aralarinda
ikili olarak tekrar siniflandirilmis ve her ikili siuf icin Mann Whitney U testi uygulanmusgtir.
Analiz sonuglari, sadece genis ailesiyle birlikte yasayan ergenlerin (SO=144.06) cekirdek ailesiyle
birlikte yasayan ergenlere gore (SO=124.48) 71 siddetli istek alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 4’e gre, ergenlerin BAPI-E toplam
puanlarinin yasanilan aile ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (H=12.869, p< .05). Aile ortamlar1 kendi aralarinda ikili olarak tekrar
siiflandirilarak Mann Whitney U-testi uygulandiginda, aile biiyiikleriyle yasayan ergenlerin
(SO=176.15) cekirdek ailesiyle birlikte yasayan ergenlere gore (SO=115.96) BAPI-E toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, aile biiyiikleriyle birlikte
yasayan ergenlerin (S0=24.00) genis aileyle yasayan ergenlere gore (SO=16.38) BAPI-E toplam
puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 6. Duygu Diizenleme Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yénelik t-Testi

Sonuglari
N X SS sd t P

I¢sel islevsel Kadin 30 13.84 448 292 0.091  .928
Duygu Diizenleme Erkek 264  13.76 4.52
Icsel islevsel Olmayan Kadin 30 14.66 512 292 3459  .001*
Duygu Diizenleme Erkek 264  11.27 4.77
Dissal Islevsel Kadin 30 11.26 4.21 292 1.446 157
Duygu Diizenleme Erkek 264  10.09 4.11
Dissal islevsel Olmayan Kadin 30 10.08 4.57 292 0.945 351
Duygu Diizenleme Erkek 264 9.25 4.01

p<.05%, p<.001**

Tablo 6 incelendiginde lise 6grencilerinin duygu diizenleme alt boyutlarindan yalnizca igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarmin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farkhilastig
gozlenmektedir ((292)= 3.459, p< .05). Bu anlamh farklihgin kaynag: incelendiginde, kadin
ogrencilerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarinin ( =14.66), erkek 6grencilerine
gore (=11.27) daha yiiksek oldugu anlagilmaktadur.

Arastirmanin temel hipotezinin incelenmesi amaciyla ergenlerde madde bagimlilig1 ve duygu
diizenleme arasmndaki iliskinin incelenmesi i¢in Spearman’in Sira Koreldsyon Katsayisi
hesaplanmistir. Korelasyon analizi sonuglar: Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki Iliskinin Belirlenmesine Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar1

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. MKO 294

2. MT 294 499%*

3. MYE 294 373%* 580%* -

4. MSi 294 343** 589 665 -

5. MBM 294 379%* 5264 .609%*  707** -

6. BAPI-ET 294 877%* 590 547 478 524 .

7.1IDD 294 .089 012 045 .000 041 079

8. lioDD 294 283%* 2474 223 180**  195%  274%  241% -

9. DIDD 294 111 032 042 022 107 106 5174 396" -

10. DIODD 294 351 2474 147 126%  133%  344*  214% 631 336

MKO: Madde kullamim 6zellikleri, MT: Tam, MYE:Yagam iistiine etkileri, MSI: Siddetli istek, MBM: Motivasyon, BAPI-ET: Bagimhilik Siddeti
Toplam Puani, 1IDD: igsel iglevsel duygu diizenleme, IIODD: igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, DIDD: Digsal islevsel duygu diizenleme,
DIODD: Digsal iglevsel olmayan duygu diizenlemep<.05*, p<.001
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Korelasyon sonuglarma gore, arastirma grubunu olusturan ergenlerin bagimlilik indeksi alt
boyutlar1 ve toplam BAPI-E puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamh iligkiler oldugu
gozlenmistir (p .05). Icsel islevsel olmayan duygu diizenleme puanlari ile madde kullanim
ozellikleri (r(294) = .28, p< .001), tan1 (r(294) = .24, p< .001), madde kullaniminin yasam tistiine
etkileri (r(294) = .22, p< .001), madde kullanimina yonelik siddetli istek (r(294) = .18, p< .001),
madde kullanimimi birakmaya yonelik motivasyon (r(294) = .19, p< .001) ve bagimhlik siddeti
toplam puanlar (r(294) = .27, p<.001) arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlaml iliskiler
saptanmustir. Ayrica, katilimailarin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlari ile tam
(r(294) = .24, p< .001), madde kullaniminin yasam tistiine etkileri (r(294) = .14, p< .001), madde
kullanimma yonelik siddetli istek (r(294) = .12, p< .001), madde kullanimini birakmaya yonelik
motivasyon (r(294) = .13, p< .001) ve bagimhlik siddeti toplam puanlar1 (r(294) = .34, p< .001)
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlaml iliskilerin oldugu anlagilmaktadir. Ancak,
ergenlerin digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlari ile madde kullanim &zellikleri
(r(294) = .35, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamuistir. Buna gore,
ergenlerin madde kullanim o6zellikleri hari¢ olmak {izere madde kullanimmi tanimlayacak
bagimmhlik indeksi kriterleri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arttikca, digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme puanlarmin arttig1 sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada iki temel problem incelenmistir. Oncelikle ‘Ergenlerin madde bagimlilig: siddeti

ve duygu diizenleme stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler var midir?” sorusuna
yanit bulmak i¢in yapilan analizler sonucunda anlamh bir iliskiye rastlanmistir. Elde edilen bu
bulgu literatiir ile tutarhilik gostermektedir (Weinberg vd., 2009; Wilens vd., 2013; Berking vd.,
2011). Bu iligki incelendiginde, ergenlerde madde bagimlihg: siddeti arttikga dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerinin daha ¢ok kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu alt
Olgekten alinan puanlarin arttikca duygusal, davramgsal sorunlar ve bedensel yakinmalarin
arttig1, sosyal davranis ve yasam doyumunun azaldig1 rapor edilmistir (Duy ve Yildiz, 2014:29).
Buna gore madde bagimhilig1 olan ergenlerde bu tarz problemlerin goriilebilecegi sonucuna
ulagilabilir.

Aragtirmanin ikinci odak noktasi olan “Ergenlerin madde bagimlilig: profil indeksi alt boyut ve
toplam puanlar1 baglanma stillerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusuna
yanit bulmak igin yapilan analizler sonucunda ise anlaml bir fark saptanmamugtir. Balci
(2011)'nun ergenler iizerinde yaptig1 calismasinda madde kullanimimin giivensiz baglanma ile
iligkili oldugu belirtilmistir. Schindler’in (2019) ve Becofia ve arkadaslarinin (2014:80-81) yapmuis
olduklar1 meta analiz ¢alismalari, baglanma stili ve madde kullanimi1 arasinda anlamh bir iliski
oldugunu gostermektedir. Ancak Becona ve arkadaslarmin (2014:82) yaptigi calismada bu
iliskinin ergenin kendisi, cevresi ve ailesiyle iliskili ¢ok sayidaki faktorden etkilendigini, bu
nedenle s6z konusu degiskenler arasindaki iliski incelenirken dis faktorlerin de degerlendirilmesi
gerektigini one siirmiislerdir. Literatiir ile farklilik gosteren bulgunun bu dig etmenlere bagl
oldugu diisiiniilebilir. Ornegin 6grencilerin gittigi okul tiirii bu iligkiye etki eden dis faktdrlerden
birisi olarak ele alinirsa ¢alismanin 6rneklemi tek tip okul tiiriindeki 6grencilerden olustugu igin
sonucu etkilemis olabilir. Diger olas1 dis faktorler ise aile ortami ve ebeveyn denetimidir. Mevcut
calismada aile biiytikleri ile yasayan ergenlerin genis ve ¢ekirdek aile ile yasayanlara gore anlaml
bir sekilde daha yiiksek puanlara sahip oldugu goz éniinde bulunduruldugunda, aile ortaminin
madde kullanimina etkisinin énemli oldugu goriilmektedir. Fakat bireyin aile biiyiikleri ile
yasamasina sebep olan etmenlerin de anlaml farkliiga neden olabilecegi unutulmamalidir.
Bosanma, aile i¢i ¢atismalar, oliim, hastalik vb. durumlarda biiyiik ebeveynler ¢ocuk/ergenin
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bakimini {istlenebilmektedirler (Ugur, 2019:125). Buna benzer durumlarda aile destegi ve
kontrolii saglanamadigi i¢in ergen madde kullanimi agisindan risk altinda bulunmaktadir (CDC,
2022). Arastirmada elde edilen sonuglar bu etmenlere bagl olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Fakat
aile ortaminin madde kullanimina etkisinin kapsamli bir sekilde anlasilmasi i¢in daha detayh
aragtirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

Cinsiyet degiskenini ele aldigimizda, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri igin
kadin 6grencilerin puanlarmin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Sonuglar, cinsiyet degiskeninin
duygu diizenleme ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar ile (Zhao vd., 2014:12; Zimmerman ve
Iwanski; 2014:185) ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla duygu diizenleme stratejilerini
daha fazla kullandiklarina dair bir aragtirma sonucu (Giiglii, 2009:68) ile tutarlhidir. Elise Goubet
ve arkadaslar1 (2019:7) duygu diizenleme stratejileri kullanma sikligin, cinsiyet degiskenini ile
birlikte incelemis ve kadinlarin problem ¢6zme, sosyal destek, duygu disavurumu ve kendini
suclama stratejilerini erkeklere oranla daha fazla sik kullandiklarini raporlamislardir. Bu
stratejilerden kendini suglama disinda digerlerinin islevsel stratejiler oldugu diistiniildiigiinde
mevcut ¢calismada kadin 6grencilerinin igsel islevsel olmayan stratejileri kullandiklar1 bulgusu ile
tutarsizlik goriilmektedir. Bahsi gecen c¢alismada Orneklem grubu 18-31 yas araligindaki
bireylerden olusmaktadir. Mevcut ¢alismada yas ortalamasi 15,16 olan daha geng bir 6rneklem
grubu ile ¢alisildig1 g6z dniinde bulunduruldugunda yas degiskeninin bu farklihiga yol agmig
olabilecegi diisiiniilebilir. Kadmlar ergenlikte islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini
erkeklere oranla daha fazla kullanirken yetiskinlikte de agirlikli olarak islevsel duygu diizenleme
stratejilerini daha fazla kullaniyor olabilirler. Bu iddiay1 test etmek i¢in duyu diizenleme
stratejilerinin alt boyutlariin yas ve cinsiyet degiskenleri ile birlikte ele alindig: ileri ¢alismalar
yapilmasi onerilmektedir.

Ergenlerin madde bagimlilig1 profil indeksi alt boyut ve toplam puanlarmin da cinsiyete gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 gozlenmistir. Hem madde kullanimina yonelik siddetli istek hem
de madde kullanimin1 birakmaya yonelik puanlarda kiz grencilerin anlamli bir bigimde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Literatiirde lise 6grencilerinde madde kullanimu ile
cinsiyet arasinda iliski oldugunu goésteren calismalar oldugu gibi (Essau ve LeBlanc, 2017; Kloos
vd., 2009:124; Kulis vd., 2008:263) iilkemizde yapilan bir calismada iliski saptanmamuistir (Tansel,
2017:1460). Kuhn (2015:57), geng ergenlerde madde kullaniminda cinsiyete bagh farkliligin ¢ok
az oldugunu, fakat yasla birlikte erkeklerde yayginligin daha yiiksek olmaya basladigin ifade
etmektedir. Ayrica ergenlige daha erken yaglarda giren bireylerde alkol kullanimmin daha
yliksek oldugu da goriilmektedir. Yapmis oldugumuz bu calismanin erken ergenligi kapsadig:
gbz oniinde bulunduruldugunda kiz 6grencilerde ortalamanin daha yiiksek ¢ikmasi bu durum
ile agiklanabilir. Ek olarak, genel popiilasyonda cinsiyet farkliligina baktigimizda, erkeklerde
madde kullanim orani kadinlara kiyasla daha yiiksek olsa da kadinlarda da erkeklerde oldugu
kadar madde kullanim bozukluguna yakalanma riskinin bulundugu, tistelik kadinlarda aserme
ve niiksiin daha fazla goriilebilecegi belirtilmistir (National Institute on Drug Abuse, 2021).
Literatiir ve mevcut calismadan elde edilen bilgiler dogrultusunda, g¢alismalarin erkek
ogrencilere oldugu kadar kiz 6grencilere de odaklanmasinin 6nemli olacagi, ayrica islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejisine sahip ergenleri kapsayan ileri ¢alismalar yapilmasinin
faydali bilgiler sunacag: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, mevcut arastirma ergenlerde madde bagimlhiligi ve duygu diizenleme becerileri
arasinda iliski bulunmasi agisindan literatiirde yer alan verileri desteklemektedir. Ayni zamanda
madde bagimliliginin, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica yagsanan aile ortami ile madde kullanimi arasinda bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Ek olarak cinsiyet degiskeninin madde kullanimi, duygu diizenleme ve baglanma
tizerindeki etkileri detayli bir sekilde incelenmis ve tartisilmistir. Arastirma 6rnekleminin tek bir
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okuldaki 9. Sinif 6grencilerini kapsadiginin goz oniinde bulundurulmas: ve gelecek ¢calismalarda
daha genis 6rneklem gruplari ile caligilmas: 6nerilmektedir.
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