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Oz

Covid 19 (Koronaviriis) pandemisinin kentler icin gozler oniine sermis oldugu bir gereklilik
artik kentsel yerlesimlerin araba odakli olmaktan ¢ikarilarak daha cevreci, daha stirdiirtilebilir
ve insan1 merkeze alan yaklasimlar ile planlanmas1 olmustur. Bu siiregte adin1 en fazla duyuran
model olarak “yiiriinebilir kentler” ve onunla birlikte yiiriinebilirligi destekleyen “15 dakikalik
kentler”, “akilli biiyiime”, “yeni sehircilik” ve “toplu tasima odakli gelisme” gibi yaklasimlar da
giindeme gelmistir. Calismanin amaci, farkli isimler tasimakla birlikte yiiriinebilirligi
destekleyen ve odagma yerlestiren bu yaklasimlar1 bir araya getirerek “ytiiriinebilir kentler”
literatiirtine katki saglamak ve yiiriinebilir kentlerin yaratilmasinda gelecekte yapilabilecek
calismalar icin kuramsal bir zemin olusturmaktir. Calismada bu amagla s6z konusu yaklasimlar
ylirlinebilirligi destekleyen 6zellikleri ile literatiire dayali olarak degerlendirilmektedir. Tiim bu
planlama yaklasimlari, 6zellikle son 20 yilda kentlesme ve planlama literatiirlerinde ¢ok
tartisilmakta ve hepsinin kabul ettikleri stratejiler bir¢ok agidan ortaklagsmaktadair.
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Abstract

A requirement that Covid 19 (Coronavirus) pandemic has revealed for cities is that urban
settlements are no longer car-oriented and must be planned with more environmentalist, more
sustainable and human-centered approaches. In this process, "walkable cities" as the model that
made its name the most, and with it, some approaches that support walkability such as "15-

non

minute cities", "smart growth", "new urbanism" and "transit-oriented development” came to the
fore. The study aims to contribute to the "walkable cities" literature by bringing together these
approaches that support and focus on walkability, although they have different names, and to
create a theoretical basis for future studies in the creation of walkable cities. For this purpose,
these approaches are evaluated in the study based on the literature with their features that
support walkability. All these planning approaches have been much discussed in the
urbanization and planning literatures, especially in the last 20 years, and the strategies they all

adopt are common in many aspects.
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GIRiS

Covid 19 (Koronaviriis) pandemisi yalnizca ekonomik veya toplumsal kurgular1 degil, fiziksel
ve mekansal kurgulari da yeniden ele alma gerekliligini ortaya koymustur. Kentsel
yerlesimlerin artik araba odakli olmaktan ¢ikarilarak daha gevreci, daha siirdiiriilebilir ve insam
merkeze alan yaklasimlar ile planlanmas: gerektigi agiga ¢ikmistir. Bu dogrultuda herkesin tiim
olanaklardan, daha saghkli ve giivenli bir cevrede yasama hakkindan esit bir bigimde
faydalanabilmesi icin fiziksel yakinlik, erisilebilirlik, kompakt arazi kullanimi gibi 6zelliklere
sahip kiiclik 6lgekli mahalleleri esas alan bazi yaklasimlar ortaya atilmistir. Bu yaklasimlarin
diisiinsel kokenleri pandemi 6ncesinde de var olmakla birlikte, pandemi siirecinin etkileri ile
birlikte tekrar giin yiiziine ¢ikmislardir.

Arabaya bagiml bir hayatin azaltilmasi aynm1 zamanda kentler i¢in hava ve giiriiltii kirliliginin
azaltilmasi, ulasimdan kaynakli enerji tiiketiminin diisiiriilmesi ve iklim degisikligiyle
miicadele edilmesi gibi cevresel katkilar1 da beraberinde getirecektir. Hem pandemi hem de
iklim degisikligi ve diger cevresel sorunlar, endiistri devriminden beri var olagelen ekolojik
yikimin somut tezahiirleridir. Bugiin bir¢ok kent icin “2050 yilma kadar karbon notr olma”
plani/hedefi gecerlidir ve kentsel mekanda yapilacak degisiklikler bu plana hizmet edecek
sekilde yapilmaya calisilmaktadir. Bu siirecte en fazla adimi duyuran model, “yiiriinebilir
kentler” olmustur. Yiiriinebilir kentler, “temel hizmetleri erisilebilir mesafede planlamanin
onemi”’nden (Pehlivan, 2021: 357) hareketle, kisilerin giinliik ihtiyaglarin1 herhangi bir araca
ihtiya¢ duymadan ytiiriime mesafesinde karsilayabilmesini ifade etmekte olup hem toplumsal
hem de rekreasyonel bir deger tagimaktadir.

Yiiriinebilirligi destekleyen ve odagina yerlestiren bircok planlama yaklasimi bulunmaktadir.
Bu yaklagimlar yeni olmamakla birlikte pandemi sonrasi degismesi gereken kentlesme anlayis:
i¢in uygun diismektedir. Bunlar arasinda en ¢ok ses getireni, Anne Hidalgo'nun 2020 yili Paris
belediye baskanlig1 segimleri icin tekrar aday olmasiyla danismani ve fikrin sahibi Moreno’nun
“15 Dakikalik kent” modelini se¢im programinin temeline yerlestirmesi olmustur. Bu yaklagim,
kompakt bir alanda, kent sakinlerinin temel ihtiyaglarmna en fazla 15 dakikalik bir yiiriime ve
bisiklete binme mesafesinde erisebilmelerini, hizmetlerin birbirine yakin olmasi ile herkesin her
zaman her geye ulagabildigi bir kentsel gelisimi amaglamaktadir (Oztas, 2021: 106).

Literatiirde s6z konusu planlama yaklasimlarina yonelik olarak yapilmis ¢alismalar arasinda
Capasso Da Silva vd.,'nin (2020) siirdiiriilebilir bir planlama hedefi olarak 20 dakikalik sehirleri
degerlendirdigi calismalarinda sehirlerin yiiriime, bisiklet veya toplu ulasimla 20 dakika iginde
erisilebilecek bir sekilde planlanmasimin miimkiin oldugunu bildirmistir. Makalede Arizona
Tempe sehri 6rnek olay olarak secilmis ve yazarlar sehrin bisiklet veya toplu ulasim ile 20
dakika iginde ulasilabilir oldugu halde nihai olarak 20 dakikalik sehir kavraminin etkisini
azaltacak kentsel yayilmanin bazi bicimlerini deneyimledigini ifade etmistir. Kentsel
yayllmanin giincel trendleri ile kavram yalmizca sakinler temel olanaklara erismek igin
otomobile bagli kalirlarsa devam edebilecektir (Capasso Da Silva vd., 2020: 2). Moreno vd.
(2021), gelecekteki pandemi sonrasi sehirlerinde siirdiiriilebilirlik, dayamiklihik ve mekan
kimligi araci olarak “15 dakikalik kent”i taruttiklari ¢alismalarindal5 dakikalik sehir ihtiyact
hem saglikli bir yasam tarzinin tesvik edilmesinin bir yolu olmasmin yani sira esit oranda
ekolojik siirdiiriilebilirlik, sosyal etkilesimin ve yurttas katilimimnin tesvik edilmesi ile iliskili
olarak diger boyutlara da odaklanmaktadir. Ayrica biitiin temel hizmetlerin yakinligin
vurgulayarak otomobil bagimliligina isaret etmektedir (Moreno vd., 2021: 97). Pozoukidou ve
Chatziyiannaki (2021: 3-4), fiziksel planlama agisindan 15 dakikalik sehirlerin; erisilebilirlik,
ylirlinebilirlik, yogunluk, karma arazi kullanimi ve tasarim cesitliligi olarak adlandirilan
agirhikli olarak ge¢miste planlamanin en iyisi olarak kullamilan katkilara dayandigim
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belirtmektedir. Diger cevre merkezli yaklasimlar ile 15 dakikalik sehir arasindaki temel farklilik
olarak 15 dakikalik sehrin yakinlik kavramini iyilestirerek insanlar: aktiviteye degil, aktiviteleri
cevreye getirme niyetinde olmasiu gostermektedir. Weng vd. (2019: 263), 15 dakikada
ylriinebilir ¢evrelerin yas ve ekonomik durum gibi 6zelliklerle iligkili olarak toplumsal
esitsizligin bazi formlarmi sunabileceginden endise etmislerdir. Cocuklar gibi daha geng
insanlarin ilgi duyabilecegi temel olanaklar (spor tesisleri ve oyun alanlar1 gibi) yash insanlarin
ilgi duyabilecegi olanaklardan farkli olabilecegini, ayrica farkli gruplarin farkli yiiriime
davranislar1 ve hizlar1 olabilecegini, bu nedenle kent plancilarinin bilgilendirilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte yazarlar, yiiriime mesafesi i¢inde farkli demografik gruplarin
toplumsal ihtiyaglariin yeterince karsilanmadigini ve herhangi bir zamanda, dezavantajli
olarak kaldigini da gozlemlemistir.

Calismanin amaci, farkli isimler tasimakla birlikte yiiriinebilirligi destekleyen ve odagimna
yerlestiren yaklasimlar1 bir araya getirerek “yiiriinebilir kentler” literatiiriine katki saglamak ve
ylriinebilir kentlerin yaratilmasinda gelecekte yapilabilecek calismalar i¢in kuramsal bir zemin
olusturmaktir. Calismanin birinci boliimiinde Covid 19 pandemisinin kentler iizerindeki
etkileri ele alinmaktadir. Tkinci béliimde “yiiriinebilir kent” kavrami “yiiriinebilirligin énemi”,
“komsuluk birimi/mahalle birimi”, “yiiriinebilir kentler: kavramsal gerceve, yiiriinebilirligi
etkileyen wunsurlar/6zellikler” alt baghklar1i ile agiklanmaktadir. Uctincti  bolimde  ise
ylrtnebilirligi destekleyen diger yaklasimlar olan 15 dakikahk kent (15-minute city),
Amerika’da 1990’1 yillardan itibaren kentsel biiyiimenin kontrol edilmesine y6nelik planlama
glindeminde yer almaya baslayan akilli biiyiime (smart growth), yeni sehircilik (new urbanism) ve
toplu tasima odakli gelisme (transit-oriented development) yaklasimlari, yiiriinebilirligi
destekleyen ozellikleri ile literatiire dayali olarak degerlendirilmektedir. Tiim bu yaklasimlarimn,
kentlerin daha giivenli, dayanikli, saghikli ve yasanabilir hale getirilmesi, kent hizmetlerinin
yerelde merkezilestirilmesi, topluluk hissinin giiclendirilmesi gibi sahip olduklar1 ortak
paydalar ile yiiriinebilirlige ilham olan kentsel yaklagimlar olarak bu calismada bir araya
getirilmis olmasi, calismay1 6nemli kilmaktadir.

COVID-19 ve KENTLER

Tarihsel ilerleme siireci igerisinde degerlendirildiginde giintimiizde var olan kentlerin nasil ve
ne sekilde planlandigi, biiyiik Olclide igerisinde bulundugu doénemin baskin teknolojik ve
sosyo-kiiltiirel gelismeleri ve o dénemde gerceklesmis olan biiyiik krizlerin etkisi ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Ornegin, 19. yiizyilda gerceklesen kolera salgini kentlerde kanalizasyon
ile igme suyu arasindaki aritma sistemlerinin gelistirilmesine neden olmustur. Sanayilesme
Donemi'nde ise Avrupa’da gecekondu bolgelerinde asir1 yogunluk yasanmasindan sebeple
solunum yollar1 hastaliklar1 cercevesinde diizenlemeler gerceklestirilmistir. Yine iletisim ve
ulasimda yasanan biiyiik teknolojik ilerlemeler kentlerin gelisiminde ve birbirleri ile
iliskilerinde 6nemli bir yere sahip olmustur ve olmaya da devam etmektedir. Cin'in Wuhan
sehrinde 2019 yilinin son ayinda meydana c¢ikan ve kiiresel capta kisa siirede yayilan Covid-19
salgii da kentlerin kisa vadede yagsamsal bicimlerini degistirmis ve etkileri de salginin
baslangicindan iki yili agkin siire ge¢mesine ragmen anlasilmaya calisilmaktadir. Bu salginin
kentler {izerinde sosyo-kiiltiirel ve fiziksel olarak olduk¢a derin izler birakacag:
diisiiniilmektedir (Ozcii ve Sayan Atanur, 2020: 239).

Insanlik tarihi boyunca pandemi niteliginde ortaya ¢ikan bir¢ok hastalik i¢in yogun bir niifusu
barindiran ve bu nedenle dogas: geregi yakin etkilesimi de barindiran kentsel mekanlar 6nemli
olmustur. Insan hareketliligine baglh olarak yayilan salginlar arasinda Covid-19 diginda veba
hastalig1 ve Ispanyol gribi de vardir. Ancak bunlardan farkli olarak Covid-19 pandemisi, hem
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niifus yogunlugunun hem de insan etkilesiminin giderek daha da arttig, iletisim ve ulasim
olanaklarinin daha da gelistigi bir zamanda ve diinyada ¢ok daha kisa siirede yayilma imkani
bulmustur. Bu hizli yayilimin sebeplerinden bir digeri, kiiresellesme olarak gosterilmektedir.
Bilindigi {izere sanayi devrimi ve ticari gelismeler kentlesmeyi ortaya ¢ikarmis, daha sonra
iktisadi faaliyetler ile birlikte {ilkelerin simirlar1 genislemeye baslamis, bu firsatlardan yararlanip
iilkelerinden daha basat aktorler olarak kiiresel kentler ortaya ¢ikmistir (Cam, 2020: 68-73).

Covid-19 pandemisinin kiiresel anlamda hizla yayilmas: sonucunda oldukca fazla {iilkede
insanlar gilindelik yasamlarinda en fazla kullandiklar1 mekanlar olan toplu tasimalar, is
merkezleri, aligveris merkezleri, kamu binalar1 ve eglence mekanlar: gibi kamusal alanlarda
kullanimlarmi kisitlamak durumunda kalmislardir. Alinan tiim bu 6nlemler 6zellikle yogun
niifusu barindiran kentsel alanlarda temasin en aza indirilmesi ve boylelikle Covid-19'un
yayiliminin 6nlenmesi agisindan oldukg¢a énem arz etmistir (Cam, 2020: 69-70). Ayrica salgin ile
birlikte kullanilamaz hale gelen okul binalarinin yerini ¢evrimici derslerin aldig, yine gesitli
kurum ve plazalarda calisan insanlarin g¢evrimici imkanlar dahilinde is ve toplantilarimni
mekandan ve zamandan bagimsiz bir sekilde yerine getirdikleri, aligveris merkezlerinin yerini
de cevrimici alisveris/e-ticaretin aldig1 goriilmektedir. Robotlar, otonom araglar, yapay zeka,
ultra genis bant iletisimi, biiylik veri, 5G, sanal ve artirilmis gergeklik olgusu, kripto paralar,
giyilebilir teknolojiler, nano teknoloji, dijital dontisiim, endiistri 4.0, toplum 5.0 vb. unsurlar
glindemde yerini hizla artiran gelismeler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Aykut, 2020).

Kuskusuz Covid-19’un yayilmasi ve salgin haline gelmesi bir kentlesme problemidir. Bu
nedenle de kentlerin 6zellikleri, gelecegi, kentlerdeki yeni yasam bicimi ve planlamasi ile iligkili
olarak tartisiimalidir. Kentlerin planlamasinda ozellikle halk saghginin tiim hedeflerden {istiin
tutulmast gerekliligi bu salgin ile bir kez daha vurgulanmustir (Oziiduru, 2020: 8). Bu siirecte
kent planlamasinin asagidaki adimlar 6lgiisiinde etkilenecegi diisiiniilmektedir (Oziiduru, 2020:
8):

. Temel hizmetlere erisim, kentsel yasam ve halk sagligs,

. Kamusal alanlarin olusturulmas,

J Iklim degisikliginin neminin kavranmasi,

. Daha fazla sehir ve bolge planlamas: kapsaminda galismalarin yapilmasi,
J Sayisal veriler baglaminda afet ve kriz yonetiminin 6neminin anlasilmasi.

“Iyi bir krizi asla bosa harcama” 6zdeyisini akilda tutarak Covid-19 pandemisi kent plancilarina
kentlerimizi daha ekolojik ve siirdiiriilebilir yollarla nasil yeniden organize edebilecegimizi
diistinmek i¢in uygun bir firsat saglamistir (NiChulain ve Davlashyan, 2021). Cok sayida kentte
bugiin kentsel planlama konularin isaret eden yeni planlama kavramlar1 tamistirilmaktadir:
kompakt kent, siiperbloklar, 15 dakikalik kent, otomobilsiz kent veya bunlarin kombinasyonu
(Nieuwenhuijsen, 2020). “Temel hizmetleri erisilebilir mesafede planlamanin énemi” (Pehlivan,
2021: 357), kentsel planlama alaninda o6zellikle ulasimin mahalle 6l¢eginde daha biitiinciil
planlanmasi konusunda bazi degisimlerin yasanmasini beraberinde getirmistir (Balc ve Tiirk,
2020: 3397). Ornegin Paris belediye bagkani1 Hidalgo, Seine Nehri'nin bir kismini araba trafigine
kapatarak yayalar i¢in yeni alanlar agmis, 40 okulun bahgesini ortak kullanim alanina gevirmis,
korona bisiklet yollar1 (corona cycleways) rejimi kurmus (Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021:
18) ve 650 km bisiklet ag1 olusturacagini aciklamistir (Erturan, 2020).

Bu siirecte Paris’in yani sira diinyada Milano, New York, Berlin, Roma, Barselona, Seattle, To-
ronto gibi bir¢ok biiyiik kent, bisiklet kullanimini tesvik etmek ic¢in yeni “pop-up” bisiklet
yollar1 insa etmeye baslamistir (Erturan, 2020). Ayrica diinya {izerinde sokaklarin arag trafigine
kapatilarak daha rahat ve giivenli kullanilmasini saglamaya yonelik gelistirilen bagska
uygulamalar da sdz konusudur. Ornegin, SFMTA (San Francisco Municipal Transportation

1636


https://twitter.com/euronews

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(11): 1632-1654.

Agency-Kentsel Ulasim Ajansy)’nin “Yavas Sokaklar Programi” (Slow Streets Program), Nisan
2020’de San Francisco’da Covid-19’a bir karsilik olarak ortaya ¢ikmistir. Oturma alanlarindaki
belirli sokaklarda arag trafigini kisitlamak ve bu sokaklar1 yiiriiyerek ya da bisikletle seyahat
eden kisiler icin ortak bir alan haline getirmek {izere tasarlanmistir. Sehir boyunca neredeyse
otuz koridor yavas sokak olarak uygulanmistir. Bu yavas sokaklarda motorlu arag trafigini en
aza indirmek ve yiiriime ve bisiklet stirmeyi 6nceliklendirmek {izere yon isaretleri ve barikatlar
yerlestirilmistir. Yavas Sokaklar Programi'nin amaci, gerekli seyahat ve egzersizin Covid-19
pandemisi boyunca sosyal mesafeye uygun bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in daha fazla alan
saglamaktir (SFMTA, 2020). Baska bir 6rnek ise, Barselona’'min kamusal alanlarin nitelik ve
nicelik bakimindan iyilestirilmesini saglamak i¢in 400x400 metre bloklar icinde yol aglarim
yeniden kurgulayan siiper blok sistemidir. Barselona'nin siiper bloklari, ara¢ girisini
yasaklayarak hem kentin parcalarindan arabalari uzaklastirir hem de halkin giinliik sosyal
yasamlarini daha giivenli, daha temiz sokaklara genisletmelerini ve perakendenin biiyiimesini,
eglencenin ve diger hizmetlerin kolay ulasimini cesaretlendirir (O’Sullivan, 2020).

YURUNEBILIR KENTLER

Covid-19 pandemisi ile birlikte insanlarin temel yasam alami olan kentlerde siirdiiriilebilir
olmayan bazi tercihlerin degismesi gerektigi herkes tarafindan anlasilmistir. Bu donemde
kentleri daha direngli kilacak stratejilerin ve o6zellikle kisa mesafelerde yiiriime ya da bisiklet
gibi alternatif, siirdiiriilebilir ve yesil ulasimin etkinlestirilmesinin énemi, alinan kararlarla ve
orneklerle net bir sekilde ortaya konmustur (Kiilekci ve Tezer, 2021: 302). Bu siirecte kentlerin
tek merkezli olmasi yerine herkesin temel ihtiyaglarmi yiirlime mesafesinde rahatca
karsilayabildigi, sosyal mesafenin korunup niifus yogunlugunun azaltildigi kentlerin
tasarlanmas: gerekliligi (Ensarioglu, 2021: 27) “yiirtinebilir kentler” ve onu destekleyen diger
baz1 yaklasimlarin yayginlasmasina onctiliik etmistir.

Yiiriinebilirligin Onemi

Giintimiiziin hizli ve kiiresel diinyasinda insanlar i¢in aktif bir yasamdan ziyade hareketsiz ve
pasif bir yasam gegerlidir (Ak¢am ve Karagor, 2018: 1365). 56z konusu fiziksel aktivite eksikligi,
biitiin toplumlarda, kiiresel bir kamu sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir. Kamu saghgs,
ylirimek veya bisiklete binmek gibi, tipik olarak fiziksel aktivitenin makul bic¢imlerini tesvik
ederek saghg iyilestirmeye ¢aba harcamaktadir, ¢linkii bunlar aktif olmayan toplumlar icin

baslamas: ve siirdiirmesi daha kolay olan ve giinliik yasama daha kolay entegre edilebilecek
olan aktivitelerdir (Zuniga-Teran vd., 2017: 63-64).

Yiriinebilirlik, herhangi bir araca ihtiyag¢ duymadan yapilabilen basit bir eylem olmasina
ragmen kentliler tarafindan c¢ogunlukla ihmal edilmektedir. Kisilerin giinliik ihtiyaglarinin
karsilanmasi igin -kisisel ozelliklerimize ve mekanin kosullarina gore degismekle birlikte- 5
km’ye kadar yiiriinebilmesi miimkiin olmakla birlikte kisiler bu mesafeyi ya aragla ya da toplu
tasima araglariyla kat etmeyi tercih etmektedir (Kiilek¢i ve Tezer, 2021: 302). Buna karsilik
obezite, hipertansiyon, seker ve kalp hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaligin yiiriiyiis aktivitesini
belirli bir diizen icinde gerceklestiren kisilerde daha az goriildiigii, ayrica bu fiziksel faydalarin
yani sira diizenli yiirliyiisiin kisilerin akil ve ruh sagligina da katkida bulundugu yapilan
arastirmalarda saptanmistir (Ercan ve Belge, 2017: 233).

Yiiriinebilirli§in insan saghgma sundugu fiziksel faydalarm yani sira toplumsal, gevresel ve
ekonomik faydalar1 da bulunmaktadir. Bu faydalar arasinda toplumsal uyumu ve etkilesimi
giiclendirmesi, ulasim ve altyapr maliyetlerini, enerji tiiketimini ve sera gazi emisyonlarimi
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azaltmasi, kontrolsiiz kentsel yayilmanin dniine gecilmesi sayilabilir (Ercan ve Belge, 2017: 233).
Ayrica bu tiir yerlesimlerin sosyal sermayeyi giiclendirmesi beklenir, ¢iinkii sakinlerin etkilesim
kurmalarina olanak saglar. Bu etkilesim kasti veya tesadiifi olabilir. Kendiliginden bir komsuya
“rastlamak”, kisa muhabbetler etmek veya sadece el sallamak, giiven duygusunu ve Kkisiler ile
yasadiklar1 yer arasindaki iletisim duygusunu cesaretlendirmeye yardimc: olabilir (Leyden,
2003: 1546).

Diger yoniiyle kentlilerin yasadiklar1 mahallede, fiziksel olarak bir yardima ihtiyag
duymaksizin en temel kamusal hizmetlere en yakin yerden ulasabilmeleri, temel beklentileri
arasindadir (Erdoganaras vd., 2020: 122). Bu dogrultuda kentsel planlamada yiiriinebilir
ortamlar saglayacak faktorlere -kisileri yiiriiylis yapmaya yonlendirecek agik ve yesil alanlarin
varligi, ulasimin ve altyapmin yiiriiyiisii destekleyecek sekilde diizenlenmesi gibi- Snem
verilmesi gereklidir (Akcam ve Karagor, 2018: 1365; Demir, 2019: 116). Bu gereklilik, kentli
haklar1 konusunda temel referans belgesi olan Avrupa Kentsel Sart1 ya da 1988 tarihli Yaya
Haklar1 Bildirgesi gibi cesitli uluslararasi metinlerde yiiriimenin ve kentlerin yiiriinebilir
mekanlar olarak tasarlanmasini istemenin temel bir insan hakki olarak kabul edilmesinin de bir
sonucudur.

“Komsuluk Birimi/Mahalle Birimi”

Kentlerde yiiriinebilirlik konusu fikir olarak eskiye dayanmaktadir. Temeli, kentleri mahalle
olceginde ele almak fikri ile, 1900lerin basinda, Amerikali planlamaci Clarence Perry tarafindan
otomobilin yiikselise ge¢mesine karsilik insan Olgekli mahalleleri korumak amaciyla ortaya
atilan “komsguluk birimi/mahalle birimi (neighborhood unit)” kavramina dayandirilabilir (Sisson,
2020). Perry bu kavrami, toplumu gelistirmek, trafik sorunlarmin olumsuz etkisini ortadan
kaldirmak ve sehri kiigiik alt bolgeler icerecek sekilde planlamak igin temel bir model olarak
tanimlamaktadir (Alawadi vd., 2021: 4). Perry’'nin komsuluk/mahalle birimi, “bir ilkokulun
gerektirdigi niifus esasmna dayanmakta; arag yollarindan tamamen arindirilmis, yaya olarak
erisilebilir okul, ticari birimler ve eglence tesislerinin olusturuldugu merkez ile en uzak
konuttan 10 dakika erisme mesafesi ve 800 metre uzaklhig1” kapsamaktadir (Unal ve Erol, 2020:
17-18).

Amerika’da Russell Sage Vakfi'min bir ¢alisani olarak Perry’nin formdilii bir¢ok fikrin ve
deneyimin sentezinden olusmaktadir: Her bir komsuluk birimi kendi ilkégretim okulunu
desteklemeye uygun bir niifusu barindirabilecek yeterli bir biiyiikliikte olmali ve gocuklar
oraya yiiriiyebilmelidir. Alan simirlar1 ana caddelerden olusmali ve gecis trafigine imkan
vermemelidir. Her bir birim merkezi bir toplanma alanma ve kiiciik aralikli parklara sahip
olmalidir. Okullar ve diger kurumlar alanin merkezinde, yerel diikkanlar ise g¢evresinde
konumlandirilmalidir (Rohe, 2009: 211-212). Goriildiigii gibi Perry, komsuluk birimlerinin
fiziksel bicimine -biiyiikliigii, smirlari, i¢ sokak sistemi ve arazi kullanimlarinin dagilimi gibi-
odaklanmistir (Alawadi vd., 2021: 4). Ayrica bu plan, yasayanlarin daha fazla yiiz yiize
etkilesime girmesine olanak saglayarak topluluk duygusunu gelistirmeyi de hedeflemektedir
(Kaya, 2019: 22). Perry’nin formdiliinii olusturan bu ilkeler asagida Tablo halinde sunulmustur.

Perry’nin ilk komsuluk birimi plani, 1.000 aile i¢cin okul ve topluluk merkezi gibi kurumsal
alanlari, ceperde perakende diikkanlar: ve yiizde 10’luk agik alanlariyla 64.7 hektarlik bir alani
tanitmaktadir. Sakinlerin herhangi bir yere ulasmak igin 400 metreden fazla yiirtimesini
gerektirmeyecek sekilde tasarlanmustir. Perry Ozellikle sokak diizenine biiyiik bir 6nem
gostermistir. Fikir, komsuluk birimi disindaki ana sokaklardan yerel trafigi ayirmak, boylece
ylirlinebilirligi tesvik etmek ve komsuluk birimi igerisinde kargasa ve kirliligi azaltmaktir.
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Kisaca toplumsal faydalar sunan diisiik konut yogunlugu ile kendine yeterli bir mahalle
yaratma amacini tagsimaktadir (Alawadi vd., 2021: 4).

Tablo 1. Clarence Perry Tarafindan Gelistirilen ve Komsuluk Birimi Tasarimini Yonlendiren
Tlkeler

Komsuluk Birimi Tasarmmim Yénlendiren ilkeler

Biiytiklik Komsuluk birimi, bir ilkogretim okulunun hizmet edecegi
niifus diistiniilerek planlanmali ve alan smirlari da niifus
yogunluguna gore belirlenmelidir.

Sinirlar Komsuluk birimini olusturan sinurlar, ana caddeler tarafindan
sarilmali ve trafik mahalle igine girmeden bu caddelerden
akmalidir.

Acik Alanlar Kiigiik parklar ve eglence-dinlence alanlarindan olusan bir

sistem planlanmalidir.

Kurum-kurulus Alanlar1 Okul ve diger kurum veya kuruluslar, ¢epere de en iyi hizmeti
verebilecek gekilde, komguluk biriminin merkezi bir
noktasinda yer almalidir.

Yerel Diikkanlar Komsguluk birimi niifusu igin yeterli bir veya birden fazla
aligveris alani, mahallenin geperinde ve tercihen kavsaklarm
yaninda, diger komsguluk birimlerinin de yararlanabilecegi
diisiiniilerek yer almalidur.

I¢ Sokak Sistemi I¢ sokak sistemi, komsuluk birimi igerisinde kolay ulagimi
saglayacak nitelikte olup; yogun trafigi komsuluk birimi igine
almayacak gekilde planlanmalidir.

Kaynak: Perry, 2013’ten aktaran Kumlu, 2019: 68.

Calisma konusunun “yiiriinebilir kentler” olmasindan hareketle komsuluk biriminin sahip
olmas1 gereken Ozellikler iginde yiiriinebilirligin ayrintilarina bakilirsa kabul edilebilen
ylirtinebilir biiyiikliigiin 400 metrelik bir yaricap oldugu goriilmektedir. Bicimsel olarak ¢ember
bi¢giminde olmamalari, diiz zeminlerin yiiriinebilir olmasi sebebiyledir. Yiiriinebilir bir sokagin
yaratilmasi igin trafik hizi saatte en fazla 40 kilometre olmalidir. Sokak ag1 yayalarin,
bisikletlilerin ve daha sonrasinda 6zel ara¢ kullamicilarinin komsuluk birimi i¢inde rahat ve
guvenilir hareket etmesini saglamalidir (Kumlu, 2019: 71-72).

Komsuluk birimleri ge¢misten giintimiize sekillenmekte olup ilk dénemi Perry tarafindan
gelistirilen komsuluk birimi, ikinci donemi ise 1994 yilinda kavrami giincellestiren Duany ve
Plater-Zyberk tarafindan gelistirilen komsuluk birimi olusturmaktadir. Duany ve Plater-
Zyberk’e gore (1994’ten aktaran Kumlu, 2019: 70) ise bir komsuluk biriminin sahip olmasi
gereken Ozellikler su sekildedir:

. “Tanimlanabilen bir merkez ve bir sinira sahip olmalidir.

J Buyiikliigii, merkez ve c¢eper arasindaki uzaklik dikkate alindiginda 400 metreyi
gecmemelidir.

. Sinirlar igerisinde kullamim dengesi saglanmalidir. Konut, alisveris, is yeri, okullar,

ibadet alanlar1 ve eglence-dinlence alanlar1 arasindaki denge saglanmalidir.
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. Komsuluktaki sokak ag1 birbirini kesmeli, ¢ikmaz sokak yaratilmamalidir. Birbirini
kesen sokak ag1, yapilasma alanlarina hizmet gotiirmeli ve trafigin akisini saglamalidir.

. Konut dis1 kullanimlarin yer se¢iminde kamusal kullanimlar 6ncelikli ele alinmalidir”.

Komguluk birimine 6nemli katkilarda bulunan Farr ise komsuluk birimlerini kamu ulasim
sistemleri, enerji- verimli tesisler, yesil altyapi ve manzara sistemleri gibi siirdiiriilebilirlik
stratejileri ile biitlinlestirmistir (Alawadi vd., 2021: 4). Farr'a gore bir komsuluk biriminin;
ylirlinebilir bir biiyiikliik olusturmasi, bir kisi komsuluk birimi sinirlarina girdiginde alana
girdigini de anlamasi, karma arazi kullanimlar1 ve konut tiirlerinin var olmasi, birbirine bagh
ve ylirlinebilir sokak oriintiisii, kentsel kullanimlarin herkes tarafindan yiiriime uzakhig icinde
erisilebilir olmasi gereklidir (Kumlu, 2019: 71).

Kisaca komsuluk birimleri orada yasayanlarin giinliik yasantisini olusturan (konut, ticaret vb.)
cesitli islevsel nitelikleri barindiran alanlara sahip olmali, farkli ulasim tiirlerini desteklemeli,
ilgi cekici ve goze hos gelen tasarim ve mimariye sahip olmali, insanlar arasindaki iliskileri ve
katiimeilign 6zendirmeli, ekolojik boyutlu siirdiiriilebilirlige katki saglamalidir. Insanlar,
mekan ve baglilik seklinde {i¢ anahtar sozciikle tanimlanabilen komsuluk birimleri, “sinirlar:
belirli bir cografi alanda yasayan, yerel yonetimler tarafindan saglanan hizmetleri paylasan ve
belirli bir derecede birbirine baglilik duygusu besleyen insanlarin bir araya gelerek yasadig1”
kentsel mekanlar ifade etmektedir (Park ve Rogers, 2015: 19).

Komsuluk birimleri tasarlanirken énem verilmesi gereken ortak noktalar;

J Sakinlerin giindelik gereksinimlerini karsilayabilecegi eczane, bakkal, terzi gibi kiigiik
capl isletmelerin mevcudiyeti ve bu ihtiyaclara yiiriime mesafesinde erisim saglayabilmesi,
mahallede egitim goren c¢ocuklarin okullarna yiiriiyerek kolay ve giivenli bir sekilde
ulasabilmesi,

. Farkli yas ve gelir gruplari i¢in konut sunumunun gesitlendirilmesi,

J Sakinlerin birlikte zaman harcayabilecegi park, meydan gibi acik ve kamusal alanlarin
yaratilmasi seklinde 6zetlenebilir (Kumlu, 2019: 71).

Perry’nin komsuluk birimine yoneltilen baslica elestiriler ise, kentsel alanlarda kii¢iik kasaba
yagsamini tekrar canlandirmaya calisan kent karsiti, romantik bir diisiince olmasi; Siyahiler,
diisiik gelirliler ve aile olmayan hane halklarina karsi bir ayrimcilik yaratmak igin
kullanilmasina iliskindir. Ancak tiirlii elestirilere ragmen bu formiil, planlama disiplininde
genis bir kabul gormiis ve Amerika’daki planlama pratiklerini derinlemesine etkilemistir (Rohe,
2009: 212). 1940larin sonuna gelindiginde kavram, akademisyenler ve bilim insanlar tarafindan
en fazla tartisilan konulardan biri olmustur (Alawadi vd., 2021: 4). Ayrica calismanin konusuna
dahil olan 15 dakikalik kent, yeni sehircilik, akilli biiyiime gibi giincel kentsel planlama
yaklasimlar1 da mahalle birimini temel almaktadir.

Yiiriinebilir =~ Kentler: =~ Kavramsal = Cerceve,  Yiiriinebilirligi = Etkileyen
Unsurlar/Ozellikler

Farkl: yiiriinebilirlik tanimlar1 olmakla birlikte basit tanimiyla yiiriinebilirlik; kentsel mekanda
bireyin bir yerden bir yere yiiriiyebilme olanaginin var olmasidir (Ozalp, 2016: 5). Bir diger
tanima gore ytirtinebilirlik, “yayalarin giivenli ve konforlu sekilde belli noktalara ulagsmalarini
saglayacak, gorsel anlamda ilgi gekici vistalar sunarak, yiiriimeyi destekleyip tesvik edecek bir
yap1 sunmasidir” (Southworth, 2005).
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Yiiriinebilirlik, bir mekanin yiiriime eylemine ne kadar miisait oldugunu ve imkan verdigini
gosteren bir kavramdir. Bir baska deyisle bir cevrenin ne kadar yiiriiyiis dostu oldugunun bir
gostergesidir (Ozalp, 2016: 5). Cagdas kent ve ulagim planlamasinin en temel kavramlarindan
birisi olan yiiriinebilir kent kavrami, yiiriinebilirlik 6zelliginin kentsel yap1 i¢ine yerlestirildigi,
kisilerin motorlu tasit kullanmak yerine bir ulasim segenegi olarak yiirtime yoluyla giinliik
ihtiyaglarin karsilayabildigi kentleri ifade etmektedir (Das, 2020; Gergek, 2019). Bunu saglamak
icin de ev-is ve diger faaliyetler arasindaki yolculuk mesafelerini kisaltacak sekilde arazi
kullanim planlarinin yapilmasi, toplu tasima sisteminin etkinlestirilmesi ve yerlesimin ¢ok
merkezli olacak sekilde tasarlanmasi gereklidir (Kiilek¢i ve Tezer, 2021: 303).

Yiiriinebilir yerlesimler; kisilerin yalnizca rekreasyonel amacli degil ayn1 zamanda giivenli,
rahat ve elverigli bir ulasim bi¢imi olarak yiiriimeden faydalanabildigi yerlesimlerdir (Halu,
2010: 212-214). Nitekim davranis bilimciler yiiriiylis icin iki baslica motivasyon oldugunu
belirtmektedir: rekreasyon ve ulasim. Rekreasyon igin ytirtime, egzersiz veya basit rekreasyon
igin ylirtiimeyi; ulasim igin yiirlime ise bir destinasyona ulasmak icin yiirtimeyi refere
etmektedir. Ayrica arastirmalar rekreasyonel yiiriimenin mahalle tasarimindan etkilenmezken
ulasim amagl yiirlimenin mahalle tasarimiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Zuniga-
Teran vd., 2017: 64).

Forsyth ve Southworth (2008: 2), ytirtinebilirligin —fiziksel aktiviteyi tesvik etmek disinda- farkh
tanumlarina su sekilde yer vermektedir:

. Yiiriinebilir=yakin: Yiriinebilir bir ¢evre -6zellikle ara¢ kullanmanin elverissiz oldugu
veya aract olmayan kisiler i¢in- bir destinasyona kisa bir mesafe gerektirmektedir.

J Yiiriinebilir=engelsiz: Yiiriinebilir bir ¢evre, ¢ocuklar, yasllar, engelliler veya yiiksek
topuklu giyenler igin de biiyiik engeller olmadan gecilebilir olmalidir.

. Yiiriinebilir=giivenli: Yiirlinebilir bir ¢evre algilanan sug veya algilanan trafik agisindan
glivenli olmalidir.

. Yiiriinebilir=yaya altyapis1 ve destinasyonlarimin dolulugu: Yiriinebilir bir ¢evre yaya
kaldirimlar: veya ayrilmis yollar, isaretli yaya gegitleri, sokak mobilyalar1 ve sokak agagclar1 gibi
dolu yaya altyapisini acikca gostermelidir.

Yiiriinebilirligin ~ ¢esitli tarumlarinda  yiirtimeyi tesvik eden/kolaylastiran  fiziksel
ortamlarin/olanaklarin varligina isaret edildigi goriilmektedir. Kuskusuz kisinin fiziksel
aktiviteyi giinlitk yasamina entegre edebilmesinde en temel faktorlerden biri, yapili ¢evredir.
Diinya Saghk Orgiitii, yiiriime vasitasiyla insan sagligini iyilestirecek, kentsel tasarim, ulasim
ve rekreasyonel olanaklar1 da kapsayacak sekilde yapili ¢evrelerde yapilacak degisiklikler igin
cagrida bulunmustur (Zuniga-Teran vd., 2017: 63-64). Zuniga-Teran vd. 'nin (2017: 64)
arastirmasina gore; yiiriinebilirligin yapili gevre ile iliskisini etkileyen baslica unsurlar su
sekildedir: Karma arazi kullanimi kriterine gore; kisilerin evinden 800 metre veya 10 dakikalik
ylirime mesafesinde kii¢iik isletmelere (magazalar, restoranlar, ofisler) erisebilmesi giindelik
ihtiyaglarin karsilanmasi icin 6nemlidir. Trafik giivenligi kriteri; trafigi yavaslatarak yayalar ve
bisikletliler igin giivenli alanlar olusturulmasini ifade etmektedir. Deneyim kriteri ise; sokak
estetigi (grafiti ¢Op kutusu, manzara, bina cepheleri vb.), bilgilendirme ve yonlendirme
isaretlemeleri, egim (engebe), asayis (vandalizm, hirsizlik) ve giivenligi (carpisma sayilar:)
etkileyen noktalar: kapsamaktadir.

Ancak yiiriinebilirlik yalnizca mekanin fiziksel 6zellikleri ile degerlendirilirse yetersiz kalabilir.
Fiziksel 6zelliklerin yani sira kullanicilarin algisal niteliklerinin de g6z 6niinde bulundurulmas:
gereklidir. Yani yiirtinebilirligin hem nesnel (objektif), hem 0&znel (subjektif) boyutlar
bulunmaktadir. Oznel boyutu, bireyin yiiriiyiis faaliyetini gerceklestirirken bireysel olarak ne
hissettigi seklinde kisaca aciklanabilen yiirtinebilirlik algisi tarafindan temsil edilmektedir.
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Yiiriinebilirlik algisi, yiiriime davransini etkileyecek; birey yaptig yliriiyiisten memnun kaldigi
siirede ve gilizergahta tekrar tekrar yiiriiyecektir (Akcam ve Karagor, 2018: 1369). Sunu da
belirtmek gerekir ki, algisal 6zellikler fiziksel 6zelliklerden bagimsiz olmay1p fiziksel 6zellikler
ile yakindan iligkilidir. Ornegin, Halu ve Yiirekli'nin (2011: 32-33) yaptig1 literatiir taramasi
sonucunda insanin yiiriime istegini etkileyen dort temel unsur oldugu bulgulanmistir. Bunlar;
mekansal Ozellikler (kentsel mekamin karakterini etkileyen mevcut cevrenin sagladigr ozellikler),
bireysel ozellikler (yas, cinsiyet, saglik durumu vb.), topluluk ozellikleri (sosyal cevrenin yiiriimeyi
destekleyen yapisi, yiirviimenin aliskanlik icinde var olmast vb.), ve bolgesel ozellikler (egim, riizgar,
sicaklik, bitki ortiisii vb. iklim, topografya ve cografi veriler) seklindedir (Halu ve Yiirekli, 2011: 34).

Nesnel boyuta iliskin yiiriiylisii etkileyen faktorler ise; yukarida orneklenmis olan yapilasmis
cevreye iliskin bazi 6zellikler ile toplumsal ve bireysel bazi 6zellikler (cinsiyet, yas, medeni hal
vb.) olmak {izere iki grupta toplanabilir. Her iki grup icin de gegerli olan parametreler arazi
kullanimi, trafik giivenligi, su¢ giivenligi, yaya kullanimina uygunluk, estetik seklindedir
(Demir, 2019: 116). Bu parametreleri kisaca acgiklamak gerekirse:

) Arazi kullanimi: Yiiriinebilir olarak nitelendirilen bir yerin, kisilerin 10-20 dakika
ylirlime mesafesi i¢cinde en uzak 800 metre 6tedeki donatilara erisebilecegi bir dokuya sahip
olmasi gerekir. Ayrica yiiriinen sokak iizerinde ticari vitrinlerin ve saydam cephelerin varlig1
gibi gorsel olarak kullanicilar i¢in gekiciligin saglanmasi da 6nemlidir (Demir, 2019: 117-118).

J Trafik giivenligi: Yaya gegitlerinin ve kaldirim boyutlarmin uygun sekilde tasarlanmasi,
engelli bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasi, tasitlarin yolu ile yayalarin yolunu ayirt etmeyi
kolaylastiracak sekilde yesil alanlarin ve park alanlarmin tasarlanmasi trafigin giivenli olmasina
yardimci olacaktir (Demir, 2019: 118).

o Sug giivenligi: Insanlar kendilerini ne kadar giivende hissederlerse, yiiriime aktivitesi
de o kadar artacaktir. Bu nedenle sokaklarin ve mekanlarin, yayalarin kendilerini giivende
hissetmelerini saglayacak sekilde giivenli hale getirilmesi Onemlidir (Demir, 2019: 116).
Mekanin fiziki Ogeleri iizerinde yapilacak diizenlemeler ile —~hiz kasislerinin yerlestirilmesi,
yaya gecitlerinin arttirilmasi, gitivenli yaya gecitlerinin olusturulmasi gibi- “fiili giivenlik”
arttirilabilir; boylece “algilanan giivenlik” —yayalarin yiiriidiigii ortamda kendini ne kadar giivende
hissettigi- de olumlu etkilenecektir (Ercan ve Belge, 2017: 233).

J Yaya kullanimina uygunluk: Yaya yollarinin tasit trafigine kapatilmasi, kaldirimlarin
tasit yolunun iki yaninda kesintisiz bir bicimde ve sokak mobilyalari, elektrik diregi gibi
engeller olmadan tasarlanmasi, yayalastirilmis sokagin yiizey kalitesi ve malzemesi, yayay1
yoran ve ylriliylisii zorlastiracak egimin bulunmamasi gibi tasarimlarla yiiriiylis aktivitesi
desteklenmelidir (Demir, 2019: 118).

. Estetik: Manzaranin varlig1 ve goriis alanlarinin acik olmasi hem dogal hem yapili
cevrenin bakimli ve sosyal acidan da gekici olmasi, tarihi degere sahip binalarin varhig1 gibi
etmenler, kisiler i¢in yliriiylisii tercih etme sebebi olabilmektedir (Demir, 2019: 119).

Ayrica bir¢ok arastirmada yiiriinebilirlik agisindan mahallelerin tasarlanmasinda karma
kullanimlarin énemi de vurgulanmistir (Akgam ve Karagor, 2018: 1369). Karma arazi kullanimi1
kriteri yiirlinebilirlik agisindan 6nemli olup; konut kullanimlari ile konut dis1 kullanimlarin
ayrilmadan belirli bir alanda konut, sanayi ve ticaret islevli arazi kullanimlarinin bir karisimi
olarak tariflenebilir (Aurand, 2010: 1023). Ozellikle yaya odakli mahallelerin tasarlanmasinda
kisilerin kentsel mekanda yiirtirken farkli kullanimlarla (ticaret, alisveris, konut, rekreasyon,
sosyo-kiiltiirel alanlar vb) i¢ ice olmalar1 ve bu kullanimlara kolayca erisebilmeleri kisilerin
kentsel mekandan duyduklart memnuniyet hissini gii¢lendirebilir (Ettema ve Smajig, 2015: 108).

Yiiriinebilirligin 6nemli 6lciitlerinden bir digeri, alternatif ulagim tiirleri olusturmak ve ulasim
tiirleri arasindaki baglantilardir. Caddeleri/sokaklar1 ytirtinebilir yapabilmek i¢in farkli ulasim
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tiirleriyle yaya erisim aglarinin dogrudan baglantili olmas1 gerekmektedir (Kiilek¢i ve Tezer,
2021: 303). Southworth’a (2005: 249) gore, toplu tasima araglari, Ozel araglar ve motorsuz
araglarin birbirine eklemlendigi; yaya ulasim sistemiyle toplu tasima duraklarinin, otoparklarin,
gar, otobilis terminali gibi aktarma merkezlerinin biitiinlestigi; ulagim stratejisinin odagina
yayay1 yerlestiren bir planlama sistemi, yiiriinebilir yerlesimlerin temelini olusturmaktadair.

Konut cesitliligini ve olanaklarmi arttirma da yiiriinebilir kentlerin tasarlanmasinda 6nemli
konulardan biridir. Farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip gruplarin her biri i¢in erisilebilir,
Odenebilir sayida ve cesitlilikte konutlarin bulunmasi; hanelerin diger alanlara, kentsel
hizmetlere ve ulasima erismesinde anahtar bir unsur olarak daha esitlik¢i bir dagilim
sergilenmesini saglamaktadir (Ozfindik, 2021: 127).

Yiiriinebilirlik ~ Olgiitlerini  farkli  kategorizasyonlar ile  ortaya konan  cesitli
arastirmalar/arastirmacilar olmakla birlikte genel itibariyle yiiriinebilirligi etkileyen fiziksel
cevre kosullari; yaya yollarinin ve kaldirimlarin yiiriimeye uygun olmasy; yiiriime rotalarinin
diger ulasim tiirleriyle ve kamu binalariyla/kamusal mekanlarla ve agik alanlarla baglantili
olmasy, giivenli olmasi, estetik olmasi ve sosyallesme olanaklar: sunmasi seklinde 6zetlenebilir.
Ayrica kiiltiirel ve yOnetimsel acidan yiiriime kiiltiiriiniin yayginlastirilmas: ve yiiriimenin
desteklenmesi de onemlidir.

YURUNEBILIRLILIGi DESTEKLEYEN DiGER YAKLASIMLAR

Yiriinebilirlik, “15 dakikalik kent (15-Minute City)”, “Akilli Biiylime (Smart Growth)”, “Yeni
Sehircilik (New Urbanism)”, “Toplu Tasim Odakli Gelisme (Transit-Oriented Development-TOD)”
gibi yeni gelisen kentlesme akimlarinin da ana odak noktasina yerlestirilmis durumdadir (Ercan
ve Belge, 2017: 233; Kiilekgi ve Tezer, 2021: 302). Amerika’da 1990’11 yillardan itibaren kentsel
biiytimenin kontrol edilmesine yonelik planlama giindeminde yer almaya baslayan bu
yaklasimlar, kentlerin artik siirdiiriilebilir olmayan gelisme bicimlerini terk etmeleri ve
otomobil bagimhiligindan azat edilmis yaya odakli kentlerin gelistirilmesi motivasyonlarina
dayanan ve gittik¢e daha fazla sehirde uygulama alani bulan yaklagimlardir.

15 Dakikalik Kent (15-Minute City)

Araba odakli kentsel planlamanin yaratmis oldugu sakincalarin anlasilmasinin ardindan
kentlerin araba kullamicilarina gore degil, yayalara ve bisiklet kullanicilarina gore
sekillendirilmesi fikri ile kentlilerin yasadiklar1 yerden yiiriiyebilecekleri ya da bisiklet ile 15
dakikada ulasabilecekleri yakinlikta bir mesafede giindelik ihtiyaglarini karsilayabilmeleri fikri
(Glirsoy ve Sadioglu, 2021: 12) ile yiiriinebilirligi destekleyen “15 dakikalik kent” yaklasimi
ortaya cikmustir. Gergekte kiiresel pandemi krizi nedeniyle yaklasim yakin zamanlarda harika
bir ivme kazanmistir (Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021: 1).

Esi benzeri goriilmemis Covid-19 pandemisi, iklim degisikligi ile birlikte kentsel ¢evrelerin
kirilganligini ve bu biiyiik kiiresel soklar1 yonetmek icin bir karsilik ihtiyacini agiga gikarmastir.
Bu dogrultuda belki de en garpict kavrayis, pandemi sonrasi diinyay: hayal etme ¢abalarinda
gerekli aktivitelerin gerceklestirilmesi icin tek yer olarak mahallenin odaga alinmasidir. Diinya
iizerinde gittikge artan sayida kent yoneticisi, birgok kentlinin giindelik ihtiyag ve aktivitelerini
15 dakikalik yiiriime veya bisiklet siirme mesafesinde karsilayabildikleri 15 dakikalik kent
fikrini kabul etmistir (Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021: 3). Mahalle olgusunu esas alan bu
yaklasim; ¢alisanlari, miisterileri ve 6grencileri asir1 niifuslu kent merkezlerine ¢cekmek yerine,
ginliik ihtiyaglarin tedarikini mahalleye devretmekte, boylece hi¢ kimse calismak icin, yiyecek
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almak igin, doktora gitmek icin veya ¢ocuklarinin egitimi i¢in 15 dakikadan daha uzun siire
seyahat etmek zorunda kalmamaktadir (Sutcliffe, 2021).

Literatiirde “quarter hour” yani “ceyrek saatlik” olarak da adlandirilabilen 15 dakikalik kent
kavrami, “temel ihtiyaglarin karsilandigi, insanlarin birbiriyle etkilesime girdikleri, iletisim
kurduklar1 mekansal ve fonksiyonel organizasyonlar biitiinii”nii ifade etmektedir (Giines, 2021:
128). 15 dakikalik bir kentte biitiin yurttaglar, ihtiyaclarinin hepsini veya biiyiik bir
¢ogunlugunu evden kisa bir yiriiylis veya kisa bir bisiklet siirme mesafesinde
karsilayabilmektedir. Kent sakinlerinin yiiriime mesafesinde ortak vakit gecirebilecegi park,
bahge, yesil alan, spor ve eglence tesisleri gibi kamusal mekanlarin saglanmasi 15 dakikalik
kentlerin temelini olusturmaktadir. Diinya Saghk C)rgﬁtﬁ iyi planlanmis bir kentin gereklilikleri
olarak esitsizlikleri ortadan kaldirmanin yani sira halk sagiliginin korunmasi ve gelistirilmesine
yapilacak katkiyr da belirtmektedir. Giindelik ihtiyag¢larin otomobil kullanimina gerek
kalmadan ytirtime ve bisiklet kullanimi gibi fiziksel aktiviteler ile halledilebilir olmasi hem
bireysel sagligin hem cevre saghginin gelistirilmesini saglar (Pehlivan, 2021: 357-358). Giivenli
ylirliyiis ve bisiklet altyapisinin tedariki ve yaygin, giivenilir ve 6denebilir kamu ulasimina
erisim, 15 dakika yaklasiminin ¢alismasini saglayan seylerdir (Sutcliffe, 2021).

15 dakikalik kent yaklasimi, “komsuluk birimi/mahalle birimi” kavraminin da ortaya ¢iktig1 ve
her giin yiizbinlerce kisinin ise gidip gelmek icin ara¢ kullandig: i¢in kit kamusal ulasim ile
genisleyen yore kentlerin yogunluk sorunlar1 yarattig1 Amerika’dan baslamaktadir. Avrupa’da
bazi plancilar bu kavrama Amerika’dan daha yakin olduklarina inanmaktadir, fakat bir¢ok
Avrupa kenti araglara asir1 derecede giivenmeye devam etmektedir ve trafikte devam eden artis
ve sonugta kentsel hava kalitesindeki diisiisler, bir yeniden degerlendirmeyi zorunlu kilmaistir.
Asil doniim noktasi, Anne Hidalgo'nun 2014 yilinda Paris belediye baskar olarak se¢ilmesidir.
Araba karsit1 politikalarindan 6diin vermemek Hidalgo'nun se¢im platformunda 6nemli bir
dayanaktir ve yeniden segilmesine katkida bulunmustur (Sutcliffe, 2021). 2014 yilinda Paris
belediye bagkani segilen Anne Hidalgo'nun 2020 yili segimleri icin tekrar aday olmasiyla
danismani ve fikrin sahibi Carlos Moreno'nun “15 Dakikalik kent” modelini se¢im programinin
temeline yerlestirmistir (Biilay, 2020). 20 yasindan beri Paris’te yasamakta olan bir Kolombiyali-
Fransiz olan Moreno, mahalleleri kismen toplumsal baglayicilar olarak goren Biiyitk Amerikan
Sehirlerinin Oliimii ve Yasami kitabimin da yazari olan Jane Jacobs’tan esinlendigini sylemistir:
“Jacobs, bir mahallenin yalnizca bir bina toplulugu olmadigini, aynm1 zamanda bir toplumsal
iliskiler ag1, duygularin ve sempatinin zenginlesebildigi bir c¢evre oldugunu sdylemistir”
(Willsher, 2020).

Paris’te strateji alternatif aktif hareketlilik secenekleri ile birlikte kentin biiyiik kisimlarindaki
yayalastirmaya oOncelik vermektedir. Paris’in merkezindeki ve c¢evresindeki mahallelerin,
engelliler, yerliler, esnaf, taksiler, elektrikli otobtisler ve acil durum araglari i¢in istisna diginda,
araba ile ulasilamaz olmasi tavsiye edilmektedir. Halihazirda isler durumda olan 300 milyon
Euroluk ek bir plan, bisiklet seritleri, yaya ve bisiklet dostu yollar ve yesil rotalarin biitiinlesmis
bir agim 6nermektedir. Ozel olarak plan, 2024 itibariyle, 60.000 park alanim kaldirarak her bir
yolda bisiklet seridi olacak sekilde bisiklet seritlerinin agini arttirmay: amaglamaktadir. Kentin
hareketlilik kiiltiirtinii degistirmek i¢in diger 6nlemler, toplu ulasimin (otobiis, metro) ¢alisma
saatlerini uzatma, patenler, elektrikli otobiisler, ortak ulasim araglar1 ve es zamanl binisleri
icermektedir. Bu agin parcasi son zamanlarda merkezden Sen nehrinin her iki tarafina uzanan
yayalastirilmis otoyollardir (Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021: 18). Yani kavram, mahalle
diizeyinde, her bir bolgeye biitiin bir yasami —isler, yemek, rekreasyon faaliyeti, yesil alanlar,
konut, saglik ofisleri, kiigiik isletmeler vd.- desteklemek icin ihtiya¢ olan nitelikleri
kazandiracak dikkatli bir planlamaya vurgu yapmaktadir. Ve 6nemli bi¢cimde bu biitiin yasam,
arabay1 gerektirmeyen bir yasamdir (Sisson, 2020). Kent planlamasinin bu sekilde yapilmasi,
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Paris Iklim Anlagmasi’nin hedeflerine —“2050 yilina kadar karbon nétr olma hedefi”- ulasmak
i¢in kente yardimci olacaktir (Sisson, 2020). Boylece hem iklim degisikligine karsi duyarli hem
de kendi kendine yetebilen bir kent yaratilmis olunacaktir.

Her bir mahalleye biitiin yasamsal ihtiyaglarin getirilmesi taahhiidii, diikkanlarin evlerle,
barlarin saglik merkezleri ile, okullarin ofis binalar ile katisti§1 daha derinlemesine biitiinciil
bir kentsel doku yaratilmasi anlamina gelmektedir (O’Sullivan, 2020). Bu da alan kullaniminin
yeniden kurgulanmasimi gerektirmektedir. Ornegin, yil boyunca aksamlari veya yaz aylar
boyunca kullanilmayan okul binalar1 ¢ok islevli semt evleri (genglik merkezi, kiiltiir merkezi
gibi) olarak kullanilabilir ve bunlar siirdiiriilebilir toplu tasima aglariyla birbirine baglanabilir
(Biilay, 2020). Ya da 6rnegin, bir spor salonu gece diskoya doniistiiriilebilir, okullar hafta sonu
kiltiirel aktiviteler i¢in acilabilir, kafeler aksamlari dil kurslarina; kamu binalar1 hafta sonlari
konserlere ev sahipligi yapabilir. Boylece mevcut altyapi, hizmetlerin ve aktivitelerin yerel
olarak maksimum diizeyde saglanabilmesi igin en ideal bigimde kullanilmis olacaktir (Ni
Chuléin ve Davlashyan, 2021).

Fiziksel planlama agisindan 15 dakikalik kentler; erisilebilirlik, yiirtinebilirlik, yogunluk, karma
arazi kullanimi1 ve tasarim gesitliligi olarak adlandirilan agirlikli olarak ge¢miste planlamanin
en iyisi olarak kullanilan katkilara dayanmaktadir. Insanlarin, hizmetlerin ve aktivitelerin yan
yana konumlandirilmasim ifade eden yakinlik, kisilerin kentsel cevrede mekansal olarak
dagitilmis firsatlara erismeleri i¢in bir¢ok baslica yoldan biridir. Yakinlik merkezli bir strateji
olarak saglik bakimi tesislerini, okul Oncesi kurumlar1 ve okullari, sosyal hizmetleri, ticari
hizmetleri, bos zaman degerlendirme, kiiltiir ve eglence olanaklarini, parklar ve dogal alanlar
gibi olanaklara insanlarin genis kapsamli ve yerel erisimlerini icermektedir. Bu olanaklarin
hepsine yakinlig1 elde etmek kent genelinde bolgeler arasindaki farkliliklar: dengeye getirmek
icin Onemli Olclide yerel hizmetlerin ve olanaklarin adem-i merkezilestirilmesini
gerektirmektedir. Bu, karsiliginda, kamusal hizmetlerin hiyerarsik bir diizenini ve ilgili
olanaklarin verimli bir sekilde diizenlenmesi i¢in uygun bir ulasim agimi varsaymaktadir
(Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021: 3-4). Karma kullanimli ¢evrelere sahip olmak, ekonomik
olarak canli kentsel dokunun saglanmasinda, biitiin kent sakinleri icin yeterli konutlarin temin
edilmesinde, kapsayiciligin ve siirdiiriilebilir uygulamalarin tesvik edilmesinde anahtar bir role
sahiptir. 15 dakikalik kent arayisinda karma kullanimli ¢evrelerin benimsenmesi, ayni zamanda
ylirlinebilir sokaklarin ve bisiklet seritlerinin gelisimini saglarken hem de optimal yogunluk ve
yakinlig1 temin edebilmede en iisttedir (Moreno vd., 2021: 103).

Bu yaklasimda kamusal veya yar1 kamusal mekanlarin ¢oklu kullanimlarinin saglanmasi, daha
kiiclik perakende saticilarin desteklenmesi gibi uygulamalar ile hiper-yerel (hyper-local) kentin
nasil goriinecegi konusunda detaylar da ¢izilmektedir (O’Sullivan, 2020). Paris En Commun
stratejisi, kenti yeniden insa etmek ic¢in “hiper-yerellik” kavramini kullanir. Temel hizmetleri
yerel diizeyde saglanmasi ile biitiin mahallelerin cesitli diikkanlara, evlere, baslca saglik ve
egitim hizmetlerine, ofislere ve rekreasyon firsatlarina sahip olmas: beklenmektedir
(Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021: 19). Olanaklara, islere, devlet hizmetlerine, kamusal
parklara, aligverise ve cesitli eglence imkanlarina sadece yiiriiyerek veya bisikletle erigimi
amaglayan “hiper-yakinlik” ile, kavram kentlerin sakinlerin temel ihtiyaglarim destekleyecek
sekilde nasil daha iyi tasarlanabilecegini yeniden diisiinmektedir. Evlerinden kiigiik bir yaricap
icinde sakinler i¢in bolgelerindeki hizmetlere ve isletmelere daha fazla yatirim yapmalarina izin
veren daha gliclii topluluklar yaratilacaktir (Overstreet, 2021).

Kapsayia ve gesitli konut saglama muhtemelen 15 dakikalik kent i¢in en biiyiik zorluklardan
biridir. Ozelde Paris’in Direnclilik Plani, 2018-2050 arasinda beklenen 200.000 fazladan Parisli
ile oniimiizdeki 30 yil boyunca kentin yeni sakinleri barindirmaya devam edeceginden stz
etmektedir. Diger taraftan soylulastirma ve emlak spekiilasyonlar1 nedeniyle konut
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erisilebilirligi ve ddenebilirliginde bir diisiis vardir. Konut kitlig1 ile miicadele edebilmek igin
strateji, 2030’a dek kamusal alanda konut stokunu %30 arttirmay1 amag edinmektedir. Ayrica,
bos konutlar ve ikincil konutlar ile iligkili vergi tesvikleri bu konutlar1 piyasanin gerisine
koymay1 niyet etmektedir. Ayn1 zamanda ofis mekaninin konuta dontisiimii de konut
maliyetlerini azaltmanin ve kusaklar arasinda toplumsal baglarin yaratilmasinin bir yolu olarak
birlikte yasam tesvik edilirken diisiiniilmektedir (Pozoukidou ve Chatziyiannaki, 2021: 18).

Diinya tizerinde kentler benzer doniisiimler yapmak i¢in miicadele verdikge, Paris’'in 15 dakika
felsefesi ile deneyimi baska yerlerde oykiinmiis fikirler i¢in yakindan izlenecektir. Nitekim
Paris ile birlikte literatiirde anilmaya baslanan 15 dakikalik kent yaklasimi, 10-20-30 dakikalik
farkli sayilarla ifade edilen kardeslere de sahiptir. 30 ve 20 dakikalik kent veya mahalleler
seklindeki benzer vizyonlari son on yilda 6zellikle Avustralya’da ortaya gikmuistir (Sisson, 2020).
Ornegin, Melbourne, “20 dakikalik”, Sydney “30 dakikalik” kent, gibi (Teksen, 2021). Portland,
Oregon 20 dakikalik mahalle cergevesini genel planlarinin bir parcasi olarak kullanmistir
(Capasso Da Silva vd., 2020: 2). Kentlilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun giindelik ihtiyaglarimni
ylirliyerek ya da bisiklet kullanumi ile 20 dakikalik bir siire i¢inde karsilayabilmeleri amaciyla
Portland, 2015 Tklim Eylem Plami'nda, 2030 Biitiin Mahalleler (2030 Complete Neighborhoods)
hedefi belirlemistir (Pehlivan, 2021: 358). 20 dakikalik mahalleleri, 2030 yilina kadar,
sakinlerinin ytiizde 90'mna biitiin temel, giinliik, is-dis1 ihtiyaglarini karsilamak icin kolaylikla
yliriime veya bisiklet siirmelerine imkan verecek sekilde genisletmeyi amacglamaktadir
(Sutcliffe, 2021).

20 dakikalik mahalle ilkesiyle desteklenen Melbourne 2017-2050 Plani, ikametgaha yakin
mesafede is, ulasim, konut ve kentsel hizmet olanaklarinin inga edilmesini iceren uzun vadeli
bir planlama stratejisine sahiptir. Giivenli bisiklet yollar1 ve yerel ulasim secenekleri ile birbirine
baglanan mahalleler sayesinde sakinlerin giindelik ihtiyaglariin cogunu, evlerinden 20
dakikalik bir mesafede karsilayabilmeleri saglanacaktir (Pehlivan, 2021: 357).

Uluslararasi kent érneklerini gesitlendirmek miimkiindiir: Ornegin, 2021 yilinda Milan belediye
baskan1 Giuseppe Sala, 35 kilometrelik bir alan1 daha giivenilir bisiklet kullanimi ve yiiriimeyi
tesvik etmek i¢in doniistiirerek sehri, COVID 19’dan yesil bir iyilesmeye adamistir. Ayni
zamanda daha diisiik trafik yogunluklu bir mahalle, yayalastirilmis okul sokaklar1 ve daha
diisiik hiz limitleri saglamistir. Ottowa kent otoriteleri, Ottowa’y1 biitiinlestirilmis konut
merkezlerini olanaklarin ve perakendenin daha genis yayilimi, iyilestirilmis kamu ulasimi ve
aktif seyahat icin genisletilmis bir rol ile birlestirildigi 15 dakikalik mahalleler yaratarak Kuzey
Amerika’da en yasanabilir orta Olgekli kente doniistiirmek istemektedir. Oregon sehri 20
dakikalik mahalleleri, 2030 yilina kadar, sakinlerinin yiizde 90'na biitiin temel, giinliik, is-dis1
ihtiyaglarini karsilamak icin kolaylikla yiiriime veya bisiklet stirmelerine imkan verecek sekilde
genisletmeyi amaglamaktadir (Sutcliffe, 2021).

Tim bu yaklasimlar, temelde aym seyi hedeflemektedir: kent planlamasinda 6nceligi araglar
yerine yiiriimeye, toplu tasimaya ve bisiklete binmeye vererek ulasim planlama piramidini
tersine ¢evirmek (Nieuwenhuijsen, 2020). Ayrica Paris’in yam sira 15 dakikalik kent planina
gececegini duyuran diger bazi kentler Madrid, Milan, Ottowa, Seattle seklindedir. Bu modeller
yeni olmamakla birlikte pandemi sonrasi degismesi gereken kentlesme anlayis: icin uygun
diismekte ve yol gosterici olabilmektedir (Pehlivan, 2021: 357).

Isveg, ulusal bir 6lgekte, bunun hiper-yerel bir varyasyonunu takip etmektedir. Isve¢’in bagkenti
Stockholm’deki dort pilot mahallede sakinlerin ihtiyag duyabilecekleri kentsel hizmetlere
ulasabilmesini ve boylece kentsel hizmetlerin adem-i merkezilesmesini amaclayan “1 Dakikalik
Kent” modeli, oturulan caddeyi o bélgede bulunan topluluklar igin “kritik baglant1 alanlar1”
getirme fikrinden esinlenmistir. Stockholm’de pilot olarak denenme firsat1 bulan bu vizyon;
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caddelere toplumsal ve Kkiiltiirel bir etkilesim alan1 olma roliinii yiiklemekte ve pilot
uygulamalardan elde edilecek sonuglara gére 2030 yilina kadar Isveg geneline yayginlagtirilma
potansiyeli tasimaktadir. Nihai hedef bu on yilin sonuna kadar {iilkedeki biitiin sokaklarin
yeniden diisiiniilmesi ve goriiniimiiniin tamamen degistirilmesi, boylece “Isveg’teki her sokag1
2030’a kadar saglikly, siirdiiriilebilir ve enerjik” hale getirmektir (O’Sullivan, 2021).

Alkallr Biiyiime (Smart Growth)

Amerika’da 1990’1 yillara kadar birgok kentin (Massachusetts, New York, New Jersey,
Maryland vb.) muzdarip oldugu kentsel yayilmanin oniine ge¢mek amaciyla 1997 yilinda
Maryland valisi Parris Glendening tarafindan ortaya atilan akilli biiylime yaklasimi (Sinmaz,
2013: 80), Amerikan Planlama Birligi tarafindan basta kentsel yayilma olmak {izere kentsel
kaynakli bir¢ok soruna geleneksel planlama yaklagimlar1 ile ¢6ziim bulunamayacagt
diisiincesinden hareketle kent planlamasina bir alternatif olusturmaktadir (Sag, 2011: 64).

Kent i¢inde ve/veya kirsal/banliyé alanlarinda konutlar, is yerleri, diikkan ve okullara yakin
ulasim secenekleri ile kentlesmeyi ifade eden bir anlama sahiptir (Sulak, 2018: 810). Planlama ve
tasarim ilkelerine bakildiginda savundugu daha diisiik gevresel etkiye sebep olacak sekilde
kompakt kent formu ile bu yaklasim; ulasim agisindan otomobil bagimliliginin karsisinda
durmakta, yliriinebilir mahallelerin yaratilmasina ve bisiklet ve toplu tasim araglar: gibi gesitli
ulasim segeneklerine dayanmaktadir. Kentsel arazi kullanimi agisindan yiiksek yogunluklu
karma kullanimi, mevcut yerlesim alani ¢apinda gelismeyi, konuta erisimde firsat esitliginin ve
cesitliligin  arttirilmasini  savunmaktadir. Ayrica ¢evresel agidan agik alanlarin, dogal
glizelliklerin ve dnemli dogal alanlarin korunmasini ve toplumsal agidan mahalle etkilesiminin
gliclendirilmesini ilke edinmektedir (Sag, 2011: 65; Sinmaz, 2013: 80). Kentler i¢in gelismenin
durdurulamayacagindan hareketle daha siirdiirtilebilir kilmak igin toplumun ve paydaslarin
isbirliginin tesvik edilmesi ile ongoriilebilir, adil ve uygun maliyetli gelisme kararlarmin
uygulanmasi da 6nemlidir (Ozfindik, 2021: 128).

Yeni Sehircilik (New Urbanism)

Amerika’da kentsel yayilmadan kaynakli sorunlara ¢dziim bulmak i¢in ortaya atilan alternatif
yaklagimlardan bir digeri, yeni sehircilik yaklagimidir. Insan 6lgeginde mahalle tasarimini
merkez almasi ile yeni sehircilik; yiirtinebilirlik, konut cesitliligi, kamusal alanlara 5-10
dakikalik mesafelerde kolayca erisme gibi ilkelere dayanan bir mimari tasarim ve planlama
yaklagimidir (Kazan, 2021: 17).

Bu yaklasim bir baslangi¢ noktas1 olarak akilli biiylime yaklasimina énderlik yapmistir. Akilli
biliytime, yeni sehircilige uygun bir biiylime sekli olarak karsimiza ¢ikarken akilli biiylimenin
cevresel olmasina karsilik yeni sehircilik mimari kokenlidir (Sag, 2011: 65-71). Akilli biiyiime,
sirdiiriilebilir kalkinma destekgilerini savunurken, yeni sehirciler kentsel alanlarin daha fazla
yaya erisimi i¢in ¢aba gdstermesi gerektigini savunur gibi goriinmektedir (Talen, 2002: 257).

Dogaya uygun bir bicimde biitiin kentsel hizmetlerin yiiksek kalitede bir toplu tasim sistemi
etrafinda ve yiiriinebilir sekilde konumlandirilmasi, kent merkezlerinde sosyallesmeyi
saglayacak acik alanlara yer verilmesi ilkeleri ile bu yaklagim; {i¢ farkli 6lgekte tasarim kurallar
icermektedir. Bunlar; birincisi “bolge” Olgegi; ikincisi “komsguluk birimi, mahalle, koridor”
Olgegi ve ticlinciisii ise “sokak, yap1 adasi ve bina” 6lgekleridir.

Ikinci lgek olan mahalle 8lgegi igin tasarim prensipleri yerlesmelerin yiiriiyiis mesafesinde ve
toplu tasimadan destek alinarak planlanmasi, otomobil kullanimimin azaltilmasi, farkl tip ve
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fiyatlar iceren konut cesitliliginin saglanmasi, kendine yeterli mahallelerin tasarlanmasi,
yerlesmede bir simir ve bir merkez belirlenmesi, konut-is-alisveris-egitim-rekreasyon gibi
alanlarm dengeli bir sekilde ve birbirine baglanan yollar ile yapilandirilmasi gibi prensiplerdir
(Sag, 2011: 68; Kazan, 2021: 22). Bu yaklasim, kentsel gelismenin temelinde komsuluk
birimlerini gormektedir (Kazan, 2021: 21). Calismanin “komsuluk birimi/mahalle birimi”
boliimiinde ad1 gegen teorisyenler Duany ve Plater-Zyberk, yeni sehircilik yaklagiminin énemli
teorisyenleridir. Bu yaklasimda mahalle Olgegi temel hizmetlerin bulunabildigi, sosyal
iligkilerin gelistigi, kendine yeterli bir toplumsal ve mekansal organizasyondur. Mahallenin
optimum biiytikliigii, yiirlime mesafesi ile -merkezden 400 metre yarigapinda bir alan-
belirlenmektedir (Ozgiir, 2006: 82-83). Bolge olgegi icinde de komsuluk birimleriyle benzer
ilkeler uygulanmalidir; koridorlar bolge icinde mahalleleri birbirine baglamaktadir (Kazan,
2021: 21, 24).

Kisaca her ti¢ 6lgek i¢in de gecerli olan temel prensipler su sekilde agiklanabilir (Kazan, 2021:
27-39):

) Yaya erisimi: Otomobil kullanimina kapali sokaklar ile isyerleri, egitim-saglik
kurumlar1 ve oyun alanlar1 konutlara on dakikalik yiiriime mesafesi icinde yaya hareketine
oncelik verecek sekilde planlanmalidir.

J Baglantili olmak: Yayalarin yiirtytisiinii kolaylastiracak sekilde genis yol ve sokak
aglarini, mahalle smirlar icinde parklarin, yaya ve bisiklet yollarnin birbirine baglantili
olmasini igermektedir.

. Karma arazi kullanimi-gesitlilik: Konut, isyeri ve ofislerin yerlesme alaninda yap:
adasinda binada karisik kullanim ve farkl yas, smif, kiiltiir, irk birlikteligini ifade etmektedir.

J Karma konut yerlesmesi: Karma gelir guruplarma gore karma konut tipolojilerinin
iretildigi yeni mahalle tasarimlari ile adaletsizlik azaltilmaya galisilmaktadir. Yani her yas, 1rk
ve gelirden c¢esitli siniflardaki insanlarin ayni mahalle yapis: iginde farkli boyut ve modeldeki
konutlardan fiyat araliklarinda ugurum olmayacak sekilde, istedigini segebilme hakkinin var
olmasidir.

J Yiiksek kalitede kentsel tasarim ve mimarlik: Hem insan refahinin ve huzurlu yasam
duygusunun hem de estetigin 6n plana alindig1 mahallenin kimligi 6n plana ¢ikarilmaktadir.

J Geleneksel mahalle yapisi: Mahallenin merkezi ve sinirlar: dahilinde sakinlerin biitiin
ihtiyaclarini karsilayabilmesi, boylece otomobil ve toplu tasima kullanma ihtiyacinin azaltilmast
saglanmaktadir.

J Yogun gelisme: Daha fazla sayida kentsel islevin yayalar tarafindan erisilebilir olacak
sekilde bir arada bulunmasidir. Konut, isyeri, okul gibi unsurlarla yerlesim yerleri yogun olmali
ve bu yogunluklara gore arazi kullanimlari yaratilmalidir. Yerlesimler igin 400 - 800 metre
mesafelerde transit gecis giizergahlar1 yaratilmalidir.

. Alalli ulasim: Mahalleleri birbirine baglayan bir ulasim ag1 ve yaya/bisiklet agirlikh bir
giinliik ulagimin tesvik edilmesini, rayl sistemlerin gegis giizergahlarindaki transit duraklarin
yaya ve bisiklet yolu ile baglanmasini gerektirmektedir.

J Siirdiiriilebilirlik: Otomobil kullanimi yerine yiiriime, yerel {iretim, gevreye saygili ve
dogayla uyumlu teknolojilerin kullanilmasi, acik ve yesil alanlarin arttirilmas: gibi ilkelere
cevre tizerindeki olumsuz etkilerin en aza indirilmesidir.

J Yagsam kalitesi: Insanlar arasindaki sosyal uyumun tesvik edildigi, insanlarin bir arayan
gelip yiiz ylize etkilesimde bulunabildigi acgik alanlarin gelisimi, gevresel sorunlarin en aza
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indirilmesi ve diger tiim unsurlarin birlesimiyle insanlarin orada yasamaktan mutlu ve huzurlu
hissedecekleri bir ¢evre yaratmakla ilgilidir.

Toplu Tasima Odakl1 Gelisme (Transit-Oriented Development)

Diger bir planlama yaklasimi, 1990 ertesinde ulasimdan kaynaklanan kentsel sorunlara bir
¢oziim yolu olmasi amac ile gelistirilen toplu tasima odakli gelisme yaklasimidir. Akilli
biiytime ve yeni sehircilik, toplu tasimanin bi¢imlendirdigi gelismeye inanmaktadir (Sag, 2011:
71). Toplu tasima odakli gelisme, bu yaklasimlarin temel ilkelerinden/stratejilerinden biridir.
Kisaca kent kaynakli sorunlara ¢oziim bulmak amaciyla toplu tasimay1 baz almaktadir (Kiitiik
ve Ercoskun, 2019: 141).

Toplu tasima odakli gelisme, kompakt yogunluklu bir kentsel gelisim alani ile hafif rayl
sistemler ve otobiis duraklar: gibi kamu ulasimi segeneklerine yiiriime ve bisiklet mesafesi
icinde bir alani, karma arazi kullanimlarini, canli ve birbirine baglantili cadde ve sokak aglarim
icermektedir (Aydemir vd., 2018: 527-528). Sokaklar ile kamusal mekanlarin biitiinlesik oldugu,
yaya ve transit yolculugunu arttirmasi beklenen, yiiriinebilirlik kalitesinin yiiksek oldugu bir
olusumu ifade etmektedir. Bu yaklasimda yalnizca transit kullanimi degil, yiiriime ve bisiklet
siirmenin de desteklenmesi ile trafik kaynakli sorunlar ve zaman kaybi en aza inmektedir.
Bunun i¢in tasarimlarin hareketlilie uygun yapilmasi, yaya ve bisiklet rotalarinin birbirine
baglanmas: Ozellikle 6nemlidir. Ayrica konut ve konut disi karma arazi kullamimlh plan
yapmak, seyahat ihtiyacini azaltmasinin yani sira kamusal alanlarin giiniin her saatinde canli ve
giivenli olmasini da saglamaktadir (Kiitiik ve Ercogkun, 2019: 142-145).

Toplu tasima odakli gelismede siirdiiriilebilir ¢evreler yaratilmas: amaciyla ¢alisma, konut ve
eglence alanlar1 gibi kullanimlar bir arada ve yiiriinebilir sekilde tasarlanmaktadir. Boylece
otomobil bagimliligi azaltilmakta, sosyallesme desteklenmekte ve yasam Kkalitesi
iyilestirilmektedir (Ozfindik, 2021: 131). Béyle bir gelismeyle planlanan tipik bir mahalle, diisiik
yogunluklu, hafif rayli sistem ve otobiis duragina sahip, “genel olarak yiiriime mesafesi
icerisindeki bir toplu tasima duragindan Y4 ya da % mil yaricap igerisinde bir alana hizmet
eden” bir mahalledir. Yiiriinebilir bir mahalle yapis1 ve cadde-sokak baglantilar1 ile
surdiiriilebilir mekan kullanimini ve mevcut mahallelerin siirdiiriilebilir islevsel kullanimini
desteklemektedir (Aydemir vd., 2018: 527).

Merkezde yer alan bir toplu tasima duragindan itibaren 400-800 metre yarigaph bir cemberle
cevrelenmis ve bu g¢ember cevresi icinde gorece yiiksek bir yapilasmanin olmasina karsilik
merkezden uzaklastik¢a yogunlugun azaldig1 bir bi¢cimi gostermektedir. Bu nedenle toplu
tastma odakli gelisim bolgeleri; diisiik yogunluklu, orta yogunluklu ve yiiksek yogunluklu
olmak tizere {i¢ farkl 6zellik tagimaktadir (Kiitiik ve Ercoskun, 2019: 142).

Tiim bu planlama yaklasimlari, 6zellikle son 20 yilda kentlesme ve planlama literatiirlerinde
¢ok tartisilmakta ve hepsinin kabul ettikleri stratejiler bir¢cok acidan ortaklasmaktadir.
Ortaklagan stratejiler agisindan konumuz geregi en dikkat gekici olanlardan biri, yiirtinebilir
mahallelerin yaratilmasina verilen 6nemdir. Giiniimiizde 6zel ara¢ kullanimindan kaynakli
olarak meydana gelen trafik, giiriiltii, hava kirliligi gibi sorunlarin kentsel yasam kalitesine olan
etkisi aciktir. Mevcut caddelerin ve kaldirimlarin yiirlimeye daha elverigli hale getirilmesi,
giindelik hayatta ihtiya¢ duyulan biitiin alanlara ve hizmetlere erisime yonelik giivenilir
ylirlime rotalar1 olusturulmasi, sokak aglarinin birbirine baglh olacak sekilde yiiriimeyi tesvik
etmesi hem trafii rahatlatacak hem ulasim maliyetlerini en aza indirecek, hem de mahalle
iliskilerinin olusmasini saglayacaktir. Yiiriime disinda bisiklet ya da yiiksek kaliteli toplu tasim
araglar1 gibi alternatif ulasim secenekleri olusturulmasi da Onemlidir. Bir diger strateji ise;
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karma kullanimlar yaratilmasi yani konut, ticaret ve eglence amacl kullanimlarin birbirine
yakin olarak konumlandirilmasidir. Bu sekilde bir konumlandirma ayni zamanda yiiriimeyi ve
bisiklet kullanimini da daha tercih edilir kilacaktir. Ayrica farkli konut tiirlerinin ve genis fiyat
araliginin arz edilmesi, giiclii bir aidiyet hissi olusturulmasi ve topluluk baglarmin
gliclendirilmesi, ac¢ik alan ve dogal giizelliklerin korunmasi, etkili kamusal mekanlar
yaratilmasi gibi stratejiler de ortaklasan stratejiler arasindadir.

SONUC

Wuhan sehrinde 2019 yili sonunda bas gosteren ve kisa bir siire icinde ve biiyiik bir hizla
diinyanin bir¢ok {ilke ve bolgesine yayilan Covid-19 (Koronaviriis) salgini, kuskusuz ki bir
kentlesme sorunudur. Tarihte daha onceleri de benzer 6rnekleri goriilmiis olan bu salgin
hastalik, kent planlamasi yapilirken insan ve halk saghiginin 6n plana alinmasi gerekliligini bir
kez daha vurgulamistir. Birgok kent icin ulasim, kamusal alanlarin kullanimi gibi konularin
yeniden gozden gegirilmesi gereginden hareketle kentlesme literatiirtindeki “ytiriinebilir
kentler, “15 dakikalik kentler” “akilli biiytime” gibi kavramlar yeniden giin yiiziine ¢ikarak
uygulamanin yollar1 aranmaya baglanmustir.

S6z konusu kavramlar, kavramsal olarak eskiye dayanmaktadir. Kentsel yayilma, kentlerin
siirekli go¢ alarak yogunlasmasi ve kalabaliklagsmasi sonucunda kent merkezlerinin cazibesini
kaybetmesinden kaynaklanan ve bir¢ok agidan elestirilen bir biiyiime bigimi olmustur: Altyap:
ve ulasim maliyetlerini yiikseltmesi, verimli tarim arazilerinin kaybi, ekosistemler izerinde
olusturdugu baski ve otomobil bagimhiligini arttirmasi. Kentlerin otomobil bagimliligindan
kurtarilarak ulagimin yaya ulasimi ve bisiklete, toplu tasimaya oncelik verecek sekilde
planlanmasina dair yaklasimlar; oOzellikle bu bagimliligin ve obezite kaynakhi saglik
sorunlarinin yiiksek oranda goriildiigii Amerika kentlerinde ortaya ¢ikmistir (Halu, 2010: 210).
20. ytizyilin baslarinda bir¢gok Amerikan sehri kapsamli bir planlama, agik alanlar ve diger
donatilar i¢in kamu yatiriminin olmayisinin etkilerini yasamaktaydi. Yillar boyu plansiz ve
boliik porgiik gelisme bir¢ok sehrin daha kalabalik ve sikisik olmasina neden olmus, sehirler
hem fiziksel hem de toplumsal bir¢ok sorundan -sosyal izolasyon, sivil katilimsizlik gibi-
muzdarip olmustur (Rohe, 2009: 210). S6z konusu yaklasimlar, hem pandemi sonras: kentsel
mekan fiziksel bakimdan yeniden kurgulamanin hem de toplumsal sorunlar1 vurgulamanin bir
aract olmustur. Temelde kendi kendine yeten ve giindelik ihtiyaclarin yiiriime mesafesinde
karsilandig1, cevre dostu, farkli insanlarin bir arada olmasini saglayacak konut, ulasim ve
kamusal alan se¢eneklerinin olusturulmasini hedefleyen yaklagimlardir.

Kentsel yasamda giinliik ihtiyaclarimizi goriirken, yasantimizi siirdiiriirken ve temel kentsel
hizmetlerden faydalanirken ulasmamiz gereken biitiin alanlarin birbirine yakin, arag
kullanmay1 gerektirmeyecek sekilde, tercihen yiiriime veya bisiklet siirme mesafesinde olmasi,
ylirlinebilir kent yaklasiminin temelindedir. Bunu saglamak icin kentsel mekanin karma
kullaniml1 ve ¢ok merkezli, dogaya saygili ve dogayla uyumlu, daha kiigiik bir alana yayilmis
ve optimum yogunluga sahip olacak ve yiiriimeyi kolaylastiracak sekilde kurgulanmasi
gerekmektedir. Bunlarin temeli, Amerikali planlamaci Clarence Perry'nin bir yiizyil once,
otomobilin ytikselisi karsisinda mahallelerin insan olgeginde korunmasini, ya da Biiyiik
Amerikan Sehirlerinin Oliimii ve Yasamu kitabinmn yazari Jane Jacobs'un ideal mahallenin
ylirlimeyi kolaylastirmak icin tasarlanmasini savunmasinda da bulunabilir.

Calismada ele alinan “15 dakikalik kent (15-minute City)”, “Akilll Biiylime (Smart Growth)”,
“Yeni Sehircilik (New Urbanism)”, “Toplu Tasim Odakli Gelisme (Transit-Oriented Development-
TOD)” gibi yaklasimlarin hepsi, kentlerin mahalle Slgeginde ele alinarak her bir mahalle
biriminin ytiriinebilir, yaya ve bisiklet yollariin biitiin kentsel mekanlarla baglantili oldugu,
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karma arazi kullanimli, konut cesitliligi olan, agik ve yesil alanlara sahip, herkesin yiiz yiize
etkilesime girip sosyallesebildigi birimler olmasi gerektigini savunmaktadir. Bunlar iitopik veya
gerceklestirilmesi imkansiz olan modeller degildir. Pandeminin etkin oldugu ve hizla yayildig:
donemlerde kentbilimciler ve kent plancilari, kentlerin artik izolasyon temelli olarak yeniden
kurgulanacag1 konularimi tartismistir. Ancak pandeminin -devam etmekle birlikte- etkisini
kaybettigi bugiinlerde pandeminin kent planlamasina uzun vadede kalici etkiler
biraktigini/birakacagini sdylemek daha gili¢ gortinmektedir. Artik tiim kamusal mekanlar,
binalar, donatilar vs higbir kisitlama olmaksizin kullanima agilmis ve izolasyon gerekliligi artik
konusulmamaktadir. Ancak bu pandeminin karsilasacagimiz son pandemi olmayacagi da
kuvvetle muhtemeldir. Ayrica bugiin kentlerin karsi karsiya oldugu sorunlar ve krizler,
yalnizca salgin hastaliklar da degildir. Dolayisiyla kentlerin bir baska kriz ile karsilastiklarinda
yikial etkileri olmamasi adina kalici olarak yiiriinebilir, ¢cevre dostu, toplum ve saglik odakli
modellere doniistiiriilmesi elzemdir. Bunun icin de kentler tasarlanirken her bir mahalle
Olceginde sosyal etkilesimler icin acik, yesil ve kamusal alanlarin ayrilmasi, bu alanlarin ¢oklu
kullanimi, bu alanlara ve ayrica konut, egitim, saglik, alisveris ve ¢alisma alanlarina herkesin
ylirlime mesafesinde esit bir sekilde erisimi, bisiklet ve yiiriiyiis yollarinin kent planlarina dahil
edilmesi, karma arazi kullanimi, ulasimin siirdiiriilebilir planlanmas: gibi ilkelere dikkat
edilmelidir. Kent kaynakli sorunlara ¢oziim olabilecek yiiriinebilir kentlerin tasarlanmas: ile
herkesin yasamaktan mutlu olacag: gevreler yaratilacak ve gelecegin belki daha da devlesmis
kentleri icin salginlar veya iklim degisikligi, teknolojik afetler, enerji krizleri gibi diger krizler
fazla hasar almadan atlatilabilecektir.
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