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Oz

Aragtirmanin amact: evli bireylerin evlilik uyumunun bazi degiskenler agisindan incelenmesi
olarak belirlenmistir. Belirlenen arastirma amacina ulasabilmek igin nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Belirlenen amag dogrultusunda, 6ncelikle
katilimcilarin evlilik uyumu diizeyleri belirlenmis ve ardindan yasadig yer, egitim diizeyi, aile
gelir diizeyi gibi demografik degiskenler arasinda evlilik uyumu agisindan anlaml diizeyde bir
fark olup olmadig: arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Kirgizistan'in farkl bolgelerinde
yagayan ve evliliklerinde en az bir y1l gecirmis olan 480 evli bireyden olusmaktadir. Aragtirmaya
katilan evli bireylere arastirmaci tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu, Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmis Yenilenmis Cift Uyum élgegi kullanilmistir. Uygulamadan 6nce 6lgek sahiplerinden
gerekli izinler alinmig ve sonrasinda kirgiz kiiltiiriine uyarlanmigtir. Elde edilen verilerin analizi
icin tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, evli bireylerin evlilik
uyumunun yasadig yer, egitim durumu ve aile aylik geliri degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadigr tespit edilmistir. Arastirmanin sonunda, elde edilen bulgular
dogrultusunda gerekli 6nerilerde bulunulmustur.

*Bu calisma, Dog. Dr. Erkan EFILTI danismanliginda Argen ZHUMGALBEKOV tarafindan
Haziran 2022 tarihinde tamamlanan “Bireylerin Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun
Ebeveynlik Tutumlar1 Uzerindeki Etkisi” baghkl yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.”

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evli Bireyler, Uyum, Evlilik Uyumu.
Makale Gonderme Tarihi: 17.09.2022
Makale Kabul Tarihi: 06.11.2022

Onerilen Atif:
Zhumgalbekov, A. ve Efilti, E. (2022). Bireylerin Evlilik Uyumunun Baz1 Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(11): 1557-1566.



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(11): 1557-1566.

Journal of Social, Humanities and

Administrative Sciences R
2022, 5(11): 1557-1566. DOI:10.26677/TR1010.2022.1116
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org K"

RESEARCH PAPER

Examination of Individuals Marriage Harmony in terms of Some Variables

Argen ZHUMGALBEKOV, Ph.D. Student, Kyrgyz-Turkish Manas University, Institute of Social
Sciences, Bishkek, Kyrgyzstan, e-mail: argenzhumgalbekov@gmail.com
ORCID:; https://orcid.org/0000-0002-6238-9029

Associate Prof. Dr. Erkan EFiLTL Kyrgyz-Turkish Manas University, Faculty of Humanities,
Bishkek, Kyrgyzstan, e-mail: erkan.efilti@manas.edu.kg
ORCID:; https://orcid.org/0000-0003-1158-5764

Abstract

The aim of the study was to examine the marital adjustment of married individuals in terms of
some variables. Relational survey model, one of the quantitative research methods, was used to
achieve the determined research purpose. In line with the determined purpose, first of all, the
marital adjustment levels of the participants were determined and then it was investigated
whether there was a significant difference in terms of marital adjustment between demographic
variables such as place of residence, education level, family income level. The study group of the
research consists of 480 married individuals who live in different regions of Kyrgyzstan and have
spent at least one year in their marriage. The Personal Information Form created by the researcher
for the married individuals participating in the research, and the Renewed Couple Adjustment
Scale, which was developed and adapted in Turkey, were used. Before the application, necessary
permissions were obtained from the scale owners and then it was adapted to the Kyrgyz culture.
One-way ANOVA analysis was applied for the analysis of the obtained data. As a result of the
research, it was determined that the marital adjustment of married individuals did not differ
statistically significantly according to the variables of place of residence, educational status and
monthly family income. At the end of the study, necessary suggestions were made in line with
the findings obtained.
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GIRIS

Evlilik uyumu son yillarda psikolojide en ¢ok arastirilan konulardan biri olmustur. Evlilik,
bireyin digerine ¢ok bagh oldugu iki kisi arasindaki evrensel bir olaydir. Evlilik, toplumsal
yeniden {iiretimi diizenleme islevi ile toplumun temelini olusturan ¢ok 6nemli bir yapidir. Bu
yapmin devam ettirilmesi evlilik iliskisinde kisilerin karsilikli biyolojik ve psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasina baglidir. ihtiyaglarm karsilanmasi evlilik uyumunu 6nemli 6l¢tide
etkiler (Gokmen, 2001). Morozova (2006) da evlilik uyumunun aile yasaminda 6nemli bir faktor
oldugunu ve onun etkileri yasam siirecine dogrudan ya da dolayl olarak yansidigim
belirtmektedir.

Evlilik, karmasik ve c¢ok seviyeli bir egitimdir. Bilesenlerinin tipolojisine cesitli yaklasimlar
vardir. Trapeznikova (1992) evlilik iligkilerinde psiko-cinsel, bireysel-kisisel, davranigsal ve
ahlaki olarak dort seviyeyi ifade eder. Obozov ve Obozova (1979)'lara gore ise evlilikte dort iliski
diizeyi vardir: psiko-fizyolojik, psikolojik, sosyo-psikolojik, sosyo-kiiltiirel. Bununla birlikte,
evlilik iliskileri diizeylerinin tipolojisinin mantiksal temeli olarak hangi teorik konumu alirsak
alalim, aile sisteminin tam isleyisi igin, tiim bu diizeylerin bir uyum halinde olmas1 gerekir
(Vasilyeva, 2020).

Medeniyetimizin tiim gelisim siireci boyunca, kadin ve erkek arasindaki iliski hakkinda farkl
goriisler olmustur. Yiizyillar boyunca, diinyanin farkli halklarmin kiiltiirsi, tiim aile {iyelerinin
davranislarinin temelini olusturan aile iliskileri normlarim1 olusturmustur (Elizarov, 2009).
Uyumlu bir evlilikten bahsedebilmek i¢in eslerin iliskilerinden mutlu olmalari, iletisimlerinin iyi
olmasi, cinsel doyumun saglanmasi, bir daha diinyaya gelecek olsa ayni kisiyle evlenme isteginin
olmasi, eslerin birbirleri ile ilgili olumlu diisiinceler ve yaklagimlar sergilemesi gerekmektedir.
Farkl bir bakis acisiyla eslerin evlilik sonrasi mecburi davranislari ile goniillii eylemlerinin denk
olmasi durumu, evlilik uyumunu olusturmaktadir (Gokmen, 2001). Evlilik uyumu, eslerin evlilik
sonrast yasadiklar: iliskide karsilikli olarak birbirlerinin psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve
fizyolojik ihtiyaglarini kargsilama derecesine yonelik algilar1 olarak da tanimlanmaktadir
(Kahraman, 2011).

Evlilik uyumu, manevi ve sosyal bir diizen olgusudur. I¢ diinyanin uyumu bireysel, dis diinyamn
uyumu kolektiftir. Evlilik uyumu, sosyal istikrar demektir ve g¢ocuklarin iyi ahiskanliklar:
edinmesine katkida bulunur. Uyumlu ailede biiyiiyen cocuklarin sorumluluk almay1 ve
birbirleriyle ilgilenmeyi Ogrenirler, diger insanlarla iligkilere girdiklerinde daha ozgiivenli
olacaklar, toplumda catigmalara ve zorluklara akillica cevap verecekler. Istatistiklere gore,
cocuklar arasindaki suglarin %70'inden fazlasi uyumsuz ailelerden gelen ¢ocuklar isledigi tespit
edilmistir. Uyumlu ailelerin pek ¢ok ortak noktasi vardir: bunlar birbirleriyle iyi gecinme, uyma
ve sorunlar1 birlikte tartisma istegidir (Szisyuan, 2020).

Hareketsiz ve temiz havasiz saglikli bir viicudun olamadig: gibi, yiliksek hedefler adina ortak
calisma olmadan saglikli ve uyumlu bir evlilik hayat1 imkansizdir. Toplumun gelisiminin bu
asamasinda, ailedeki ana ve tanimlayic1 gorev, bir erkek ve bir kadin arasinda uyumlu iligkiler
kurmaktir (Eydemiller vd., 2001). Literatiir tarafindan da desteklenen, bireyin hayatinda 6nemli
bir faktor olan evlilik uyumunu incelemek amaclanilan bu aragtirmada belirtilen degiskenler
arasindaki iligki durumu incelenmistir. Bu nedenle de yapilmis olan bu ¢alisma, evli bireylerin
evlilik uyumlarina iligskin goriislerini anlamak ve sonraki ¢alismalara da bilgi kaynagi saglama
baglamimnda Onem tasimaktadir. Ayrica, kirgiz alanyazinda arastirma konusu ile ilgili
calismalarin ¢ok az rastlanmasi ve ebeveynlere, cocuklara, 6gretmenlere, psikolojik danisman ve
psikologlara yol gosteren bir calisma niteligi tasiyor olmasi da ¢alismanin énemini artirmaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, evli bireylerin evlilik uyumunun bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Bu
temel amag cergevesinde, asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Bireylerin evlilik uyumu ne diizeydedir?

2. Bireylerin evlilik uyumu yasadig1 yer degiskenine gore farklilasmakta midir?
3. Bireylerin evlilik uyumu egitim durumu degiskenine gore farkhilagsmakta midir?

4. Bireylerin evlilik uyumu aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel arastirma yontemleri icerisinden iliskisel tarama modeli kullanilarak durum
saptamasi yapilmistir. Tarama modelleri, ge¢miste veya hala devam eden bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlari olarak tanimlarmrken iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da derecesini
belirlemeyi amacglayan arastirma modelleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2014). Bunun
yanusira, aragtirmaya konu olan birey ya da nesne, kendi kosullar icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya ¢alisilir. Ayrica bu model, bir konuya ya da olaya iliskin katilimcr goriislerinin
belirlendigi modeldir (Biiyiikoztiirk, 2010).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin Orneklemini Kirgizistan'in farkli bolgelerinde yasayan 480 evli birey
olusturmustur. Orneklemi belirlemede kolay ulagilabilir 6rnekleme yéntemi kullailmigtir. Her
aileden ciftlerin ikisini de arastirmaya katmak zor oldugundan, veriler rassal olarak dagitilarak
uygulanmustir. Calisma grubunun demografik bilgileri ile ilgili bulgular tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Tanimlayic1 Bulgular (N=480)

Grup f %
Sehir 208 43,3

Yasadig1 Yer Kasaba 51 10,6
Koy 221 46
Zorunlu orta 6gretim (8-9 41 8,5
sinif)
Tamamlanmis orta 6gretim 66 13,8
(10-11 smaf)

Egitim Durumu Mesleki lise 76 15,8
Kolej, enstitii 90 18,8
Lisans 177 36,9
Lisanstistii 30 6,3
5000-10000 som 159 33,1

Aile Aylk Geliri 10001-20000 som 175 36,5
20001-30000 som 93 19,4
30001 som ve fazla 53 11
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Tablo 1‘e gore, arastirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin yasadig1 yer degiskenine gore
bakildiginda, katilimcilarin %43,3'i (n=208) sehirde, %10,6’s1 (n=51) kasabada ve %46’s1 (n=221)
koyde yasamaktadir. Katilmailarin egitim durumuna bakildiginda, tiim katilmcailarin %8,5’ini
(n=41) zorunlu orta egitim (8-9 siuf) diizeyinde olanlar, %13,8’ini (n=66) tamamlanmis orta
egitim (10-11 siruf) diizeyinde olanlar, %15,8'ini (n=76) mesleki lise mezunlari, %18,8’ini (n=90)
enstitii/kolej mezunlari, %36,9unu (n=177) lisans diizeyindekiler ve %6,3'inii de (n=30)
lisansiistii egitim diizeyindekiler olusturmaktadir. Aile aylik geliri degiskenine gore,
katilimailarin %33,11 (n=159) 5000-10000 som, %36,5’i (n=175) 10001-20000 som, %19,4’ii (n=93)
20001-30000 som, %11’i (n=53) 30001 som ve fazla aylik gelirine sahip oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan, demografik faktorleri kapsayan Kisisel Bilgi Formu,
Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan Tiirkge’ye ¢evirilmis ve uyarlama ¢alismalar1 yapilmis
Yenilenmis Cift Uyum C)lgegi araciligi ile toplanmustir.

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Evli ya da birlikte yasayan ciftlerin iliskilerindeki uyumu belirlemek amaciyla Spanier (1976)
tarafindan gelistirilen Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) 32 madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Busby, Christensen, Crane ve Larson (1995) dl¢ekteki maddelerin ayni
anda birkag faktdre yiiklenmesi, dlgegin uzun olmasi gibi nedenlerle Cift Uyum Olgegini
diizenleyip kisaltarak, 14 maddeden olusan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’ni (Revised Dyadic
Adjustment Scale) gelistirmislerdir. Bayraktaroglu ve Cakici (2017) yaptiklari ¢alisma ile Slgegin
psikometrik degerlerini hesaplayarak olgegi Tiirk kiiltiiriine uyarlamislardir. Bes dereceli likert
tipi Olgekten (1= hicbir zaman, 5= her zaman) almabilecek en yiiksek toplam puan 70tir. ic
tutarlilik katsayisi ,80 olarak hesaplanmustir. Olgekten alman puanin yiiksek olmasi evlilik
uyumunun yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

élgegin Kirgizcaya gevirme ¢alismasi icin oncelikle 6lgegin sahibi ile iletisime gegilmis ve gerekli
izinler alinmistir. Daha sonra Slgegin 6zgiin formu olan Tiirkce’den Kirgizca'ya geviri siirecine
gecilmistir. Olgegin Tiirk¢e formu arastirmact ve bir ¢eviri uzmani tarafindan Kirgizca'ya
¢evrilmis ve elde edilen ceviriler ¢eviri uzman tarafindan incelenmistir ve her bir maddenin
Kirgizca’ya uygunlugu tartisilmis gerekli degisiklikler yapilmigtir. Sonra, maddeler iki alan
uzmarn tarafindan kontrol edilmis ve gevirinin anlagilirhgmi tespit etmek iizere iiniversite
ogrencilerinden olugan 20 kisilik bir gruba uygulama yapilmis ve alinan geribildirimler sonucu
Olcege son hali verilmistir.

Olgegin yapr gegerliginin belirlenmesi amaciyla Agimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmustir,
giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s Alfa i¢ tutarliik katsayilar1 hesaplanmugtir.
Olgegin deneme formu 100 rastlantisal olarak segilen evli bireylere uygulanmis ve analizler
yapilmustir. Verilerin faktor analizine uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) .60’dan yiiksek
ve Barlett Testi'nin hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu calismada KMO orneklem uygunluk katsayis: .896,
Barlett Sphericity testi x2 degeri ise 2319,61 (p< .001) bulunmustur. Bu sonuglar verilerin faktor
analizi icin uygun oldugunu ve puanlarin normalligini gostermektedir.

Ozdegerlerin grafik dagiliminda [scree plot] en keskin kirlmanin birinci faktérden sonra
gergeklestigi gozlenmistir. Boylece dlgegin, tek faktorlii oldugu (6zdegeri: 5,32) ve bu bilesenin
toplam varyansmn %37,99'unu agikladigi gozlenmistir. Bu nedenle yapilan AFA’da varimax
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teknigi ile dik dondiirme faktor ¢oziimlemesi sonuglari tek faktorle smirlandirilmistir. Bu
analizde faktor yiik degerleri icin kabul diizeyi .42 olarak belirlenmistir. Tek faktor i¢in yapilan
analizde, maddeler, binisiklik ve faktor yiik degerlerinin kabul diizeyini karsilayip
karsilamamasi agisindan degerlendirildiginde, 7, 8, ve 10. maddelerin .42 kabuliiniin altinda yiik
degeri verdigi goriilmiistiir. Bu maddelerin analiz dig1 birakilmasi sonucunda tek faktorlii, 11
maddeli Olcek elde edilmistir.

Olgme aracinin ig tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alfa) 0,71 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaci ile, 6lgeklerin Google Form {izerinde elektronik sekli olusturulmustur.
Hazirlanmis form internet araciligi ile hedef kitleye gonderilip uygulanmistir. Olgeklerin ilk
sayfalarmda sorular1 nasil cevaplandiracaklarma dair bilgiler bulunmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS Statistics 23 uygulamasi kullanilmistir. Verilerin analizinde test
tiirlerinden parametrik ya da non-parametrik testlerinin hangisi kullanilacaginin belirlenmesi
icin verilerin normal dagilma durumlarma bakilmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan
calismalarda verilerin normal dagilim 6zelligi tasiy1p tagimadiginin anlasilmasi daha ¢ok basiklik
(Skewness) ve carpiklik (Kurtosis) degerleri ile saglanmaktadir. Tabachnick ve Fidell’e (2013)
gore bu degerler +1.5 ile -1.5 arasinda bulunuyorsa verilerin normallik dagilim kosulunu yerine
getirdigi kabul edilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan Yenilenmis Cift Uyum Olgegi verilerinin basiklik degeri -1.25,
carpiklik degeri +1,47 olarak hesaplanmigtir. Buna ek olarak, normal dagilhima karar vermede
histogram, Q-Q Plot, Boxplot grafiklerine ve Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi sonuglarmna
bakilmustir. Tiim Slgekler i¢in Kolmogorov-Smirnov (K-S) significanse degeri anlamsiz ¢ikmistir
(p=0,05). Buna gore, verilerin normal dagilim sartin1 yerine getirdigi anlagilarak parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu gercevede, frekans, yiizde, standart sapma betimsel
analizleri ile birlikte, demografik degiskenlere yonelik analizler icin Tek Yonliit ANOVA testi
kullanilmastir.

BULGULAR

Bu kisimda, evli bireylerinin evlilik uyumu diizeyleri ve evlilik uyumunun yasadig: yer, egitim
durumu ve aile aylik geliri degiskenlerine gore farklilasma durumlarina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Tablo 2’de katilimailarin evlilik uyumu diizeylerine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 2. Katihmcailarin Evlilik Uyumu Diizeyleri

X Min. Max. SS

Evlilik Uyumu 48,44 14 54 5,84

Tablo 2'de goriildiigii gibi, katilimcilarin Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden aldiklari puanlarin
ortalama degeri 48,44 tiir (6lgekten almabilecek maksimiim puan 55tir). Bu deger, katilmcilarin
evlilik uyumu diizeylerinin genel olarak iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3. Bireylerin Evlilik Uyumu Diizeylerinin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Farklilagsma
Durumuna lliskin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglari

Grup n X Ss F p
Bireylerin evlilik Sehir 208 47 875 6,967
uyumu diizeyleri Kasaba 51 49 4019 L1758 173
Koy 221 48,850 4,905

Tablo 3'te de goriildiigii gibi, bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin yasadig1 yer degiskenine
gore farklilasma durumuna bakilmistir. Grup farkliliklarmin belirlenmesi i¢in yapilan ANOVA
testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir
(F=1,758; p>0,05).

Tablo 4. Bireylerin Evlilik Uyumu Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilagsma
Durumuna lliskin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglar:

Grup n X Ss F )
Zorunlu orta 41 49,707 5,564
ogretim (8-9
sinif)
Tamamlanmig 66 47,712 7,723

orta 6gretim

Bireylerin evlilik
(10-11 sinuf)

uyumu diizeyleri

1,043 ,391

Mesleki lise 76 48,368 6,294
Kolej, enstitii 90 49,188 4,471
Lisans 177 48,203 5,667
Lisanstistii 30 47,700 4,749

Tablo 4te bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin egitim durumu degiskenine gore farklhilasma
durumuna bakilmistir. Grup farkliliklarinin belirlenmesi icin yapilan ANOVA testi sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig goriilmiistiir (F=1,043; p>0,05).

Tablo 5'te de gorildiigi gibi, evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin aile aylk geliri
degiskenine gore farklilasma durumuna bakilmistir. Grup farkhiliklarinin belirlenmesi igin
yapilan ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1
goriilmiistiir (F=1,538; p>0.05).
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Tablo 5. Bireylerin Evlilik Uyumu Diizeylerinin Aile Aylik Geliri Degiskenine Gore Farklilagsma
Durumuna lliskin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglari

Grup N X Ss F p

5000-10000 159 47,786 6,605
soM

Bireylerin evlilik 10001-20000 175 48,754 5,909

uyumu diizeyleri soM 1,538 204
20001-30000 93 49,247 4,390
SOM
30001 som ve 53 47,981 5,282
fazla

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calisma, bireylerin evlilik uyumunun bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmigtir.
Kirgiz alanyazinda konu ile ilgili calismalara rastlanamadigindan, tartismas: yurtdisi
literatiiriinden alian arastirma sonuglari ile yapilmustir.

Aragtirma sonucunda, katihmailarin evlilik uyumu diizeylerinin genel olarak iyi diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Buna, olgeklerden aldiklar1 puanlarin, almabilecek maksimiim puanin ortalama
degerinden biiyiik oldugu isaret etmektedir.

Arastirma sonucunda, bireylerin evlilik uyumu yasadig1 yer degiskenine gore farklilasmadig:
tespit edilmistir. Bu durum, bireylerin evlilik uyumunun yasadi1 yer degiskeninden
etkilenmediginin gostergesi olarak yorumlanabilir. Literatiirde bu sonucu destekler nitelikte
calismalar bulunmaktadir. Halic1 ve Saatci (2021) ve Salur'un (2022) yaptiklar1 ¢alismalarinin
sonucunda, bireylerin evlilik uyumlarimin yasadig1 yer degiskenine gore farklilasmadigini, yani
evlilik uyumu ile yasadig1 yer degiskeninin arasinda anlaml iligkinin olmadigmi bulmuslardar.
Bu sonuglar da arastirma sonucunu desteklemektedir.

Aragtirmanin sonucuna gore, bireylerin evlilik uyumu egitim durumu degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Bu durum, kirgiz kiiltiiriinde, aile egitiminin evlilik {izerinde daha ¢ok
egemen oldugu, bu yiizden de ciftlerin hangi egitim diizeyine sahip oldugu evlilikte daha az
oneme sahip oldugu sOylenebilir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte, baz1 arastirmalar
kisilerin evlilik uyum puanlar1 ve egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma
saptamamustir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Bayraktaroglu ve Cakici, 2013). Bu sonuglara
karsit olarak, Tynes (1990) calismasinda, evlilik uyumunun egitim durumu degiskenine gore
farklilastigini, egitim diizeyi yiiksek ciftlerin, egitim diizeyi diisiik ciftlere gore daha yiiksek
evlilik uyumuna sahip olduklarim tespit etmistir. Tynes’e (1990) gore, egitim, evlilik uyumuyla
iligkili goriinen bir degiskendir. Ciftin egitim diizeyi ayni ise ailevi roller ve sorumluluklarin
paylasilmas1 olanag1 daha fazladir ve bunun sonucu olarak, ciftin her iki iiyesinin de
memnuniyeti artmaktadir. Bulut (1991) kadinlarin egitim durumlarn yiikseldikge evlilik
iliskilerini kotii olarak ifade etme oraninin arttigini belirtmistir.

Arastirma sonucuna gore, bireylerin evlilik uyumu aile aylk geliri degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Aritmetik ortalama degerleri, orta diizey aylik gelire sahip olan ciftlerin
evlilik uyumlari, digerlerinkine gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu durum, aile
gelirinin oldukga diisiik veya yiiksek olmasi evlilik uyumunu olumsuz etkileyebildiginin
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gostergesi olarak yorumlanabilir. Elde edilen bu sonug literatiirdeki bazi arastirmalarin
sonuglariyla ortiismektedir. Giiler (2021) yaptig1 calisma sonucunda, bireylerin evlilik uyumu
diizeyleri gelir diizeyine gore farklilastigini, baska bir deyisle, ailede gelirin artmasi ile evlilik
uyumunun da arttigini tespit etmistir. Yalgin'm (2014) yapmis oldugu arastirma sonucu, aylik
gelirin evlilik uyum diizeyini farklilagtirdigmi gostermistir. Bulut (1991) kendi calismasinda, aile
gelir durumlari iyi olan kadinlarin, gelir diizeyleri diisiik olan kadmlara gore evliliklerini daha
iyi olarak degerlendirdigini tespit etmistir. Dogan (1998) calismasinda kadinlarin gelir durumlar:
yiikseldikge evliliklerini ‘iyi” olarak degerlendirme oranmin arttigimi tespit etmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bazi oneriler asagida sunulmustur:

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi biinyesinde anne-babalara yonelik, gergeklestirilen
ebeveynlikte istenilmeyen ebeveyn tutumlari, uyumlu bir aile kurma, kisilerarasi iletisim vb.
konularda, aile egitimi ve ebeveyn yetkinlestirme ¢alismalarinin artirilmasi ve gesitlendirilmesi
tavsiye edilebilir. Ayrica, bu konu ve tarzdaki faaliyetlerin egitim kurumlarinda da
diizenlenmesinin faydal olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmacilara ileride bu konu etrafinda farkli ve genis 6rneklem gruplariyla ¢alismalarin
yapilmasi onerilebilir. Ayrica, kirgiz toplumunda, evlilik uyumunun bagka unsurlardan etkilenip
etkilenmedigini, evlilik uyumunun baska olgularla iliskisini ve etkisini arastiran ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilebilir.
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