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Oz

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle, sosyal medya kullanimlari arttifindan kullanicilarin
stalklama eylemleri de artmistir. Stalklamak, basta takip edilen kisinin sadece profilini gizlice
goriintiilemek, fotograflarina bakmak iken zamanla takip edilen kisinin gonderilerine yorum
yapmak, basta iltifat dolu fakat ardindan rahatsiz edici olan mesajlar atmak vb. davranislar
sergilemektir. Calismada, sosyal medyada stalklama (israrhi takip) eylemi incelenmis hem fail
hem de magdur olan/olmayan taraflar tarafindan kullanicilarin goriislerine online anket yontemi
ile ulasilmigtir. Aragtirma kapsaminda; sosyal medyayi siklikla kullandiklar: varsayilan ve online
ankete goniillii cevap veren 437 katilimciya, stalk hakkindaki diisiinceleri sorulmus ve goriisleri
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin demografik degiskenleri ile stalk
kavraminin anlagilmas: ve uygulanmasi, stalklama yaparken kullanim amaglari, 1srarh takipleri
farklihk gosterdigi ortaya cikmaktadir. Genglerin sosyal medyay1 aktif kullandiklar
goriilmektedir. Sosyal medya kullanicilari, stalk kavramim bir sug unsuru olarak gormektedir.
Ayrica katilmailarin stalk kavramu ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklar1 da ortaya
cikmustir.

*Bu calisma, Sosyal Medya Kullaniminda Stalklamak: Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar1 Uzerine
Bir Aragtirma; baghkl (Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gazetecilik Anabilim Dali
(2022)) yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Abstract

Today, with the development of technology, stalking of users has increased as their use of social
media has increased. Stalking is to secretly view only the profile of the person being followed, to
look at their photos, to comment on the posts of the person being followed over time, to send
messages that are full of compliments but then disturbing, etc. exhibiting behaviors. In the study,
the stalking (persistent stalking) action on social media was examined and the opinions of the
users were reached by the online survey method by both the perpetrator and the aggrieved/non-
victim parties. In the scope of the research; 437 participants, who are assumed to use social media
frequently and who voluntarily responded to the online survey, were asked their opinions about
stalking and their opinions were evaluated. As a result of the research, it is revealed that the
demographic variables of the participants, the understanding and application of the concept of
stalking, the purpose of use while stalking, and their persistent follow-ups differ. It is seen that
young people use social media actively. Social media users see the concept of stalking as a
criminal element. It was also revealed that the participants did not have sufficient level of
knowledge about the concept of stalking.
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GIRIS

Internetin gelismesi ve teknolojinin siirekli degisim ve gelisime ugramasi, bireylerin farkl
mecralardan teknolojiye adapte olmalari, onlarin iletisimlerini de 6nemli Olgiide etkilemistir.
Internet sayesinde bireyler, her tiirlii igerigi sosyal aglar araciligi ile alma ve iletme islemini

yapabilmektedir. Bu durum interneti bir bilgi kaynag: olmaktan &te, hayatin aktig: interaktif bir
ortama doniistiirmiistiir. Sosyal medya da bu interaktif ortamin en 6nemli mecralarindan biridir.

Gazete, dergi, televizyon ve radyo gibi geleneksel medya aragclari bireylerin yasamlarinda uzun
stiredir yer almaktadir. Ancak s6z konusu mecralarda tek tarafli iletisimin olmasi, maliyetlerin
fazlahigy gibi ozelliklerinden dolay1 bireyler etkilesimli ve ¢oklu ortam ozelliginden dolay: yeni
medya kullanimlarimi arttirmistir. Az maliyet ile internet kullanicilarmin ticretsiz igerik
iiretebildigi internet ve web siteleri, geleneksel medyanin aksine herhangi bir egitim ya da
tecriibe gerektirmediginden kullanic1 sayilarindaki artis giderek dikkat cekmektedir.

Yapilan aragtirmalarda 2021 verilerine gore; Diinya’da 7,83 milyar internet kullanicis1 ve 4,20
milyar da sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir (https://wearesocial.com/) Bu durum aslinda
her dort kisiden ikisinin sosyal medya kullandigini gostermektedir. Ustelik bu sayilar her gecen
yil katlanarak ilerlemektedir. Yeni medya kullanimina olan yogun ilgi, internetin kullanim
amaglarmi da degistirmektedir. Facebook, Instagram, Whatsapp, Twitter gibi sosyal medya
uygulamalar1 yasamui kolaylastirsa da sagladig: serbestlik ortamiyla biiyiik 6l¢iide mahremiyet
ihlallerine neden olmaktadir. Arastirmanin konusunu olusturan stalk kavrami da sosyal
medyadaki kullanicilara uygulanabilen bir mahremiyet ihlalidir. Tiirkgede ¢ok net bir karsilig:
bulunmasa da 1srarh takip olarak cevrilebilecek stalk kavrami, Ingilizce kékenli bir kelimedir.
Ingilizcede gizlice avini izlemek anlamina gelen stalklamak; basta takip edilen kisinin profilini
ondan habersiz goriintiilemek, fotograflarma bakmak olurken zamanla takip edilen kisinin
gonderilerine yorum yapmak, basta iltifat dolu fakat ardindan rahatsiz edici olan mesajlar atmak,
telefon numarasi varsa sik sik ve uygunsuz zamanlarda aramak ayrica daha ileri giderek kisiyi
fiziksel olarak takip etmeye ya da fiziksel siddete yol acici davraniglar sergilemeye
dontismektedir.

Calismada, stalkerlarin (israrh takip yapan kisi) motivasyonlari, 1srarli takibin en ¢ok hangi
cinsiyet tarafindan uygulandigy, yas gruplarina gore uygulanma sikiginin degisip degismedigi,
kavramin ne kadar bilindigi, stalklama eylemi ile bireylere zarar verilip verilmedigi, eylemin
ozellikleri, 1srarli takibin ne kadar normallestirildigi ve s6z konusu kavramin bireyler tarafindan
nasil algilandig1 ve neden uygulandig: degerlendirilmistir.

STALK (ISRARLI TAKIiP) KAVRAMI

Stalk kavraminin Tiirk¢e’de anlamini tam olarak karsilayan bir kelime bulunmasa da gevirisi
1srarl takip olarak yapilan bir eylemdir. Kisinin hukuka aykir1 olarak fiziksel ya da internet
ortaminda, diizenli olarak bagka birini takip etmesi, sdzleri, yazilar1 ya da davraniglariyla rahatsiz
etmesiyle olugsmaktadir. Oxford Dictionaries (2020) tanimlamasina gore stalklama; birini rahatsiz
edici veya korkutucu bir sekilde uzun siire takip etme, izleme sucgudur. Cambridge
Dictionary’nin (2021) stalk tanimi ise; bir insan1 veya hayvani yakindan gizlice siklikla yakalamak
ya da saldirmak icin izlemek, pesine diismek, gizli gizli izlemek; avina sinsice yaklasmak, kasila
kasila ytirtimek seklinde agiklanmustir.

Spitzberg ve Cadiz (2002) ise takip igin sOyle temel bir aciklama getirmistir: Takip, kisinin kasitli,
tekrarlayan, istenmeyen ve korku-baski yaratacak sekilde izlenmesi ya da taciz edilmesidir
(Glirgezoglu, 2010: 2). Akmese ve Deniz (2017) Stalk’1 iz siirme, takip etme, dikizleme olarak
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degerlendirildiginde, bu eylemi gergeklestiren kisiye stalker, dikizleme eylemini de stalklamak
olarak ifade etmek miimkiindiir.

Bir eylemin stalk olarak degerlendirilmesi i¢in, takip¢inin eylemi hangi amacla gerceklestirdigine
ve eylemlerinin sinirlarinin nereye kadar uzandigina bakilmalidir. Bu baglamda stalk eylemini
gerceklestirenin niyeti de ortaya ¢ikmaktadir. Tyi niyetli takip gogunlukla bireyin kendisini
gozetlemesine izin verdigi bireylerin belirli sinirlar igerisinde ve rahatsiz etmeden kisiyi takip
etmesi iken, kotil niyetli takip, stalkerin karsisindaki bireyi gizli veya agik olarak rahatsizlik
verecek derecede izlemesi ve korkutmasiyla olusmaktadir (https://www.kaspersky.com.tr).

Mullen vd., (2000) 1srarli takibin bilim, hukuk ve medya olarak ii¢ sacayagi oldugunu
belirtmektedir. Israrli takibin medyadaki yer alis bicimi genellikle iinliilerin maruz kaldig:
tacizler ve kadina yonelik siddet cercevesinde yasanan stalker eylemleridir. Spitzberg ve Cadiz
(2002), medyanun stalkerlar ile ilgili stereotipleri yeniden iiretti§ini belirtmektedir. Bu baglamda
medyaya gore magdurlar ¢ogu zaman tinliilerdir. Diger bireylerin 1srarh takibe ugramas: cogu
zaman kagirilma ya da cinayet ile bitmektedir. Israrh takip eylemleri televizyon haberlerinde
gazetelere nazaran daha ¢ok yer almaktadir. Stalkerlar tanimadiklar: birine musallat olan kurnaz
yabancilar olarak goriilmektedir. Haberlerde stalklanan bireyler ise caresiz kurbanlar olarak
varsayilmaktadir. Ayrica takipgilerin ¢ogunlukla erkekler ve 1srarh takibe maruz kalanlarin da
kadmnlar oldugu varsayilmaktadir. Baz1 aragtirmacilara gére bu durum toplumsal cinsiyete
yonelik kligeleri desteklemektedir. Giiniimiizde yapilan arastirmalarm bu goriisii destekledigi
bilinmektedir. Israrli takip, cinsiyetci bir eylemdir.

Israrh takip (stalking) ilk olarak, 1989’da Amerikali aktris Rebecca Schaeffer'in 22 yasindayken
kendisini uzun zamandir takip eden (mektuplar gonderen, sette Schaeffer’i gormeye giden)
takintili hayrani tarafindan silahla 6ldiiriilmesi ve ayni yil icinde bagka kadinlarin da benzer
sekilde stalkerlar: tarafindan cinayete kurban gitmeleri sonucunda dikkatleri {izerine ¢ekmistir.
1990’da ilk takip kanunu g¢ikartilmis, Amerika Birlesik Devletleri'nin California eyaletinde stalk
sug olarak diizenlenmistir. Stalk kavrami bireylerin hayatinda her zaman var olmus olsa da
Schaeffer’in dldiiriilmesi ve ardindan fark edilen gerceklerle birlikte 6zellikle 1990’11 yillardan
sonra bu kavram {izerine ¢alismalar yapilmaya baslanmistir (https://www.history.com).

Bu caligmalar araciligiyla stalklama 6zellikle psikoloji ve hukuk alanlarinda irdelenmis ve 1srarl
takip eyleminin ¢cogunlukla magduru olan kadinlara odaklanilmigtir. Arastirmalara gore kadin
cinayetlerinin biiyiik bir yiizdesi kadinlarin cinayete kurban gitmeden 6nce internet {izerinden
ve fiziksel olarak 1srarl takibe ugradiklari ve en az 5 kere telefon ile taciz edildikleri yoniindedir
(Spitzberg ve Cadiz, 2002). Bu baglamda her stalklama eylemi bireylerin yasaminda hayati bir
oneme sahiptir denilebilmektedir.

Bir yeni medya hastalig1 olan stalklamak toplumlar tarafindan, fiziksel takip icerdiginde bir taciz
ve saplant1 olarak goriilse de sosyal medya iizerinden yapildiginda bir su¢ unsuru sayilmamakta
ve insanlarin meraklarini gidermenin bir yolu olarak goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin
bilinclenmesi gereken noktalar:

e Takip ve takip edilmek, belirli etkileri ve rezonansi olan yapilardir.

e Israrli takip artik gelecekteki siddetin bir uyarisidir.

e Israrli takibin nedeni psikolojik olarak alinmis hasarlardir.

e Stalk magduriyetin bir formudur.

e Stalkerlar tehlikelidir.

e Stalkerlar sugludur.

e Stalkerlar sorunlu ve tahmin edilemezdir (Mullen, Pathe ve Purcell, 2000: 5).
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Dolayisiyla toplumlarin stalking hakkinda bilinglenmesi ve stalkerlarin olasi davranislarinin
neler oldugunun 6nceden bilinmesi saglanirsa magdur ve olas1t magdurlar, daha biiyiik sorunlar
yasamadan hizlica bu sorunu anlayip tepki gosterebilirler.

Aslanyiirek (2016) makalesinde sosyal medyada ¢evrimigi gizlilik, giivenlik ve mahremiyet gibi
konulara deginmisgtir. Aslanyiirek, sosyal medyanin her birey icin farkli kullanim amaglar
tasidigini ve birgok kullanici icin bir sosyallesme ve ekonomik kazang araci oldugunu
belirtmistir. Bu nedenle hayatlarmin biiytik bir boliimiinii kapsayan sosyal medya
uygulamalarinda olmak bireyler i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda kullanicilar i¢in
gizlilik ve giivenlik gibi konularm 6nemi geri planda kalmaktadir. Aslanyiirek yaptig1 aragtirma
sonucunda sosyal medyada var olmak igin bireylerin giivenlik acgiklarim ve stalker tehlikelerini
bilmelerine ragmen énemsemediklerini ortaya koymustur.

Basar’'m (2019) calismasindaki bulgulara gore namus kiiltiiriiniin onaylanmasi, cinsiyetcilik ve
cinsiyetler arasi siddettin mesrulugu stalk davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Aragtirmaya gore, namus kiiltiiriine sahip {ilkelerde, bu inang yapisin1 savunan bireyler stalk
kavramini normallestirmeye egilimli olmaktadir. Ayrica s6z konusu iilkelerde Lerner’in (1980)
kurami olan adil diinya inancina sahip bireylerin varligi da dikkat ¢ekmektedir. Adil diinya
inancindaki bireyler, yasamda yapilan her iyiligin ve kotiligiin bir karsihgimmmn olduguna
inanmaktadir. Bir kisinin basma 1srarh takip/taciz gibi eylemler geldiginde bunun olmasmin
nedenini, magdurun sucundan kaynaklandigimi, yaptifi bir yanhsin cezasmi ¢ektiklerini
diisiinmektedirler. Herkesin kendi basina gelenlerden sorumlu olduguna inanilan bu diisiince
sisteminde sugsuz olanin daha ¢ok magdur edilmesi gibi istenmeyen sonuglar yasanabilmektedir.

Adil diinya inancinin 1srarli takip eylemlerinin varli§ini pekistirdigi bilinen bir gercektir. Meloy
ve Boyd'un arastirmasina gore kadin takipgiler genellikle 18 ile 58 yas aralifinda bulunan beyaz,
heteroseksiiel ve bekar kadinlardir. Cogu liseyi bitirmig geri kalani da tiniversite ve yiiksek lisans
egitimleri almis akademik olarak basarili kisilerdir. Kadin stalkerlarin zeki olmalar1 nedeniyle
takip yaparken nasil hareket edebileceklerini bildikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira
aragtirmaya gore bu kadn takipgilerin {igiinden biri 1srarh takip yaparken madde etkisi altinda
olduklar: tespit edilmistir.

Dogan (2014) kadinlarin magduriyetleri agisindan stalk kavramina odaklanmigstir. Dogan’in da
belirttigi gibi stalkerlarm, magduru sosyal medyada takip etmesi, iletisim kurmaya calismasi,
magdura dair fotograf, video veya yazigmalar1 paylasmasi, magdurun e-posta vb. mesajlarimi
takip etmesi 1srarl takip kavramu igerisinde degerlendirilmelidir.

Stalkerlara karsi caydiri cezalar olmadig taktirde Perry'nin (2018) degindigi gibi sadece bir
Facebook iliski kismuini -evli, bekar, nisanly, iliskisi var gibi- degistirmek bile takintil1 bir 1srarli
takipg¢inin eyleme gecerek takip edilen bireye fiziksel zarar vermesine yol agabilmektedir. Saltik
(2018) ise sosyal sermaye iizerinden stalk olgusunu bir Instagram aragtirmasiyla incelemistir ve
bireylerin statii kazanip ekonomik olarak iyi konumlara gelmek igin sosyal medya araglarim
kullandiklarini, bu amag ugruna stalkladiklarini ve stalklandiklarini belirtmistir. Mullen, Pathe
ve Purcell (2000) ve Korkodeilou (2016) arastirmalarinda stalker ve magdurlarim
incelemislerdir. Philips vd., (2004) yaptiklar1 arastirmaya gore hem katilimcinin cinsiyeti hem
de fail ve magdurun o6zellikleri taciz algisinin degismesine yol agmaktadir. Ranger'in (2002)
arastirmasimnin amaci ise takip magduriyetinde cinsiyet rollerinin ve kisilik faktorlerinin bir
baglantis1 olup olmadiginin aragtirilmasidr.

Giirgezoglu (2010) stalk magduru olan ve olmayan bireyler iizerinde yapti§1 calismada, takip
magdurlarinin %23.2’si cinsel tacize maruz kaldiklarini, %76.8’i ise boyle bir durumla
karsilasmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica cinsel tacize ugrayan takip magdurlarinin, bu
tacizle ne sekilde karsilastig1 soruldugunda, ilk sirada %39.1 oran ile cinsel igerikli konusmalara
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maruz kaldiklarini, son sirada ise %8.7 ile cinsel iligkiye zorlama oldugunu belirtmiglerdir.
Aragtirmaya gore magdurlar %29.3 ile haftada birka¢ kez %25.6 ile de her giin stalker
davraruslarina maruz kaldiklarin belirtmislerdir. Calisma dogrultusunda stalkerlarin %37.6"s1
magdura asik olduklarini belirten not yazarken %17.5'i tehdit igerikli mesajlar gondermektedir.
Bu arastirma sonuglari da takintili takipgilerin ne kadar tehlikeli olabileceginin gostergelerinden
biridir.

Karuppannan ve Puthisigamani'nin (2007) arastirmalarinda 1srarh takibin stalkerlar tarafindan
uygulanan 5 metoduna iligkin oranlari, %55.3 ile takip edilmeyi, %30.7’si istenmeyen telefonlar
almay1, %11.3"ii casusluga maruz kalmay: yani stalkerin evinin 6niinde, is yerinin, okulunun
oniinde beklemesi vs., %22.7’si istenmeyen mektuplar almayi, %17.4{i magdurla iletisim
kurulmaya calisilmasi olarak belirlenmistir.

Logan (2010)'un arastirmasinda ise kadin magdurlarin stalkerlar1 %62 orarmuyla eski veya
mevcut partnerleridir. Ayrica %23 hi¢ tanimadiklar biri ve %19 ise tanudiklar: biri olduklarm
ifade etmektedirler. Erkeklerde ise bu oranlar daha diisiik gozlenmekte olup erkek magdurlarin
stalkerlar1 sirasiyla %36 ile yabanci biri ve %34 ile tamidiklar1 bir kisi ve %32 oraninda da
partnerleri olmaktadir. Bu baglamda erkeklerin daha az 1srarh takibe maruz kaldig: yoniindeki
calismalar desteklenmektedir.

SIBER TAKIP KAVRAMI

Israrh takip eylemi belirli yerlerde ve asamalarda gergeklestirilebilmektedir. Internet ortaminda
magduru aragtirmak, nerede ne yaptigini 6grenmeye calismak, pek cok kez mail atmak ya da
mektup yazmak, telefonu varsa siirekli arayarak rahatsiz etmek, sosyal medyadan magdurun
profilini mercek altina almak, magdura kars iltifat igerikli ya da tehdit edici bir dil kullanmak,
uygunsuz bir sekilde hediyeler almak, magdurun kigisel bilgilerini yaymakla tehdit etmek, is
yeri, aligveris merkezi gibi bulundugu yerlerde takip etmek ve en iist nokta olarak da magdura
fiziksel siddet uygulamak stalk kavraminin igerisinde yer almaktadir.

Israrh takip sugu, internet ortaminda, 6zellikle de sosyal medya uygulamalar: araciligiyla
yapildiginda bu siber takip/taciz (cyberstalking) olarak adlandirilmaktadir. Oxford Dictionary
Of Law Enforcement’e (2015) gore siber takip; magdurun elektronik yollarla taciz edilmesi
anlamina gelmektedir. Glintimiizde de stalklamak denilince akla ilk gelen internet ortaminda
bir bireyi gizlice takip etme eylemidir. Bu calisma kapsaminda ele alinan stalk kavrami da sosyal
medya uygulamalan iizerinde yapilan siber tacizdir. Ellison ve Akdeniz (1998), siber takibi
dogrudan ya da dolayh olarak iki kategoriye ayirmaktadir. Dogrudan siber takip, tacizcinin
magdur ile iletisime gegebildigi tiim teknolojik araglar ile bireye rahatsiz edici bir igerikle direkt
mesaj gondermesi ya da aramasidir. Dolayl siber takipte ise stalker, magdur hakkinda yalan,
soylenti, dedikodu ¢ikarmakta veya tehdit igerikli sozler ile magduru rahatsiz etmeye
calismaktadir. Bocij ve McFarlane (2003), cyberstalkerlarin belirgin 4 amacini su sekilde
siralamaktadir:

e Kurban gesitli nedenlerle (takintili dsik olmasi, bulusma istegi, magdura kars: kin
beslemesi vb.) tehdit etmek

¢ Magdurun itibarma zarar vermek istemesi

e Magdurun basta elektronik cihazlar1 dahil tiim esyalarina zarar vermek istemesi

e Magduru bilgisayar iizerinden izleyerek merak duygusunu gidermek istemesi

Kétii niyetli 1srarh takip olarak adlandirilan bu eylemler takipgi ile takip edilen arasindaki
esitsizligi ve gerilimi net bir sekilde vurgulamaktadir. Takipgi, kendisini magdurdan {ist bir
konuma koyarak Google’dan bireyin ismini aratarak, sosyal medya hesaplarindan ya da
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GPS’ten takip ederek takintilhi davraruslar gerceklestirmektedir. Giiniimiizde siber takipten
kagabilmek pek miimkiin degildir. Bunun nedeni sosyal yasam geregi internetin bir liiksten 6te
ihtiyaca doniismesidir. Enformasyon ¢aginda bireylerin en az bir sosyal medya uygulamasina
iiye olmas: elzem hale gelmistir. Ciinkii is yerleri, topluluklar Whatsapp ya da Facebook
gruplarindan haberlesmekte, gidilen her resmi ya da sosyal ortamda e-posta adresleri
istenmekte ve bir insanin nasil biri oldugu merak edildiginden direkt Instagram ya da Twitter
hesap isimleri sorulmaktadir. Bu durum da sosyal medyalar aracihigiyla siber takibe maruz
kalma oranini arttirmaktadir. Ozellikle siber takibin daha kolay gergeklestirilmesi igin bireyin,
sosyal medyadaki profil ayarmmi ‘Herkes’ olarak se¢mesi gerekmektedir. Bu segenegi secen
bireylerin profili diinyanin her yerinden kullanicilarin bakiglarina agilmaktadir. Bu baglamda
gerekli hesap gizliligini yapmayan profil sahiplerinin stalk magduru olma olasilig1 artmaktadar.
Hesab1 gizli olan bireyler de sectikleri takipgiler tarafindan stalk eylemine maruz
kalabilmektedir. Dolayisiyla takipgilerin niyetleri bireyi rahatsiz etmek ya da meraklarm
gidermekle baglayip, magdurun profilini diizenli goriintiileyerek, gonderilere hos
karsilanmayacak seviyede begeni, yorum yaparak ve magdura mesaj atarak stalker
olabilmektedir.

Akmese ve Deniz (2017), kimin 1srarl takibin 6znesi ya da nesnesi olacagina stalkerlarin
karakter yapismin karar verdigini belirtmektedir. Gozetlenenler her durumda gozetleyen
(stalker) icin bir merak kaynag ve takipginin 1srarla ulasmak istedigi amacidir. Stalkerlar bu
amag dogrultusunda sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir. Instagram, Twitter, Facebook
gibi sosyal medya uygulamalarinda profili olan birgok kisi takip edilmek, takipgi sayisini
artirmak istemektedir. Ancak bireyler sayfalarimi belirli kistaslar gercevesinde kontrollii olarak
da kullanima agabilmektedir. Dolayisiyla takipgilerini ve takip ettikleri bireyleri segebilme,
istekleri anda istedikleri fotograf, video vb. paylasma 6zgiirliikleri olan bireyler kendi sectikleri
stalkerlara onay vermektedir.

O'Neill (2011)'in arastirmasina gore, her calismada magdurlarin siber takibe maruz kalip
kalmama oranlar1 farklilik gostermektedir. Bunun nedeni aragtirmacilarin siber takip
tanimlamalarinda farkli odak noktalarini dikkate almalar1 ve 6rneklem se¢iminin farkliigindan
kaynaklanmaktadir. Siber taciz ne kadar yaygin oldugu bilinmese de internet kullanimi hizla
devam ettikge bu oranin artacagi diisiiniilmektedir. Stalk sonucu magduriyet yasama orani
Tiirkiye’de de oldukga yiiksektir. Ancak magduriyetler ¢ok fazla dile getirilmemekte veya
1srarli takip kavrami sug unsurlar: kapsaminda yer almamaktadir. Israrl: takip suglari hakkinda
toplumun biling diizeyi yeterli olmadig: icin de bu eylemlerin biiyiik bir kism1 kayitlara
gecmemektedir.

Literatiire bakildiginda genel olarak stalkerlarin israrli takip davraniglarini gergeklestirmelerine
neden olan pek ¢ok faktor bulundugu sdylenebilmektedir.

e Madde bagimlilig1 ve erken travmalar

e Aile, arkadaslar ya da partnerle disfonksiyonel baghliklar

e Zihinsel rahatsizliklar (sizofreni, manik depresiflik, paranoyaklik)

¢  Yalniz kalmak, izole edilmislik

e Toplumun dezavantajli gruplarina dahil olma gibi nedenler stalk eyleminin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir.

ARASTIRMANIN UYGULANMASI
ARASTIRMANIN KONUSU

Teknolojinin hizla gelismesi ve kullanimiin yaygmlagsmasiyla o6zel alanin smirlar
muglaklasmistir. Boylece ©zel alanlara giris ve c¢ikis kolaylasmustir. Anlik paylasimlarla
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begenilme arzusu ile bireylerin sosyal medya hesaplarimi agik tutma egilimleri, izlenmek, merak
edilmek, begenilmek gibi durumlar hem stalklayan hem de stalklanan kisileri kars1 karsiya
getirmektedir. Boylelikle goriilmek istenene yonelik bir “online iz siirme” davrams:
normallestirilmistir.

Sosyal medyanin olanaklari, stalk davranislarmin cesitli tarzlarmin gerceklesmesine zemin
olusturmaktadir. Ciinkii gercek diinyada sosyal iligkilerin giderek siglasmasi, yeni bir gergeklik
aray1sy, benligin disa vurus bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Boylelikle stalkerlar ve stalklanan
kisiler online ortamlarda kendi gercekliklerini yeniden cercevelemektedirler. Bagka bir deyisle,
gozetleyen ve gozetlenen kisiler birbiriyle takipte kalabilmek icin farkli cabalar
gosterebilmektedirler. Ancak bireylerin birbirleri ile takiplesme smurlari, yas gruplarma ve
cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir.

Bu baglamda arastirmanin konusunu, sosyal medya uygulamalarinda bireylerin profillerinin
gizlice goriintiilenmesiyle ortaya cikan stalklamak (israrli takip) kavrami olusturmaktadir.
Calisma kapsaminda konuya iliskin detayl literatiir taramasi yapilarak, veriler 437 sosyal medya
kullanicisina 33 sorudan olugan online anket teknigi uygulanarak elde edilmistir. Arastirmada,
online anket ile katilmcilardan elde edilen veriler cinsiyetleri ve yaslar temelinde stalk kavrami
konusundaki diistincelerine ulasilarak arastirmanin hipotezleri desteklenmeye calisilmistir.

ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Calismada, sosyal medya kullanan bireylerin yaptiklari 1srarli takibin (stalklama) arastirilmasi,
stalklama kavraminin ne kadar bilindigi, stalk eylemi ile bireylere zarar verilip verilmedigi ve
bu kavramin bireyler tarafindan nasil algilandigimin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu
baglamda stalklama yapan kullanicilarin kimleri, hangi amagla stalkladiklari, hangi duygu ve
diisiince ile stalklama yaptiklar1 ve stalk magdurlarmin kimler oldugu ortaya ¢ikarilmustir.
Caligmanin literatiirde az calisildi$1 g6z Oniine alinarak literatiire katk: saglanmasmin yani sira
kapsamli bir aragtirma ile de giiniimiizde sik¢a duyulan stalk kavrami degerlendirilerek iletisim
alaninda akademik bir etkiye sahip olacag1 ve gelecek calismalara rehberlik yapacag:
diistiniildiigiinden biiyiik 6nem arz etmektedir.

ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini sosyal medya hesabi olan ve aktif olarak kullanan bireyler olustururken,
orneklemini sosyal medyay1 siklikla kullanan ve goniillii olarak online anketi cevaplayan
kullanicilar olugturmaktadir.

Calismada Yazicioglu ve Erdogan'in (2004) nin belirttigi tabloda 6ngoriilen asgari katilimei sayist
0.05 anlamhilik diizeyinde evren biiyiikliigii 100 milyon oldugunda en az 384 benimsenerek
orneklem hacmi belirlenmistir. Arastirma, 05.02.2021 - 03.04.2021 tarihleri arasinda 437
katilimaryla gergeklestirilmistir.

Aragtirmada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden Kolayda 6rneklem yodntemi uygulanmigtir.
Strauss ve Corbin’in (2014) belirttigi gibi arastirmalarda evrenin dogasina yonelik bilgilere sahip
olunamadiginda olasiliksiz 6rneklem yontemleri kullanilmaktadir. Bu sayede aragtirmalar daha
derinlikli bir bigimde incelenebilmektedir. Flick (2014), olasiliksiz 6rneklemlerin -bu aragtirmada
da varsayildig1 gibi- bilgi sahibi ve anket sorularini cevaplayabilecek bireylere odaklandigim
belirtmektedir. Dolayisiyla sonuglarin genellenmesi diistiniilmemektedir. Betimsel analizlerle
konu hakkinda elde edilen bilgiler, konuya 1s1k tutacaktir.
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Arastirmadaki bagimsiz degiskenler, yas ve cinsiyet iken, bagiml degisken stalklama eylemidir.
Aragtirmanin ara degiskenleri ise sosyal medya kullanim ortamlar1 ve sikligidur.

Aragtirmanin Hipotezleri:

Hi: Demografik degiskenlere (cinsiyet, yas) gore stalk kavraminin anlagilmas: ve uygulanmasi
degiskenlik gostermektedir.

Ho: Demografik degiskenlere (cinsiyet, yas) gore stalklamadaki kullanim amaglar: degismektedir.
Hs: Gengler stalklamay1 daha aktif kullanmaktadirlar.

Ha: Sosyal medya kullanicilar: stalk kavraminin sug oldugunu diistinmektedir.

ARASTIRMANIN YONTEM ve TEKNIGi

Aragtirmadaki veriler, sosyal medya kullanicilara yonelik 33 sorudan olusan online anket
teknigi ile elde edilmistir. Kelley, Clark, Brown ve Sitzia (2003) anketin, genellikle bir se¢ime
atifta bulundugunu sdylemektedir. Artkan’in (2018) da belirttigi gibi anket, bireylerden bilgi
almak amaciyla uygulanmaktadir. Elde edilmek istenen bilgiler sozlii ya da yazili anketler ile
nicel ya da nitel veriler olmaktadir. Anketler en uygun ortam secilerek pek ¢ok farkli bicimde
yapilabilmektedir. Anketler katilmcilara posta aracihigiyla, yiiz yiize ya da internet ortaminda
online olarak sorularak gergeklestirilebilmektedir. Ayrica anketi yapan bireyler bu sorular
hazirlarken katihmailarin konuyla ilgili olduklarini diisiinmekte, katilimcilarm akilcr olduklarin
varsaymakta, dogru bilgi verdiklerini ve sorular1 dogru anladiklarmi diigiinmektedir. Bu
calismada da ankete katilan bireylerin sorular1 dogru anladiklar1 ve dogru bilgi verdikleri
varsayllmistir. Online anketin sorular1 konu baglaminda ve etik degerler goéz Oniinde
bulundurularak hazirlanmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences)
programu ile yapilmustir. Arastirmada verilerin frekans dagilimlari incelenmis olup Bakan ve
Biiyiikbese'nin (2004) de belirttigi gibi parametrik olmayan testlerde en ¢ok kullamilan ve
kategorik degiskenlerin arasindaki iliskiyi ortaya koymay: amaclayan ki-kare testi uygulanmig
olup veriler 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Veriler say1 ve yiizdeler ile ifade edilmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik yapilarma (Tablo 1), sosyal medya kullanim
aliskanliklarima (Tablo 2), ve stalk kavramina bakis acilarna (Tablo 3) iligskin veriler elde
edilmistir.

Ankete katilan bireylerin demografik 6zelliklerinin dagilimlar incelendiginde; arastirmaya
katilan bireylerin %681 kadin, %30'u erkek ve %2.1'i LGBT’dir. Katilimcilarin yagslara gore
dagilimi degerlendirildiginde, %33.2'si “15-24", %22.4"( “25-34", %17.8'1 “35-44", %22.9'u “45-
54”7 ve %3.7'si “55-64” yas arahigmdadir. Katithimcilarin %1.6'smun ilkégretim, %13.7’sinin
ortadgretim, %13.5’inin 6n lisans, %59.7’sinin lisans ve %11.4’linlin lisanstistii egitime sahip
oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan bireylerin %15.8i kullanicilarin sosyal medyada gercek
kisiliklerini sergilediklerini diisiiniirken %84.2’si bireylerin sosyal medyada olmak istedikleri kisi
gibi davrandiklarim diisiinmektedir. Bu sonuca gore katihmcilarin %50’den fazlasinin sosyal
medyay1 yapay bir mecra olarak gordiigii anlagilmaktadir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadm 297 68
Erkek 131 30
LGBT 9 2.1
Yas 15-24 145 33.2
25-34 98 22.4
35-44 78 17.8
45-54 100 22.9
55-64 16 3.7
Egitim flkogretim 7 1.6
Ortadgretim 60 13.7
On Lisans 59 13.5
Lisans 261 59.7
Lisansiistii 50 114
Sizce bireyler sosyal medyada gercek | Gergek Kisiliklerini 69 15.8
kimliklerini mi yoksa sahte Olmak istedikleri 368 842
kimliklerini mi sergiliyorlar? Kisiligi

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Aligskanliklarina fliskin Dagilimi

n %
Sosyal medya hesap/hesaplariniz var mi? Facebook 282 64.5
Varsa hangileri? Instagram 380 87
Twitter 265 60.6
YouTube 266 60.9
Whatsapp 413 94.5

Diger 28 6.4
En sik kullandigimiz sosyal medya uygulamas1 | Facebook 93 21.3
nedir? Instagram 266 60.9
Twitter 115 26.3
YouTube 126 28.8
Whatsapp 296 67.7

Diger 10 2.3
Sosyal medya uygulamalarina giinde yaklasik | 1 saat 88 20.1
kag saatinizi ayiriyorsunuz? 2 saat 121 27.7
3 saat 95 21.7
3 saat ve lizeri 133 30.4

Giiniimiizde stalklamak ile en ¢ok 6zdeglestirilen mecra sosyal medya uygulamalaridir. Sosyal
medya kullaniminda stalklamanin incelendigi bu arastirmada katilimcilarin hangi sosyal medya
uygulamalarmi en ¢ok ve ne siklikla kullandiklari saptanmistir. Bu baglamda katiimcilarin
%64.5'inin Facebook, %87’sinin Instagram, %60.6’sinin Twitter, %60.9'unun YouTube, %94.5'inin
Whatsapp ve %6.4'iniin diger sosyal medya uygulamalarinda hesaplar1 (profilleri)
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bulunmaktadir. Katihmcilar soruda belirtilen sosyal medya uygulamalarmin hesaplar1 haricinde
diger seceneginde en ¢ok Telegram hesaplari bulundugunu belirtmislerdir. Ankete katilan
bireylerin %21.3’{iniin en stk Facebook'u, %60.9"unun en ¢ok Instagram’i, %26.3’tintin Twitter’s,
%28.8’inin YouTube’1, %67.7'sinin Whatsapp’t ve %2.3’iiniin diger uygulamalar1 kullandiklar
tespit edilmigtir. Katithmcilar diger segeneginde en sik Discord'u kullandiklarmi ifade
etmisleridir. Anket katilimcilarmin %20.1'i sosyal medya uygulamalarma giinde yaklasik 1
saatlerini ayirdiklarini dile getirirken diger katihmcilarm %27.7’si sosyal medyaya 2 saat, %21.7’si
3 saat ve %30.4'11 3 saat ve {lizerinde vakit ayirdiklarmi belirtmigtir.

Katilimailarin stalk kavrami hakkindaki diisiincelerine iliskin dagilimlari incelendiginde; ankete
katilanlarin %81.7’si stalk kavraminin ne oldugunu bildigini ifade ederken %18.3'ii kavramin
anlamin bilmemektedir. Katihmcilarin daha 6nce tanidiklar: ya da tantmadiklari birinin hesabim
gizlice ve diizenli olarak goriintiileyip goriintiilemediklerini (stalker konumunda olup
olmadiklarini) belirlemek igin sorulan soruya katilimclarin %48.1'i evet yamiti vermigtir.
Ankete katilanlarin %38.7’si siklikla takip ettikleri kisi veya kisilere mesaj attiklarim
belirtmislerdir. Katilhmcilarin %62.2’si sosyal medyada gizli veya acik olarak siirekli takip
ettikleri hesaplar ifade etmistir. Ankete katilan bireylerin %41.6’s1 daha 6nce kendilerine kars:
yapilan stalk girisimlerinin bulundugunu belirtmislerdir. Katiimcilarin %58.6’s1 kendilerine
kars1 yapilacak stalk eylemlerinden rahatsizlik duyacaklarini ifade etmistir. Katithmcilarin %26.8'i
mevcut hesaplari haricinde anonim bir bagka sosyal medya hesabina daha sahip olduklarin dile
getirmistir.

Anket katilimalarmin %66.1’i kendilerini takibe alan kisilerden rahatsiz olup bu durumu
yakinlar1 ya da resmi makamlar ile paylasacagini ifade etmistir. Katilimcilarin %7.1'i yasadiklar
stalk magduriyetleri sonrasinda fiziksel ya da psikolojik bir saglik sorunu yasadigini belirtmistir.
Ankete katilanlarin %29.1'i 1srarli takiple ilgili Tiirkiye’deki yasal diizenlemeleri bildigini ifade
etmistir. Katihimailarin %80.1'i gliniimiizde 1srarli takibin ve gozetlenmenin normallestirildigini
diisiinmektedir. Ankete katilan bireylerin %90.2’si sosyal medya uygulamalarmi kullanirken
gizlilik ayarlarmi diizenlediklerini belirtmistir. Ankete katilan bireylerin %71.4'ti bir kisinin
profili herkese agiksa olas1 hesaba girilmesinin normal bir davranis oldugunu diistinmektedir.

Ankete katilan bireylerin %46.2’si {inliiler hayatlarin1 g6z oniinde yasadiklar igin 1srarl takip
edilmelerinin normal oldugunu diisiinmektedir. Katilimcilarin %49'u tanimadiklar: birilerinin
kendilerini stalklamasini ciddiye aldiklarini belirtmektedir.

Katihmalarin %62.7’si stalk magdurlarmnin ¢ogunlukla kadinlar oldugunu ve bunu yapanlarin
da biiyiik oranda eski sevgilileri oldugunu ifade etmistir. Katithmcilarin %52.4'tine gore
stalklamak bir siddet bigimidir. “Cinsler arasinda iliski kurulurken iz siirmek, siki takibe almak
gerekli midir?” sorusuna katilimcilarin %16.5'i evet demistir. Katihimcilarin %41.9'u fiziksel bir
eyleme gecilmese bile sadece sosyal medyada stalklanmay1 sorun edeceklerini ifade etmektedir.
Katilimailarin %64.1’ine gore fiziksel olarak gozetlenmekle sanal ortamda gozetlenmek arasinda
fark bulunmaktadir. Katimcilarin %41’i kanuna aykir bir sey yapmasa ve iinlii biri olmasa da
gozetlenecegini diistinmektedir. Ankete katilan bireylerin %66.4'ti stalklamanin saplantili bir
durum ve psikolojik bir rahatsizlik oldugunu belirtmistir. Ankete katilan bireylerin %34.6’s1
kendileriyle iliski baslatmak icin 1srarli takip yapan bir bireyin girisimlerini normal
karsilayacagini ifade etmistir. Katilimcilarin %81.2’si cinsiyet farketmeksizin bireylerin sosyal
medyada seksi fotograflar paylasmalarnin stalk magduru olmalarma yol agabilecegini
diistinmektedir. Ankete katilan bireylerin %52.2’si fiziksel takip ya da siddet olmasa da stalk
yapmanin sug sayilmasi gerektigini belirtmistir.
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Tablo 3. Katilimailarin Stalk Kavrami Hakkindaki Diisiincelerine iligkin Dagilimlari

n %
Stalk kavrami nedir biliyor musunuz? Evet 357 81.7
Hayir 80 18.3
Daha 6nce tanidiginiz ya da hi¢ tanimadiginiz birinin hesabini gizlice diizenli Evet 210 48.1
olarak goriintiilediniz mi? Hayir 227 51.9
Siklikla takip ettiginiz kisi veya kisilere mesaj attiniz m1? Evet 169 38.7
Hayir 268 61.3
Gizli veya agik olarak siirekli takipte kaldiginiz kisiler, hesaplar var midir? Evet 272 62.2
Hayir 165 37.8
Size kars1 yapilan ve fark ettiginiz stalk eylemleri oldu mu? Evet 182 41.6
Hayir 255 58.4
Size karst stalk yapilsa rahatsiz olur musunuz? Evet 256 58.6
Hayir 181 41.4
Isminizin yer aldig1 hesabmniz hari¢ anonim bir sosyal medya hesabiniz daha var Evet 117 26.8
mi? Hayir 320 73.2
Sizi takibe alan kisiden rahatsiz olup bunu gevreniz yakinlarimz ya da resmi Evet 289 66.1
makamlar ile paylagir misiniz? Hayir 148 33.9
Yasadiginz bir 1srarh takip magduriyeti olduysa sonrasinda fiziksel ya da Evet 31 7.1
psikolojik bir saglik sorunu yasadiniz mi? Hayir 406 929
Siki ve 1srarl takip etme durumuna yonelik Tiirkiye’deki yasal diizenlemeleri Evet 127 29.1
biliyor musunuz? Hayir 310 70.9
Giiniimiizde sosyal medya ortamlarinda insanlari 1srarl takip etmenin, Evet 350 80.1
gozetlenmenin normallestirildigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 87 19.9
Sosyal medya uygulamalarmi kullanirken gizlilik ayarlarini diizenliyor Evet 394 90.2
musunuz? Hayir 43 9.8
Bir kiginin profili herkese agiksa size gore girilmesi normal bir davranig midir? Evet 312 71.4
Hayir 125 28.6
Unlii biri zaten hayatini goz éniinde yasamaktadir. Bu yiizden iinliileri 1srarh Evet 202 46.2
takip etmek normal midir? Hayir 235 53.8
Tanimadigin birinin seni stalklamasini ciddiye alir misin? Evet 214 49
Hayir 223 51
Stalk magduru ¢ogunlukla kadinlardir ve bunu yapan da biiyiik oranda eski Evet 274 62.7
sevgilileridir. Hayir 163 373
Stalk yapmak bir siddet bigimi midir? Evet 229 52.4
Hayir 208 47.6
Cinsler arasinda iliski kurulmas: diisiiniildiigiinde iz siirmek, sik1 takibe almak Evet 72 16.5
gerekir mi? Hayir 365 83.5
Fiziksel bir eyleme gecilmedikge sosyal medyada stalklanmay1 sorun eder Evet 183 41.9
misiniz? Hayir 254 58.1
Fiziksel olarak gozetlenmekle, sanal ortamda gozetlenmek arasinda fark var Evet 280 64.1
midir? Hayir 157 35.9
Kanuna aykiri bir sey yapmadikga ya da {inlii biri olmadikca gozetleneceginizi Evet 179 41
diisiiniiyor musunuz? Hayr 258 59
Stalk yapmanin saplantili bir durum ve psikolojik bir rahatsizlik oldugunu Evet 290 66.4
diisiiniiyor musunuz? Hayir 147 33.6
Sizi siki takibe alan iz siiren (stalker) kisinin iligki baglatmak igin stalk girisimini Evet 151 34.6
normal kabul ediyor musunuz? Hayir 286 65.4
Bireylerin sosyal medyada seksi fotograflar paylasmasi stalk magduru olmalarina | Evet 355 81.2
yol agabilir mi? Hayr 82 18.8
Fiziksel takip ya da siddet olmasa da siki takibe almak ve iz siirmenin (stalk Evet 228 522
yapmanin) sug sayilmas: gerektigini diisiiniiyor musunuz? Hayir 209 47.8

SONUC

Giintimiizde geleneksel kitle iletisim araclarinin tek yonlii enformasyon iletimi saglamasi artik
cazibesini kaybetmis ve kullanicilar Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal medya mecralar1

araciligiyla tiim iceriklerde s6z sahibi olmay1 istemistir.
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Sosyal medyanin fonksiyonlar: postmoderniteyi besleyen yapisiyla kullanici sayisini her gegen
glin arttirmaktadir ¢ilinkii bireyler bu mecralar sayesinde diinyayla baglantida olma, sosyallesme,
eszamanlilik, topluluklara katilma, bilgiye erisme gibi imkanlara sahip olmaktadir. Sosyal
medyanin Ozellikleri incelendiginde teknolojik alt yapisiyla sanal bir evrenin varligim
olusturabilecek tiim niteliklerinin bulundugu goriilmektedir. Bireyler bu sanal evrende &z
kimlikleri disinda sanal kimlikler olusturarak arzu ettikleri karaktere biirtinebilme, kolaylikla
gozetleyebilme ve goriinmez olabilme imkani bulmaktadir. Kisilerin bdyle bir segeneklerinin
bulunmasi literatiirde tanimlanan stalker 6zelliklerini yansitmalarini kolaylagtirmaktadar.

Israrh takipgi anlamma gelen stalkerin gergeklestirdigi tiim iz siirme eylemleri stalk yani 1srarl
takip olarak adlandirilmaktadir. Bir mahremiyet ihlali olan stalk eylemi sonucu bireyler, 6zel
hayatlarmin gizliligine karg1 bir saldir1 altinda olduklarini hissetmektedirler.

Takintili takipginin iz siirmek icin sectigi bireyleri internet {izerinden takip etmesine ise
cyberstalking (siber takip) denilmektedir. Psikolog ve psikiyatristler tarafindan stalker profilleri
olusturulmus ve takipgilerin genel olarak iletisim problemleri ya da psikolojik rahatsizliklardan
muzdarip, yalmzhk hisseden, kargsisindaki kisi iizerinde hakimiyet kurmak isteyen, bos vakte
sahip, 0zgiiven sorunlar1 yasayan ve cinsel diirtiilerini kontrol etmekte zorlandiklar1 tespit
edilmistir. Takintili takipgiler, merak ettikleri kisiyi internetin tiim olanaklariyla bilhassa sosyal
medya aracilifiyla gozetlemekte, mesaj gonderip, yorum yapmakta, magdur hakkinda asilsiz
soylentiler cikarmaktadir. Takipgiler, magduru evinde, is yerinde de takip edebilmekte, telefon
ile arayarak ya da benzeri sekillerde takip edilene ulasmaya calisabilmektedir. Magdurlar
cogunlukla takintili takipgilerin eski partneri, arkadagi, iinlii biri ya da tanidig1 herhangi biridir.
Israrh takip bir kez basladiginda birka¢ haftadan “1 - 2” yila kadar bu takip devam
edebilmektedir. Bu baglamda ¢agin geregi olarak anonim olmanin kolaylasmasiyla bireyler daha
rahat takintilh diisiinceler gelistirebilmekte, gozetleme diirtiilerini tatmin etmek igin yeni
medyay1 rahathikla kullanabilmektedir. Siber takibin kaynagi;, merak unsurlarmin giinliik
aktivitelerini gorebilmek, takip edilen kisiler ile iletisim kurabilmeyi (iliski baslatabilmeyi)
amaglama, magdur iizerinde hakimiyet kurmak isteme, yalnizlik ve 6z giiven eksikligi
bulunabilmektedir. Kisaca internet kullanicilar1 kendi karakter 6zelliklerinin ya da psikolojik
sikayetlerinin bir getirisi olarak 1srarh takip yapabilmektedir.

Stalk ile ilgili yapilan aragtirmalarda kadimnlar haricinde kesin bir magdur kesim
belirlenememektedir. Ciinkii arastirmalardaki orneklemlerin degismesi, kavrama farkli agidan
bakan sorular sormak ve 1srarli takibin koklerine yeterince inilmemis olmasi sonuglarin
genellenebilmesini zorlastirmaktadir.

Arastirmada bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklar: ve stalk kavramina bakis agilarina
yonelik veriler incelenmistir. Bu baglamda anketi en ¢ok cevaplandiranlarin interneti daha ¢ok
kullandig1 bilinen sirasiyla Z, X ve Y kusagindaki bireyler oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
o0grenim durumlarina bakildiginda anketi en ¢ok Lisans mezunlarmnin yamtladigl tespit
edilmistir.

Ankete katilan bireyler sanal kimliklerin varligini kabul etmekte ve siber kimliklerin biiyiik
oranda gercek dist olduklarini diisiinmektedir. Bu baglamda bireylerin sosyal medyada farkl
karakter oOzellikleri sergiledikleri, g¢ogunlukla olmak istedikleri kisiye biiriindiikleri
diisiiniilebilmektedir. Katilimai bireylerin sanal hayatin gercek disiligini kavrayabilmis olmalar:
onlart sosyal medyanin yaniltict olabilirligine karsi bilingli bireyler olarak goriilmelerini
saglamaktadir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim pratikleri incelendiginde c¢ogunlukla Whatsapp ve
Instagram hesaplar1 oldugu tespit edilmistir. Bunun nedenlerinden birinin Whatsapp ve
Instagram’in bireylere islevsellik acisindan biiyiik kolaylik saglamasidir. Bu baglamda bireylerin
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sosyal ve is yasamlarmndaki iletisimlerini yeni medya aracihigiyla gerceklestirmeyi sectikleri
sOylenebilmektedir. Whattsapp’in ardindan en sik kullanilan uygulamanin bir fotograf paylasim
sitesi Instagram olmasi bireylerin gozetleme diirtiistiniin baskiligiyla agiklanabilmektedir.
Ayrica katiimalarin sosyal medyaya giinliik 3 saat ve {izerinde zaman ayirdiklarini ifade
etmeleri yeni medyanin ayr1 bir yasam alani olarak bireyleri kendisine baglayabildigini gosterir
niteliktedir.

Arastirmadan anlasilacagi tlizere stalkin ne oldugu katilimci bireylerin neredeyse hepsi
tarafindan bilinmektedir. Ankete katilanlarin gogunun “Internet kusag1” olarak bilinen Z kusag:
grubundan olusmasinin kavramin bilinmesiyle iliskili oldugu diistiniilmektedir. Ustelik
katilimcilarin yarisindan fazlasi sosyal medyada gizli veya agik olarak takip ettikleri hesaplar
bulundugunu belirtmis, buna ragmen kendilerine kars: yapilan bir stalk girisimi olsa bu
durumdan rahatsiz olacaklarini sOylemislerdir. Bu baglamda bireylerin digerlerini
gozetlemekten hoslanirken kendilerinin gozetlenmesinden hoglanmadiklar: anlasilmaktadir.
Ayrica ankete katilanlarin oldukga biiyiik bir kismi sosyal medyay1 kullanirken gizlilik ayarlarim
diizenlediklerini belirtmektedir. Bu durum da katihmalarin gézetlenen olma pozisyonunu
istemedilerini dogrular niteliktedir. Bireyler izlenilmeyi engellemek igin 6nlem almaktadir.
Katihmalar stalk magduru olduklarn taktirde ise bu durumu cevreleri ve yetkililerle
paylasacaklarimi belirtirken bireylerin yarisindan ¢ogu 1srarl takip ile ilgili Tiirkiye’deki yasal
diizenlemeleri bilmediklerini ifade etmislerdir. Bu durum 1srarl takibin genel olarak bilindigi
fakat 6zele inildiginde kavram hakkinda yeterince bilgi sahibi olunmadigini ortaya koymaktadir.
Katiimalarin %80,1i 1srarli takibin ve gozetlenmenin normallestirildigini diistinmektedir. Bu
durum toplumun geneli tarafindan stalkin masum bir eylem oldugunun diisiintildiigiini
gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore; demografik degiskenler (cinsiyet ve yas) agisindan stalk kavraminin
anlagilmasi ve uygulanmasi farklilik gostermekte, demografik degiskenlere gore stalklamadaki
kullanim amaglar1 degismekte, 1srarh takibi genglerin daha aktif kullandiklar1 ortaya ¢ikmakta,
sosyal medya kullanicilar1 kavrami bir su¢ unsuru olarak gorebilmekte ve gozetim toplumu
kurammin birey davranislarinda etkili oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilar hem yas hem de
cinsiyetleri gbz Oniine alindiginda, iletisim kurma amaciyla yapilan 1srarl takip eylemlerini
normal kargilamamaktadir.

Katimalarin cinsiyetleri ve sosyal medyay: kullanirken gizlilik ayarlarmi diizenlemeleri
arasinda da istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu baglamda internet kullanicilari
herkesin takibinden kagarak sadece sectikleri kisiler tarafindan gozetlenmeyi kabul etmektedir.

Ayni zamanda katilimailar fiziksel bir eyleme gegilmedikge sosyal medyada stalklanmay1 sorun
etmemektedir. Bu durum bireylerin internet ile giindelik yasam arasinda yapilan ayn1 eylemleri
iki farklh sekilde degerlendirdiklerini diisiindiirtmektedir. Ciinkii anket katilimcilariin ¢ogu bir
sonraki soruda cyberstalking (siber takip) yapilarak gozetlenmekle fiziksel olarak 1srarli takip
edilme arasinda fark bulundugunu belirtmistir. Bu sonuglar gostermektedir ki ¢ogu kisi
tarafindan siber takibin zihinlerde normallestirilmis olmasi ve kavramin bir espri unsuru olarak
goriilmesi bireylerin bu eylemi 6nemsememelerine neden olmaktadir. Bireyler internette takip
edilmenin kendilerine bir zarar1 olmadigini varsayma egilimindedir.

Ankete katilanlarin biiytiik bir kismy, isimlerinin yer aldig1 bir hesap haricinde anonim bir bagka
hesaplar1 (sahte hesap/finsta) olmadigini belirtmistir. Bu baglamda katilimcilarin stalk fiilinde
bulunacaklar1 zaman kendi sosyal medya hesaplarmni kullandiklari varsayilmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunun hesaplarinin giivenlik ayarlarini diizenleseler ya da 1srarh takibe kars:
duyarh fikirleri olsa da giinlitk yasamlarinda gozetlenmeyeceklerini diisiinmeleri gozetim
toplumu ve stalking konusunda daha fazla bilgilendirilmeleri gerektigini diisiindiirtmektedir.
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Online anket verilerine gore tiim yag grubundaki katilmcilar israrh takip magdurlarmin
¢ogunlukla kadimlar oldugunu ve bunu yapaninda biiyiik oranda eski sevgilileri oldugunu
diistinmektedir. Bu durum literatiirde bahsedilen kadinin korunmaya muhtag sayilmass,
iizerinde baskmlik kurulmak istenen cinsiyet olmasindan kaynaklanmaktadir denilebilmektedir.

Ayni zamanda ataerkilligin bedenler (6zellikle kadin bedeni) {izerinde kurdugu baski da stalk ile
toplumun genelince kabul gormeyen gonderi paylasimi arasindaki baglantiyr ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak; 1srarh takip konusunda bireylerin belirli bir diizeyde bilingli oldugu goriilmiigtir.
Bunun nedenini katihmcilarin egitim seviyelerinin yiiksekligi ile agiklayabilmek miimkiindiir.
Kavramin genel hatlariyla bilinmesi bireylerin kendilerini korumasi adina literatiirde cizilen
tablodan daha umut verici goriinmektedir. Fakat gen¢ katiimcilarin stalklamay: daha aktif
kullanmas1 ve kavrami normallestirmis olmalar1 endise vericidir.

Niedzviecki (2010) sosyal medyada siirekli gozetlenmekten kurtulmanm yolunu gizlilik
kavraminin yeniden tanimlanmasi ve bu konuda bireylerin egitilmesi oldugunu diistinmektedir.
Bu baglamda toplumun her kesimine medya okuryazarhig: egitimi verilmeli, 1srarh takip kavrami
hakkinda bilinglendirici kamu spotlar1 hazirlanmalidir. Ozellikle stalk magdurlar ile éncelikli
olarak temas kuracak olan kolluk kuvvetleri, doktorlar, avukat ve hakimler bilin¢lendirilmelidir.
Herkes takip magduru ya da yakim olabilecegi igin is yerleriyle okullara egitimler
diizenlenmelidir.

Aragtirmanin stalk kavrami hakkinda biiytik bir katilimar kitlesiyle, genis soru arali§inda verilere
ulagmas ve ulastig1 sonuglarin farkliligi ile literatiire katki saglamaktadur.
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