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Oz

Bu aragtirmanin amaci erkek toplumsal cinsiyet rollerinin erkekler tarafindan uygulanan flort
siddeti ve baglanma kaygis1 aracihigida 6z sefkat diizeyi {izerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu
amag¢ dogrultusunda 445 yetiskinlik ¢caginda olan birey arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada
veri toplamak icin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Flort Siddetine Yonelik Tutum
Olcekleri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Oz Anlayis Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma degiskenleri arasinda anlaml bir iligki olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda kurulan modelin uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir smirlar igerisinde olup olmadigini incelemek igin ise yol analizi
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, arastirma degiskenleri arasinda anlamh iliskileri ve
aragtirma modelinin kabul edilebilir smurlar igerisinde oldugunu gostermektedir. Erkeklere
atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri ile 6z sefkat degiskenleri arasindaki iliskide erkeklerin
uyguladig: flort siddeti ve baglanma kaygisinin anlamli aracilik etkileri oldugu bulunmustur.
Aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar literatiirde daha once yapilan arastirmalar ile
karsilagtirilmis ve bu arastirmalar ile benzerlikleri ve farkliliklar: tartisilmigtir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effect of gender roles attributed to men on the level of self-compassion
through dating violence and attachment anxiety applied by men. For this purpose, 445 adult individuals
were included in the study. Inventory of Experiences in Close Relationships II, Attitude Scales towards
Dating Violence, Gender Roles Attitude Scale and Self-Compassion Scale were used to collect data in the
study. In the data collected through these data collection tools, firstly, it was checked whether there were
extreme and/or extreme values, and then normality test was performed. As a result of the normality test, it
was determined that the data set used in the research showed a normal distribution. For this reason, Pearson
correlation analysis was used to examine whether there is a significant relationship between research
variables. Path analysis was carried out in order to examine whether the fit index values of the model
established within the scope of the research are within acceptable limits and to test the mediation effects.
The results obtained show that there are significant relationships between the research variables and that
the research model is within acceptable limits. In addition, it was found that men's dating violence and
attachment anxiety had significant mediating effects in the relationship between gender roles attributed to
men and self-compassion variables. The results obtained within the scope of the research were compared
with the previous studies in the literature and the similarities and differences with these studies were
discussed. In addition, within the scope of the research results, various suggestions were made to
researchers who will carry out similar studies in the future and to clinicians working in the field.
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GIRIS

Cinsiyet (sex), TDK’ye gore yaratilistan gelen ve bireyi {ireme islevinde ayirt eden (TDK, 2021)
bir kavram olmakla birlikte, bireyin kiz ve erkek cocugu olarak farklilasmasinda etkili olan
fizyolojik, biyolojik ve genetik 6zelliklerin toplami olarak tanimlanmaktadir. Biyolojik cinsiyet
kadin ya da erkek olarak fiziksel 6zellikler tasimanm yani sira bireyin X ve Y kromozomlarina
gore de belirlenmektedir; biyolojik olarak XX kromozomunu tagiyan birey kadin, XY
kromozomunu tagiyan birey erkek olarak smiflandiriimaktadir (Aydogdu, 2017). Bir bebek
diinyaya geldiginde cinsiyeti vardir ancak erkeklik(ler) ve kadmlik(lar) toplumsal, kiiltiirel,
tarihsel kosullarmn iiriintidiir ve boylece toplumsal cinsiyet, toplumsal insadir. Giddens'in
belirttigi gibi erkeklik kalip yargilarinda oldugu gibi kadinhik yargilar1 da toplumsal olarak
yaratilmaktadir (Giddens, 2009). Toplumsal cinsiyet kavrami ise biyolojik olarak var olan
farkliliklar1 temel alarak bu ayrima yiiklenen toplumsalligi (Marshall ve Furr, 2010) ve yine
toplum tarafindan kadinlar ve erkeklerden beklenen disil ve eril performanslar, atfedilen roller
ve bu roller baglaminda {istlenmesi beklenen sorumluluklara isaret eder (Butler, 2008).

Toplumsal cinsiyet; kadin ve erkegin sosyal agidan diizenleyicisi olarak, bireylerin nasil
davranacagl, ne konusacagl, nasil hareket edecegine iliskin davranislarin icinde bulunulan
toplum tarafindan belirlenmesi ve beklentileri karsilamas ile ilgili bir kavramdir (Giinay ve
Bener, 2011). Toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlar ve erkeklerden beklenen roller, beklentiler
cergevesinde kalip yargilarla derinlesmekte ve yeniden dil ve kiiltiir aracihigiyla dolayima girerek
nesilden nesle aktarilmaktadir. Toplumsal cinsiyet kavrami daha iyi anlayabilmek igin, toplumsal
cinsiyet rollerini, kalip yargilari, beklentileri ve performans gerektiren kadmnlik ve erkeklik
hallerini incelemek gerekmektedir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet alani {izerinde gesitli ve genel
kapsamli yapilan tartismalar birbirinden farkli disiplinlerin katkilar: ile genis bir ilgi alanim
kapsamaktadir (Hooper, 2001). Hooper (2001), toplumsal cinsiyet kimliginin sabit bir kategori
degil, yasam boyu siirdiiriilen pratiklerin eyleme dokiilmesi ile gerceklestiginden s6z etmektedir.
Toplumsal cinsiyet kuramlari, en 6zsel nitelik olan biyolojik hal; aile, devlet ve ekonomik
stiregleri igerisinde barmndiran kurumsallik ile insa edilen sosyal hal ve dilin sdylemsel insasinda
toplumsal cinsiyetli hal olarak, {i¢ ana ¢ercevede belirleyici olmaktadir (Hooper, 2001).

Cinsiyet kelimesi degismez dogal biyolojik 6zelliklerimize vurgu yaparken, toplumsal cinsiyetin
toplumlar arasi ve zamansal olarak degisme Ozelligi, kiiltiire ve aileye gore yeni kimlikler ile
farklilasma 6zelligi vardir (Terzioglu ve Taskin, 2008). Bu baglamda toplumsal cinsiyet, kadin ve
erkek olarak var olan biyolojik yalin halin 6tesinde, esitsiz toplumsal iliskileri 6n plana ¢ikartarak
cinsiyetin sadece biyolojik olarak algilanmamas: gerektigini belirtir (Sancar, 2008).

Toplumsal cinsiyet rolleri esitlikci ve geleneksel olarak ayrilabilmektedir. Cinsiyete dayali kalip
yargilar genellikle geleneksel cinsiyet rollerini destekler nitelikte erkekligi gii¢, kadinhg: itiat,
¢ocuk bakimi ve ev ici diizenlemeler ¢ercevesinde karakterize etmektedir (Giinay ve Bener, 2011).
Toplumsal cinsiyet rolleri yasam boyu devam eden ve toplumun senaryosuna bagl kalarak
oynanmas1 gereken rollerdir (Vatandas, 2007). Broverman ve arkadaslarinin (1972) ABD’de
yaptig1 bir arastirmada katilimcilardan, kadin ve erkekler icin iyi olarak smiflandirilan
davraruslar1 belirtmeleri istenmistir. Erkekler i¢in, saldirgan, bagimsiz, énder, hirsli, baskin,
tarafsiz, mantikli, matematikte bagsarili ve duygu diisiinceleri ayirt edebilen gibi 6zellikler 6n
plana ¢ikmisken; kadinlar icin ise sakin, tertipli, zarif, kibar, sanatla ilgili, hassas ve duygusal gibi
kalip yargilar iyi ozellik olarak goriilmektedir (Broverman vd., 1972).

Bu goriige gore, erkek olmak 6tekinin; irksal azmhigin, cinsel azinhigin ve kadinlarin karsisinda
olmaktir. Erkeklerden erkeklik normlari tarafindan bigcimlendirilen ‘erkeklik rolleri’ ¢ercevesinde
davrarus ve tutumlar sergilemeleri beklenir (Bozok, 2011). Yani ataerkil soylem kadinlig1 oldugu
kadar erkekligi de hegemonyasi altina alir. Erkeklerden sert, rekabetci, baskin, kontrol odakl gibi
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geleneksel toplumsal cinsiyetin erkeklik normlarma uygun davraniglar sergilemesi (Feder ve
ark., 2010) ve toplumsallasirken var olan ¢ok katmanli sistemler tiim bu performatif davranislar:
beslemektedir (Addis vd., 2016). Aile sistemi igerisinde babalar ogullarma sert ve agresif olmasi
gerektigini 6giitiilebilmektedir. Bu durum bireyin, sosyal sistem igerisinde arkadag gruplar1 ve
akranlarma kars: bu davranislar: sergilemek zorunda kalmasin saglamaktadir. Ayrica bu durum
bireyin romantik iligki icerisindeki davranislarini da etkilemektedir. Birey, romantik iligkilerde
duygularmi paylasmanin zayiflik olabilecegi diisiincesiyle ve toplumsal erkeklik rollerine
uymadigindan dolay1 romantik partner iliskilerinde olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir
(Good vd., 2005).

Ayrica erkeklik rollerine baglh olusan beklentileri karsilamaya galismak erkekler acisindan bazi
duygusal catismalar yasanmasina ve stres faktdriiniin artmasina neden olmaktadir (Eisler ve
Skidmore, 1987). Erkeklerin beklenen rollere uygun davraris sergilemesinin yarattigi erkek
cinsiyet rolii agresyon, saldirgan davranislar, romantik iliskilerde siddet, 6fke problemleri ve
TSSB semptomlari ile iliskili oldugu belirtilmektedir (McDermott vd., 2010; Moore vd., 2010).
Ayrica eril diinyanin normlarina ve erkeksi kodlara 6nem veren erkekler, toplumsal cinsiyet
rollerinin  beklentilerini karsilayamadiklarmi ve erkeksi normlara aykir1 olduklarim
diisiindiikleri zaman yetersizlik duygulari ile bas etmeye calismaktadir (Bayar vd., 2018). Baska
bir deyigle toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda erkeklik gii¢ ve iktidar ile karakterize edildigi
icin erkeklerin yardim isteme davramisi ya da yasadiklari sorunlara yonelik duygularim
paylasmas: kadinsilik ile bagdastinlmaktadir. Buna bagh olarak, toplumun erkeklik
beklentilerini karsilamadig1 erkekler kendilerini basarisiz, eksik ya da yetersiz erkek olarak
algilayabilmektedirler (Dokmen, 2017; Fonseca, 2010).

Toplumsal cinsiyet rolleri flort siddetinin anlasilmasinda ve onlenebilmesinde en Onemli
faktorlerden bir tanesidir. Romantik iligkilerde bulunan ciftlerden birinin digerine, siddet
uygulamasy, istismar etmesi flort igi siddet olarak tanimlanmaktadir. Romantik iliskide siddet,
toplumsal ve bireysel saglig1 yakindan ilgilendiren, siddeti deneyimleyen ve siddet uygulayan
kisiler iizerinde kisa ve uzun vadeli etkileri olan sosyal bir problemdir (Kaura ve Lohman, 2007).
Kisiler aras1 siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti, romantik iligki i¢inde partnerlerin birbirine
uyguladig: sozel, duygusal, fiziksel ve cinsel siddet, tehdit ve gizli takibi kapsamaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yakin partner siddeti olarak da isimlendirilen flort siddeti, yakin
iliskide bulunan partnerlerin birbirlerine fiziksel ve cinsel saldirganlik, zorla cinsel eylemde
bulunma, duygusal ve psikolojik istismar ve kontrol etme tutumu ve davraniglar1 da dahil olmak
tizere fiziksel, cinsel ve psikolojik zarara neden olabilecek tiim davramnislar olarak
tanumlanmaktadir (WHO, 2013).

Erkek egemenligine dayali gii¢ dengesizliginden kaynaklanan ataerkil sistem toplumda erkegin
glic ve kontrol mekanizmasi olusturmasini normallestirmekte, kadin partnerleri ikincil ve
degersiz kilan bu roller Ozellikle kadinlarin flort iligkisi igerisinde siddet magduru olma
ihtimalini artirmaktadir (Anderson, 2005). Thompson (1986), yillar gectikce cinsiyet rollerinde
degismeler olsa bile ataerkil yapinin hala baskin oldugunu ifade etmistir. Erkek egemen toplum
yapisinin getirdigi diizende kadinlarin itaatkar erkeklerin baskict oldugu varsayimu ile erkekler
kendilerini kadinlardan daha {istiin gorerek onlar1 korumasi gereken olarak diisiinmekte ve
boylece partnerlerini cezalandirma hakkini ve siddet uygulamayi da kendilerinde hak
gormektedirler. Ataerkil aile yapisy, ¢iftler arasi egitim diizeyinde farkliliklar, partner siddetinin
artmasinda risk faktoridiir (Heise, 1998).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarina bagh ortaya cikan cinsiyetcilik ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi, ataerkil toplum yapilanmasinin erkegi ve kadini farkli konumlamasi bireylerin flort
siddetini normal kabul etmesine neden olabilmektedir (Selguk ve Avci, 2018). Buna ek olarak,
ataerkilligin baski ve kisitlamalari normallestiren yapilanmasi kadinlarin flort siddetine ugrama
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ihtimalini artirmaktadir (Selguk ve Avci, 2018). Toplumsal cinsiyet esitsizliinin {ireticisi ataerkil
sistem igerisinde sosyallesen bireyler, sosyalizasyon siirecinde 6grendikleri bilgileri kusaktan
kusaga aktarma yoluyla kadin-erkek esitsizligini yeniden tiretirler boylece kadmin dezavantajli
konumu yeniden f{iretilir (Doltas, 1995) ve siddet tutumu da yeniden tiretilir. Bir toplum
icerisinde toplumsal cinsiyet esitsizligine bagh kadinhigin pasiflik erkeklerin de hakimiyet ile
iliskilendigi, cinsiyet¢i normlar1 var oldugunda, bireyler arasi siddet orani artmaktadir (WHO,
2013).

Ayrica geleneksel ataerkil yapiyr benimseyen erkekler siddeti normallestirme egilimindedirler
(Gressard vd., 2015). Erkeklikle ilgili alinyazini incelendiginde, geleneksel erkeklik rollerini
benimseyen erkeklerin, erkekliklerini tehdit edebilecek herhangi bir durumla kars: karsiya
kaldiklarinda siddet aracilifiyla yeniden o iistiinliigii kazanmaya calistigini destekleyen
aragtirmalar bulunmaktadir (Sakalli ve Tiiroglu, 2019). Buna ek olarak, yine erkeklerin yasamig
oldugu toplumsal cinsiyet rollerini tasimanin ytikiiyle baglantili olan stresleri ile siddete yonelik
tutum ve kadina karsi siddet arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu ortaya konulmustur
(Baugher ve Gazmararian, 2015). Ayrica erkeklerin toplumsal cinsiyet rolii stresi ile cinsel taciz
uygulayicisi olma ve partnere yonelik siddet uygulama olasilig1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (Zapata-Calvente vd., 2019).

Baglanma davrarus: tiim memelilerde var olan ve kendini giivende hissetmeye bagl olan bir
davrarustir (Atik, 2013). Bowlby’e gore bebekler kendileri igin 6zel olan belirli kisilere ya da kisiye
baglanma davramismi yoneltirler. Baglanma kurami, ¢ocuklukta temel bakim veren kisi ile
kurdugumuz duygusal baglar ile yetiskinlik déoneminde kurdugumuz yakin iliskilerin benzer
oldugunu gostermektedir (Hazan ve Shaver 1987). Dolayisiyla erken donem baglanma
bi¢imlerimiz romantik iligkileri de etkilemektedir. Bowlby, erken dénem baglanma figiirii ile
kurulan iliskimizin sonucu olarak kendimize ve digerlerine yonelik igsel calisan modeller
gelistirdigimizi, bu modellerin de yetigkinlik donemi yakin iligkilerimizde ve romantik partner
iligkisinde etkili oldugunu one siirmiistiir. Bireylerin ebeveynleri ile kurdugu baglanma
stillerinin giivenli, giivensiz, kaygili ya da kagingan olmasy; diger insanlarla kurdugu iliskilerinde
davramglarini etkilediginden dolay1 romantik iligkiler iizerine yapilan ¢alismalar baglanma
kuramina 6nem vermektedir (Schroder vd., 2019). Yapilan bir ¢alismada giivensiz baglanma
stiline sahip katilimcilarin romantik iligkilerinde siddet eylemlerini siklikla tekrarladiklarini
belirtmistir (Bonache vd., 2017).

Hazan ve Shaver’e gore ise cocuklukta sevgi ve sefkat dolu, ihtiyaglarmin yeteri kadar
kargilandig1 bir ailede yetisen bireyler giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 igin, romantik
partnerlerini giiven veren, anlayisli olarak betimlemis ve daha saghkli iliski deneyimi
tanimlamiglardir (Fraley ve Shaver, 2000). Reddedilmeye ve sevilmemeye karsi duyarliliklar
kendilerine olan degersizlik algilar1 nedeniyle yiiksek olan kaygili baglanma stiline sahip
yetiskinler, digerlerine yakinlasmak konusunda ¢ok zorlandiklar: igin, iliski igerisinde siirekli
kendisini degerli hissedecek birilerini aramakla mesgul olurlar (Mikulincer ve Goldman, 2006;
Birnbaum, 2007).

Bireyler erken ¢ocukluk déneminde bakim veren kisi tarafindan sakinlestirici ve yatigtirict modu
beslenmediginde kendilerine kars1 sefkat gosterme konusunda zorluklar yasamaktadirlar. Oz
anlayis, 6z sefkat ya da 6z duyarlilik olarak Tiirkgeye cevrilen kavram sefkat kavrami {izerine
insa edilmistir ve diger insanlarin ac1 ve 1stiraplarina karsi farkinda olmay1 ve duyarl bir sekilde
sefkati verebilmeyi ayni zamanda digerlerinin istiraplarini dindirme arzusu ile, insanlar1 dogru
ya da yanlis yargilarina kapilmadan kabul edebilmeyi icermektedir (Deniz vd., 2008). Oz sefkat
kisinin kendi i¢inde yer alan acillardan kaginmadan, aciya yiiziinii donerek kendisine karsi
sefkatli ve nezaketli olmasi, bireyin yetersizlikleri ve eksiklikleri karsisinda kendini sert bir
sekilde yargilamak yerine sefkat dili ile kendine yanit vermesidir. Flort siddetine yonelik tutum
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baglaminda romantik iligkilerinde olumsuz yasam deneyimi yasayanlarin, yasamayanlara gore
0z sefkatlerinin daha diisiik oldugu gézlemlenmektedir (Bayar, 2018).

Yetistigi evin icerisinde sicak ve samimi, anlayisl, sefkatli ve destekleyici iliskiler yasayan ve
duygusal ihtiyaglar1 yeteri kadar karsilanmis bebekler yetiskinlikte oOzellikle romantik
iliskilerinde ayn1 davrarus stillerini sergileyebilmektedir. Elestirel dilin hakim oldugu daha soguk
bir ailede yetigmis, fiziksel, psikolojik ya da cinsel olarak ihmal veya istismar edilmis bir cocuk
da ise 0z sefkat daha diisiik olabilmektedir (Siimer, 2008). Romantik iligkilerde partnerler
arasinda yasanan duygusal ¢atisma ya da karmasalar siddete sebep olabilmektedir ancak 6z
sefkat ile romantik partnerler arasindaki duygusal dengesizlik arasinda negatif yonde anlaml bir
iliski oldugundan yiiksek 6z sefkate sahip olan partnerlerin birlikteliklerinin daha saglikli ve
stirdiiriilebilir oldugu ortaya konmustur (Yarnell ve Neff, 2013). Romantik iliski igerisinde
bulunan ciftlerle yapilan bir arastirmada 6z sefkat diizeyi yiiksek olan kisinin partnerini
anlayabildigi, sicak ve samimi bir sekilde duygusal tepkilerini paylasabildigi, kabullenici, 6zel
alanlara ve smirlara saygil ve fiziksel ve sozel siddete 6z sefkati diisiik olan bireylere gore daha
az yoneldigi bildirilmistir (Neff ve Beretvas, 2013). Ayn1 arastirmanin sonuglarina gore 6z sefkati
diisiik olan bireyler romantik partnerlerine daha baskici ve kontrol saglamaya yonelik
davraniglar sergilemektedirler.

Tiim bu bilgiler 1s1g1nda yapilan arastirmada erkeklerin sahip oldugu cinsiyet rolleri ile 6z sefkat
arasindaki iligkide erkeklerin uyguladig: flort siddeti ve baglanma kaygisinin araci bir etkiye
sahip olup olmadi81 incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda kurulan arastirma
modeli test edilmis ve arastirma bulgular: raporlanmastir.

Arastirmanin Onemi

Ulusal ve uluslararas literatiir incelendiginde arastirma degiskenlerine yonelik gesitli bulgulara
rastlansa da arastirma modeline yonelik benzer nitelikte bir c¢alismaya rastlanmamustir. Bu
durum yapilan arastirmanin orijinal nitelikte oldugunu gostermektedir. Calismanin bu orijinal
yapisindan dolay1 6nemli ve dikkate deger oldugu diisiiniilmektedir.

Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri ve flort siddeti gibi konularin 6zellikle ulusal literatiirde sinirh
sayida ¢alisildig1 goriilmektedir (Pekel, 2019; Kamusli ve Ari, 2019; Tiirk vd., 2020; Kogak ve Can,
2019). Yapilan arastirma ile bu sinirli literatiiriin zenginlestirildigi diistintilmektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Mevcut arastirmada kurulan aragtirma modeline gore erkek cinsiyet rolii (ERCR), evlilikte
cinsiyet rolii (EVCR) ve geleneksel cinsiyet rolii (GCR) erkeklerin uyguladig flort siddet diizeyini
dogrudan etkilemektedir. Erkeklerin uyguladig flort siddeti diizeyi ise baglanma kaygisim
dogrudan etkilemektedir. Son olarak ise baglanma kaygisi degiskeni 6z sefkat degiskenini
iizerinde dogrudan etkileyen bir role sahiptir. Dolayisiyla kurulan bu aragtirma modelinde erkek
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, evlilik toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve geleneksel cinsiyet
rolleri tutumu bagimsiz degiskenler, erkegin uyguladigi flort siddeti diizeyi birinci arac
degisken, baglanma kaygis: ikinci araci degisken ve 6z sefkat degiskeni ise bagimli degisken
roliindedir. Ayrica erkegin uyguladig flort siddeti diizeyinin 6z sefkat iizerinde dogrudan bir
etkisinin olup olmadigi da kurulan arastirma modeli kapsaminda incelenmistir. Aragtirma
modeli Sekil 1’de sunulmaktadir.
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ERCR \

EVCR

EFS |—| Baglanma Kaygist |— | Oz Sefkat
/Yy

GCR

ERCR: Erkek Cinsiyet Rolii, EVCR: Evlilikte Cinsiyet Rolii, GCR: Geleneksel Cinsiyet Rolii, EFS: Erkegin Uyguladig1 Flort
Siddeti

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Orneklem

Arastirma 18 yas ve {izeri olan ve en az 3 aydir romantik iliski igerisinde olan bireyler ile
yuritilmiistiir. Orneklem, 293 kadin ve 152 erkek olmak {izere toplam 445 katilimcidan
olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Yapilan aragtirmada katihbmcilarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarim 6lgmek i¢in Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, baglanma kaygisi diizeyini belirlemek igin Yakin fligkilerde
Yagantilar Envanteri II (YIYE-II), erkegin uyguladig: flort siddeti diizeyini belirlemek igin Flort
Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri ve 6z sefkat diizeyini o6lgmek igin Oz Anlayis Olgegi
kullanilmaistur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan, iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 38 maddeden olusan ve 1 (hig
katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6lgektir. Toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ctimleleri icin katilimcilar; tamamen katiliyorsa 5 puan,
katiliyorsa 4 puan, kararsizsa 3 puan, katilmiyorsa 2 puan, kesinlikle katilmiyorsa 1 puan
almaktalardir. Geleneksel tutum ciimleleri icin ise yukarida belirtilenin tam tersi olacak sekilde
puanlama yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 190, en diisiik puan 38 dir.
Olgekten alman puanlarin yiiksek olmast esitlik¢i tutuma, diisiik olmasi geleneksel tutuma isaret
etmektedir. Olgegin gelistirilme calismasinda toplam Cronbach’s Alfa i¢ giivenlik katsayis1 .92
olarak bulunmustur (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Olgegin esitlikgi cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii
ve erkek cinsiyet rolii olmak {izere 5 alt boyutu bulunmaktadir. Yapilan aragtirmada sadece
erkeklerin geleneksel cinsiyet tutumlar dl¢iilmek istendigi icin bu 6lgege ait alt boyutlarin erkek
cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii alt boyutlar1 kullanilmistir. Erkek
cinsiyet rolii alt boyutu, toplum icginde erkegin rol ve sorumluluklarn ile ilgilidir. “Evlilikte
erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.”, “Ailede kazancin nasil kullanilacagma erkek karar
vermelidir.” seklinde ifadeler icermektedir. Evlilikte cinsiyet rolii alt boyutu, toplum tarafindan
kadin ve erkege evlilik yasaminda yiiklenen roller ve sorumluluklar ile ilgilidir. “Bir erkegin
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karisin1 aldatmasi normal karsilanmalidir.”, “Evlilikte kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi
reddetmelidir.” seklinde ifadeler icermektedir. Geleneksel cinsiyet rolii alt boyutu ise kadin ve
erkegin giinliikk yasamdaki rol ve sorumluluklarn ile ilgilidir. “Evin reisi erkektir”, “Erkegin
maddi giicii yeterliyse kadin ¢alismamalidir” gibi ifadelerden olusmaktadir. Olcek gelistirme
calismasinda esitlikgi cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
rolii ve erkek cinsiyet rolii alt boyutlar1 i¢in sirasiyla .78, .80, .66, .78 ve .72 Cronbach Alfa degerleri
bulunmustur.

Yapilan aragtirmada ise erkek cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet rolii alt
boyutlari i¢in Cronbach Alfa katsay1 degerleri sirasiyla .82, .72 ve .81 seklinde bulunmustur.

Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

Orijinali Price ve Byers (1999) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlama ¢alismasi Yumusak ve
Sahin (2014) tarafindan yapilmustir. Olgegin, “Erkegin Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum Olgegi”, “’Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi’,
‘Kadinin Flortte Uyguladign Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi” ve ‘Kadinin Flortte
Uyguladig1 Fizyolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” olmak iizere 4 ayri formu bulunmaktadar.
Bu formlar, her yastaki ergenlerde, tek olarak ya da bir arada kullanilabilecegi
kullanilabilmektedir.

Yapilan aragtirmada erkegin uyguladig flort siddeti diizeyi 6l¢iilmek istendigi icin “’Erkegin
Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” ve “Erkegin Flortte Uyguladigt
Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi” formlar1 kullanilmigtir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasinda bu iki dlgege yonelik Cronbach alfa katsay1 degerlerinin 0.75 ve 0.87
oldugu bildirilmistir. Olgeklerin her birinde 11 madde bulunmaktadir ve alinabilecek en yiiksek
puan 55'tir. Bu iki dlgegin puanlarinin toplam ise erkeklerin uyguladig: toplam flort siddeti
diizeyini vermektedir. Alinan puanin yiiksek olmasi uygulanan flort siddeti diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

Bu calisma igin yapilan i¢ tutarhlik katsayisi Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete
Yonelik Tutum boyutu igin .66, Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
boyutu i¢in .69 Cronbach alfa katsay1 degerleri elde edilmistir.

Yakan iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II)

Fraley ve arkadaslar1 tarafindan (2000) baglanmanin iki temel boyutu olan yakin iligkilerde
yasanan kayg1 ve kaginmay1 6lgmek i¢in gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
36 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan, her bir maddenin romantik iliskilerindeki duygu
ve diisiincelerini ne oranda yansittini 7’1i Likert tipi bir Ol¢limle degerlendirmeleri
istenmektedir. Olgegi olusturan maddelerin 18 tanesi kaygi, 18 tanesi kaginma alt boyutunu &lgen
sorulardan olusmaktadir. Olcekten alt boyutlara ait iki farkli puan elde edilmektedir. Her bir alt
boyuttan alman puan 18 ile 126 arasinda yer almakta ve oOlgekten alman puanlar arttikca
kaginmaci baglanmanin veya baglanma kaygisimin arttigi soylenebilir. Kaygi skorunu
hesaplamak igin 6lgekteki tek sayili maddelerin ortalamalari, kaginma skorunu hesaplamak icin
cift sayili maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir.

élgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Selguk ve arkadaglari (2005) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada olgegin kaginma ve kaygi alt boyutlarina iliskin test-tekrar test
glivenirligi katsayilar: sirasiyla .81 ve .82 olarak bulunmustur (Sel¢uk vd., 2005).
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Yapilan arastirmada erkek bireylerin sadece baglanma kaygisi 6l¢iilmek istendiginden olgegin
kaygi alt boyutu kullanilmis, kaginma alt boyutu arastirma modeline dahil edilmemistir. Yapilan
givenirlik analizi sonucunda kaygi alt boyutunun Cronbach Alfa katsayist .86 olarak
bulunmustur.

Oz Anlayis Olgegi

Orijinal adi1 Self Compassion Scale olan 6lcek Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Kisilerin 6z-
sefkat, bilingli farkindalik ve paylasimlarmin bilincinde olma alt boyutlarmi inceleyerek 6z-
anlayis degerlerine ulasmak kendi kendine gsefkat yapismin ozelliklerini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Olcek, 26 maddelik 6 alt dlgekten olusmaktadir ve ic tutarlilik katsayist
.92'dir.

f¢ tutarlilik giivenilirlik giivenilir degerinin alt boyutlari ise, 6z-yargilama alt 6lgegi igin, .65-.80;
0z-nezaket alt 6lgegi igin .71-.77; ortak insanlik alt 6lgegi icin .57-.79; bilinglilik alt 6lgegi icin .62-
.80; izolasyon alt 6l¢egi igin .63-.78 ve asiri-6zdeslesme alt 6lgegi i¢in .65-.78. olarak bulunmustur.

C)Z—Anlaylg Olgegi’nin ise gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Deniz ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilmigtir. Bu uyarlamada orijinalinden farkli olarak 6lgegin tek boyutlu bir yap1 gosterdigi
bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada madde toplam korelasyonunda 30'un altinda olan 2 tane
madde (1. madde ve 22. madde) oOlgekten c¢ikarilmistir ve 24 maddelik bir 6lgek haline
getirilmistir. 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22 ve 23 numarali maddeler tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alinan puan yiikseldikce 6z sefkat diizeyi de artis gostermektedir. Bu gegerlik
glivenirlik calismasinda dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Yapilan arastirmada ise Oz Anlayis Olgegi toplam puani igin .92 Cronbach Alfa katsay1 degeri
tespit edilmistir.

Islem

Arastirmaya Istanbul Okan Universitesinden etik kurul izni alinarak baslanmustir. Ayrica
oOlgekleri gelistiren ve Tiirkge'ye uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmis olup idare ve
etik izinler tamamlanmigtir. Daha sonra Demografik Bilgi Formu, Yakin ligkilerde Yagantilar
Envanteri II, Flortte Siddete Yonelik Tutum Olgekleri, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
ve Oz Anlayis Olgegi maddeleri bir araya getirilerek Google Forms uygulamas araciligiyla
cevrimici bir veri toplama formu olusturulmustur. Bu formun sosyal medya {izerinden
paylasilmasiyla katiimcilara ulagilmstir.

Veri toplama formu paylasilirken 6zellikle en az 3 ay boyunca romantik iligki igerisinde bulunan
kisilerin katilim1 istenmistir. Biitiin verilerin de bu kritere uygun oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple 445 veri arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢cin SPSS 25.0 paket programi ve Lisrel 8.80 istatistik
programlar1 kullanilmistir. Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma yiizde ve
frekans degerleri kullamilmistir. Verilerin normalligi carpikhik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir. Basiklik ve garpiklik degerlerinin +2 ve -2 arasinda yer aldiginda normal dagilim
gosterdigi kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Carpiklik ve basiklik degerlerinin bu
araliklar arasinda oldugu goriilmiis, dolayisiyla verilerin normal dagildi1 sonucuna varilarak

1301



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(9): 1293-1311.

parametrik testler tercih edilmistir. Olcekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson
korelasyon analizi kullanilmigtir. Aragtirma modelinin kabul edilebilir uyum indeksi sinirlarmin
icerisinde olup olmadigini test etmek ve aracilik etkilerini tespit edebilmek amaciyla ise Lisrel
8.80 programi aracihigiyla yol analizi gergeklestirilmisgtir.

BULGULAR
Pearson Korelasyon Analizi

Arastirmada kullarulan degiskenlerin arasinda anlamh iliskiler olup olmadigini saptamak
amactyla Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Korelasyon Analizi Sonucu N= (445)

1 2 3 4 5 6
1. EVCR r 1
2. ERCR r 614" 1
3. GCR r o .700™ .669™ 1
4. Baglanma Kaygisi r -.168" -215™ -220™ 1
5. EFS r -537" -.566" -567" 248" 1
6. Oz Sefkat r .027 137 .035 -.494™ -218" 1

*p<.05, **p<.001, ERCR: Erkek Cinsiyet Rolii, EVCR: Evlilikte Cinsiyet Rolii, GCR: Geleneksel Cinsiyet Rolii, EFS: Erkegin
Uyguladig Flort Siddeti,

Erkek bireylerin sahip oldugu evlilik, erkeklik ve geleneksel toplumsal cinsiyet tutumlar ile
baglanma kaygis1 arasinda negatif yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilmistir (sirastyla; r=-.16,
p<.001; r=-.21, p<.001; r=-.22, p<.001). Ayrica bu toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile erkeklerin
uyguladig: flort siddeti arasinda negatif yonlii bir sonuca ulasilmistir (r= -.53, p<.001). Erkek
bireylerin sahip oldugu evlilik, erkeklik ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile 6z
sefkat diizeyi arasinda ise anlamli bir iligski bulunamamuistir (p>0.05).

Buna ek olarak, gercgeklestirilen korelasyon analizi sonucunda baglanma kaygisi ile erkeklerin
uyguladig flort siddeti diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmustir (r= .24,
p<.001). Baglanma kaygis ile 6z sefkat diizeyi arasinda ise negatif yonlii ve anlamh bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir (r=-.49, p<.001).

Ayrica 6z sefkat ile erkeklerin uyguladig: flort siddeti diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur (r=-.21, p<.001).

Yol Analizi

Erkeklerin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile 6z sefkat degiskenleri arasindaki
iliskide erkegin uyguladig1 flort siddeti ve baglanma kaygisinin araci bir etkisinin olup
olmadigimi incelemek ve aragtirma kapsaminda kurulan modelin uyum indeksi degerlerinin
kabul edilebilir simrlar igerisinde olup olmadigim test etmek amacyla yol analizi
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda kurulan modelin uyum indeksi degerleri Tablo 2'de
gosterilmektedir.

1302



Didem CENGEL ve Fatih YURDALAN

Tablo 2. Aragtirma Modelinin Uyum Indeks Degerleri

Uyum Indeksi  Elde edilen uyum Miikemmel uyum Kabul edilebilir uyum
degerleri
x?*/sd 4.02 0<y2/sd<2 2<y2/sd<5
p degeri 0.00036 0.05<p=<1.00 0.01<p=<0.05
RMSEA 0.08 0 <RMSEA <0.05 0.05<RMSEA <0.08
SRMR 0.037 0.00<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10
CFI 0.98 0.95 <CFI<1.00 0.90 <CFI1<0.95
GFI 0.98 0.95 <GFI<1.00 0.90 <GFI<0.95
NFI 0.98 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95
NNFI (TLI) 0.96 0.95 <NNFI(TLI)<1.00  0.90 <NNFI (TLI) < 0.95
RFI 0.95 0.95 <RFI<1.00 0.90 <RFI<0.95
IFI 0.98 0.95 <IFI<1.00 0.90 <IFI<0.95
AGFI 0.94 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI <0.90

Tablo 3 incelendiginde arastirma kapsaminda kurulan modelin anlamh ve kabul edilebilir
sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (x?/sd= 4.14, RMSEA= 0.08, SRMR: 0.037, CFI: 0.98, GFI:
0.98, NFI: 0.98, NFI: 0.98, NNFI (TLI)= 0.96, RFI: 0.95, IFI: 0.98, AGFI: 0.94; p= 0.00036).

- 19% .25% - A7*
— P

EVCR EFS || BaglanmaKaygis1 |~ »| Oz Sefkat

-.24*
GCR

-.10*

ERCR: Erkek Cinsiyet Rolii, EVCR: Evlilikte Cinsiyet Rolii, GCR: Geleneksel Cinsiyet Rolii, EFS: Erkegin Uyguladig: Flort Siddeti,
*
‘p<.001

Sekil 2. Modelin Standardize Edilmis Yol Katsayilar:

Arastirma degiskenleri arasindaki yol katsay1 degerleri Sekil 2’de gosterilmektedir. Elde edilen
bu degerlere gore, erkeklere ve evlilige atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ve
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile 6z setkat degiskeni arasindaki iliskide erkeklerin
uyguladig flort siddeti ve baglanma kaygisi degiskenlerinin anlamli bir aracilik etkisi oldugu
sonucuna ulasimistir (p<.001). Olusturulan modelde erkeklerin uyguladig: flort siddeti ve
baglanma kaygis1 degiskenlerinin dolayl etkisi sirasiyla %25 ve %47 acikladig1 bulunmustur.

Ayrica erkeklere ve evlilige atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmin ve geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun erkeklerin uyguladig: flort siddeti {izerinde anlamli ve
dogrudan etkisi soz konusudur. Elde edilen sonuglara gore, erkeklerin uyguladig: flort
siddetinde erkeklere ve evlilige atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ve geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun dogrudan etkilerinin sirastyla %28, %19 ve %24 seklinde
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Buna ek olarak, erkeklerin uyguladig: flort siddeti degiskeninin 6z sefkat {izerindeki dogrudan
etkisinin anlaml1 %10 oldugu tespit edilmisgtir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarimin flort siddeti ve baglanma kaygisi araciliginda
0z sefkat tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmada elde edilen sonuglar
literatiir gercevesinde tartisilmis ve literatiirde daha Once yapilan arastirma bulgulan ile
benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirilmistir

Yapilan aragtirmada evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet rolleri ile erkeklerin uyguladig: flort
siddeti arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgeginde puanlar diistitkge bireylerin geleneksel cinsiyet rolleri tutumlari artis
gostermektedir. Buna gore yapilan arastirmada erkek bireylerin erkek, evlilik ve geleneksel
cinsiyet rolleri daha geleneksel bir yapiya doniistiikce erkeklerin uyguladig: flort siddetinin
arttig1 ifade edilebilir. Bu sonug, arastirmaci tarafindan kabul edilebilir olarak goriilmektedir.
Ciinkii ozellikle Tirk toplumu gibi bireyselli§in degil topluluk¢u yapmin 6n plana ¢iktig:
toplumlarda oglan ¢ocugu kiz cocugundan daha degerli goriilebilmektedir. Bu durum toplum
icerisinde bulunan ebeveynlerin erkek ¢ocugunu giic unsuru ve soyun devami olarak
gormesinden kaynaklanmaktadir (Giinay ve Bener, 2011). Bu baglamda, topluluk¢u bir kiiltiir
icerisinde biiyiiyen oglan ¢ocugu ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde kendisini kadmlardan
daha {istiin gorebilmekte ve bu durum da onun kadinlara karg: fiziksel ve psikolojik siddet
uygulamasini kolaylastirabilmektedir. Bunun tersi durumda ise kadinlarin ve erkeklerin esit
olduguna inanilan bir aile yapisinda biiyiiyen oglan ¢ocuklar1 ergenlik ve yetiskinlik déneminde
kendisini kadinlar ile esit gordiigiinden kadinlara karsi fiziksel ve psikolojik siddet
uygulamaktan ka¢mabilmektedir (Ercan, 2013). Arastirma kapsaminda bulunan bu sonucun
sosyal psikoloji kapsaminda islenen ‘Zimbardo Hapishane Deneyi’ ile de aciklanabilecegi
diisiintilmektedir. Bu deneyde kendisini mahkumlardan daha iistiin olarak goren gardiyanlar
mahkumlara kars: birgok fiziksel ve psikolojik siddet uygulamigtir. Bu deneyden yola ¢ikarak
insanlarin kendisinden daha asag1 olarak diisiind{igii diger bireylere kars1 siddet davranisinin
artis gosterebilecegi soylenebilir (Kemmelmeier, 2007). Geleneksel cinsiyet rolleri de erkegi
yliceltip, kadin ikinci plana attigindan dolay: geleneksel cinsiyet rollerine sahip olan erkeklerin
kadinlara kars1 daha fazla siddet davrarmisi gOstermesi ortaya c¢ikabilecek bir sonug olarak
goriilmektedir. Nitekim literatiirde daha 6nce yapilan ¢alismalar da bu sonucu destekleyici
yondedir. Ornegin, Kelmendi (2020) ise erkek cinsiyet rolii ile yakin iligkilerde siddet arasmdaki
iligkileri arastirmistir. Bu arastirmada, erkeklik rollerinin yakin partner siddetini pozitif sekilde
yordadig: bildirilmisgtir.

Ayrica yapilan arastirmada flort siddetinin baglanma kaygisim pozitif yonde anlaml sekilde
yordadigr saptanmigtir. Bu sonug, flort siddeti arttikga baglanma kaygisinin da arttigin
gostermektedir. Hazan ve Shaver (1987) romantik iliskilerde baglanma bigimi ¢ocukluk
baglanma stilinden farkli olarak giivenlik, rahatlik, cinsel doyum ile karakterize olsa da erken
cocukluk donemindeki baglanma bi¢iminin yetigkinlige aktarildigin1 ve romantik iliskilerin
¢ocuklar ve onlara bakim veren kisilerle olan etkilesime benzer oldugunu savunmaktadir.
Tliskilerinde kiskanglik duygusunu yogun bir sekilde yagadigmi tanimlayan, partnerini daha az
giivenilir bulan kaygili baglanan yetiskinler romantik iligkilerinde partnerlerine giiven
duymadiklarim ve onlara kars: siiphe hissettiklerini belirtmistir (Collins ve Read, 1990). Kaygili
baglanma stiline sahip yetiskinler erken donem baglanma siireglerinde bakim verenin net
olmayan bazen ilgili bazen de umursamaz geri doniislerine maruz kalmigtir. Kaygili baglanan
cocuklar anneleri ile iletisime ge¢mek istediginde geri doniit alip alamayacagindan siiphe
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duymuslardir. Ebeveynleri tarafindan ihtiyaclar1 karsilanmayan, giivenlik ve sevgi ihtiyaci
reddedilen ve yetiskinlikte kaygili baglanma stiline sahip bireyler romantik iliski yasamanin
korku veren ve ¢ok dikkat edilmesi gereken bir siire¢ oldugunu bildirmektedir (Hazan ve Shaver,
1987). Buna bagh olarak, erken dénem cocukluk yasantilarinda sevgi ve giivenlik eksikligi
yasayan bireylerin bu durumu yetiskinlik dénemlerindeki romantik iliskilerine yansitabilecegi
ve bu durumunda erkeklerin uyguladig flort siddetini arttirabilecegi seklinde diistiniilmektedir.
Literatiirde benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Ulloa ve arkadaslari (2014), ergen
orneklem grubunda baglanma kaygisi ile flort siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen boylamsal bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore, bireylerin baglanma kaygisi
arttikca uyguladiklar flort siddeti de artis gostermektedir. Lee ve arkadaslarinin (2014) yaptigt
diger bir arastirmada ise iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Yapilan bu arastirmada da
benzer sekilde baglanma kaygisi arttikca flort siddeti de yiikselmektedir.

Mevcut arastirmada erkek cinsiyet rolleri ile baglanma kaygis1 arasinda negatif yonlii iliskiler
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, erkek cinsiyet rolleri geleneksel hale geldikge baglanma
kaygisinin artis gosterecegine isaret etmektedir. Erkek bireylerin toplum igerisinde gostermek
zorunda oldugu diistiniilen giiclii durus, kat1 ve sert tutum ve esnek olmayan duygulanim
siireglerinin romantik iligkilerinde baglanmasinda kaygiya yol acabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir (Cavdar, 2013). Literatiirde erkek cinsiyet rollerinin daha geleneksel hale
gelmesiyle baglanma kaygisinin arttigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Weisskirch ve Delevi
(2012) yaptig1 arastirmasinda geleneksel cinsiyet rollerine yonelik daha fazla diisiince, duygu ve
davranig gosteren bireylerin daha yiiksek diizeyde kaygili baglanma tarzmna sahip oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Yapilan diger bir arastirmada Paradis ve Maffini (2021) ise geleneksel
cinsiyet rollerine sahip olan bireylerin diisitk diizeyde giivenli baglanma gosterdikleri
bulunmustur.

Ayrica kurulan arastirma modelinde 6z sefkat degiskeninin erkeklerin uyguladig flort siddeti ve
baglanma kaygisi araciiginda evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet rolleri tarafindan anlaml
sekilde yordandig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma modeline gore, erkek cinsiyet rolleri daha
geleneksel oldukga bireyin kendisine gosterdigi 6z sefkat diizeyi azalmaktadir. Geleneksel
toplum yapist igerisinde yetistirilen erkek cocuklarin, icinde yasadiklari topluma uygun
davraruslar sergilemesi beklentisi, kat1 ve sert erkeklik rolleri, sefkatin 6ze yansimasina engel
olmaktadir (Tatum, 2012). insanlar toplumlar igerisinde var olabildigi ve diger insan iliskileri ile
hayatlarin stirdiirdiiklerinden dolay: 6z sefkat ile kisilerarasi iligkiler de siklikla arastirmalarda
incelenmistir. Romantik iligkiler kisiler arasi iligki tiirlerinden birisidir. Bu baglamda 6z sefkat
cercevesinde yapilan arastirmalari incelemek anlamli olacaktir. Kisileraras: iliskilerde iliskisel
catismalar1 ¢6zebilme becerileriyle 6z sefkatli olmak arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur (Yarnell ve Neff, 2013). Digerlerine yonelik sefkat ve sosyal destek olabilmek
(Gerber vd., 2015), romantik iligkilerde partnere destek saglayabilmek ve istek ve ihtiyaglarma
ilgi gostermek (Neff ve Beretvas, 2013) ile bireyin 6z sefkati arasinda anlamb iliskiler oldugu
bildirilmistir. Bireylerin iyi olusuna olumlu katkilar saglayan (Zessin vd., 2015) ayni zamanda
stres, ofke gibi zorlayic1 duygularla negatif iliski icerisinde bulunan (Neff ve Germer, 2017) 6z
sefkat tutumunun erkeklerin yasadig1 toplumsal cinsiyet roliiniin stresi ile aralarinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur (Booth vd., 2019).

Geleneksel cinsiyet rolleri ebeveynlik tutumlar ile dogrudan iligkili oldugundan ve baglanma
bicimlerinin de bu tutumlara gore sekillenebileceginden dolay1 baglanma kaygisinin da 6z sefkat
ile iliskili olabilecegi ifade edilebilir (Crespi, 2004). Bebeklikte giivenli baglanan, bakim veren
kisinin empatik tepkilerini i¢sellestiren bireyler 6z sefkati yiiksek, kendi duygu durumlarmin
daha farkinda ve igsel siireglerini dengeli yasayabilen yetiskinler olabilmektedirler (Stolorow vd.,
2014). Oz sefkat ile ilgili yapilan aragtirmalar, bireyin sefkatli olmasinda aile faktoriiniin ne kadar
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onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan 6z sefkat ile anne baba
tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada demokratik anne baba tutumlari ile 6z
sefkat arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya c¢ikmustir (Yilmaz, 2009). Yapilan diger bir
aragtirmada ise baglanma stilleri, depresif ve kaygili olma ile 6z sefkat arasindaki iligkilerin
liniversite 6grencileri ve {iniversite mezunlar1 6érnekleminde incelendigi bir calismada, kaygili
baglanma ile 6z sefkatli olma arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir (Joeng
ve ark., 2017).

Ayrica aragtirma modelinde erkeklerin uyguladig: flort siddetinin 6z sefkat iizerinde dogrudan
yordayici bir etkisi bulunmustur. Buna gore, uygulanan flort siddeti yiikseldikge bireyin
kendisine gosterdigi 6z sefkat de azalis gostermektedir. Sefkat temelli terapilerin kurucusu olan
Paul Gilbert, sefkati insana dair gelistirilme potansiyeli olan ve sakin kalabilme, yargilarimizi
fark edebilme ve empatik olma gibi becerileri arttiran bir beceri olarak ele almaktadir (Gilbert,
2005). Romantik iliskilerde partnerler arasinda yasanan duygusal catisma ya da karmasalar
siddete sebep olabilmektedir. Oz sefkat ile romantik partnerler arasindaki duygusal dengesizlik
arasinda negatif yonde anlaml bir iligki oldugundan yiiksek 6z sefkate sahip olan partnerlerin
birlikteliklerinin daha saglikl ve siirdiiriilebilir oldugu ortaya konmustur (Yarnell ve Neff, 2013).
Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde bu arastirma sonucunun desteklendigi ifade
edilebilir. Nabilah ve Kusristanti (2022) yapti§1 arastirmada flort siddetine maruz kalan
kadinlarin partnerlerinin daha diisiik 6z sefkate sahip oldugu sonucuna ulagmigtir. Sommerfeld
ve Shechory Bitton (2020) ise yaptig1 arastirmada saldirganlik davranislarmin diisiik 6z sefkatle
iliskili oldugunu bulmustur. Flort siddeti de bir saldirganlik davranisi oldugundan bu sonucun
mevcut arastirma kapsaminda ele almabilecegi diistintilmektedir.

Kendilerini ve digerlerini sevilmeye deger, istek ve ihtiyaclarina duyarl olarak algilayan giivenli
baglanan bireyler (Mikulincer ve Shaver, 2007), sakinlestirici sistemleri daha gelismis olmasindan
dolay1 6z sefkat diizeyinin daha yiiksek olmasi beklenebilmektedir (Neff, 2013). Kendisini
olumlu ya da olumsuz pek ¢ok 6zelligi ile kabul edebilme potansiyeli daha yiiksek olan ve
zorlayic1 duygu durumlar karsisinda daha saglikl tepkiler verebilen ve diger insanlarla giiven
temelli baglar kurabilen giivenli baglanan bireylerin 6z sefkat diizeyleri; giivensiz baglanan
bireylere oranla daha ytiiksektir (Neff ve McGehee, 2010). Bu durum, arastirmada elde edilen
baglanma kaygisi arttikca 6z sefkat diizeyinin diismesi sonucu ile paralellik gostermektedir. Bolt
(2015), yaptig1 bir arastirmada 6z sefkati diisiik katilimcilarin eger partnerlerinin de sefkati diisiik
ise kaygili baglanmay1 arttirdigr sonucuna ulagmustir.

Literatiirde yapilan arastirmalar, cocukluk doneminde aile ici siddete maruz kalma, nesiller arasi
siddetin magduru olma ve saldirganlig1 catismay1 ¢6zmek icin bir yol olarak 6grenileceginden
dolay1 yetigkinlik doneminde siddet uygulama ihtimalini yordadigimn bildirmektedir (Aslan vd.,
2008). Ayrica aile i¢inde cinsel siddete maruz kalan erkeklerin, cinsel siddetin uygulayicis1 olma
oranlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Temple vd., 2018). Yetiskinlikte daha fazla
saldirganlik davrarnsi gozlemlenen bireylerin, siddetin yasandig ailelerde yetismis olma ihtimali
ve duygu diizenleme becerilerindeki eksik Ogrenmenin sebep olabilecegi bilinmektedir
(Ciiceloglu, 1991). Dolayisiyla flort siddeti uygulayan bireylerin ¢ocuklugunda maruz kaldig:
ihmal ve istismarlardan dolay1 daha fazla baglanma kaygis: yasayabilecegi diistiniilmektedir.
Goldenson ve arkadaslarmin (2007) yaptig1 arastirmada aile iginde siddet goren bireylerin daha
giivensiz baglandi1 ve bu durumun uyguladiklar flort siddetini arttirdig1 sonucunu rapor
etmislerdir.

Sonug¢ olarak, mevcut calismada kullanilan arastirma modelinin literatiirde daha Once
gerceklestirilen bir¢ok arastirma tarafindan desteklendigi ve literatiir cergevesinde
aciklanabildigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda arastirmacilar tarafindan su
Oneriler sunulmaktadir:
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° Yapilan arastirma 445 kisilik 6rneklem genisligi ile stnirlandirilmistir. Orneklemin evreni
daha iyi temsil etmesi agisindan gelecekte benzer konularda calisma yapacak arastirmacilarin
daha genis bir 6rneklem grubuna ulagmasi 6nerilmektedir.

° Bu arastirma yetiskinlik ¢aginda olan bireyler ile sinirlandirilmistir. Benzer ¢alismalarin
ergen Orneklem gurubu ile tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
° Bu ¢alisma nicel arastirma yontemleri ile gerceklestirilmistir. Gelecekte calisma yapacak

aragtirmacilarin  nitel veri analizi yontemleri kullanarak literatiirii zenginlegtirebilecegi
disintilmekte ve onerilmektedir.

° Gergeklestirilen arastirma, kesitsel yontem kullanilarak hazirlanmistir. Arastirmacilarin
benzer nitelikte calismalar1 boylamsal yontem kullanarak da tekrarlayabilecegi seklinde
degerlendirilmektedir.
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