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Oz

Robert Stebbins, bos zaman alanina yillar siiren etnografik calismalariyla katkida bulunmustur.
Stebbins'in gelistirdigi ciddi bos zamanla ilgili ¢alismalarin diinyada tarihsel siireci eskiye
dayansa da Tiirkiye’de yeni bir giindeme sahiptir. Calismanin amaci, Stebbins’in ciddi bos zaman
teorisinden yararlanan caligmalarm bibliyometrik analizinin yapilmasiyla turizm ve rekreasyon
alanindaki akademik calismalarda bu teorinin kullanim agirligini ortaya koymak ve gelecek
calismalara yonlendirici katkilarda bulunmaktir. Calismanin 6rneklemini; Scopus veri tabaninda,
teorinin ortaya atildigr 1973 yihiyla giintimiiz 2022 yili arasinda, “Ciddi Bos Zaman-Serious
Leisure” ve “Robert Stebbins” anahtar kelimelerini “baslik-title” ve “anahtar kelime-keywords”
olarak kullanan 458 adet calisma olusturmaktadir. Veri analizi siirecinde frekans analizinden ve
Vosviewer istatistik programindan faydalanilmigtir. Veriler farkli baghklarda siiflandirilarak
yorumlanmigtir. Elde edilen bulgulara gore 1996-2022 yillar1 arasinda, “Rekreasyon” ve “Ciddi
Bos Zaman” anahtar kelimelerinin kullanildig1 51, “Turizm” ve “Ciddi Bos Zaman” anahtar
kelimelerinin kullanild1$1 54 calisma yayimlandig1 sylenebilmektedir. Caligmalarin yillara gore,
yaymmlandiklar1 kaynaklara gore, yazarlara gore, yaymmlandiklar1 kurumlara gore,
yayimlandiklar1 {iilkelere gore, yaymn tiiriine gore, konu alanlarina gore ve en yiiksek atif
sayilarma gore dagihimi gosterilmisgtir.
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Abstract

Robert Stebbins has contributed to the field of leisure with his ethnographic studies for the years.
Although the historical process of the serious leisure time studies developed by Stebbins goes
back to the past in the world, it has a new agenda in Turkey. The aim of the study is to make a
bibliometric analysis of the studies using Stebbins' serious leisure theory, as well as to reveal the
weight of the use of this theory in academic studies in the field of tourism and recreation and to
make guiding contributions to future studies. The sample of the study; in the Scopus database,
there are 458 studies using the keywords "Serious Leisure" and "Robert Stebbins" as "title" and
"keyword" between 1973 when the theory was introduced and 2022 today. Frequency analysis
and Vosviewer statistical program were used in the data analysis process of the study. The data
were interpreted under different headings. According to the findings of the study, it can be said
that 51 studies using the keywords "Recreation" and "Serious Leisure" and 54 studies using the
keywords "Tourism" and "Serious Leisure" were published between 1996-2022. The distribution
of the studies according to the years, according to the sources they were published, according to
the authors, according to the institutions in which they were published, according to the countries
in which they were published, according to the type of publication, according to the subject areas
and according to the highest number of citations are shown.
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GIRIS

1980lerde, sanayi sonrast donemde kimlik ve kendini gerceklestirme kaynag: olarak bog zamanin
artan onemine cevap olarak ortaya ¢ikan ciddi bos zaman kavramu (Stebbins, 1982), Stebbins’in
bagkalarinin mesleki kapasitede yaptiklarimi “eglenme” amaciyla yapanlari tanimlamasindaki
calismalarindan dogmustur (Stebbins, 1992). Stebbins'in bos zaman konusundaki arastirmalari,
amatorler lizerinde teorik ¢alismasina basladig: 1973 yilinin sonlarina kadar uzanmaktadir. Bog
zaman ¢alismalarmin en az iki biiyiik kategoride kavranabilecegi kisa siirede anlagilmig ve 1982
yilinda Stebbins, kayitsiz (siradan) bos zamanlar: karsilastirmali zemin olarak kullanarak ciddi
bos zamanlarin temel kavramsal ¢ercevesini yayinlamistir. Uciincii bir bos zaman kategorisi olan
“projeye dayali bos zamamn” da 2005 yilinda ekleyerek zamanla farkl arastirmacilardan benzer
kavramlar1 da teorisinin igine katmis ve alt baghklar1 yillar gectikge yenileyerek teoriyi
sekillendirmistir (Serious Leisure, 2022). Bos zaman bi¢imlerinin her biri, bir dizi ayirt edici
nitelikler, 6diiller veya faydalar ile karakterize edilmektedir (Veal, 2017).

Stebbins ilk asamada bos zaman, ciddi ve kayitsiz olarak iki ana baslikla toplamis, sonrasinda
farkli aragtirmacilardan benzer baz1 kavramlar: da teorisinin igerisine katarak alt bagliklar1 da
eklemis ve teoriyi yenilemistir (Stebbins, 2000; 2006). érnegin Unruh’tan (1980) “sosyal diinya”
kavramindaki mesafe, sinir tanimaksizin aidiyeti iceren baglhilik yaklasimi, Stebbins’in teorisinde
“0zel ortam” bashiginin olusturulmasinda; Dubin’in (1992) “hayat merkezli ilgilenimler”
yaklagimi ise teoride “doyum” ve “grup cekicili§i” boyutlarmin olusturulmasinda yardima
olmustur. Ayrica, Csikszentmihalyi'nin (1990) akis teorisi de ciddi bos zaman teorisinin temel
yapitaglarindan olup, kayak sporculari, sarkicilar, dagcilar ve snowboard kullanicilariyla yaptig
calismalara (Stebbins, 2000; 2005a) Stebbins, akis kuramini da dahil etmis, ¢alismalarinda da
aralarindaki benzeyen noktalari siklikla vurgulamustir.

Cok sayida ¢alisma (Hastings vd., 1995; Jones, 2000; Green ve Jones, 2005; Lin, 2011), belirli bos
zaman etkinliklerini incelemek icin ciddi bos zaman gergevesini kullanmistir. Hastings vd., (1995)
calismalarinda ciddi bos zamanin, yeni sosyal aglar kurmanin yani sira sosyal baglar: stirdiirmek
i¢in bir arag olarak hizmet edebilecegini gostermislerdir. Jones (2000), ciddi bos zamanin alt1
niteligi 1s1§1nda futbol hayranligini ciddi bir bos zaman etkinligi olarak incelemis ve ciddi bos
zaman etkinliginin katilimcilara giiglii bir sosyal kimlik duygusu getirdigini 6ne siirmiigtiir.
Green ve Jones (2005) spor turizmini ciddi bir eglence olarak incelemis ve ciddi spor turizminin
katilmcilara olumlu bir sosyal kimlik ve alt kiiltiir etkilesimi i¢in kendini gerceklestirme ve
kendini ifade etme oOzgiirliigli saglayabilecegini belirtmiglerdir. Lin (2011) ise Tai-Chi
katilmcilarinin ciddi bos zaman 6zelliklerini ve bunun akis deneyimi ile iliskisini arastirmistir.
Sonuglar, katilimcilarin yasi, medeni durumu, egitim durumu, meslegi vb. nedenlerden dolay1
ciddi bos zamanlarinda 6nemli bir fark oldugunu gostermistir. Katiimcilarin uzun émiirliiliigii,
egzersiz siklig1 ve egzersiz siiresi, ciddi bos zaman 6zellikleri ve akis deneyimi ile pozitif olarak
iligkili ctkmustur.

Bu c¢alismada ilk asamada ciddi bos zaman teorisi ile ilgili detayl bilgi verilmis, daha sonrasinda
ise alanyazinda yer alan calismalar tasnif edilmis ve rekreasyon ve turizm konulariyla
iligkilendirilen ciddi bos zamamnin, belirtilen alanlardaki kullanim durumlar1 incelenmis ve
teorinin kullanim agirlig1 ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan ¢alisma ile ciddi bos zaman
kavramina iliskin uluslararasi alanyazinda yapilan ¢aligmalar ile ilgili bilgi sahibi olunabilmesi
ve yordanmast miimkiin olmaktadir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

Teorinin ilk yillardan beri odak noktasi olan Ciddi Bos Zaman simifini Stebbins, ‘6zel bilgi, beceri
veya deneyim gerektiren, olduk¢a 6nemli, ilging veya tatmin edici olan amator, hobici veya
goniillii faaliyetlerle ilgili kariyer elde edilmesi amaciyla segilen etkinlige sistematik katihm
gosterilen zaman dilimi” seklinde tanimlamistir (Stebbins, 1982). ingilizce “serious leisure”
kelimesinin Tiirkce karsilig1 olarak ciddi bos zaman kelimesinin kullanimi uygun goriilmdis,
“serious” kelimesinin “6nemli” anlaminda kullanildigim belirterek literatiire kazandirmustir.
Stebbins'e (1992) gore ciddi bos zaman, etkinlige kararl katilimi gosteren ve onu diger giindelik
bos zamandan ayiran, yani azim, énemli ¢aba, kariyer gelisimi, kalic1 kazanimlar, kimlik ve 6zel
ortam gibi alt1 ayirt edici nitelik gostermistir. Bu alt1 nitelik, ciddi bog zamanlar1 giindelik bos
zamanlardan ayirt etmek i¢in unsurlar olarak kullanilmistir. Ayrica yasam boyu 6grenme (Jones
ve Symon, 2001) ve paket macera turlar1 (Kane ve Zink, 2004) gibi etkinliklerin dogasin
incelemek icin de kullanilmstir.

Ingilizcesi “casual leisure” olup Tiirkceye “siradan” (Arslan, 2012) ya da “kayitsiz” (Munusturlar
ve Argan, 2016) bos zaman gevirileri yapilan bos zaman tiirii, ciddi bos zaman aktiviteleri disinda
kalan, kisa siireli, 6ziinde 6zendiriciligin oldugu, standart seviyede keyifli bir aktivite gerektiren,
hicbir 6zel egitime ihtiya¢ duyulmadigi, temelinde hedonizmin (hazcilik) oldugu, 6nemli
derecede saf bir eglence hissi verdigi, temeli eglenceye dayanan aktiviteler (Stebbins, 1992, 1997)
seklinde tantmlanmigtir. Uygulanmasinda herhangi bir bog zaman kariyeri gerektirmemesi ve bir
kariyer olusumuna da katkida bulunmamasindan dolayr bos zamanin diger tiirlerinden
ayrilmaktadir. Csikszentmihalyi (2000), kayitsiz bos zaman etkinliklerini, giinliik faaliyetlerin
icinde bireyi giidiileyen ve igten gelen dogal aktiviteler seklinde tanimlamigstir. Kayitsiz bog
zaman faaliyetlerini Stebbins (1992); oyunlar, rahatlatic1 etkinlikler, pasif ve aktif eglenceler,
sosyal diyaloglar, duyusal uyarimlar, siradan goniilliiliikk ve mutluluk verici aerobik etkinlikler
seklinde tanimlamustir.

Ciddi bos zaman yaklagimmin tam anlamiyla sekillenmedigi zamanlarda Stebbins, ciddi ve
kayitsiz bos zaman aktivitelerinin, bireylerin tiim bos zamanlarini kapsadigini savunarak bagka
sinuflarin varligin1 reddetmistir (Stebbins, 2001). Ancak ilerleyen yillarda bu goriisiiniin
yanlighgini ve smiflamanin yetersizligini kabul eden Stebbins gozlemlerine devam ederek,
tiglincii bir bos zaman tiirii olarak “proje temelli bos zaman” (project-based leisure) smifindan
bahsetmistir. Proje temelli bos zaman ise kisa vadeli, orta derecede karmasik, tek seferlik veya
az siklikta olan, ancak siklig1 da diizenli olmayan bos zamanda gerceklestirilen faaliyetler olarak
taimlamigtir. Onemli bir planlama, ¢aba ve bazen beceri veya bilgi gerektirmekte, ancak tiim
bunlar ciddi bir bos zaman degildir ve bunlara doniisme amaci da giitmemektedir (Stebbins,
2005b).

Stebbins tarafindan herhangi bir sinif altinda degerlendirilmeyen bir diger bos zaman tiirii ise
“sapkin bos zaman” dir (deviant leisure). Bos zaman calismalari, bos zaman etkinliklerinin dogas1
geregi ve tartismasiz olarak “iyi” olarak geleneksel bir anlayisini benimsemis ve bos zaman
davramgi ve disiplin i¢inde incelemesi kapsaminda “sapkinligi” diisiinmek igin ¢ok az yer
birakmugtir. Sapkin bos zamanin genis alani, son zamanlarda sosyal bilimlerde artan bir ilgi
toplamasi ile birlikte Stebbins, hedonizm, kabalik ve bos zamanin olumsuz ya da "sapkin"
tarafina da dikkat ¢ekmistir (Deviant Leisure, 2016). Sapkin bos zaman, ciddi bos zaman
yaklasiminda, bir toplumun cezai ve cezai olmayan ahlaki normlarinin bir ihlali olarak
tanimlanmustir (Stebbins, 1996a; William, 2009). Genelde duyusal uyarilma ve bedensel hazlara
dayanmaktayken kayitsiz bos zamanin duyusal uyarimlar bashgindan ayrildigi nokta toplum
tarafindan tolere edilebilme seviyesidir (Katz, 1988; Stebbins, 1996a).
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Bos zaman ve turizm tanimlarinin incelenmesi, deneyimlerin birbiriyle iligkili oldugunu
gostermektedir (Netto, 2009). Yapilan ¢alismalarla birlikte ciddi bos zaman kavrami, turizmin
o0zel bigimlerinden goniillii turizmi (Wearing, 2004), 6zel ilgi turizmi (Trauer, 2006), spor turizmi
(Jennings, 2007), macera turizmi (Kane ve Zink, 2004) ve temal: festivaller (Kim ve Jamal, 2007)
gibi tiirleri incelenerek gelistirilmistir. ‘Ciddi Bos Zaman Olarak Kiiltiir Turizmi'nde Stebbins
(1996b), “ciddi bog zaman” teorisinin kiiltiir turizmine uygulanabilecegini 6ne stirmiistiir.
Turistlerin etnik kiiltiirlin 6ziinli deneyimleme bicimleri, kiiltiirel seyahat deneyimlerini
karakterize etmektedir (Kiwasaki, 2000; Van den Berghe ve Keyes, 1984; Van den Berghe, 1992).

YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi olan bibliyometri analizinden faydalanilmigtir.
Bibliyometrik analiz; bilimsel ¢alismalarin gelisim diizeyinin artirilmasinda daha genis agidan
bakilmasina imkan sunan disiplinleraras: temel bir dayanaktir (Samiee ve Chabowski, 2012).
Bibliyometrik veriler, {ilkelerin, tiniversitelerin, dergilerin, 6zel arastirma konularinin, gesitli
disiplinlerin ozelliklerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde etkili bir yontem olarak
belirtilmistir (Huang vd., 2006). Ayrica arastirmacilarin arastirma alanlarinin incelenmesi,
ciktilar1 ve sonuglarin degerlendirilmesini saglama noktasinda faydali bir ara¢tir (Grant vd.,
2000). Basili yaymlarin nicel analizle bazi 6zelliklerinin incelenmesi ve ¢oziimlenmesiyle soz
konusu alanin bilimsel iletisimiyle ilgili ipuglar1 veren bir yontem olarak sdylenebilmektedir
(Temizkan vd., 2015:394). Ele alman konular hakkinda gerceklestirilen g¢alismalarla ilgili
derinlemesine bilgi sahibi olunmasinda yardimci olmaktadir (Tayfun vd., 2018).

Calismanin evrenini diinyada ciddi bos zaman ile ilgili yapilmis ¢alismalar olusturmaktadir.
Orneklemini ise Scopus veri tabaninda yer alan “ciddi bog zaman” ve “Robert Stebbins” anahtar
kelimeleri kullarilarak ciddi bog zaman teorisinin ortaya atildigr yil olan 1973 ile 2022 yillar
arasindaki ¢alismalarda tarama gerceklestirildiginde elde edilen 458 adet calisma
olusturmaktadir. Ayrica “rekreasyon ve ciddi bos zaman”, “turizm ve ciddi bos zaman” anahtar
kelimeleri kullanilarak da bir tarama gergeklestirilmistir. Taranan calismalarda yaym yil,
yaymmlandiklar1 kaynaklari, yazarlari, hangi kurumda ve iilkede yayimlandigi, hangi bilimsel
calisma tiirlerine odaklanildigi, calisma alanlar1 ve en fazla atif yapilan yazar ve yaymnlar: analiz
edilerek degerlendirilmistir. Elde edilen verilerin gorsel analizinde Vosviewer istatistik

programindan yararlanlmgtir.

BULGULAR

Scopus veri tabaninda ilk olarak “ciddi bos zaman” ve “Robert Stebbins” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama gergeklestirilmistir. Tarama sonucundaki ¢alismalar yillara, kaynaklara,
yazarlara, kurumlara, iilkelere, yayin tiirtine, konu alanlarina ve en yiiksek atif yapilan yazar ve
yayinlara gore dagilimlar: incelenmis ve 458 ¢alismaya ulasilmistir. Ayrica rekreasyon ve ciddi
bos zaman anahtar kelimeleri aratildiginda 51, turizm ve ciddi bos zaman anahtar kelimeleri
aratildifinda 54 calismaya rastlanmigtir. Aragtirmalarin yillara gore dagilimu ise Sekil 1'de
verilmistir.

Yillara gore dagilim incelendiginde ciddi bog zamana iligkin ilk yaymin 1997’de yayimlandigy,
2013’ten sonra yapilan calismalarin sayisinda artis yasandigi, 2020 yih ile en yiiksek yayin
sayisina ulastig1 goriilmektedir. Rekreasyon ve ciddi bos zaman anahtar kelimelerinin bir arada
kullanild181 calismalar incelendiginde ilk yayin 1997 yaymmlanmis ve 2012 ve 2021'de en yiiksek
sayida ¢alismalarin yapildigr goriilmiistiir. Turizm ve ciddi bos zaman anahtar kelimelerinin
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aratildiginda ise ilk yaymn 1996’da gerceklestirilmis ve 2018de en yiiksek yaymn sayismna

ulagilmistir.
Yillara Gore Yayin Sayisi

50

40 o A

30 ' °-¢

20 o ' 0

10 Y : )

0| NEENYP: Shem YIS TW e L aN

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025

»— Ciddi Bog Zaman Yayin —@— Rekreasyon- Ciddi Bog Zaman Yayin

Turizm-Ciddi Bog Zaman Yayin

Sekil 1. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Anahtar kelimeler kapsaminda arastirmalarin yaymmlandiklar1 kaynaklara gore dagilimi Tablo
1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Arastirmalarin Yayimlandiklar1 Kaynaklara Gore Dagilimi

Ciddi Bos Zaman- R. Stebbins Rekreasyon- Ciddi Bog Zaman
Kaynaklar Yayin Kaynaklar Yayin
Sayis1 Sayis1
Leisure Studies 54 Journal of Leisure Research 17
Leisure Sciences 31 Leisure Sciences 4
World Leisure Journal 28 Asia Life Sciences 2
Journal of Leisure Research 27 Leisure Studies 2
Leisure Loisir 21 World Leisure Journal 2
Annals of Leisure Research 16 Advanced Science Letters 1
Loisir Et Societe 11 Annals Of Leisure Research 1
Information Research 8 Cogent Social Sciences 1
Journal of Documentation 7 Frontiers In Ecology and Evolution 1
Event Management 5 Heliyon 1
Turizm- Ciddi Bos Zaman
Kaynaklar Yayin
Sayis1
Leisure Sciences 4
Leisure Studies 3
Tourism Management 3
Annals of Leisure Research 2
European Journal of Tourism Research 2
International Journal of Tourism Research 2
Journal Of Sport and Tourism 2
Sport In Society 2
Tourism Management Perspectives 2
Acta Turistica 1
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Ciddi bos zaman anahtar kelimesi baglaminda gerceklestirilen incelemede en fazla yaym yapan
ve oldukca yiiksek bir sayiya ulasan kaynak “Leisure Studies” isimli dergi olurken, bu dergiyi
“Leisure Sciences” izlemektedir. Turizm ve ciddi bos zaman anahtar kelimeleri aratildiginda da
en fazla yayin sayisina ulasan kaynaklar olarak bu iki dergi karsimiza ¢ikmaktadir. Rekreasyon
ve ciddi bos zaman anahtar kelimeleri ile en fazla yayin sayisina ulasan kaynak “Journal of

Leisure Research” olmustur.

Anahtar kelimeler kapsamindaki arastirmalarin yazarlara gore dagilimi Tablo 2’de detaylh olarak

verilmistir.

Tablo 2. Arastirmalarin Yazarlara Gore Dagilimi

Ciddi Bos Zaman- R. Stebbins Rekreasyon- Ciddi Bos Zaman Turizm-Ciddi Bos Zaman

isim Say1 isim Say1 isim Say1

Stebbins, R.A. 42 Scott, D. 4 Taheri, B. 4
Heo, J. 18 Ahn, BW. 2 Gannon, M.J. 3
Scott, D. 11 Gould, J. 2 Getz, D. 3
Patterson, 1. 9 Heo, J. 2 Barbieri, C. 2
Hartel, J. 7 Hsu, H.Y.M. 2 Brown, G. 2
Stebbins, R. 7 Kennelly, M. 2 Curran, R. 2
Lamont, M. 6 Kim, J. 2 Jones, 1. 2
Williams, D.J. 6 Lamont, M. 2 Lamont, M. 2
Cox, A.M. 5 Lee, K. F. 2 Patterson, 1. 2
Gallant, K. 5 Stebbins, R. 2 Shipway, R. 2

Tablo 3. Arastirmalarin Yayimlandiklar1 Kurumlara Gére Dagilimi

Ciddi Bos Zaman- R. Stebbins

Rekreasyon- Ciddi Bos Zaman

Kurumlar ;:;,:: Kurumlar ;:;’11:

University of Calgary 46 University of Calgary 4

Texas A&M University 16 Texas A&M University 4

Griffith University 14 University of Waterloo 3

The University of Queensland 12 Griffith University 3

Yonsei University 11 Hanseo University 2

Zhejiang University 9 University of Mississippi 2

Southern Cross University 9 Southern Cross University 2

University of Georgia 9 Soongsil University 2

University of Waterloo 8 University Northern Colorado 2

Indiana University-Purdue University Indianapolis 8 Winston-Salem State University 2
Turizm- Ciddi Bos Zaman

Kurumlar ;:;:11:1

Heriot-Watt University 4

University of Strathclyde 3

Bournemouth University 3

The University of Queensland 3

University of Calgary 2

Victoria University of Wellington 2

NC State University 2

University of Dundee 2

Southern Cross University 2

National Chiayi University 2
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Ciddi bos zamana iligkin en fazla yaym, teorinin sahibi olan Stebbins, R. A."ya aittir. Stebbins
tarafindan 42 c¢alisma bulunurken, bunu Heo, J. tarafindan yayimlanan 18 c¢alisma takip
etmektedir. Rekreasyon ve ciddi bos zaman anahtar kelimeleri aratildiginda Scott, D. tarafindan
4, turizm ve ciddi bos zaman kelimeleri aratildiginda Taheri, B. tarafindan 4 ¢alisma en yiiksek
yayn sayisina sahip yazarlar olarak goriilmektedir.

Yapilan c¢alismalarin yayimlandiklar1 kurumlara gore dagihimi Tablo 3’te detaylica

gosterilmektedir.

Ciddi bos zaman kavrami kapsaminda en ¢ok yaym “University of Calgary”e aittir. Bu kurumu
“Texas A&M University” izlemektedir. Rekreasyon ve ciddi bos zaman kavramlarina iliskin en
fazla yaymin yapildigi kurum ciddi bos zamanda oldugu gibi “University of Calgary” olmustur.
Turizm ve ciddi bos zaman kavramlarina iliskin en fazla yayimn yapildigi kurum “Heriot-Watt
University”dir.

Anahtar kelimeler kapsamimnda yapilan ¢alismalarin yayimlandiklan {ilkelere gore dagilimu ise
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Aragtirmalarin Yayimlandiklari Ulkelere Gére Dagilimi

Ciddi Bos Zaman- R. Stebbins Rekreasyon-Ciddi Bos Zaman Turizm- Ciddi Bog Zaman
Ulkeler Yayin Sayis1 Ulkeler Yayin Sayis1 Ulkeler Yayin Sayisi
ABD 141 ABD 20 Ingiltere 13
Kanada 87 Kanada 10 Avustralya 12
Ingiltere 69 Avustralya 5 ABD 10
Avustralya 68 Tayvan 4 Tayvan 5
Giiney Kore 31 Giiney Kore 3 Kanada 4
Tayvan 24 Almanya 2 Yeni Zelanda 4
Cin 19 Portekiz 2 Portekiz 3
ispanya 12 Isveg 2 Giiney Kore 3
Israil 9 Tiirkiye 2 Cin 2
Yeni Zelanda 9 Ingiltere 2 Finlandiya 2

Ciddi bos zaman kavramina iliskin en fazla yaym yapan iilke Amerika Birlesik Devletleri iken,
sirastyla Kanada ve Ingiltere bu siray1 takip etmektedir. Rekreasyon ve ciddi bog zaman
kavramlari ile ilgili calismalarda da bu durum ayrudir. Tiirkiye de bu siralama igerisinde yerini
bulabilmistir. Turizm ve ciddi bos zaman kavramlarina iliskin en fazla yaym yapan iilke Ingiltere
ve devaminda Avustralya olmustur.

Anahtar kelimelere iligkin arastirmalarmn yaym tiirtine gore dagilimi Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Arastirmalarin Yayin Tiiriine Gore Dagilimi

Ciddi Bos Zaman- R. Stebbins Rekreasyon-Ciddi Bos Zaman Turizm-Ciddi Bos Zaman

Yayin Tiirii Yayin Sayis1 | Yayin Tiirii Yayin Sayis1 Yayin Tiirii Yayin Sayis1

Makale 395 Makale 44 Makale 48
Konferans

Kitap Boliimii 20 Konferans Bildirisi 3 Bildirisi 3

Konferans Bildirisi 13 Not 2 Kitap Boliimii 1

Inceleme 13 Kitap BSliimii 1 Not 1

Kitap 9 Inceleme 1 Inceleme 1

Not 6

Mektup 2
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Anahtar kelimelerinin tiimiindeki ¢calismalarda en fazla yayin tiirii makale olmugtur. Rekreasyon
ve ciddi bos zaman, turizm ve ciddi bos zamana iliskin yayin tiirlerinde konferans bildirisi bu
siray! takip ederken ciddi bos zamanda kitap boliimii gelmektedir.

Anahtar kelimeler kapsaminda yapilan aragtirmalarin konu alanlarina gére dagilimi Tablo 6’da
gosterilmektedir.

Tablo 6. Arastirmalarin Konu Alanlarina Goére Dagilimi

Ciddi Bos Zaman- R. Stebbins

Arastirma Alan1 Yayin Arastirma Alan1 Yayin
Sosyal Bilimler 348 Biyokimya, Genetik ve Molekiiler Biyoloji 7
isletme, Yonetim ve Muhasebe 253 Miihendislik 6
Psikoloji 80 Enerji 4
Cevre Bilimi 75 Tarim ve Biyoloji Bilimleri 3
Sanat ve Beseri Bilimler 31 Karar Bilimleri 3
Tip 31 Diinya ve Gezegen Bilimleri 3
Bilgisayar Bilimi 24 Multidisipliner 3
Ekonomi, Ekonometri ve Finans 12 Malzeme Bilimi 2
Saglik Meslekleri 12 Matematik 2
Hemysirelik 10 Norobilim 2

Toplam 921

Rekreasyon-Ciddi Bos Zaman Turizm-Ciddi Bos Zaman

Arastirma Alan1 Yayin Arastirma Alan1 Yayin
Sosyal Bilimler 39 Isletme, Yonetim ve Muhasebe 47
1§letme, YoOnetim ve Muhasebe 35 Sosyal Bilimler 33
Cevre Bilimi 27 Cevre Bilimi 9
Tarim ve Biyoloji Bilimleri 3 Ekonomi, Ekonometri ve Finans 4
Biyokimya, Genetik ve Molekiiler Biyoloji 3 Psikoloji 3
Psikoloji 3 Sanat ve Begeri Bilimler 2
Enerji 2 Bilgisayar Bilimi 2
Miihendislik 2 Tip 2
Matematik 2 Karar Bilimleri 1
Sanat ve Begeri Bilimler 1 Saglik Meslekleri 1
Bilgisayar Bilimi 1 Multidisipliner 1
Tip 1 Toplam 105
Multidisipliner 1
Toplam 120

“Ciddi bos zaman” ve “rekreasyon ve ciddi bos zaman” kavramlarina iliskin arastirmalarin
alanlar1 Sosyal Bilimlerde agirlik gostermektedir. Ikinci sirada ise Isletme, Yénetim ve Muhasebe
alan1 gelmektedir. Turizm ve ciddi bos zaman anahtar kelimeleri aratildiginda ise ilk sirada
Isletme, Yonetim ve Muhasebe gelirken, bu siray1 Sosyal Bilimler takip etmistir. Psikoloji, gevre
bilimi alanlarinda da ¢ok sayida ¢alisma gerceklestirilmistir.

Anahtar kelimeler kapsaminda arastirmalarin en yiiksek atif sayilarina gore dagilimi Tablo 7'de
yer almaktadir.

Ciddi bog zaman kavramina iliskin en yiiksek atif sayisina sahip yazar, teorinin sahibi olan
Stebbins, R.A. olup 520 atif sayisina ulastig1 calismasi, teorinin temelini olusturan ciddi bos
zamanin kavramsal cergevesini yayinladigi calismadir. Rekreasyon ve ciddi bos zaman
kavramina iliskin arastirmalarda en yiiksek atif Kane, M.]. ve Zink, R.'nin ¢alismasidir. Turizm
ve ciddi bos zamana iligkin arastirmalardaki en yiiksek atif sayilarina sahip yazar da yine
Stebbins, R.A. olmustur.

1243



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(9): 1235-1248.

Tablo 7: Aragtirmalarin En Yiiksek Atif Sayilarina Gére Dagilimi

Ciddi Bogs Zaman- R. Stebbins

Basglik Yazar Yil Atif Sayis1
Serious leisure: A Conceptual Statement Stebbins, R.A. 1982 520
Casual leisure: A conceptual statement Stebbins, R.A. 1997 258
Volunteering: A serious leisure perspective Stebbins, R.A. 1996 185
Motivation for Open Collaboration: Crowd and Community | Budhathoki,
Models and the Case of OpenStreetMap N.R., Haythornthwaite, C. 2013 162
Cultural Tourism as Serious Leisure Stebbins, R.A. 1996 162
Rekreasyon-Ciddi Bos Zaman
Basglik Yazar Yil Atif Sayis1
Package adventure tours: Markers in serious leisure careers Kane, M.J., Zink, R. 2004 129
Gould, ], Moore, D.W.,
Development of the serious leisure inventory and measure McGauire, F., Stebbins, R. 2008 122
Rethinking kink: Sadomasochism as serious leisure Newmahr, S. 2010 91
Exploring the dimensions of serious leisure: "Love me - love my
dog!” Baldwin, C.K., Norris, P.A. 1999 85
The event-tourist career trajectory: A study of high-involvement
amateur distance runners Getz, D., Andersson, T.D. 2010 72
Turizm-Ciddi Bog Zaman
Basglik Yazar Yil Atif Sayis1
Cultural Tourism as Serious Leisure Stebbins, R.A. 1996 162
Serious leisure, social identity and sport tourism Green, B.C., Jones, 1. 2005 152
Visitors” engagement and authenticity: Japanese heritage | Bryce, D., Curran, R, 2014 149
consumption O'Gorman, K., Taheri, B.
Package adventure tours: Markers in serious leisure careers Kane, M.J., Zink, R. 2004 129
The great suburban Everest: An ‘insiders’ perspective on | Richard, S., Jones, I. 2008 109

experiences at the 2007 flora London marathon

Ciddi bos zaman kavramina iliskin yapilan ¢alismalarda kullanilan anahtar kelimelere iliskin
dagilim Sekil 2’de verilmektedir.

triathlon

recreation specialization constraints

sport tourism

gender berefits

scale devglopment

socialwvorld
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idefty Carmen
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happiness
life satisfaction
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B! creativity
flaw
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ethnography
leisure activities

#, VOSviewer

Sekil 2. Ciddi Bos Zaman Konusunda Yapilan Calismalarin Anahtar Kelimeleri Ag1
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Gergeklestirilen analiz sonucunda ciddi bos zaman konusunda yapilan ¢alismalarda en fazla
ciddi bos zaman kelimesinin kullanildig1, bu kelimeyi kayitsiz bos zaman, goniilliiliik, baghlik
ve Olcek gelistirme takip etmektedir.

SONUC ve ONERILER

/7]

Yapilan ¢alismada “ciddi bos zaman”, “rekreasyon ve ciddi bos zaman” ve “turizm ve ciddi bos
zaman” kavramlarimi anahtar kelimelerinde ve/veya basliklarinda kullanan galismalarin
bibliyometrik analizi gerceklestirilmistir. Scopus veri tabani {izerinden yapilan tarama
sonucunda “ciddi bos zaman” kavramiyla ilgili 1976-2022 yillar1 arasinda 458, “rekreasyon ve
ciddi bos zaman” kavramuyla ilgili 51 ve “turizm ve ciddi bos zaman” kavramuiyla ilgili 54
calismaya rastlanmistir. Anahtar kelimeler kapsaminda taranan ¢alismalarm; yaymm yili, kaynak,
yazar, kurum, iilke, yaym tiirii, konu alani, en yiiksek atif sayisi ve anahtar kelime agina gore
incelemesi yapilmigtir.

Anahtar kelimeler kapsaminda ciddi bos zaman ile ilgili 1982'de, rekreasyon ve ciddi bos
zamanla ilgili 1997’de ve turizm ve ciddi bos zamanla ilgili 1996’da ilk yaym yaymmlanmigtir.
Ciddi bos zaman kavramiyla ilgili calismalar 2013’ten beri artis gostermis ve 2020 yilinda en fazla
calisma sayisina ulasilmistir. Rekreasyon ve ciddi bos zaman kavramaiyla ilgili calismalarda 2012
ve 2021 yilinda, turizm ve ciddi bog zaman kavramuyla ilgili calismalarda ise 2018 yilinda en
yliksek sayiya ulasilmigtir. Rekreasyon ve ciddi bos zaman anahtar kelimelerinin bir arada
kullanmld1$1 ¢alismalar 2004’'ten beri her yil gergeklestirilmis ancak rekreasyon olgularinin
agiklanmasinda oldukga 6nemli rolii olmasina ragmen bu say: diisiik kalmustir.

Yaymlandiklar: kaynaklara gore incelendiginde “ciddi bos zaman” ve “turizm ve ciddi bos
zaman” kavramlarina iligkin en fazla yayin yapan dergiler “Leisure Studies” ve “Leisure
Sciences” olmustur. Rekreasyon ve ciddi bos zaman kavramlarina iliskin kaynaklarda “Journal
of Leisure Research” dergisi en yiiksek sayiya ulagmigtir. Ciddi bos zaman kelimesi hakkinda
yayin yapan yazarlarin dagiiminda en fazla yaymi yapan yazar Stebbins, R.A. olurken
rekreasyon ve ciddi bos zaman kavramlarinda Scott, D. ve turizm ve ciddi bos zaman
kavramlarinda Taheri, B. olmustur.

Yaym yapan kurumlara gore incelendiginde “ciddi bog zaman” ve “rekreasyon ve ciddi bos
zaman” anahtar kelimeleri kapsaminda “Calgary Universitesi” ve “Texas A&M Universitesi”
kurumlar1 6nem tagimaktadir. Bu kavramlara iliskin yayin yapan iilkeler incelendiginde ise ABD
ve Kanada {ilkeleri en yiiksek yaymn sayisina sahiptir. Tiirkiye'nin de siralama igerisinde yer
almasi dikkat gekmektedir. Ug kavrama iligskin yaymn tiirii incelendiginde en fazla makale
hazirlandig: goriilmektedir. Konu alanlarmna gore incelendiginde oldukga farkli konu alanlarina
iliskin yayinlar bulunurken ciddi bos zaman ve rekreasyon ve ciddi bos zaman kavramlarinda
en fazla sosyal bilimler alaninda ¢alisilmistir. En yiiksek atif sayisina gore incelendiginde “ciddi
bos zaman” ve “turizm ve ciddi bos zaman” kavramlarinda en ¢ok atif alan yazar, teorinin sahibi
Stebbins, R.A. olmustur. Ciddi bos zaman kavramina iliskin ¢alismalarin anahtar kelimeleri ag1
incelendiginde ise ciddi bos zaman, teorinin diger smiflandirmasi olan kayitsiz bos zaman,
goniilliiliik, bagllik, Olcek gelistirme, kazamimlar, Avustralya kelimelerinin kullamldig:
sonucuna ulagilmistir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilimda deneyimler, Stebbins'in ciddi bos zaman teorisinin 6z
nitelikleri araciligiyla kesfedilebilmektedir (Kane ve Zink, 2004). Ciddi bos zamanin
niteliklerinden kalic1 faydalar ile ilgili arastirmalarda, faydalar; kendini gergeklestirme, kendini
zenginlestirme, rekreasyon, basar1 duygulari, sosyal etkilesim ve aidiyet, benlik imaji, kendini
ifade etme ve kalici fiziksel {iriinler seklindeki bazi olgular1 agiklayabilmektedir (Stebbins, 1982).
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Bu arastirmada, Scopus veri tabaninda “ciddi bos zaman”, “rekreasyon ve ciddi bos zaman” ve
“turizm ve ciddi bos zaman” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama gerceklestirilmistir.
Gelecekte yapilacak calismalar icin diger veri tabanlar1 (Web of Science, Google Scholar vb.) ve
ulusal yazin da dahil edilerek tarama yapilabilir.
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