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Oz

Bu ¢alisma anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterliligin ortaokul 6grencilerinin akilly
telefon bagimlilig: tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. 2019-2020 egitim-6gretim
dénenimde Izmir'in Urla Ilgesi’'nde bulunan TED Izmir Ortaokulu’nda 109'u kadin, 93’1 erkek toplam
202 ogrenci aragtirma Orneklemini olusturmaktadir. Sosyodemografik bilgi formu, Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi Kisa Versiyonu (ATBO-KV), Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi (ABTO), Sosyal
Diglanma Yasantisi @lgegi (SDYO), Cocuklar icin Oz yeterlik Olgegi araciligiyla katiimcilardan
Olctimler almarak veri elde edilmistir. 8. Sinifa giden, 14 yasinda olan, hobisi olmayan, ebeveynleri
tarafindan denetimi olmayan, 4 saat ve daha uzun siire akill telefon kullanimi olan ve akilli telefonunu
en fazla sosyal medya amaciyla kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilik oranlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Akademik 6z yeterliligin akilli telefon bagimliligin istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii olarak yordadig1 goriilmiistiir. Boylamsal calismalar araciligiyla yasla birlikte akilli telefon
bagimhligini yordayan degiskenleri tespiti, miidahale ¢alismalari i¢in 6nem arz etmektedir.
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Abstract

This study was carried out to examine the effects of parental attitudes, social exclusion, and academic
self-efficacy on smartphone addiction of secondary school students. The research sample includes 202
students from TED izmir Secondary School in the Urla District of [zmir in the 2019-2020 academic year,
109 females and 93 males. Data were obtained by the participants through the Sociodemographic
Information Form, the Short Version of the Smartphone Addiction Scale, the Perceived Parental
Attitude Scale, the Social Exclusion Experience Scale, and the Children's Self-Efficacy Scale. Adolescents
who were at 8th grade, were 14 years old, had no hobbies, were not supervised by their parents, used
their phones for 4 hours or more per day, and used their phones primarily for social media were shown
to have higher rates of smartphone addiction. Academic self-efficacy was found to be a statistically
significant and negative predictor of smartphone addiction. For intervention studies, determining the
factors that predict smartphone addiction with age through longitudinal studies is critical.

Keywords: Smartphone Addiction, Perceived Parental Attitude, Social Exclusion, Academic Self-
Efficacy.
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GIRIsS

Bilgisayar ve geleneksel telefonun islevlerini tek cihazda bulusturan akilli telefonlar internet ve sosyal
medyaya hizli erisim saglayarak iletisim ve mesajlasma imkani sunmaktadir (Park ve Park, 2014).
fletisim teknolojilerindeki ilerlemelerle gelisen akilli telefon uygulama alanlari ve dzellikleri telefonlar
glinliik hayatin bir pargasi haline getirmistir (Akgay, 2013). Bir¢ok islevi nedeniyle bilgi ve iletisimde
degisimlere yol acan akilli telefonlar gelisim ve popiilaritesiyle ¢ok sayida kisinin ilgi alanlari, deger ve
istekleri konusunda degisim yaratmis ve asir1 kullanim ve bagimlilik konusunda kaygi artisina neden
olmustur (Atroszko vd., 2015). Mobil teknolojileri kullanim konusunda istekli olan geng bireyler cep
telefonu bagimhilig1 gelistirmeye daha yatkin konumda bulunmaktadirlar (Jeong vd., 2016). Akillh
telefon bagimhg stirekli digerleriyle iletisim kurma gereksinimi hisseden bireylerde sik rastlanir ve
akilli telefonun asir1 kullanimi sosyal iliskilere zarar vermekte, saglik sorunlari, uyku sorunu,
konsantrasyon glicliigii, depresyon gibi olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Tiim bu olumsuz etkiler
sebebiyle akill telefon bagimliigma dair farkindalik yaratmak bir ihtiyag haline gelmistir (Hiscock,
2004).

Geng yetiskinlerin sosyal medya, internet, akilli telefon kullanimlar1 tizerinde kisinin aile iligkisi,
sosyallesme diizeyi ve ebeveynlerinin tutumlar: etkili faktorlerdir (Melodia vd., 2020). Ailelerinde
yeterli duygusal yanut, ilgi, 6zen bulamay1p, ailelerinin izlem ve denetiminden yoksun olup, kendilerine
uygun iletisim ortami saglanmayan ergenlerin internet bagimhiligi meyilleri artmaktadir (Karaer ve
Akdemir, 2019). Ebeveynlerle kurulamamis olan giivenli iligki ergenlerin sanal yoldan kigilerarasi
iligkiler olusturmalarina sebep olmakta (Kwak vd., 2018) ve aile ya da sosyal ¢evresinde iletisim ortami
bulamayan ergenler, tanimadiklari kisilerle internet ortaminda iletisime ge¢cmeye ¢alismaktadir (Akstit
ve Batiir, 2007). Ebeveyn tutumunun demokratik oldugu aile ortaminda akilli telefon kullanimlar: daha
saglikliyken, ebeveynlerini izin verici, ihmalkar olarak algilayan ergenlerin daha fazla akilli telefon
bagimlisi oldugu bulunmustur (Keser ve Cetinkaya, 2013). Baykan (2014)"in ¢calismasinda koruyucu ve
otoriter anne baba tutumlarmin internet bagimhilik diizeyini arttirdig1 gosterilmisgtir.

Bir gruba ait olma digerleri tarafindan kabul gérme ergenlik doneminin énemli ihtiyaglarindandir.
Cevresi tarafindan Onemsenmeyen ergenlerin akilli telefon bagimliligi gelistirme olasiligi daha
yiiksektir. Deneyimlenebilecek bir dislanma yasantis1 ergenin ait olma ihtiyacina bir tehdit
niteligindedir (Bagir, 2020). Sosyal dislanma kisinin grup ya da bireyler tarafindan gormezlikten
gelinmesi ya da kisinin gruba dahil edilmemesi (Williams, 2009), sosyal aciya sebebiyet veren, bireyin
ait olma ihtiyac i¢in engel olusturan olumsuz bir deyimdir (Hartgerink vd., 2015). Yaygin sekilde
maruz kalman dislanma deneyimi kendine zarar verme, sagliksiz yeme, bagimli davranislar gosterme
gibi sorunlu davranislar edinimine yol agabilmektedir (Cheek vd., 2020). Birey i¢in sosyal iliskilerin
onemi ¢ok yiiksektir ve bireyler bagarisizlik ve dislanma hissi gibi hos olmayan duygusal etkilere maruz
kalabilmekte ve bu kétii hissettiren duygulardan kurtulmak, sosyallesme ihtiyacini giderebilmek icin
farkli arayislara girebilmektedir. Yasamis oldugu olumsuzluklar: gidermek icin bir secenek olan akilli
telefonlarin kullanim sekilleri farkli sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Keser ve Cetinkaya, 2013).
Dislanma ile internet bagimlilig: iliskisinin incelendigi bir calismada internet bagimlilig: gelistirenlerin
daha fazla dislanma deneyimi yasadig1 sonucunu elde etmistir (Poon, 2018). Yapilan bir diger ¢alismada
diisiik sosyal destegin yiiksek internet kullanimu ile iliskili oldugu sonucu elde edilmistir (Batigiin ve
Hasta, 2010).

Kisinin {istlendigi gorevi yapabilme veya Ogrenme kabiliyetine olan inanci ozyeterlilik olarak
tanimlanir (Bandura, 1997). Oz yeterlilik Ogrencilerin amag belirleme, kendi kendini izleme,
degerlendirme ve stratejiler kullanma gibi kendini diizenleme siireglerini kullanarak kisinin 6grenme
siireci iizerinde kontrol duygusunun olusmasina katki sunar (Zimmerman, 2008). Akademik
performansa iliskin oOzyeterlilik ise kisinin basarabilme konusunda kendisine olan giivenidir
(Kandemir, 2014). Asir1 ve denetimsiz internet kullanimi ¢ocuk ve ergenlerde korku ve endiseye yol
acarak Ozyeterliligi diisiirmekte ve akademik basarisizliga yol acabilmektedir (Guinchiglia vd., 2018).
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Bagka bir calismada ise ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin algilanan akademik basar1
diizeyine gore farklilastig1 sonucunu elde edilmistir. Akilli telefon bagimhilik diizeyi, akademik basar1
diizeylerini yiiksek algilayan ergenlerde daha diisiik bulgulanmistir (Hayirci ve Sari, 2020).

Denetimden yoksun otoriter ailelerde yetisen, dislanma yasantis1 olan ve dzyeterliligi diisiik ergenlerin
akilli telefon bagimhilig1 acisindan riskli bir noktada olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile
algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlilik degiskenlerinin ortaokul
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: diizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Orneklem

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da daha fazla sayidaki degisken
arasinda, birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma modelidir
(Karasar, 2004). Bu ¢alismada 6rnekleme yontemlerinden elverislilik 6rnekleme yontemi kullanilmaistir.
Elverislilik 6rneklemesi, arastirmaya hiz kazandiracak olan arastirmaci igin yakin ve erisilmesi kolay
olan bir durumun segildigi 6rnekleme tiirtidiir (Dawson ve Trapp, 2001). Calismanin birinci yazarinin
hizmet verdigi okuldaki erisimi kolay olan smiflara ulasilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2019-2020
egitim déneminde TED Izmir Ortaokul'una devam etmekte olan 109'u kadn, 93'ii erkek olan toplam
202 ogrenciden olusmaktadir. Calismaya katilimda bulunan 6grencilerin 41’1 5. sinif seviyesinde, 56’s1
6.s1nuf seviyesinde, 39's1 7.smuf seviyesinde ve 66's1 8.smnif seviyesinde egitim gormektedir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmacinin hazirladifl sosyodemografik bilgi formu calismaya iliskin katilimecilarm  kisisel
bilgilerinin edinilebilmesi, "Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi Kisa Versiyonu" bagimlilik diizeylerinin
tespit edilmesi, "Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi" algiladiklar1 ebeveyn tutumunun belirlenmesi,
"Ergenler Icin Sosyal Dislanma Yasantisi Olgegi" yasamis olduklar1 sosyal dislanma seviyeleri hakkinda
bilgi edinilmesi, " Cocuklar Igin Oz yeterlilik Olgegi" min akademik alt boyutuyla iligkili kistmlar1
akademik 6z yeterliliklerinine iligkin veri elde edilebilmesi amaciyla katihmailara ylizyiize olarak

uygulanmustir.
Sosyodemografik Bilgi Formu

Orneklemi olusturan katihimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, kardes sayisi, anne baba birliktelik
durumu gibi demografik ve akilli telefon kullanimina iliskin kisisel bilgilerin elde edilebilmesi amacryla
10 sorudan olusan ‘sosyodemografik bilgi formu’ kullanilmigtir.

Akallr Telefon Bagimlilig Olgegi Kisa Versiyonu (ATBO-KV)

Akalli telefon bagimlilig1 Slgegi kisa versiyonu (ATBO-KV) 10 maddeden olugan 6'li Likert tipi bir 6lgek
olup, Kwon tarafindan gelistirilmistir (Kwon, 2013). Alinabilecek puan aralig1r 10-60 olup puanlarin
artist bagimhiigm artigini ifade etmektedir. Olgegin giivenirligini ifade eden madde toplam test
korelasyon sayilar1 0,64 ile 0,82 araliginda oldugu tespit edilmistir. Giivenirliligine iligskin katsay1
degerleri olan Cronbach « katsayis1 ve McDonald w katsayilar1 sirasiyla 0,90 ve 0,94 olarak elde
edilmistir. Olgegin kesme puanu cinsiyetten bagimsiz olarak 29,50 olarak elde edilmis olup bu degerden
diisiik puan alan katilimcilar akilli telefon bagimlisi olarak degerlendirilmezken, yiiksek puan alanlar
ise akilli telefon bagimlisi oldugu seklinde degerlendirilmistir. Tiirkge'ye uyarlanmas: (Sata ve Karip,
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2017) tarafindan yapilan 'akilli telefon bagimlilik 6lgegi kisa formu' 6lgeginin gegerli ve giivenilir oldugu
bulgulanmustir.

Algilanan Anne Baba Tutumu Olgegi

Gelistirilmesi (Lamborn, 1991) katkilariyla olan olgek (Yilmaz, 2000) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmigtir. Kabul ilgi, kontrol denetleme, psikolojik 6zerklik 6lgegin alt boyutlar1 olup bu boyutlar
sirastyla 9’ar, 8’er, 9’ar madde araciligiyla degerlendirilmektedir. 1. ve 3. boyuta ait maddeler 4 dereceli
Likert 6lgek, 2. boyut maddelerinin ilk ikisi 7, kalanlar maddeler ise 3 dereceli Likert 6l¢ek araciligiyla
dlgiilmektedir. ki tiirlii dlglim yapilmis olup birinci 6lgiim demokratikligin diizeylerini belirlemeye
iliskinken ikinci 6l¢tim boyutlarin kesisiminden 4 anne baba tutumu belirlemeye iligkin bir 6l¢timdiir.
Glvenirlilik degerlendirmesine iliskin Cronbach o i¢ tutarlilk katsayi degeri kabul ilgi, kontrol
denetleme, psikolojik 6zerklik alt boyutlari icin sirastyla 0.60, 0.75, 0.67 seklinde elde edilmis, test tekrar
test giivenirlik katsayr degeri ise kabul ilgi, kontrol denetleme, psikolojik 6zerklik alt boyutlar: igin
sirastyla 0.74, 0. 93, .79 olarak bulunmustur.

Ergenler Icin Sosyal Diglanma Yasantist Olgegi

Ergenler Icin Sosyal Dislanma Yasantisi élgegi (Gilman vd., 2013) tarafindan gelistirmis olup,
Tiirkge’ye adaptasyonu (Sertelin Mercan, 2016) tarafindan yapmustir. 5’1i Likert tipi 6l¢iim yapilan 11
maddeden olusan 6lgek gormezden gelinme ve dislanma alt boyutlarindan olusmaktadir. élgegin
gormezden gelinme alt boyutu 5 madde ile dislanma alt boyutu 6 madde ile degerlendirilmektedir.
Dislanma boyutundaki maddeler ters kodlanmigs olup, gérmezden gelinme boyutundaki puan artisi
gormezden gelinmenin yiiksek oldugunu, dislanma boyutundaki puan azalisi diglanmanin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Yiikleri 0.83-0.59 araliginda bulunan iki faktdriin toplam varyansin %
56,2'sini actkladigl bulunmustur. Gormezden gelinme ve dislanma alt boyutlar1 Cronbach a ictutarlilik
katsayilari sirasiyla 0.82, 0.83, test tekrar test giivenirlik katsayilar1 0.65, 0.63 olarak bulunmugtur.

Cocuklar Icin Oz yeterlik Olgegi

Cocuklar Icin Oz yeterlik Olgegi’nin gelistirilmesi (Muris, 2001) tarafindan olan 0lgegin Tiirkge'ye
adaptasyonu (Telef ve Karaca, 2012) tarafindan yapilmistir. Olgek ile ergenlerin duygusal, sosyal ve
akademik 6z yeterliliklerinin 6lciilmesi hedeflenmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 21-105 araliginda
degisim gostermekte olup Olgcekten alian yiiksek puan yiiksek 6z yeterliligi, diisiik puan diisiik 6z
yeterliligi ifade etmektedir. Olgegin yap1 gegerliligi degerlendirilmesi amaciyla Tiirkge ve Ingilizce
formlar: arasindaki korelasyonlar 6lgek geneli i¢in 0.95, akademik 6z yeterlilik 0.93, sosyal 6z yeterlilik
0.94, duygusal 6z yeterlilik 0.91 olarak bulunmustur. Faktor yiikleri 0.30 ile 0.40 araliginda olan iig
faktor toplam varyansin % 43,74'{inii agiklamaktadir. GFI, NFI, RFI, CFL IFI, RMSEA degerleri sirasiyla
0.94, 0.95, 0.94, 0.96, 0.96, 0.049 seklinde bulunmustur. élgﬁt olarak genel 6z yeterlilik dl¢egi kabul
edilerek (Vardarli, 2005) tarafindan gegerlilik giivenirlik calismasi yapilip Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu 0.57 olarak tespit edilmistir. Olgek geneli igin, akademik 6z yeterlilik, sosyal ve duygusal
alt boyutlar icin sirasiyla Cronbach alfa i tutarlilik katsayilar1 0.86, 0.84, 0.64, 0.78 olarak elde edilmistir.
Giivenirliligine iligkin test tekrar test katsayilarinin 0.75-0.89 arasinda degerler oldugu bulunmustur.

Islem

Etik kurul izni alinmasi amaciyla Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na
bagvurulmus, 03.07.2020 tarihinde YDU\SB\2020\ 691 proje numarali izin alinmistir. TED izmir Koleji
Ortaokul Midiirliigiine ve katihmc velilerine Goniillii Bilgilendirme Formu ile ¢alismanin amaci
bildirilip, Onam Formu ile izinleri alinmistir. Arastirmaya iliskin bilgiler ve verilerin gizliligi ve
yalmizca bilimsel amagla kullanilacagma iliskin bilgilendirmeler Aydinlatilmis Onam Formunda
belirtilmis olup form ile 6grencilerin onayr alinmistir. Soru Formlar1 ¢evrimigi olarak okulun tiim
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subelerindeki &grencilere arastirmaci tarafindan uygulanmis olup, uygulama yaklasik 25 dakika
surmigtir.

Istatistiksel Analizler

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24.0 programi katilimcilardan arastirmaya iliskin olarak
toplanmuis olan verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmas: igin kullanilmigtir. Sperman Korelasyon ve
Coklu Regresyon Analizleri ile arastirma degiskenleri olan Akilli Telefon Bagimlilig: C)lgegi, Anne Baba
Tutum Olgegi, Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve Sosyal Dislanma Olgegi puanlari arasindaki iliskiler
incelenmigtir. Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri katiimcilarin Akilli Telefon Bagimlihig:
Olgegi puanlarimin sosyo demografik 6zelliklerine gore degerlendirilmesi amaciyla kullamlmustir.

BULGULAR

Calismanin temel amaci dogrultusunda gergeklestirilmis olan istatistik analizleri sonucunda ulasilan
bulgular bu béliimde bulunmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde ¢alismada %53,96 oraninda kadin katilimci, %46,04 oranunda erkek katilimci yer
almistir. Katilimcilarin % 20,30'u 5. sinif, %27,72'sini 6. sinif, %19,31'ini 7. simif, %32,67’s1 8. sinif
diizeyinde 6grenim goren ogrenciler olusturmustur. Calismada 11 yasinda %25,75, 12 yasinda %22,77,
13 yasinda %29,70, 14 yasinda %21,78 6grenci bulunmaktadir. Kardesi olan 6grencilerin orani %63,86,
olmayanlarin oramn %36,14, anne babasi birlikte olan 6grencilerin oran1 %82,18, ayr1 olanlarin orani 17,82
olarak bulunmustur. Arastirmada yer alan katilimcilardan %21,29unun yakin arkadas sayisi 1-3,
%27,23'Untin 4-6 ve %51,49unun 7 ve daha fazla sayidadir. Katiimailarin, %76,73tiniin hobisi
bulunurken, %23,27’sinin hobisi bulunmamaktadir. Akill telefon kullanimi konusunda ebeveyn
denetimi olan 6grencilerin katilim saglayanlar arasindaki orani %59,41, ebeveyn denetimi olmayanlarm
orani %40,59 olarak tespit edilmistir. Akilli telefon kullanim siiresi giinde 1 saatten az olan %15,35, 1-3
saat olan %45,54, 4-6 saat olan %34.65, 7 saat ve daha uzun olan %4,46 6grenci oldugu goriilmiistiir.
Calisma kapsamindaki ergenlerin %32,67’si sosyal medya, %18,81’i oyun oynamak, %24,75'i video
izlemek, %15,35'i haberlesmek ve %8,42’si 6dev, arastirma vs. amagh akilli telefonlarimi kullandigim
belirtmistir.

Tablo 2’ye gore ergenlerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi puanlar arasinda cinsiyet, kardes olma
durumu, anne baba birliktelik durumu, yakin arkadas sayis1 degiskenlerine gore istatistiksel acidan
anlamli bir fark bulunmanustir (p>0,05). Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi puanlari arasindaki fark simif,
yas, hobi sahibi olma durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Akl Telefon Bagimhihig1 Olgegi puanlari 8. sinuf diizeyinde dgretim goren, 14 yaginda olan ve hobisi
olmayan ergenler igin digerlerine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek olarak tespit
edilmistir.

Tablo 3'te calismaya katilan katiimeilarin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi puanlari arasidaki fark akilh
telefon kullanimda ebeveyn kontrolii durumu, akilli telefon giinliik kullanim siiresi, akilli telefon
kullanim amaci degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Akilli telefon
kullanimi konusunda ebeveyn denetimi bulunmayan ergenlerin Akilli Telefon Bagmlilik Olgegi
puanlar1 kullanim konusunda denetimi olan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi puanlari akilli telefon kullamim giinliik siiresi 4 saat ve iistiinde olan ergenlerde en
yliksek, 1 saatten az olanlarda en diisiik olarak bulunmustur. Akilli telefonunu sosyal medya ve video
amaglh kullanan ergenler Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginden akilli telefonunu haberlesme ve &dev,
arastirma vs. amaciyla kullanan ergenlere gore daha yiiksek puan almiglardir.
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Tablo 1. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

(n) (%)

Cinsiyet

Kadin 109 53,96
Erkek 93 46,04
Sinif

5 41 20,30
6 56 27,72
7 39 19,31
8 66 32,67
Yas

11 52 25,75
12 46 22,77
13 60 29,70
14 44 21,78
Kardes

Var 129 63,86
Yok 73 36,14
Anne-baba birliktelik

Evet 166 82,18
Hayir 36 17,82
Yakin arkadas sayis1

1-3 43 21,29
4-6 55 27,23
7 ve fazlasi 104 51,49
Hobi sahibi olma

Evet 155 76,73
Hayir 47 23,27

Akall1 telefon kullaniminin
Ebeveynler tarafindan kontrolii
Evet

120 59,41
Hayir 82 40,59
Giinliik akill1 telefon kullanim
siiresi
1 saatten az 31 15,35
1-3 saat 92 45,54
4-6 saat 70 34,65
7 saat ve fazlasi 9 4,46
Akilli telefon kullanma amaci
Sosyal medya 66 32,67
Oyun 38 18,81
Video 50 24,75
Haberlesmek 31 15,35
Odev, arastirma vs. 17 8,42
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Tablo 2. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarmin
Karsilastirilmasi

N x S M SO Z /X2 P Fark
Cinsiyet
Kadin 109 25,45 11,90 23,00 103,80
Erkek 93 24,22 11,08 22,00 98,80 0,607 0544
Sinif
5 41 22,66 12,00 18,00 86,78 1-4
6 56 23,71 11,28 21,50 95,43 2-4
g , , 2 27 57 000
7 39 19,64 7,61 20,00 75,79 576 0,000 3-4
8 66 30,35 11,37 30,00 130,98
Yas
11 52 23,02 13,12 18,00 85,79 1-4
12 46 22,74 9,29 22,50 94,73 2-4
, ? , , 102 016+
13 60 25,07 10,33 23,50 104,92 0,266 0,016 3-4
14 44 29,07 12,35 25,50 122,49
Kardes
Var 129 25,37 11,22 24,00 105,09
Yok 73 24,01 12,07 20,00 95,16 1160 0,246
Anne-baba birliktelik
Evet 166 25,02 11,25 23,00 103,05
Hay1r 36 24,22 12,83 19,50 94,38 0,807 0419
Yakin arkadas sayis1
1-3 43 23,40 12,20 21,00 91,34
4-6 55 26,38 10,98 24,00 111,55 2,966 0,227
7 ve fazlasi 104 24,70 11,53 22,00 100,39
Hobi sahibi olma
Evet 1 2 11,4 21 24
ve 55 3,95 45 ,00 96, 232 0,020%
Hayir 47 27,96 11,33 28,00 118,86

*p<0,05 Z:Mann-Whitney U testi, X2=Kruskal-Wallis H testi

Tablo 3. Ergenlerin Akilli Telefon Kullanim Ozelliklerine Gore Akilli Telefon Bagimhihigi Olcegi
Puanlarinin Kargsilastirilmasi

N x S M SO Z /X2 P Fark
Akalli telefon kullanimimin
ebeveynler tarafindan kontrolii
Evet 120 23,21 10,55 21,00 93,59

-2,329 0,020*

Hayir 82 27,33 12,47 24,00 113,08
Giinliik akilli telefon kullanim siiresi
1 saatten az 31 1906 1015 1600 1-2
1-3 saat 9 266 1086 1900 O 33,814 0,000% 13
4 saat ve dizeri 79 2075 102 2800 2 23
Alalli telefon kullanma amact
Sosyal medya 66 28,74 12,46 25,50 120,79
Oyun 38 24,26 13,00 22,50 94,34 1:;1
Video 50 25,04 9,38 23,50 107,33 18,651 0,001* 34
Haberlesmek 31 19,65 9,51 17,00 71,87 35
Odev, arastirma vs. 17 20,35 8,32 21,00 79,50

*p<0,05 Z:Mann-Whitney U testi, X2=Kruskal-Wallis H
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Tablo 4. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi, Akademik Oz Yeterlik
ve Sosyal Diglanma Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar

e b =t
P 32 5 5
= o) = £
g0 8 g =g k
% 2 =R b e é = 'qé v g g
2 5 T 8% 2EE o
se < E 0t Er ES 4 PE
<8 & ¥ ¥ <0 QU A &0
Akilli Telefon R 1 -0,374  -0,026 -0,056 -0,706 0,242 -0,204 0,062
Bagimlili1 Olgegi P 0,000* 0,716 0,428 0,000*  0,001* 0,004* 0,381
Psikolojik R 1 0,110 -0,107 0,335 -0,307 0,016 -0,277
Ozerklik P 0,120 0,129 0,000*  0,000* 0,819 0,000*
. R 1 0,058 0,260 -0,149 0,045 -0,096
Kabul/Ilgi
P 0,409 0,000*  0,035* 0,522 0,174
R 1 0,181 0,137 -0,030 0,063
Kontrol/Denetleme
P 0,010* 0,052 0,675 0,371
Akademik R 1 -0,247 0,205 -0,089
Oz yeterlilik P 0,000*  0,003* 0,208
Gormezden R 1 -0,116 0,705
Gelinme P 0,099 0,000*
R 1 0,545
Dislanma
P 0,000*
Sosyal Diglanma R 1
Olgegi P
*p<0,05

Akalh Telefon Bagimliligi Olgegi puanlari ile Anne Baba Tutum Olgegi puanlari, Akademik Oz Yeterlik
puanlari ve Sosyal Diglanma Olgegi puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesi amactyla Sperman
Korelasyon testi uygulanmustir.

Tablo 4’ te sunulan sonuglara gére katiimcilarm Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi puanlari ile Anne
Baba Tutum Olgegi Psikolojik alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde, Sosyal Diglanma Olgegi
Gormezden Gelinme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde, Sosyal Dislanma Olgegi Diglanma alt
boyutu puanlar: arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir (r(202)=-0,374, r(202)=0,242, (202)= -0,204, p<0.05).

Calismaya dahil edilen ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi Psikolojik Ozerklik alt boyutu puanlar ile
genel Sosyal Diglanma Olgegi puanlari arasinda negatif yonde, Sosyal Diglanma Olgegi Gormezden
Gelinme alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml
iliskiler oldugu bulunmustur (r(202)=-0,277, r(202)=-0,307, p<0.05) .

Calisma kapsamindaki ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi Kabul Ilgi alt boyutu puanlar ile Sosyal
Diglanma Olgegi Gormezden Gelinme alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde, cok zayif diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu saptanmistir (r(202)=-0,149, p<0.05).

Ergenlerin Akademik Oz Yeterlilik Olgegi puanlari ile Sosyal Diglanma Olgegi Gérmezden Gelinme alt
boyutu puanlari arasinda negatif yonde, Sosyal Diglanma Olgegi Diglanma alt boyut puanlari arasinda
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pozitif yonde, diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu elde edilmistir (r(202)=-
0,247, r(202)=0,205, p<0.05).

Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puanlari ile Akademik Oz Yeterlilik Olgegi puanlari
arasinda negatif yonde, yliksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml iliskiler bulunmustur (r(202)= -
0,706, p< 0.05).

Tablo 5. Ergenlerin Anne Baba Tutum Olgegi, Akademik Oz Yeterlik ve Sosyal Dislanma Olgegi
Puanlarmin Akill Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarini Yordama Durumu

Std. Olmayan Standardize T p R2

B SH B AdjR?
(Sabit) 62,182 7,165 8,678 0,000%
Psikolojik Ozerklik -0,364 0,113  -0,170 -3,215 0,002*
Kabul/llgi 0,487 0,153 0,160 3,183 0,002*
Kontrol/Denetleme 0,178 0,141 0,063 1,263 0,208 0,556
Akademik Oz yeterlilik -1,573 0,130  -0,680 -12,125 0,000*  (0,542)
Gormezden Gelinme 0,041 0,137 0,016 0,298 0,766
Dislanma -0,255 0,177  -0,071 -1,440 0,152

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde Anne Baba Tutum, Akademik Oz Yeterlik ve Sosyal Dislanma Olceklerinden
alinan puanlarin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden elde edilen puanlari anlamli sekilde yordadigs,
Akilli Telefon Bagimliligi Olgek puanlari varyansmin %54,2'sini akademik zyeterlilik degiskeninin
aciklandig1 bulunmustur. Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puanlarini Anne Baba Tutum
Olgegi Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlari negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli (p=-0,364; p<0,05),
Kabul ilgi alt boyut puanlari pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli (3=0,487; p<0,05) sekilde yordadig:
bulunmustur.

Ergenlerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puanlarinin Akademik Oz yeterlik Olgegi puanlar
tarafindan negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml ($=-1,573; p<0,05) sekilde yordandig:
saptanmigtir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin Akilli Telefon Bagimlhihig1 Olgegi puanlarinin Sosyal Diglanma Olgegi’
nde bulunan Gérmezden Gelinme ve Dislanma alt boyutlar1 puanlar tarafindan istatistiksel olarak
anlamli (3=0,041, 3=-0,255; p>0,05) sekilde yordanmadiklar1 sonucuna varilmustir.

TARTISMA

Bu calisma ile ortaokul 6grencilerinin akilli telefon bagimhilig: iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
algilanan anne baba tutumu, sosyal dislanma ve akademik 6z yeterlilik degiskenlerinin akilli telefon
bagimlilik diizeylerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Akill Telefon Bagimlilig: Olgegi’nde
cinsiyetten bagimsiz olarak kesme puani 29,5 olup bu calismadaki katilimcilarin 6lgekten almus
olduklar1 24,88 puan ortalamasi ergenlerin telefon kullanimlarmin bagimmlilik diizeyinde olmadigim
gostermistir.

Arastirmada ergenlerin smif diizeyine gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri anlamli olarak
farklilasmakta ve 8. sinif diizeyinde bulunan katilimcilarin 6lgekten elde ettikleri puanlarin diger sinif
diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulguya paralel olarak ‘ortaokul 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilig: ile sosyal iligkileri' isimli ¢alismada 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
puanlarinin smiflara gore farkliik gosterdigi ve 8. Simf 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin en yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Demirel ve Kumcagiz, 2019). Bir baska ¢alismada
yine 8. smif diizeyinde egitim goren 6grencilerin akilli telefon bagimlilik puanlar1 7. smif, 7. smuf
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ogrencilerinin de 6. smif diizeyindeki 6grencilerin puanlarindan yiiksek bulunmustur (Cetinkaya,
2013). Okur ve arkadaslarinin (2019) gergeklestirdigi calismada ise 5. siif 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligi puanlar1 6-7 ve 8. Smif Ogrencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Sekizinci sinifta
ogrencilerin lise gecis sinavina hazirlanmasinin bu sonuglarla iligkili oldugu diistintilmektedir. Yapilan
baska bir calismada (Atici, 2017). 9. Smif 6grencilerinin akilli telefon bagimhilig1 diizeylerinin lise grubu
icerisinde en diisiik oldugu bulgulanmis ve bu durumun smavi atlatmig olmalarindan kaynaklandig:
ifade edilmistir. Sinav dénemlerinin neden oldugu kayginin akill telefon bagimlilig1 diizeyini olumsuz
etkiledigi diistintilmektedir.

Bu calismadaki katilimcilar yasa gore degerlendirildiginde akilli telefon bagimlilik dlgegi puanlari
anlaml sekilde farklilasmakta ve 14 yasinda bulunan ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri diger
yas seviyelerindeki ergenlere gore daha yiiksek olarak elde edilmistir. Literatiirde benzer sonuglara
ulagan ¢alismalara rastlanmistir (Dirik, 2016; Meral, 2017). égrencilerin bu yas ve smif diizeyindeyken
daha yiiksek oranda akilli telefona sahip olmalar1 ve liseye gecis sinavina hazirlanmalar1 nedeniyle
smav kaygisi ile bag etmek adina daha fazla akilli telefon kullanimina yonelmis olabilmeleri bagimlilik
diizeylerinin yiiksek olmasmin agiklayicisi olabilir. Sagiroglu (2015) Ogrencilerin yas ve simf
diizeylerinin artisinin internet kullanim siiresinin artisi ile iligkili oldugunu sonucuna ulagmustir.

Aragtirmada Akilh Telefon Bagimlhihig1 Olgegi puanlari hobi sahibi olmayan ergenlerde hobi sahibi olan
ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. “Lise Ogrencilerinin Okuma Aligkanliklar1 ile Akilli Telefon
Bagimlilig1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli calismada okuma aligkanlig1 olmayan &grencilerin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri okuma aliskanlig1 olan dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur
(Fazla vd., 2019). Gezgin ve arkadaslarinin calismasinda (2021) lise &grencilerinin akilli telefon
bagimliliklar1 diizeyleri ile okuma davraniglari arasinda negatif yonlii iliski bulmuglardir. Delibag'in
(2019) calismasinda diizenli olarak spor yapan kisilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri anlamli
sekilde daha diisitk bulunmustur. Azam ve arkadaslarmin (2020) yaptiklar1 derleme ¢alismasinda
fiziksel aktivite ve sporun akilli telefon bagimliligina olumlu katkis1 oldugunu belirtilmistir. Ergenlerin
bos zamanlarini degerlendirebilmek adina alternatif seceneklerinin ve farkli hobilerinin olmas: akill:
telefon bagimhilig1 agisindan koruyucu bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada akilli telefon kullanimi konusunda ebeveyn denetimi olmayan 6grencilerin telefon kullanim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ergenlerde internet bagimliligini etkileyen
faktorlerin incelendigi calismalarda internet kullanimlar1 ebeveynleri tarafindan kontrol edilmeyen
ergenlerin internet bagimlilik oranlari daha ytiiksek bulunmustur (Boliikbas, 2003; Young, 2004; Ryu ve
Cho, 2015; Yiiksel vd., 2020). Ergenlikte ebeveyn kontroliiniin énemli olmas: sebebiyle, denetimden
yoksun kalan ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi olasidir.

Calismada Akilli telefon bagimlilik diizeyleri ergenlerin akilli telefon giinliik kullanim siiresine bagh
olarak anlamli olarak farklilik gostermekte, kullanim siiresi 4 saat ve fazla olan 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik 6lgegi puanlari en yiiksek olarak, 1 saatten diisiik olan 6grencilerin puanlar1 en diisiik olarak
saptanmuistir. Benzer sekilde (Belli, 2018; Giingor ve Kogak, 2020) ergenlerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile akill telefon kullanim siireleri arasinda pozitif iliski bulgulamis ve akilli telefon bagimlilig:
puanlar1 kullanim siiresi 5 saat ve fazla olan ergenlerde daha yiiksek bulgulanmistir. Bagimlilik yapici
ile uzun zaman harcanmasi bagimlilik olusumuna sebebiyet verdigi diisiiniiliirse literatiirde benzer
sonugclara ulasan ¢alismalara rastlanmasi olagandir (Aljomaa vd., 2016; Dirik, 2016; Cakir ve Oguz, 2017;
Cetiner, 2020; Geggel, 2020; Cigek vd., 2021; Kapudere, 2020). Akilli telefon kullanim siiresi bagimlilik
gelistirme tizerinde etkili bir faktordiir (Akkas, 2019).

Arastirmada ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin, akilli telefonlarini kullanim amaclar:
bakimindan farklilik gosterdigi bulunmustur. Akilli telefon kullanim amact sosyal medya veya video
izleme olan 6grencilerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi'nden almis olduklari puanlar kullanim amact
haberlesme, 6dev yapma, arastirma yapma vs. olanlara gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir.
Yapilan calismalarda &grencilerin akilli telefonlarin1 en fazla sosyal medya amagh kullandiklar:
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sonucuna ulagilmistir (Dirik, 2016; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Sosyal medya, siirekli olarak
giincellenebilmesi, ¢oklu kullanima elverigli olmasi, sanal paylagim yapilabilmesi vb. 6zellikleriyle
kisilerarasi iletisim agisindan en etkili ortamlardan biri haline gelmistir (Aydin, 2016). Kisilere saglamis
oldugu cesitli olanaklar akilli telefonlarin en oncelikli kullaniminin agiklayicisi olabilir. Baska bir
calismada akilli telefon bagimlili§inda sosyal medya kullaniminin, bagimlilig: ayirt eden bir degisken
oldugu bulgulanmigtir (Durak ve Seferoglu, 2018). Geng Demirag (2017) akilli telefon bagimhihig: ile
anksiyete ve depresyon degiskenleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 6grencilerin en 6ncelikli
akilh telefon kullanim amaglarimin sosyal medya oldugu sonucuna ulagsmigtir. Akilh telefon kullanim
amacinin, dzellikle de sosyal medya nedeniyle kullaniminin bagimliligi yordayan bir degisken oldugu
acgiktir.

Yapilan calismada 6grencilerin akademik 6z yeterliligi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml ve negatif yonde yiiksek korelasyon bulunmustur. Bagka calismalarda algiladiklar:
akademik basar1 diizeyi diisiik olan dgrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri anlamli olarak daha
yliksek bulgulanmistir (Judd, 2014; Lepp vd., 2014; Lee ve Lee, 2017; Yildirim, 2018). égrencilerin
internet ortaminda asir1 zaman harcamalarinin akademik faaliyetlerine yeterli zaman ayirmamalari,
proje ve ddevlerini daima ertelemeleriyle iligkili oldugu, bunlar sebebiyle de 6grencilerin akademik
basarisizliklar yasayip, akademik 6z yeterliligine olan giivenlerinin diistiigii bulgulanmistir (Geng vd.,
2018; Kocaaslan vd., 2021). Bu ¢alismanin bulgularindan farkli sonuglar elde eden arastirmalar da
mevcuttur. Yapilan bir calismada akademik 6z yeterlilik ile internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel
agidan anlaml bir iliski olmadig1 bulgusuna ulagilmistir (Dirik, 2016; Demirel ve Kumcagiz, 2019; Erkisi
ve Saglam, 2020). Akademik 6z yeterlilik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda iliski bulunamayan
calismalarin 6rneklem sayisinin diisiik oldugu gozlenmistir.

SONUC ve ONERILER

Calisma kapsamindaki ergenlerin Akilli Telefon Bagimhiligi Olgegi'nden elde etmis olduklari puan
ortalamalar1 ergenlerin telefon kullanimlarimin bagimliik diizeyinde olmadigim gdostermistir.
Akademik 6z yeterlilige iliskin olgeklerden elde edilen veri ise 6grencilerin akademik 6z yeterlilik
sevilerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyine akademik 6z
yeterliligin etkisi oldugu bulunmus, ergenlerin akilli telefon bagimhlhigmi smf, yas, hobi sahibi olma
durumu, telefon kullanimda ebeveyn kontrolii, akilli telefon giinliik kullanim siiresi, akilli telefon
kullanim amac1 gibi faktorlerin etkiledigi goriilmiistiir. 8. stif seviyesinin, 14 yasmn, hobi sahibi olmama
durumunun, ebeveyn kontrolii olmama durumunun, telefon kullanim amaglarinin daha fazla video ve
sosyal medya olmasmin ve uzun kullanim siirelerinin akilli telefon bagimlhilig: ile iliskili oldugu
bulgulanmustir.

Bu ¢alismada segilen 6rneklem grubu kolej 6grencileri oldugu igin bulgularin genellenmesinde kisitlilik
s6z konusudur. Orneklem olarak da tek bir kolejin ortaokul dgrencilerine ulagilmistir. Daha biiyiik
orneklemlerde daha farkli sonuglar elde edilmesi muhtemeldir. Ayrici akilli telefon kullanim siiresi saat
cinsinden hesaplanmusgtir. Telefon {izerinden hangi giin ne kadar uygulamaya girdigi, her uygulamada
ne kadar siire kaldig1 vb. Ol¢limler yapilamamustir. Ergenlerin akilli telefon kullanim bigimlerini
derinlemesine analiz eden mobil uygulamalarm kullanildigi kontrollii arastirmalarm yapilmasi
verilerin giivenirliligini arttirabilir.

Alkalli telefon bagimliligini etkileyen faktorler g6z dniine alindiginda ergenlerin bog zamanlarimin daha
fazla hobi ile doldurulmasmin, sosyal becerilerinin gelistirilerek yiizyiize iletisim olanaklarmnin
arttirllmasmin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Lise ve {iniversite smavlarma hazirhik yapilan
yillarda ergenlerin akilli telefon kullanimlarina diizenleme getirilmesinin, bunun igin de ergenlere ve
ailelere akilli telefon bagimlilig1 konusunda egitimler verilmesinin faydali olabilecegi 6nerilmektedir.
Boylamsal ¢alismalarla ¢ocuk ve ergenlerin akilli telefon kullanimina etki eden faktorleri saptamak
miimkiin olabilir.
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