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Oz

Bu aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin gelecek kaygilariyla ilintili olarak 1996-2020
yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin incelenmesi ve degerlendirilmesidir. Calisma, betimsel
tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Calismada gerek vakif gerekse devlet {iniversite
sayilarinda 6nemli oranda artisin yasanmaya bagladi1 1996 yili baz almmis ve 1996 yilindan
bugiine kadarki siirecte liniversite 6grencilerinde gelecek kaygismin ele alindigi calismalar
incelenmis ve degerlendirilmistir. Yapilan incelemede; calismalarin, yillara gore, devlet
tiniversitesi ve vakif {iniversitesine gore, Ogrenim goriilen alanlara ve boliimlere gore,
ogrencilerin bulunduklar1 dénemlere (simiflara) gore dagilimlart degerlendirilmistir. Yarn sira
gelecek kaygilari ile iliskinin arastirildig1 degiskenlerin neler olduguna bakilmistir. Bu baglamda
yapilan ¢alismalarin 2007 yilina kadar az sayida oldugu, 2007 yilindan itibaren artis gosterdigi,
calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun da devlet {iniversiteleri bilinyesinde ve en fazla Egitim
Fakiiltelerinde gerceklestirildigi goriilmiistiir. Calismalarin ¢ogunda ise, 6grencilerin kaygi
diizeyleri ile sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlam iligki bulundugu goriilmiistiir. Buna bagh
olarak yapilan aragtirmalar sonucunda Tiirkiye’deki issizlik oranmmin da gozle goriilebilir bir
sekilde arttigy, issizlik ve istihdam sorunlari fazlalastik¢a {iniversite 6grencilerinin gelecege
yonelik kaygilarimnin da arttigimin bulgulandig: goriilmiigtiir.

* Calisma, Selin AKGUN GUDUCU’ niin Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans (Tezsiz) Programi,
bitirme projesinden (2020-2021) tiiretilmistir.
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Abstract

The aim of this research is to examine and evaluate the researchers conducted between 1996-2020
in relation to the future concerns of university students. The study was carried out with the
descriptive survey model. The study was based on the year 1996, when a significant increase in
the number of both foundation and state universities started, and the studies dealing with the
future anxiety of university students in the period from 1996 to the present were assessment and
evaluated. In the examination made; The distribution of the studies according to the years,
according to the state and foundation universities, according to the fields and departments of
education, according to the periods (classes) of the students were examined. In addition, the
variables in which the relationship was investigated with future anxieties were examined. It has
been seen that the studies conducted in this context were few until 2007, and that they increased
since 2007, and the majority of the studies were carried out within the body of state universities
and mostly in Education Faculties. In most of the studies, it was observed that there was a
significant relationship between students' anxiety levels and their socioeconomic levels. As a
result of the researches carried out, it has been found that the unemployment rate in Turkey has
increased visibly, and as unemployment and employment problems increase, the anxiety of
university students for the future also increases.
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GIRIS
Kaygy, Tiirk Dil Kurumu (2020)" na gore; “Genellikle kotii bir sey olacakmusg diisiincesiyle ortaya ¢ikan
ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu” olarak tanimlanmaktadir.

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) 'ne gore ise kaygi (anxiety) “Gerginlik duygulari, endiseli
diisiinceler ve artan kan basinc: gibi fiziksel degisiklikler ile karakterize edilebilir bir duygu” olarak ifade
edilmistir (APA,2020).

Zaleski (1996), yasanilan hayat sartlarinin getirdigi yiiksek tempodaki ¢calisma kosullarinin sosyal
etkilesimleri azaltmasi, insan iliskileri kapsamindaki degerlerin gittikce Gnemsizlesmesi ve
insanlarin gelecekte olup biteceklerle ilgili belirsizlik yasamalarinin da buna eklemlenmesiyle
adeta bir “kayg1 cag1” yasandigini ifade etmektedir.

Toffler (1970) ise bu durumu “gelecek soku” olarak ifade etmistir. Yani gelecekle ilgili yasanan
belirsizliklerin daha ¢ok olumsuz olarak (arzu edilmeyen seylerin olabilecegi seklinde)
distiniilmesinin kayg1 durumunu ortaya ¢ikardigimi belirtmistir.

Hammat (2016) ise gelecek kaygisimnin genellikle kisilerin yirmili yaslarinda basladigina dikkat
cekmektedir. Hammad’ a gore, tiniversitelerde 6grenim goren, bir is sahibi olmak i¢in ¢abalayan
ya da ise yeni giren bireyler bu grubu olusturmaktadir. Bu grupta yer alip da {iniversitede
O0grenim goren bireyler mezun olduklarinda is bulup bulamama veya kendilerini giivende
hissetmelerini saglayabilecek bir ortamla iliskili olarak yogun kayg1 yasamaktadirlar.

Popp (2015) tiniversite 6grencilerindeki bu kayg: diizeylerinin gesitli degiskenlere bagl olarak
daha fazla veya az oldugunu ifade etmektedir.

Kurt (2007)" a gore, hemen hemen tiim diinya toplumlarinda, hangi yasta olursa olsun hemen
hemen her birey, yasamlarinin farkli donemlerinde farkli kaygilar yasamaktadir. Bu durum
Tiirkiye’ de yasayan ve ¢cogunlugunu yirmi ki yas altinda bulunan niifus i¢in de gegerlidir. Ciinkii
bu gengler, 6zellikle calisma ve egitim basta olmak iizere hemen her alanda simirliliklarin
oldugunun bilincinde olduklar: i¢in yogun kayg: yasamaktadirlar.

Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalarda da {iniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin gesitli
degiskenlere gore ele alindig1 goriilmektedir ki bu ¢alismalar arastirma sorulari ¢ergevesinde ele
almmustir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)' nun 2020 Mart ay1 verilerine gore isgiicii istatistikleri; Tiirkiye
genelinde, ise yerlestirilenlerin (yani istihdam edilenlerin) orani (on bes yas yukarisinda
olanlarda) bir onceki yila gore %3,4 puan azalmistir (yani bir milyon 662 bin kisi issizlere
kaymugtir). Bu veriler, bir onceki yilin Mart ay1 verileriyle karsilastinldiginda ise ise
yerlestirilenlerin sayis1 iki milyon 235 bin kisi azalmustir. Diger bir ifade ile isgliciine katilim %7,2
puan azalmigtir. Dahas1 hem egitimde hem de ise yerlestirilmede 4,2 puan azalma ile %27,9
oraninda ger¢eklesmistir (TUIK,2020).

Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) verilerine gore 2020 Eyliil ay1 itibariyle kayith geng issiz sayisi
1.205.762" dir (ISKUR, 2020).

1996- 2019 arasinda ISKUR tarafindan yaymlanan iiniversite mezunu igsizlerin dagilimimna
bakildiginda (hem tablodaki sayilardan hem de histogramda 1996-1999 yillar1 arasinda issiz
iiniversite mezunlarinin sayilarina bakildiginda) az ¢ok stabil kaldig1 gozlenebilmektedir. 2000
yilindan itibaren kademe kademe yiikselis, gozlemlemek miimkiindiir. Ancak en dikkat ¢eken
veri ise 2019 yilinin verisidir. Universite mezunu issizlerin say1si neredeyse 600000. Bir y1l 6ncesi
(2018) ile karsilastirildiginda neredeyse 200000 kisi civarinda bir artis olmustur.
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Bu bilgiler goz oniine alindiginda, {iniversite son sinif 6grencilerinin gelecek kaygisini arttiracak
bircok etmen oldugu goriilmektedir. Issizlik oranmnin fazla olmasi, grencilerin yasamlarinin yeni
bir dénemine girmeleri, gelecegin belirsizligi gelecek kaygisina yol agabilmektedir.

Bu baglamda, mezuniyetten sonra egitim aldiklar1 alanda mesleki unvan ile ¢alismaya iliskin
umutsuzluga dayali kaygi yasayan tiniversite 6grencilerinin, bu kaygilarini azaltmaya yonelik
calismalara zemin olusturabilmek, yapilan ya da yapilacak olan c¢alismalara katkida
bulunabilmek amaciyla; gerek devlet gerekse vakif {iniversitelerinin sayilarmin 6nemli oranda
arttig1 1996 yilindan itibaren 2020 yilina kadar olan siirecte, aragtirmanin konusu olan tiniversite
ogrencilerinin kayg1 diizeyleriyle ilintili ¢alismalarin incelenmesinin ve degerlendirilmesinin
yararli olacagi diisiiniilmiis ve arastirma planlanmaistir.

Bu durumun, hali hazirda Yiiksek Ogretim Kurumlar (YOK) biinyesinde 6grenim goren toplam
7.940.133 6grenci (YOK, 2020) dikkate alindiginda, igsizlik ve aym zamanda istihdam oranlar1 da
dikkate alindiginda oldukga 6nemli bir problem oldugu acikca goriilmektedir

Grafik 1. Universite Mezunu Issizlerin Yillara Gore Dagilimi (1996-2019)
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*) ISKUR Yillik Istatistik Tablolari, 1996- 2019 dan alimmugtir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kaygi, APA tarafindan “Gerginlik duygulari, endiseli diisiinceler ve artan kan basinci gibi fiziksel
degisiklikler ile karakterize edilebilir bir duygu” olarak tanimlamaktadir (APA, 2020).

Kayg1 kavramini psikoloji alaninda ilk kullanan ise Freud "dur. Freud 1926 yilinda yayimlanan
“Ketlenmeler, Belirtiler ve Anksiyete” adl1 yapitinda, kaygiy1, egonun bir islevi olarak tanimlayarak
bu duygunun psikolojik bir olgu oldugunu ortaya koymustur (Gegtan, 1993: 48).

Freud’ un kurucusu oldugu Psikoanalitik kuramda “anksiyete” su sekilde aciklanmistir:
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“Temelde bilingsizlik iceren ancak, kisilerce bilingli bicimde yasantilanan korku veya endise duygusudur.
Bu duygu fizyolojik bazi degisimlerle (Grnegin yiiz kizarmasi, terleme hali, soluk alis-veriste ve kalp
atiminda hizlanma vb. belirtilerle) somut olarak saptanabilen duygu durumudur”. Bu kurama gore
kayginin “normal” veya “Patolojik” olup olmadigi, kaynaklandigt durumlara bagli olarak
degerlendirilmektedir. Freud'un kuraminda objektif tehlike ve dis uyaranlarin neden oldugu
kaygi, somut gercekligi olan bir durum olarak tanimlanmakta ve boyle bir durumda “normal”
olarak ele almmaktadir. Bu gercevedeki kaygmin diizeyinin ise dis diinyada algilanan tehlikenin
bliyiikliigli ve 6nemi ile dogru orantili oldugu bulgulanmustir. Dolayisiyla bu tiir kaygilar dis
diinyadaki kosullara baghdir ve hemen her bireyde, bireyin yasaminda zaman zaman olagan
olarak goriilebilecek bir duygu durumudur. Yani sira Psikanalitik kuramda, nevrotik kaygi
(anksiyete) kaygidan farkli olarak su sekilde tanimlanmustir: “birey tarafindan baskilanms cinsellikle
ve agresyonla ilgili diirtiilerinin neden oldugu yani i¢ tehlikelerden kaynaklanan kaygidir” (Basarir, 1990).

Freud (1984:18-19), kaygi durumunun psikodinamigini su sekilde agiklamaktadir: “Kisi, diirtii
nesnesine ulagmas: engellendiginde, bu engellemeye neden olan seyleri suglar ve onlara kars: saldirganlik
duygqusu dogar. Saldirganlhik duygusu toplum tarafindan her zaman olumlu karsilanmaz, sucluluk
duygularina neden oldugu icin bastirilir”. Iste bu bastirma durumu da bireyde bir ikilem yaratir.
Ciinkii bir taraftan birey kendini sug¢lamakta diger taraftan ortaya koyma ihtimali olan
saldirdanligin1 davranisa dontistiirmesi (ortaya koymasi) durumunda icinde yasadig:
toplumdaki bireyler tarafindan cezalandirlacagim diisiinmektedir. Dolayisiyla tatmin
edilemeyen saldirganlik bireyin bilin¢gdisinda kalmakta ve kendini kaygy olarak gostermektedir.

Anshel vd., (1991) kaygiyy, “Fiziksel uyariima ile artan ve tehdit algist ile artan oznel gerginlik” olarak
tanimlamaktadir.

Rogers (1959, akt. Sahin, 2019)" a gore ise kaygi, bilinmeyen nedenlerin sebep oldugu bir gergin
ve huzursuz olma (hissetme) halidir. Temelini ise cocukluk yasantilarindan alir. S6yle ki; 6zellikle
ebeveynleriyle iliskisinde kosulsuz sevgi ve sayg1 beklentisinde olan ¢ocuk, eger bu beklentisinin
karsilandigini yasantilarsa 6z varhig: ile benligi ortiisiir. Ne var ki ebeveynlerle iletisimin yam
sira dig diinya ile iletisimlerin de basladi§1 donemlerde ¢ocuk ayni yaklasimi dig diinyadaki
bireylerden géremez. Bu durumda ¢ocuk 6z varligiyla ilintili catismalar yasamaya baslar. Iste
kayg1 tam da bu ¢atismalar sonucu ortaya ¢ikan duygulardir.

Oztiirk (1989: 39), kaygi kavraminin anksiyeteye karsilik olarak kullanildigini ancak ruh
bilimciler arasinda kaygi kavraminin, ruh hekimleri arasinda da bunalt: kavraminin yeglendigini
belirterek bu kavrami, korkuya benzer bir duygu olarak almis ve kisinin bunu, sanki kotii bir sey
olacakmus gibi icinde nedeni belirsiz bir sikinti, bir endise duygusu olarak algiladigini ifade
etmekte ve bu duygunun hafif tedirginlik ve gerginlik duygusundan, panik derecesine varan
degisik yogunlukta olabilecegini belirtmektedir.

Gelecek Kaygis1

Matarneh ve Altrawneh (2014) gelecek kaygisini, kayg: bigimlerinden (tiirlerinden) biri olarak
belirtmektedirler. Bu, kisinin bilinen veya belirsiz bir tehdit bekledigi anlamina gelmektedir.
Beklenti, kontrol edilemeyen bir kayg: eslik etmedikge, bir sorunla sonuglanabilecek gelecekteki
olaylarla baglantil (iligkili) bir temel kuraldir. Bu sebeple, anksiyete zor tedavi ile kalict hale gelir,
hemen hemen tiim anksiyete tiirleri, gelecek unsurlariru igerir ancak bu tiir bir gelecek, siklikla
dakikalar, saatler veya giinlerle sinurh olabilir. Cogu zaman, gelecek kaygisi kavrami uzun zaman
smurmm gosterir. Bu nedenle, gelecek kaygismi bir belirsizlik, korku, panik ve uzun kisisel
gelecekte gerceklesmesi beklenen degisikliklere odaklanma veya kotii bir olayin olmasim
bekleme durumu olarak algilanacagin ifade etmektedirler.
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Izgar (2009)" a gore umut, bir amaca ulasma konusundaki basar1 duygusu iken, umutsuzluk
basarisiz olunacagia dair bir kani olarak agiklamaktadir. Ongen (2012) umutsuzluk, olumsuz
sonuglarmn ortaya gikmasimn beklendigi ve olumlu sonuglarin gelismeyecegine olan inang
oldugunu sdylemektedir. Bunlar, gelecek ile ilgili olumsuz bir duygunun degistirilebilmesi igin
kimsenin bir sey yapamayacag ile ilgili olabilecegini belirtmektedir.

Saud (2005) gelecek kaygismi, kokleri simdiki zamana dayanan ve gelecege yonelik genel
kaygmin bir pargasi olarak tanimlamigtir. Karamsarlik gibi bir yapilar toplulugu ile temsil edilir
veya genel hedeflere ulasmadaki eksikligi algiladigim ifade etmektedir.

Abramson vd. (1989), gelecek kaygisini umutsuzluk kavramiyla iliskili olarak almislar ve
umutsuzluk durumunda bireylerin, olumsuz algilarmi gelecege yansitmakta oldugunu ifade
etmislerdir. Bireyin umutsuzlugunun, caresizliginin ya da ve karamsarlifinin ise birey tarafindan
hissedilen sosyal bakimdan yeterlilik ve psikolojik iyilik hali ile dogrudan iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Bu kisilerin umutsuzluklarim tetikleyen olaylarla karsilagtiklarinda da
psikopatolojik semptomlar gostermeye diger bireylere oranla daha yatkin olduklarim
agiklamiglardir.

ILGILI ARASTIRMALAR
Yurtdis1 Arastirmalar

Kenioua ve Boumesjed (2018)” in yaptig1 arastirmaya gore beden egitimi 6grencilerinde gelecek
kaygilari ile istek diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1, beden egitimi 6grencilerinde
gelecek kaygi diizeyindeki herhangi bir artisin veya azalmanin aspirasyon diizeyini arthrmadig:
veya azaltmadig1 ve bunun tersi oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismaya basvuran 6grenciler,
duygular: ve etkileri tizerindeki kontrolleri ile karakterize edilir ve ayr1 zamanda hedefleri ve
hirs seviyeleri bakimindan gercekgi olarak nitelendirilmektedir. Basarili olmak igin siirekli bir
istekliliklerinin olmasi, gelecekteki kaygilar1 zihinsel sagliklarin ve hirs diizeylerini etkilemedigi
tespit edilmistir. Gelecekteki nitel aragtirmalar icin tavsiye ettikleri 6neriler spor egitimi iizerinde
calismalarda bulunup, kaygiy1 diisiirecek ve yiikseltecek sporlar tizerinde calismalar yapilmasini
belirtmektedirler.

Sheehan (1986) ve Price (2009), cogu durumda gelecek kaygismnin yirmili ve otuzlu yaslarin
baslarinda 6ne ¢iktigini buna gore on bes yasindan once ve otuz bes yasindan sonra gelecek
kaygismin 6ne ¢ikmasinin nadir oldugunu belirtmektedir. Sheehan ve Price’ in tezleri, Oort ve
ark. (2009) tarafindan yapilan arastirma sonucunda dogrulanmistir.

Rabei ve Ramadan (2020) yaptiklar1 ¢calismada, 6z-yeterlik ile gelecek kaygisi arasinda olumsuz
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Universite 6grencilerinin karsilagtiklart uzmanlik alani
secimi, arkadas secimi, bagimsizlik arzusu, smav stresleri, basarisizlik korkusu, {iniversite
sehrinde ikamet ve ¢alisma alaninin talepleri gibi zorluklardan; tiim bu zorluklar, 6grenci bu
zorluklarla yiizlesmek igin yetersizlik fark ettiginde ve 6z-yeterliligin azalmasiyla birlikte siklikla
artan degisken kaygi seviyelerine yol actigini belirtmektedirler.

Lun vd., (2018) yaptiklar1 arashrmada, diizenli egzersiz yapan, dzgiliveni yiiksek, akademik
performanstan daha iyi tatmin olan ve gelecege yonelik daha iyimser olan 6grencilerin daha az
depresif semptom yasadiklarii belirtmektedir. Verimli arkadasliklar1 olan, daha iyi uyku
kalitesi, daha yiiksek 6zgiiven ve daha diisiik akademik zorluk seviyelerine sahip 6grencilerin
daha az kayg belirtisi yasadiklar1 sonucuna ulasmislardir.
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Shamsuddin vd., (2013)" nin yaptig1 calismada, daha biiyiik yas gruplarinin daha yiiksek stres
diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Her gecen y1l artan gelecek kaygisi ve 6grenciler arasinda
en stresli seyin basarisizhik korkusu olmasi nedeniyle en biiyiik stresin iiniversite egitiminin
sonraki yillarinda ortaya ¢iktigin ileri siirmektedir.

Jing, Madore ve Schacter (2016) Boston College ve Harvard Universitesinde 18-25 yaslari
arasindaki ogrencilere yaptiklar1 arastirmada, katimalarin kaygiyla iligkili veya kaygiy1
tetikleyen olaylar1 siralamalarini istemislerdir. Katilmalarin kaygilandiklar: kategoriler soyle
belirtilmistir; akademik hususlar, saglk, kariyer, iliskiler ve ekonomi olarak ayrilmaktadur.

Yurtici Arastirmalar

Uzun ve Tezer (2008), yliksek lisans ve doktora diizeyinde, farkli boliimlerde 6grenim goren
toplam 163 6grencinin umut diizeyleri ile olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iligkiyi ele
aldiklan calismalarinda, olumlu ve olumsuz duygular {izerinde umut diizeyi temel etkisinin
anlamli oldugu bulgulanmistir. Umut diizeyi yiiksek olanlarla umut diizeyi diisiik olanlar
arasinda da olumlu duygular bakimindan anlaml iligki oldugu goriilmiis, umut diizeyi yiiksek
olanlarin olumlu duygu puanlari, umut diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.
Ancak olumsuz duygular bakimindan umut diizeyi yiiksek olanlar ile umut diizeyi diistik
olanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulgulanmistir. Ayni ¢alismada
cinsiyet degiskenin de bir fark yaratmadig goriilmiistiir.

Gilindogar vd., (2007), Siileyman Demirel Universitesi’'nin farkli boliimlerinde O0grenim goren
2241 kiz, 149'u erkek toplam 373 iiniversite 6grencisinin yasam doyumunu yordayan faktorleri
inceledikleri ¢alisma kapsaminda hem durumluk hem de siirekli kayg: ile yasam doyumu
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmislerdir.

Tiimerdem (2007) tarafindan Dicle Universitesi biinyesinde, Kimya B&liimii son struf
ogrencileriyle (Egitim Fakiiltesi ile Fen-Edebiyat Fakiiltesi aym boliimde o6grenim goren
ogrencilerle kayg1 diizeylerinin cesitli degiskenlere gore karsilastirmasinin yapildig: calismada,
Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine gore kaygi diizeylerinden
daha diisiik bulunmustur. Oyle ki Fen-Edebiyat Fakiiltesi grencilerinin serbest meslek tercihleri
%67, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin serbest meslek tercihleri %23 oldugu gorilmiistiir.
Calismada bu sonug; Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin kendi alanlariyla ilgili mesleklere bel
baglamadiklari (umutsuz olduklari) serbest meslek konusunda da sikintili olabilecekleri seklinde
yorumlanmustir. Ogrencilerin kayg: diizeylerinde cinsiyet degiskenin gore anlamli fark olmadig:
sadece fakiilte-cinsiyet degiskeninde farklilik oldugu (Egitim Fakiiltesi erkek 6grencilerinin, Fen-
Edebiyat fakiiltesi kiz ve erkek Ogrencilerinin kaygi diizeylerinden daha diisiik oldugu)
goriilmiistiir. égrencilerin kayg1 diizeylerinin; akademik basari, arkadashk iliskisi, calismak
istenilen mesleki alan degiskenleriyle anlaml iligkisi oldugu, anne-baba tutumlar1 ve yam sira
ailenin ekonomik durumu faktorleriyle anlamli iliski olmadig goriilmiistiir.

Ozding, Bicici, Camur ve Turan (2018) tarafindan 1. ve 4. Simif 6grencilerinin kay1 diizeylerinin
ele alindig1 calismada; 1. Siuf 6grencilerinin mesleki yeterlilikle ilgili kayg: diizeylerinin 4. Smif
Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, 4. Siuf 6grencilerinin mezuniyet sonrasi
istihdam kaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Dursun ve Ayta¢ (2009)'in tniversite son smifta (farkli birgok boliimde) Ogrenim goren
ogrencilerle yaptiklar1 durumluk ve siirekli kayg diizeyleri ele alinmis, calismada; 6grencilerin
gelecekle ilgili en 6nemli 6nceliklerinin maddi kazang oldugu bunu statii ve sosyal giivencenin
izledigi gorilmiistiir. Is bulma endisesi olmayan Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin ig bulma endisesi olanlara gore farklilik gosterdigi ve daha diisiik diizeyde oldugu
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goriilmistiir. Ayrica, is deneyimine (staj, part-time g¢alisma gibi) sahip olan Ogrencilerin
durumluk ve siirekli kaygt diizeylerinin, is deneyimi olmayanlara gore daha diisiik oldugu
bulgulanmustir.

Alaosman (2019) tarafindan Hukuk ve Eczacilik Fakiilteleri son smuf 6grencilerinin gelecek
kaygilarinin ele alindig1 ¢alismada, cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin gelecek kaygisi
diizeylerinin farklilik gostermedigi bulgulanmustir. Ogrenim goriilen fakiilteye gore ise anlaml
fark elde edilmistir. Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinin gelecek kayg: diizeyleri Hukuk Fakiiltesi
Ogrencilerini kaygi diizeylerin daha diisiik bulunmustur. Bu bulgu Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerinin Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerine kiyasla is bulma olanaklarimin daha kisith
olmasma yorumlanmigtir. Calismada sosyo-ekonomik diizeye goére hem gelecek kaygisi
puanlarmin hem de stresle basa ¢ikma puanlarmin anlamh diizeyde farkhilik gosterdigi
goriilmiistiir.

Ding ve Cinar (2019) 1n iiniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin gelecege
yonelik kaygilariin; ne yapacagini bilememek {izerine yogunlastigl, yani sira is hayatmin
korkutucu algilanmasi, iilkedeki siyasi ortamin ve genel durumun belirsizligi, evlenme
distincesi ve evlilikle ilgili siireglerle ilgili belirsizlik ve ¢ocuklarina iyi bir anne-baba olup
olamayacaklarina iligkin diisiinceleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir.

Celikel ve Erkorkmaz (2008)'m yaptigr arasthrmada, erkek ogrencilerin gelecekle ilgili
umutsuzluk diizeyleri kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Anne-baba 6grenim
diizeyi ile 6grencilerde goriilen depresif semptomlar ve umutsuzluk diizeyleri arasinda da
anlamh iliski oldugu (anne-babanin 6grenim diizeyi diistitkge umutsuzluk puanlarinin ve
depresif semptomlarm artti$1) gorilmiistiir.

llgar ve Cihan (2019)in BESYO (Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu) ogrencileriyle
(fenomonolojik ¢oziimleme yontemiyle) yaptiklar ¢alismada 6grencilerin; kendilerini degersiz
ve ise yaramayan biri olarak hissettikleri, gelecekle ilgili olarak da ¢ok umutlu olmadiklarinm
seklinde ifade ettikleri goriilmistiir. Katilima 6grencilerin yarisinin mesleki gelecekle ilgili kaygi
tasidiklari, bu kaygilarinin da (mesleki istihdamla ilintili olarak) agirhikli olarak hiikiimet
politikalartyla ilgili oldugunu belirttikleri sonucu elde edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, iniversite 6grencilerinin gelecek kaygilariyla ilintili olarak 1996-2020 yallar:
arasinda yapilan arastirmalarin incelenmesi ve degerlendirilmesidir.

Bu baglamda asagidaki sorulara yartlar aranmustir.
1996-2020 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar ¢ercevesinde;

1. Universite dgrencilerinin gelecek kaygist diizeylerini konu edinen calismalarin yillara
gore dagilimi nasildir?

2. Aragtirmalar devlet iiniversitesi ve vakif {iiniversitesine gore nasil bir dagihm
gostermektedir?

3. Aragtirmalar, {niversitelerde oOgrenim goriilen alanlara gore nasil bir dagihm
gostermektedir?

4. Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri ile grenim goriilen alan ve/veya
boliim iligkisinin anlamli bulundugu calismalar nasil bir dagilim gostermektedir?
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5. Yapilan ¢alismalar, 6grencilerin bulunduklar1 dénemlere (siniflara) gore nasil bir dagilim
gostermektedir?
6. Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile bulunduklari dénem (simif) arasinda anlaml iligki

bulunan ¢alismalar nasil bir dagilim gostermektedir?

7. Universite dgrencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

8. Ogrencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri ile sosyoekonomik diizey degiskeninin ele
alindig1 calismalar ve anlamhiliklar nasil bir dagilim gostermektedir?

9. Universite dgrencilerinin gelecek kaygust ile agirlikli not ortalamast degiskeni arasindaki
iliskinin anlamli bulundugu ¢alismalar nasil bir dagilim gostermektedir?

10. Ogrencilerin kaygi diizeylerinin is bulma endisesi, gelir diizeyi, yasanilan bolge ve
barinma degiskenleriyle iligkilendirildigi calismalar say1 ve anlamliliklarina gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

Sinirliliklar

Calisma, 1996-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye “de gergeklestirilen calismalarin uluslararas: ve ulusal
hakemli dergilerde yayimlanan makalelerle ve yine bu yillar arasinda tamamlanan lisansiistii tez
calismalari ile smirhidir. Arastirma ile dogrudan iligkili olmas1 bakimindan TUIK basta olmak
tizere resmi ve sivil toplum kuruluslarinin raporlar1 ve/veya istatistiksel verileri ile sinirlidir.
Miskili olarak karsilastirma yapabilmek baglaminda Avrupa tilkelerindeki arastirma sonuglarinin
uluslararasi dergilerde yayimlanan makaleler ile sinirhdar.

YONTEM

Calisma, Tarama yontemiyle gerceklestirilmistir. Calismada, incelenen ¢alismalarin 6zellikleri ve
sonuglar1 frekans analizi yontemiyle sayisallastirilarak tablolarla gosterilmistir. Nitel verinin
nicellestirilmesi; goriisme, gozlem veya dokiimanlarin incelenmesi yoluyla elde edilmis verilerin,
belirli siireclerden gegirilerek sayilara veya rakamlara dokiilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2008;
242). Gozlem, goriisme veya dokiiman verisinin sistematik bir bi¢cimde sayisallastirilmasi
konusunda, “yiizde” hesaplamalar: 6nemli bir yer tutar. Nitel verinin yiizdeler anlaminda ifade,
edilmesi, nitel arastirmada en sik kullarulan veri analiz ve sunum yontemlerinden birisidir
(Tutty, Rothery ve Grinnell, 1996; akt. Ali Yildirim ve Hasan $Simsek, 2008).

Belirtmekte yarar goriilmektedir ki; arastirmalarin 6rneklemleri, yontemleri ve sonuglarinin
anlamli ¢kip ¢kmamasmin analizleri amaglanmadigindan, meta analiz yontemi
kullanilmamustir.

Aragtirmada, anahtar sozciikler kullanilarak, 1996-2020 yillar1 arasinda gergeklestirilen
calismalara (makale ve lisansiistii tezlere) ulasilmistir. Bunlar arasindan (sirurliliklar alt baslig:
altinda yer verilen unsurlara gore) toplam 43 ¢alisma arastirmaya dahil edilmistir. Buna ek olarak
resmi veya sivil toplum kuruluslarinin raporlar: ve istatistiksel verileri incelenmistir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada gerek devlet {iniversitelerinin gerekse vakif {iniversitelerinin sayilarinin énemli
oranda artis gosterdigi ve dolayisiyla iiniversite 6grenci kontenjanlarinin arttigr 1996 yilindan
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bugiine (yani 2020 yilina) kadar olan siirecte, Tiirkiye’deki igsizlik oranlarmin artmasiyla da
ilintili olarak, gerceklestirilmis olan arastirmalar ele alinmistir. Bu arastirmalar, son yillardaki
TUIK 'in igsizlik ve istihdam oranlari ile iliskilendirilmistir.

Biitin bunlarin sonunda, arastirmanin sorularina yamtlarm aranmasi bakimindan, sonuclar
tablolar halinde gosterilmis ve agiklanmustir.

BULGULAR

Bu boliimde 1996-2020 yillar1 arasinda yapilan 43 calisma gergevesinde amaglar kisminda
belirtilen sorularin yanitlarina sirasiyla yer verilmistir.

1. Universite 8grencilerinin gelecek kaygis diizeyleri ile ilintili aligmalar yillara gore nasil
bir dagilim gostermektedir?

Tablo 1. Incelenen Aragtirmalarim Yillara Gére Dagilimlari

Aragtirma Yili Aragtirma Sayisi (f) Dagilim (%)
1996 0 0
1997 1 2,33
1998 0 0
1999 0 0
2000 1 2,33
2001 0 0
2002 1 2,33
2003 0 0
2004 0 0
2005 2 4,65
2006 0 0
2007 3 6,98
2008 1 2,33
2009 4 9,30
2010 4 9,30
2011 2 4,65
2012 3 6,98
2013 1 2,33
2014 6 13,95
2015 2 4,65
2016 4 9,30
2017 4 9,30
2018 3 6,98
2019 1 2,33
2020 0 0
Toplam 43 100

Tablo 1’ e bakildiginda calismanin en fazla 2014 yilinda yapildigi, 2007 yilindan 6nceki yillarda
yapilan ¢alismalarin sonraki yillara kiyasla olduk¢a az oldugu, 2007 yilindan 2020 yilina kadar
olan siirecte ise daha fazla sayida calismalarmn yapildig: goriilmektedir.

2. Aragtirmalar devlet iiniversitesi ve vakif {iniversitesine gore nasil bir dagihm
gostermektedir?
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Tablo 2. Aragtirmalarin Devlet ve Vakif Universitelerine Gore Dagilimlari

Devlet tiniversitesi Vakif {iniversitesi Her ikisinde Belirtilmemis
(birlikte)
33 2 3 5

Toplam 43 arastirmanuin, 33" i1 (%77) devlet iiniversitesinde yiiriitiilmiistiir, 2’ si (%4,7) vakif
iiniversitesinde ytriitiilmiistiir, her ikisinde (birlikte) yiiriitiilen arastirma sayust ise 3’ tiir (%7).
Universite belirtmeyen aragtirma sayisi ise 5’ dir (%11,6).

3. Aragtirmalar, {iniversitelerde Ogrenim goriilen alanlara gore nasil bir dagihm
gostermektedir?

Tablo 3. Ogrenim Goriilen Alanlar (*)

Alan Calisma %
Saysi (f)
Tip Fakiiltesi 4 0
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 3 2,33
Edebiyat Fakiiltesi 2 0
Veteriner Fakiiltesi 1 0
Saglik Yiiksekokulu 6 2,33
Hukuk Fakiiltesi 2 0
Mihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6 2,33
Fen Edebiyat Fakiiltesi 5 0
Ziraat Fakiiltesi 3 0
Egitim Fakiiltesi 13 4,65
Meslek Yiiksekokulu 7 0
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 5 6,98
Heti§im Fakdiiltesi 3 2,33
Belirtilmemis 8 9,30
Toplam 68 100

*Incelenen toplam 43 calismada, alan sayilari 68 olarak bulundugu icin (bazi calismalarda birden
fazla fakiilte ve/veya yliksek okul birlikte yer aldig1 i¢in) yiizde hesaplamasi 68 veri iizerinden
yapilmstir.

Tablo 3 'te 6grenim goriilen alanlarin 43 ¢alismadaki dagilimlari incelenmistir. Calismalarda ilk
sirayr Egitim Fakiiltesi’ nin aldigi (%19,11), ikinci siray1 ise (%10,30) ile Meslek Yiiksek
Okullarinin aldig1 goriilmektedir. Ugiincii sirada ise ayni oranlarla (%8,82) Saglik Yiiksekokulu
ile Mithendislik/Mimarlik Fakiilteleri yer almaktadir. En az ¢alisilmis alanlar siralamasinda ise
aymi oranlarla Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi (%4,41)
Edebiyat Fakiiltesi (%2,94) ve Veterinerlik Fakiiltesi (%1,48) yer almaktadir.

4. Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri ile grenim goriilen alan ve/veya
boliim iligkisinin anlaml bulundugu ¢alismalar nasil bir dagilhim gostermektedir?
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Tablo 4. Anlamli Iligki Bulunan Calismalarin Alanlara ve Boliimlere Gore Dagilimi

Degiskenler Calisma Sayisi (f) Anlaml Tligki
Sayis1
Alan 10 7
Boliim 19 12
Toplam 29 19

Tablo 4 'de araghrmalar alan ve boliim degiskenine yonelik incelenmigtir. Alan degiskenine
yonelik 10 calisma bulunmaktadir. 10 ¢alismanin 7’sinde (%70) kaygiyla ilgili anlamh iligki
bulgulamstir. Boliim degiskenine yonelik ise 19 ¢alisma bulunmaktadir ve bu 19 calismanin
12’sinde (%62) kaygyla ilgili anlamli iliski bulgulamusgtir.

5. Yapilan ¢alismalar, 6grencilerin bulunduklar1 dénemlere (siniflara) gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

Tablo 5. Calismalarin Ogrencilerin Bulunduklari Ogrenim Dénemlerine (Bulunduklari Siniflara)
Gore Dagilimlar

Dénem/ Sinuf Degiskeni Calisma Sayisi (f) %

1,234 8 18,6
1ve3 1 2,32
1ved 2 4,65
4 8 18,6
3ved 3 7,0
4veb 1 2.32
5veb 2 4,65
4,56 2 4,65
Mezun 1 2,32
Belirtilmemis 15 34,9
Toplam 43 100

Tablo 5 'de goriildiigii gibi ¢ogu calismada sinif veya donem belirtilmemistir. Calismalarin 8’
inde tiniversitenin tiim sinuflarini ele alindigy, 1 ve 3. siuflarin birbiriyle kiyaslanmasi amaciyla
ylriitiilen ¢alismalarin sayisinin ise sadece 1 (%2,32) oldugu, 1. ve 4. smifin karsilastirilmasina
iliskin 2 calisma (%4,65) yapildig1 goriilmektedir. Sadece son smuiflarin (4. siruflarin) kaygi
diizeylerini arastirmak amaciyla yiiriitiilen arastirma sayist ise 8'dir (%18,6). Yani arastirmalarin
cogunun son siftaki 6grencilerle yapildig1 goriilmektedir. Yapilan calismalarda, 3. ve 4. smf
ogrencileriyle yapilan calisma sayis1 3 tiir (%7), 4. ve 5. sinuf 6grencileriyle yapilan ¢alisma sayist
1 (%2,32), 5. ve 6. Smif Ogrencileriyle yapilan calisma sayisi 2 (%4,65) ve 4., 5 ve 6. smuf
ogrencileriyle yapilan ¢alisma sayis1 1’ dir (%2,32). Bir ¢alismada (%2,32) mezun olan 6grenciler
ele alinirken, 15 arastirmada (%34,9) ise sinif veya donem belirtilmemistir.
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6. Ogrencilerin kaygi diizeyleri ile bulunduklari dénem (simif) arasinda anlaml iligki
bulunan ¢alismalar nasil bir dagilim gostermektedir?

Tablo 6. Ogrencilerin Kaygi Diizeyleri ile Bulunduklari Dénem (Simif) Arasinda Anlamli Tligki
Bulunan Calismalarin Dagilimi

Dénem/ Sinuf Degiskeni Calisma Sayisi (f) Anlaml Tligki
Sayisi
1,2,3,4 4 3
lve4d 2 0
3ved 1 0
5veb 1 1
Toplam 8 4

Tablo 6" ya bakildiginda; 8 ¢alismanin 4’iinde (%50) smif degiskeni ile kayg1 diizeyi arasinda
anlaml bir iliski bulundugu goriilmektedir. $6yle ki; bulunulan siuf baglaminda, 1., 2., 3., ve 4.
smiflarda bulunan 6grencilerin birlikte ele alindig1 4 ¢alismanin 3’ tinde (%75); 3. ve 4. siruflarin
birlikte ele alindig1 1 ¢calismada ve 5. ve 6. siniflarin birlikte ele alindig1 baska bir calismada, kaygt
diizeyi ile bulunulan smif degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmustur. 1. ve 4. siruflarin birlikte
ele alindig1 2 ayn calismada ise 6grencilerin kaygi diizeyleri ile bulunduklar: sif degiskeni
arasinda anlaml bir iligki bulunmadig belirtilmektedir.

7. Universite 6grencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklihik
gostermekte midir?

Tablo 7. Ogrencilerin Kayg1 Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Dagilimlar:

Kiz Ogrenciler Daha Kaygil Erkek C)grenciler Daha ki Cinsiyet Kaygi
Kaygili Arasinda Anlaml Belirtilmemis
Bir Fark Yok
11 7 12 13

Tablo 7’ de 6grencilerin kayg diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda;
arastirmalarin incelenmesinde 43 arastirmanin 13’ iinde (%30) kiz ve erkek cinsiyetindeki kayg1
diizeylerine iligkin bir bilgi yer almamuistir. 12 ¢calismada (%28) ise iki cinsiyetin kayg1 diizeyleri
arasinda anlamh bir fark olmadigi, 11 calismada (%26) kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha kaygili oldugunun bulgulandigi, 7 ¢alismada (%16) ise erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
kiyasla daha kaygili oldugunun bulgulandig1 goriilmiistiir.

8. Ogrencilerinin gelecek kaygisi diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizey degiskeninin ele
alindig1 calismalar ve anlamhiliklar nasil bir dagilim gostermektedir?
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Tablo 8. Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi Diizeyleri ile Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni
Arasindaki Iliskinin Ele Alindig1 Calismalar ve Anlamliliklarin Dagilimi

Anlamli {ligkinin Bulundugu

Sosyoekonomik diizey Galisma Sayist (f) o

Dusuk 10 714
Orta 2 144
Yiiksek 1 71
Anlaml fark yok 1 71
Toplam 14 100

Tablo 8 ’de goriildiigii izere; 43 calismanin 14’ tinde (%32,5) sosyo-ekonomik diizey degiskeninin
ele alindig: (29 calismada ele alinmadigy) goriilmektedir. Buna gore; sosyo-ekonomik degisken
ile gelecek kaygisimin iligkisinin aragtirldig: calismalarin 10" unda (%71,4) diisiik sosyoekonomik
diizey ile gelecek kaygis1 arasinda negatif korelasyon gosterilmistir. Orta sosyoekonomik diizey
ile gelecek kaygis1 arasinda iligkinin bulgulandigi calisma sayisinin 2 (%14,4), yiiksek
sosyoekonomik diizeyde ile gelecek kaygis1 arasinda iliskinin bulgulandig1 calisma sayisinin ise
1(%7,1) oldugu, 1 calismada (%?7,1) ise farkl1 sosyoekonomik diizeylerle gelecek kaygisi arasinda
anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulasildigr goriilmiigtiir.

9. Universite dgrencilerinin gelecek kaygust ile agirlikli not ortalamast degiskeni arasindaki
iligkinin anlamlh bulundugu calismalar nasil bir dagihim gostermektedir?

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Agirhkli Not Ortalamasi Degiskeni
Arasindaki Iliskinin Anlamli Bulundugu Calismalar Dagilim

Degisken Calisma Sayisi (f) Anlamli Tligki Sayis1
Basar1 durumu 7 6
Toplam 7 6

Tablo 9'a gore, incelenen ¢alismalar arasinda 7 ¢alismada basar1 degiskenin ele alindig1 goriilmdis,
bu 7 ¢calismanin 6’ sinda (%86) 6grencilerin gelecek kaygisiyla basar1 durumlar arasinda pozitif
yonde anlaml bir iliski oldugu, 1 ¢alismada ise anlamli bir iliski bulunmadiginin raporlandig:
goriilmiistiir.

10. Ogrencilerin kaygi diizeylerinin is bulma endisesi, gelir diizeyi, yasanilan bolge ve
barinma degiskenleriyle iliskilendirildigi ¢alismalarin say1 ve anlamliliklarna gore dagilimi
nasildir?

Tablo 10'da goriildiigii tizere; is bulma endisesi/issizlik problemleriyle ilgili ¢alismalardan, 14
calismanin 12" sinde (%86) anlamli bir iliski bulunmustur. Gelir diizeyi degiskenine gore 10
calismanin 6 sinda (%60) anlamh iliski bulunmustur. Ogrencinin yasadig1 bolge degiskenine
yonelik ise 3 ¢alismanin 1” inde (%30) anlaml iliski bulunmustur. Barinma degiskenine yonelik 5
¢alismanin 3’ {inde (%60) ise anlaml iliski bulunmustur.
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Tablo 10. Ogrencilerin Kayg: Diizeylerinin s Bulma Endisesi, Gelir Diizeyi, Yasanilan Bolge ve
Barinma Degiskenleriyle Hi§kilendirildigi Calismalarin Say1 ve Anlamliliklarina Gore Dagilimi

Degiskenler Calisma Sayist (f) Anlaml Iliski Sayisi
Is bulma endiseleri / igsizlik problemleri 14 12
Gelir diizeyi 10 6
Yasadig1 bolge 3 1
Barinma 5 3
Toplam 32 22
TARTISMA ve YORUM

Bu boliimde, iiniversite Ogrencilerinin gelecek kaygilariyla ilintili olarak 1996-2020 yillar:
arasinda yapilan arastirmalarin incelenmesi gercevesinde elde edilen bulgular arastirmanin temel
problemi ve yamit aranan alt sorulari ele almarak, kuramsal literatiir ve c¢alismalarla
iliskilendirerek tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Calismanm ilk sorusu, yapilan calismalarin yillara gore nasil bir dagihm gosterdiginin
incelenmesi idi. Yapilan tarama neticesinde {iniversite Ogrencilerinin gelecek kaygisi
diizeylerinin ele alindig1 calismalarin yillara gore ortalamasma bakildiginda 2007 yilindan
sonrasina gore, 1996 yilindan 2007 yilina kadarki calismalarin 2007-2020 yillar1 arasindaki
calismalara gore az oldugu, 2007 yilindan sonraki ¢alismalarda artis oldugu goriilmektedir. Ne
var ki 1996-2020 yillar1 arasindaki 15 yillik bir zaman aralig1 diistiniildiigiinde ¢alisma sayist
toplaminin (43) az oldugu kanaatine varilabilmektedir. Ciinkii son yillarda tiniversite sayisinin
artmasina ragmen calisma sayisinda onemli bir artis olmadig1 ve her bir yila yaklagik 3 arastirma
diistiigii goriilmektedir. Ilintili olarak, bu calismalarin sonuglari; genglerin gelecek kaygilari veya
beklentileri, yeterli sayida yapilacak arastirmalarla tespit edilmeden, genglerin uygun mesleki ve
bireysel kisilik oOzelliklerini kazanmalarmi ve kaygi yasamamalarini beklemenin anlamh
olmayacagin diisiindiirmektedir. Dolayisiyla Tuncer (2011)" in de vurguladig: tizere; yiiksek
O0grenimin her diizeyinde oOgrenimlerini devam ettiren Ogrencilerin gelecek kaygilar
araghrmalarla ortaya konulmali, bu aragtirmalarn ortaya koydugu sonuglara yonelik
bilgilendirmeye ve gerekli hallerde onleyici etkinlikler de gergeklestirilmelidir.

Arastirmanin sorularindan ikincisi ise bu ¢alismalarin devlet ve vakif {iniversitelerine gore nasil
bir dagilim gosterdigiydi. 1996-2020 yillar1 arasinda yapilan arastirmalar incelediginde 43
arastirmanin 33’ niin (%76.7) devlet {iniversitesinde gerceklestirildigi, vakif tiniversitesinde ise
bu saymin sadece 2 oldugu (%4.7) oldugu goriilmektedir. Vakif tiniversitelerinin devlet
tiniversitelerine kiyasla bilimsel arastirmalara verdigi ekonomik destegin ve sundugu calisma
kosullarinin daha yiiksek oldugu varsayildiginda bu saymnin azlhig diisiindiiriicii ve geliskili
olmakla birlikte, ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun Egitim Fakiilteleri biinyesinde yapildig:
disiiniildiigiinde ve Egitim Fakiiltelerinin de daha ¢ok devlet tiniversiteleri biinyesinde
bulundugu goz oniinde bulunduruldugunda anlasilir bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Caligmalarin fakiiltelere ve yliksek okullara gore dagilimlarmin incelenmesinde; en fazla
calismanin (toplam 13 calismanin) Egitim Fakiiltesi bilinyesinde 6grenim goren ogrencilerle
yapildig1 goriilmiistiir. Mithendislik, Mimarhk Fakiiltesi ile Saglik Yiiksekokulu biinyelerinde 6’
sar, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyelerinde 5" er, Tip Fakiiltesi
bilinyesinde 4, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi ve Hetig,im Fakiiltesi
bilinyelerinde ise 3’ er calisma gerceklestirildigi goriilmiistiir. Herhangi bir fakiilte veya alanin
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belirtilmedigi calisma sayis1 ise 9" dir. Bu tiir calismalarda genelde rastgele katilima secilmistir
ve herhangi bir alana 6zel ilgi gosterilmemistir. Bu caligmalarin bulgularina bakildiginda ise;
Hetig.im Fakiiltesi 6grencilerinin, Hukuk Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Turizm Fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde ve siirekli kaygi
tasidiklar1 sonucu elde edildigi (Arslan, 2007) goriilmiistiir. Egitim Fakiiltesi ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi 6grencilerinin profilleri ve gelecege yonelik beklentilerini incelendigi bir calismada
(Yerli (2019), Resim-Is Egitimi béliimiinde okuyanlarin yarisindan fazlasmin (%57,7), Miizik
Boliimii Ogrencilerinin ise yarisindan fazlasinin (%52,2) o6gretmen olarak atanamama
diisiincesiyle gelecek kaygisi yasadiklarinin bulgulandigi goriilmiistiir. Yapilan bir baska
calismada ise (Ustiin vd. 2014), Turizm isletmeciligi boliimii okuyan 6grencilerin egitim ve ders
memnuniyetinin en diisiik diizeyde, gelecek kaygilarmin ise yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Biitiin bu ¢alisma bulgulari, 6grencilerin kayg: diizeylerinin okuduklar1 boliim
mezunlarinin istihdam alanina iliskin gerek TUIK gerekse ISKUR verileriyle yakindan iliskili
olabilecegini akla getirmektedir.

Universite §grencilerinin cinsiyet degiskenine gore gelecek kaygilari incelendiginde 12 galismada
kaygi diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadiginin gosterildigi
goriilmiistiir; 11 calisma ise kizlarin daha kaygili oldugu sonucuna varilmistir. Erkek 6grencilerin
daha kaygili oldugu sonucuna ise 7 galismada rastlanmistir (bkz. Tablo 5). Bu ¢alismalarin
inceleme sonuglari1 da su sekilde 6zetlenebilir.

Baltaa, Ungiiren, Avsalli ve Demirel (2012)" in Turizm egitimi gormekte olan, 6nlisans, lisans ve
yliksek lisans 6grencileriyle gerceklestirdikleri ¢alismada, erkek 6grencilerin gelecek kaygis1 kiz
ogrencilere gore manidar sekilde yiiksek bulunmustur. Tuncer (2011)" in yapti§1 calismada,
Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinde gelecek beklentileri arasinda cinsiyet degiskenine gore kiz
ogrenciler lehine anlaml fark bulunmustur. Bu farkliligin sebebinin ise toplumsal yasam ve
sorumluluk diizeylerinin farkli olmas: olabilecegi belirtilmistir. Tasgin (2006) ise kadin Beden
Egitimi 6gretmen adaylarmin erkeklere gore daha kaygili oldugunu gostermistir. Miitevellioglu,
Zanbak ve Mert (2010) yaptiklar1 aragshrmada, kizlarin erkeklere gore, gelecekleri konusunda
daha kaygil1 oldugunu bulgulamislardir. Ayrica Dursun ve Aytag (2009), Cakmak ve Hevedanl
(2005) ve Kapikiran (2002)" 1in yaptig1 calismalarda da kiz 6grencilerin daha kaygili oldugu
sonucuna varilmistir.

Yurt disinda gergeklestirilmis olan bazi ¢alismalarin sonuglarinin Tiirkiye” deki bu c¢alismalarin
sonuglari ile ortiistiigii de goriilmiistiir. Ornegin Kamberi, Hoxha, Shala, Shahini ve Vehapi
(2019)" nin Kosova'da 2015/ 2016 egitim yilinda yiiriittitkleri arastirmada, kiz &grencilerin
erkeklere gore daha kaygili oldugu sonucu elde edilmistir. Ayni sekilde, Mikolajczyk, Maxwell,
El Ansari, Naydenova, Stock, Ilieva, Dudziak ve Nagyova (2008) nin Almanya, Danimarka,
Polonya ve Bulgaristan® da yiiriittiikleri calismada kizlarin erkeklere gore daha kaygili
olduklarmi bulgulamiglardir.

Ogrencilerin gelecek kaygisi sinif degiskenine gore incelendiginde 8 calismanin 4’ {inde siruf
degiskeni ile kayg1 diizeyi arasinda anlamh bir iliski goriilmiistiir (bkz. Tablo 6). Sahin (2002)
[lahiyat Fakiiltesi birinci ve dérdiincii siuflarinda 6grenim goren dgrencilerin gerek umutsuzluk
ve gerekse umutsuzlugun alt boyutlarinda anlamh farklilik gostermedikleri tespit edilmistir.
Ancak puan dagilimi hem umutsuzluk ve hem de umutsuzlugun alt boyutlarindan birinci simf
ogrencilerinin dordiincii siuf 6grencilerinden daha yiiksek puanlar aldiklarimi gostermektedir.
Cakmak ve Hevedanl (2005) yaptiklar: arastirmada birinci siifa devam eden 6grencilerin kaygi
diizeyleri iist siniflara devam eden 6grencilerden daha yiiksek bulundugunu séylemektedirler.
Universite O0greniminin ilk yillar1 6grencilerin yeni bir ¢evre ve arkadas iliskileri ile karsilastiklari,
aileden uzak olduklar1 bir donem oldugundan ve ergenlik donemi icinde yer almasindan dolay1
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birinci sinifa devam eden 6grencilerin kayg: diizeyinin bu sebepten dolay: yiiksek olabilecegini
belirmektedirler.

Bir diger degisken olan agirhikli not ortalamasmna gore incelenen 7 calismanin 6 sinda
ogrencilerin gelecek kaygisiyla basar1 durumlari arasinda anlaml iliski oldugu goriilmiistiir
(bkz. Tablo 9). Cogu calismada basar1 diizeylerinin kotii oldugunu belirten 6grencilerde, iyi
oldugunu belirtenlere oranla umutsuzluk diizeyleri anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur.
Bu durum, basarili olan 6grencilerin daha fazla sorumluluk bilinci tasiyarak daha fazla issizlik
kaygis1 tasimalari ile agiklanabilmektedir (Tura¢ ve Donar, 2017). Bazi calismalarda ise not
ortalamasi arttikca, grencilerin kayg: diizeylerinin arttig1 gosterilmistir. Bu sonug da akademik
basarisi iyi olan 6grencilerin hayata daha olumlu bakabilmekte ya da kendini umutsuz hisseden
gengler derslerine yeterince odaklanamayip basarisiz olduklar: seklide yorumlanmistir (Celikel
ve Erkorkmaz, 2008).

Gelecek kaygisiyla iliskili diger degiskenler incelendiginde, is bulma endisesi/issizlik
problemleriyle ilgili calismalardan, 14 ¢alismanin 12’sinde anlaml bir iliski bulunmustur (bkz.
Tablo 10). Topgiil (2017)" e gore, heniiz mezun olmadan is bulma arayisina girmek, olabilirse bir
is bulmak ve calismaya baslamak tam bir belirsizligi icermektedir. Biitiin bu belirsizlikler de
umutsuzlugu beraberinde getirebilmektedir. Bunlarla birlikte gelecek kavramiyla iligkili ve aym
zamanda kavram gercevesinde, farkl algilar da s6z konusudur. Bu algilar, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri iniversite, boliim, sinuf, {iniversitenin bulundugu sehir, sehirde ise yasadiklar1 bolge
ve bu bolgenin sosyo-demografik yapisi cercevesindeki sosyal iliskiler tarafindan
sekillenebilmektedir. Bir baska anlatimla, “gelecek” kavrami kimilerince umut anlamina
gelebilirken kimilerince belirsizligi diisiindiirebilmektedir. Bu baglamda “gelecek” kavraminmn,
bireyin i¢inde bulunulan durum ve sosyal ¢evreden etkilenmemesi miimkiin olmadigindan,
farkli metaforlarin 6grencilerce tiretildigi belirtilmektedir.

Yazar Aslan (2015) tarafindan yapilan arastirmada, herhangi bir is deneyimi (staj veya
meslekleriyle ilgili saat ticretli calisma) olmayan 6grencilerin is deneyimine sahip &grencilere
kiyasla kayg diizeylerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Calismada, 6grenim goriilen alana
ait bir isi sektdrde, mezuniyetin ardindan kisa zamanda bulabilecegini diisiinen &grencilerin
daha umutlu olduklar1 (gelecek kaygilarinin daha diisiik diizeyde oldugu) belirtilmektedir.
Ayrica Ogrenimleri siirecinde Ogrenilenlerin, mesleki yasama baslangi¢ icin yeterli olacagim
distinen ogrencilerin, yiiksek ©6grenimde Ogrenilenlerin mesleki yasam icin yeterli olup
olmayacag1 konusunda kararsiz on ve 6grenilenleri yetersiz olarak diisiinen 6grencilere kiyasla
daha umutlu olduklari ve daha da az kayg tasidiklar belirtilmistir. Kirrmoglu (2010) nun yaptig1
aragshrmada da iiniversite 6grencilerinde, istihdam kaygis1 tasiyan genglerin istihdamla ilgili
olarak “is bulabilirim” diigiincesinde olan ogrencilere gore gelecekle ilgili umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Bir diger degisken olan gelir diizeyine gore gelecek kaygisinin farklilagip farklilasmadiginin
incelendigi 10 calismanin 6’ sinda anlamh iliski bulunmustur. Tekin ve Filiz (2008)" in
aragshrmasinda, Ogrencilerin ayhik gelirleri degiskenine gore umutsuzluk diizeylerinin
farklilastig1 goriilmiistiir. Aylik gelirleri ortalamasi diisiik olan (arastirmanin yapildig: 2008 yili
baz alindiginda 200-400 TL. olan) 6grencilerin aylik gelirleri ortalama 600-850 TL. arasinda olan
ogrencilere kiyasla umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. {lintili olarak; Kilig,
Tektas ve Pala (2014)’ nin yaptiklari calismada, vakif tiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilere
kiyasla devlet iiniversitelerinde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri yiiksek
bulunmusgtur. Bu sonug, devlet iiniversitelerinde o6grenim goéren Ogrencilerin ekonomik
durumlarinin vakif {iniversitelerinde 6grenim goren 6grencilere kiyasla (vakif {iniversitelerinin
ticretli ve hatta yiiksek olarak degerlendirilebilecek diizeyde yiiksek {icretli oldugu g6z oniinde
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bulunduruldugunda) beklenen bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii, vakaf
iiniversitelerinde 6grenim goren 6grencilerin genellikle, su veya bu sekilde ailelerinin bu ticreti
verebilecek ekonomik diizeye sahip olduklari varsayildiginda, bu {iniversitelerde 6grenim goren
ogrencilerin en azindan ekonomik olarak daha az kayg: yasayacaklar1 ongoriilebilir ve tahmin
edilebilir bir durumdur.

Barmmma degiskenine gore Ogrencilerin kaygi diizeylerinin farklilagip farklilasmadig:
incelendiginde, 5 calismanin 3’tinde bu iki degisken arasinda anlamh iliski bulunmustur. (Izgar,
2009; Yerli, 2019; ve Ustiin vd., 2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda, gelecek kaygisi ile
barinma degiskeni arasinda anlamli farkliliklar elde edildigi goriilmiistiir. Ayrica, Franzoi, Sauta
ve Granieri (2020) f{niversite Ogrencilerinin kaygi diizeylerini arastirmiglardir. Bunun
sonucunda, kayg1 ve barinma kosullar1 arasinda anlamli iliski olmadigini tespit etmislerdir.

Tasgin, Bozgeyikli ve Bogazliyan (2017)" nin aragtirmasinda tiniversiteli genglerin igsizlik kaygi
diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki negatif yonlii anlaml bir iliski oldugudur. Bu
bulguya gore, lniversiteli genglerin psikolojik dayaniklihklar1 arttikca igsizlik kaygilari da
anlaml diizeyde diismektedir yorumunu yapmuslardir.

Tung (2018) Tiirkiye’de yillar itibariyle issizlik oranlarmin dalgali bir seyir izlemesi, diisiis
yoniinde bir istikrar gostermemesi basta istthdama yeni atilacak olan mezun asamasindaki
tiniversite 0grencileri olmak {izere biitiin issizlerde bir issizlik kaygisma neden oldugunu
belirtmistir.

SONUC ve ONERILER

1. Caligmanin sonuglarina gore; tiniversite 6grencilerinin gelecek kaygismnin, devlet ve vakif
tiniversitelerine gore farkhlasip farklilasmadigina bakildiginda kaygiyla ilgili ¢alismalarin
¢ogunun devlet {iniversitesinde yapildig1 bulgulamstir. Vakif tiniversitelerinde 6grenim goren
ogrencilerin devlet {iniversitelerinde Ogrenim goren Ogrencilere gore sosyo-ekonomik
durumlarmin genellikle daha iyi oldugu varsayilsa bile TUIK ve ISKUR’ un igsizlik ve istihdama
iligkin verileri goz oniine alinarak vakif {iniversiteleri biinyelerinde de aragtirmalarin sayisinin
artinlmasinda yarar vardir. Ciinkii bu caligmalar, iiniversite 6grencilerinin kaygi nedenlerini
daha iyi anlamaya ve kaygilarin azaltmaya yonelik ¢alismalari planlayabilmeye énemli katkida
bulunabilecektir.

2. Ogrenim goriilen alan ve boliim degiskenlerine bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin
gelecek kaygisinin alan ve boliime gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Bu baglamda yapilan
calisma sonuglarindan hareketle ve 6ngoriilen istihdamlara gore {iniversitelerde bilim alanlarinin
kontenjanlarinin gozden gecirilmesinde ve planlanmasinda yarar vardir.

3. Bir bagka degisken olan cinsiyete baktigimizda ise kiz 6grencilerin kaygi durumunun
erkek ogrencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Bu sonug, Tiirkiye” deki ¢alisan niifustaki
kadin orani gz oniinde bulunduruldugunda oldukc¢a anlasilirdir. Ne var ki bu farkliligin
giderilebilmesi bakimindan kadinlar lehine istihdamlarin tesvik edilmesinde ve 6zellikle devlet
kurumlarimin buna Onciiliik etmesiyle ilgili devlet politikalarmin olusturulmasmnda yarar
goriilmektedir.

4. Issizlik sorununa bakildiginda, 2019 yilinda issiz {iniversite mezunlarmnin oram %?35,6
olarak agiklanmustir. Bu oranin yiiksekliginden dolay1 geng is giiciine yonelik diizenlemelere
ihtiyag duyuldugu agiktir. Devlet ve 6zel sektor is birligi ile gerek yurt i¢i gerekse yurt dis1 yeni
calisma alanlar1 yaratilabilir, tesvikler iceren ¢alismalar ve anlasmalar hayata gegirilebilir.
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5. Gelecek kaygismin her ne kadar belli bir oranda kagmilmazhg: bir gerceklik olsa da
ogrencilerin iiniversite Ogrenimleri siirecinde, profesyoneller tarafindan gerceklestirilecek,
seminer ve/veya egitimlerle kaygiyla bas etme stratejileri kazanabilmelerine énemli katkilarda
bulunulabilir.
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