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Oz

Yetiskinlige geciste, ortalama 18-29 yaslar arasindaki bireylerin ve hatta yetiskinlerin rollerinde
degisiklikler olusmaya baslamigtir. Toplumun kadina ve erkege atfettigi rollerin tiimii, her iki
cinsiyet arasindaki benzerlik ve farkliliklarin tespit edilmesi ve sosyo- kiiltiirel olarak ne anlama
geldikleri cinsiyet tanimi altinda bulunabilir. Kadinin ve erkegin toplumdaki yansimalarmin
cinsiyet rolleri aracihigiyla anlamlandirildig: belirtilmektedir. Ebeveynlerin tutumlar1 gocuklar
tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir ¢linkii ebeveynin ¢ocuklarina kars: tutumlar1 cocuklar hem
o anki hem de geleceklerini etkilemektedir. Bu ¢calismanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki
kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ve anne baba tutumlarinin erken donem uyumsuz semalar
ile iligkisinin incelenmesidir. Bu arastirma, “iliskisel tarama modeline” uygun olarak
hazirlanmustir. Iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglamaktadir. Orneklem secimi basit-rastgele Orneklem secimi tiirtine gore
yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini Istanbul’da yasayan 18-29 yas arast kadin bireyler
olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri aileden siddet gérme arasinda anlamli bir farklilik
saptanmustir. Aileden siddet gorenlerin toplumsal cinsiyet rolleri toplam puaninda daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

Behaviors of individuals or even adults falling approximately to the range of 18-29 are observed
to change during the passing phase to the adulthood. Any kind of roles the society attribute to
woman and man, designating similarities and differences between genders and their meanings
in terms of socio-cultural aspects may be the subjects to the definitions of gender. It is defined
that the reflections of woman and man in society can explain its meaning through gender roles.
Parenting attitudes have an important role on their children as these attitudes have effects both
on their todays and future. The investigation of relationship between gender roles, parenting
styles and early maladaptive schemas of women in emerging adulthood. This study has been
designed in accordance with correlational survey model. It is hereby aimed to determine the
existence and/or degree of one or more variables together. The selection of sample has been
determined with simple random sampling. The population of the research consists of women
residing in Istanbul falling between ages 18-29. A meaningful distinction between the gender
roles and being a subject to domestic violence has been determined. It has been seen that the ones
who have been a subject of domestic violence have higher total points of gender roles.

Keywords: Gender Roles Attitude; Parenting Style; Early Maladaptive Schemas; Emerging
Adulthood.
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GIRIS

Kisilerin bireysel hayatlar1 boyunca, erigkin hale gelebilmeleri adina 10 yasindan itibaren bir
takim rol degisikligi sergiledikleri goriilmektedir (Gauthier, 2007). Fakat bireyde, kisisel
gelisimleri agisindan bir farklilik olup olmadigin gosteren olgunun yas degiskeninden daha ¢ok
sosyal agidan davranigsal farkliliklarin oldugu bilinmektedir (Goldberg, 2014). Yasin
ilerlemesiyle birlikte kisinin hayatindaki yasam deneyimlerinin ¢ogalmasi, zaman zaman
sorunlarin artis1 ve sosyal iliskilerini gelistirmesinin, bireyin beden imgesine dair olumsuz
algilarin1 daha az diisiinmesine ve dolayisiyla bu tarz olumsuz diisiinceleri geri plana atmasina,
daha az 6nemsemesine sebep olabilir. Yirmili yaslarin basinda ya da ortasinda goriilen sosyal
davramglardaki bu degisiklikler, daha ¢ok kendini, hayatla ilgili daha fazla sorumluluk ve karar
alma, toplumsal beklenti ve kurallara uyma ile gostermekte ve giderek bireylerin ergenlikten
cikarak, yetiskinlige ulasmalarinda belirleyici rol oynamaktadir (Arnett, 2001; Gauthier, 2007).
Toplumun kadina ve erkege atfettigi rollerin tiimii, her iki cinsiyet arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin tespit edilmesi ve sosyo-kiiltiirel olarak ne anlama geldikleri cinsiyet tanim1 altinda
bulunabilir. Kadmin ve erkegin toplumdaki yansimalarinin cinsiyet rolleri aracihigiyla
anlamlandirildig1 belirtilmektedir. Toplumun kadina ve erkege atfettigi rollerin tiimii, her iki
cinsiyet arasindaki benzerlik ve farkliliklarin tespit edilmesi ve sosyo-kiiltiirel olarak ne anlama
geldikleri cinsiyet tanimi altinda bulunabilir. Kadinin ve erkegin toplumdaki yansimalarmin
cinsiyet rolleri araciligiyla anlamlandirildig: belirtilmektedir (Bhasin, 2003).

Cinsiyet rolleri, kadin ve erkek olarak nasil hareket ettigimizle ilgili olmakta ve biyoloji, cevre ve
bilissel gelisimden etkilenmektedir. Cinsiyet, 6strojen kadinlik hormonu ve testosteron erkeklik
hormonunu temsil ettigi icin cinsiyet hormonlarindan da etkilenir. Bir kiz ve bir erkek olarak
Kohlberg kategorizasyonu kendi cinsiyet rollerini gelistirmistir (Kohlberg, 1996). Cocuk yasadig1
toplumun kiiltiirii ve normlar1 tarafindan beklenen cinsiyet rollerine gore cinsiyet roliinii
gelistirmektedir. Bir cocuk ilkokula girdiginde, cinsiyet rollerini ayirt edebilmektedir. Hem ailede
hem de okulda egitimin sosyallesme siireci boyunca kadinlar ve erkekler i¢in uygun cinsiyet
rollerini Ogrenirler. Roller toplum tarafindan yapilandirilmistir ve bu kaliplasmis cinsiyet
rollerinin egitim ortamina yansimas: yadsinmamaktadir. Bu nedenle, cinsiyet sorununu 6nemli
bir toplum bileseni ve okulun o6nemli fonksiyonlarindan birinin toplumun ihtiyaglarim
bulusturmak oldugunu varsaymak onun toplumun kiiltiirel goriiniimlerine (yonlerine) sayg:
duymasi ve pekistirmesi gibi adil sayilmaktadir. Bir toplumun gegmis geleneksel cinsiyet rolii
takviyelerini agiklamak i¢in, o donemin okul miifredatinda cinsiyetin klise rollerini yeniden
incelemek gerekmektedir. Kadin ve erkege atfedilen tutum ve davranislarin toplumla birlikte
uyum saglamasi toplumsal cinsiyet olarak aciklanmaktadir. Toplumlarin cinsiyetlerden
beklentilerini toplumsal cinsiyet rolleri karsilamaktadir (Helgeson, 2012). Toplum iginde
kadinlardan ve erkeklerden beklenilen davranislar dogrultusunda toplumsal cinsiyet rolleri
belirlenmektedir.

Freud'un toplumsal cinsiyetin gelismesiyle ilgili yaptig1 ilk kuramsal ¢alismalarda, cinsel gelisimi
bes asamaya dayandirmaktadir. Cocuklarin anne ve babalariyla iliskilerinde yasadigi catismalar
ve kiskanglik duygularimi ¢6ziime ulastirmalariyla cinsiyete bagli olan kimliklerini
kazanmaktadirlar (Ozbay, 2004). Oral doénem, anal donem, fallik donem, gizil ve ergenlik
donemleri Freud'un inceledigi bes cinsel gelisim evreleridir. Cocuklarin cinsiyetler arasindaki
farkliliklarin farkinda olmadigi dénem, farkliliklar1 anlamaya bagladiklari dénem ve odipal
donemler kuramdaki cinsiyet kazanimina iligkin ti¢ ayr1 donemdir (Dékmen, 2000).

Elestiri, psikolojik baski, asir1 koruma ve reddetme gibi tutumlar psikolojik agidan uyumsuz
iliskiler ile baglantili olurken; ozellikle duygusal sicaklik ve destek, psikolojik 6zerklik ve
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duygularin ifadesine izin verme gibi aile tutumlar1 uyum saglama siirecinde daha destekleyici
olurlar (Rommel vd., 2012).

Ebeveynlerin tutumlari ¢ocuklar iizerinde onemli bir rol oynamaktadir ¢iinkii ebeveynin
¢ocuklarina kars1 tutumlar: ¢ocuklar hem o anki hem de geleceklerini etkilemektedir. Anne baba
tutumlarinin yetigkinlik déneminde kisilerde toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisiyle erken
dénem uyum bozucu semalarin olusmasinda zemin hazirlayabilir.

Yapilan bu ¢alismanin amaci beliren yetigkinlik déneminde beliren yetigkinlik dénemindeki
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar: ile anne baba tutumlar:1 ve erken dénem uyum
bozucu semalar arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu aragtirma iliskisel tarama modeli baz alarak uygulanmistir. Orneklem secimi basit-rastgele
orneklem secimi tiiriine gore yapilmistir (Arikan, 2004). Arastirmanin evrenini Istanbul’da
yasayan 18-29 yas arasi kadin bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin 8rneklemini ise Istanbul’da
yasayan 18-29 yas aras1 300 kadin birey olusturmaktadir. Arastirmaya 324 kisi katilmistir ancak
24 katihma olgekleri eksik veya yetersiz diizeyde cevapladigindan dolay1 6rneklem 300 kadin
katiimer olarak belirlenmistir. Katiimailar Istanbul ilindeki vakif iiniversitelerinde 6grenim
goren kadin 6grencilerden secilmistir. Ttim katilimcilar arastirma hakkinda katilimcr kabul
etiklerine dair aydinlatilmis ve onay1 alimmustir.

Calisma verileri Istanbul’da 6zel bir vakif iiniversitesinde 236 kadin ve Istanbul’da ayni bolgede
ikamet eden, yas aralig1 agisindan {iniversite 6rneklemi ile eslesen 64 lise mezunu kadin denekten
olusmustur. Arastirma veri toplama siireci Aralik 2018 - Subat 2019 tarihleri arasindadir.
Katilimcr olma kriterleri; 18-29 yas arasi ve kadmn bireyler olarak belirlenmigtir. Veri toplama
suireci her bir katilima igin 15 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Olgek Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan,
iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri-ne yonelik olusturduklar: tutumlar: saptamak
amactyla gelistirilmis olup 38 maddeden olusur. Olcek (1=hig katilmiyorum, 5=tamamen
katiliyorum) arasinda puanlanan Likert tipi bir 6lgektir.

Anne Baba Tutum Olgegi; Bu aragtirmada kullarulan, orjinal adi Parenting Style Inventory-PSI olan
ve Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis Anne Baba
Tutum Olgegi A. Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olcek toplam 26 maddeden
olusmaktadir. Ik 18 maddesi 4'lii Likert, sonraki 2 maddesi 7 dereceli likert ve son 6 maddesi ise
3 dereceli likert Olgegidir. Olcek 3 alt boyuttan  olusmaktadir:  Kabul/ilgi
(acceptance/involvement), Kontrol/denetleme (strictness/supervision) ve Psikolojik 06zerklik
(psychological autonomy).

Young Sema Olgegi; Olcek, erken donem uyumsuz semalart degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. élgegin 0zgilin formu 205 maddeden olusmakta ve 18 semay: icermektedir.
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BULGULAR

Tablo 1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlari ile Anne-Baba Tutumlari
Olgegi Arasindaki ligki

Anne-Baba
Tutumlar Psikolojik
Olcegi Kabul/ilgi Denetleme Ozerklik
Toplumsal Cinsiyet Rolleri r 346" 339" 327" -,383"
Olgegi p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii r 0,090 ,300™ 0,029 -,300™
p 0,118 0,000 0,614 0,000
n 300 300 300 300
Kadin Cinsiyet Rolii r 457" ,459" ,465™ -,541"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Evlilikte Cinsiyet Rolii r ,318™ ,348™ 279" -,386™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Geleneksel Cinsiyet Rolii r 342" 374" ,282™ -,366™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Erkek Cinsiyet Rolii r ,349™ ,382™ 331" -,438™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300

Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlari ile Young Sema Olgegi ve
Alt Boyutlari Puanlar1 Arasindaki fligki

Tcré Esitlik¢i Cr KCr Evlilikte Cr GCr ErkekCr
Young r -0,092 -,323" -0,071 122 -, 138" -0,094
Sema Olgegi p 0,114 0,000 0,218 0,034 0,017 0,104
n 300 300 300 300 300 300
Duygusal r -0,105 -,347" -0,054 -, 165" -, 149" -0,089
Yoksunluk p 0,070 0,000 0,354 0,004 0,010 0,124
n 300 300 300 300 300 300
Karamsarlik r -0,071 -,322" -0,027 -0,086 -0,084 -0,057
p 0,222 0,000 0,647 0,138 0,147 0,324
n 300 300 300 300 300 300
Sosyal r -0,092 -,309" -0,070 - 114 -, 152" -0,081
izolasyon P 0,111 0,000 0,226 0,048 0,008 0,160
n 300 300 300 300 300 300
Duygular: r -0,070 -,296" -0,074 -0,104 -0,102 -0,044
Bastirma P 0,224 0,000 0,199 0,073 0,078 0,452
n 300 300 300 300 300 300
Onay r -0,104 -,326™ -0,050 -, 122 -,160™ -0,090
Arayicilik P 0,071 0,000 0,384 0,034 0,005 0,118
n 300 300 300 300 300 300
Bagimlilik r -0,077 -,305" -0,060 -0,103 -,118" -0,072
p 0,181 0,000 0,297 0,076 0,041 0,213
n 300 300 300 300 300 300
Yetersiz r -0,103 -,324" -0,062 -, 152" -, 123" -0,087
Ozdenetim P 0,074 0,000 0,281 0,008 0,034 0,131
n 300 300 300 300 300 300
Kendini r - 174" -,377° -, 178" -,200™ -,186™ -, 149"
Feda P 0,003 0,000 0,002 0,000 0,001 0,010
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n 300 300 300 300 300 300
Cezalandirma r o -121 -,342" 0,078 -,152" -,148° 117
p 0036 0,000 0,180 0,008 0,010 0,043
n 300 300 300 300 300 300
Kusurluluk r -0,095 -347" -0,039 -127° -,133° -0,066
p 0101 0,000 0,505 0,028 0,021 0,255
n 300 300 300 300 300 300
Tehditler r  -0,103 -321" -0,062 -137° -,153" 0,075
Kargisinda p 0074 0,000 0,287 0,017 0,008 0,194
Dayaniksizlik n 300 300 300 300 300 300
Basarisizlik r -, 125 -,356" -0,105 -,128" -, 130" -, 133"
p 0030 0,000 0,070 0,027 0,024 0,021
n 300 300 300 300 300 300
Yiiksek Standartlar r -125° 317" -0,099 -,148 -,154" -0,097
p 0031 0,000 0,086 0,010 0,008 0,095
n 300 300 300 300 300 300
Terk Edilme r  -0,101 -,341" -0,064 -144° -0,104 -135"
p 0079 0,000 0,273 0,012 0,073 0,020
n 300 300 300 300 300 300

Erken donem uyum bozucu semalar alt boyutu olan yetersiz denetim ile toplumsal cinsiyet rolleri
alt boyutu olan geleneksel cinsiyet rolii pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 3. Anne-Baba Tutumlar Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlari ile Young Sema Olgegi ve Alt

Boyutlar1 Puanlari Arasindaki fligki

Anne-Baba
Tutumlar Kabul Psikolojik
Olgegi Ilgi Denetleme Ozerklik
Young Sema Olgegi r ,260™ -519" ,446™ 434"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Duygusal Yoksunluk r ,198" -,528" ,391™ 418"
p 0,001 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Karamsarlik r ,269" -,460" 426 ,382"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Sosyal izolasyon r ,219" -,499" 414" ,400™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Duygular: Bastirma r ,246™ -,518" 4227 427
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Onay Arayicilik r ,284 -,446" ,A47" ,369™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Bagimlilik r ,304" -,444" 444 397
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Yetersiz Ozdenetim r ,240" -,493" ,436™ ,368"
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Kendini Feda r ,192 -,541" ,356™ ,502
p 0,001 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Tehditler Karsisinda r ,248" -,464" ,430™ ,383™
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Dayaniksizlik p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Cezalandirma r ,239" -,494™ ,415™ A17
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Yiiksek Standartlar r ,210™ -418" ,341" ,350™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Basarisizlik r ,243" -,481" ,410™ ,413™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Terk Edilme r ,229" -,504™ ,425™ ,413™
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300
Kusurluluk r 278" -,469™ 444 414
p 0,000 0,000 0,000 0,000
n 300 300 300 300

Erken dénem uyum bozucu semalar ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur.

TARTSMA ve YORUM

Toplumsal cinsiyet rolleri dl¢egi ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri artik¢a, anne baba tutumlari,
kabul/ilgi artmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi ile psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda
negatif yonde anlaml iligki bulunmugtur. Toplumsal cinsiyet rolleri artikca, psikolojik 6zerklik
azalmaktadir. Kadin cinsiyet rolleri ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda
pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Kadin cinsiyet rolleri artik¢a, anne baba tutumlari,
kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Kadin cinsiyet rolleri alt boyutu ile psikolojik 6zerklik alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kadin cinsiyet rolleri artikga,
psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Kadin cinsiyet rolii ve psikolojik 6zerklik ile ilgili literatiire
bakildiginda ailede giinliik yasam igerisinde kiz ve erkek ¢ocuklarla yapilan iletisimde cinsellige
bagh iletisim tiirlerine basvurulmaktadir. Yiiz yiize iletisimde kiz ¢ocuklarina karst daha
yumusak bir ton ve sozciikler ile iletisimde bulunurken, erkek ¢ocuklar: i¢in bunun tam tersi bir
tutum ve davrarus igerisine girilmektedir (Aziz, 1992). Kiz ¢ocuklar i¢in aglamak korkmak dogal
olarak karsilanirken erkek cocuklar i¢in bu tiir tutum ve davraniglar hos karsilanmamaktadir.
Ornegin, “erkekler aglamaz”, ya da “aslan oglum” “cici kizim” gibi benzetme ve nitelemeler bu
tiir iletisime ornek olarak verilebilir. Kadin ve erkegin diinyaya geldigi ve cinsiyetlerin olustugu
aile ortami ataerkil sistemin egemenliginde oldugundan aile her yeni kugakta yeni yoneten
erkekler; yonetilen kadmnlar {iretir (Mellor, 1993). Bu duruma gore ¢ocugun ileriki yasaminda en
biiyiik belirleyici olan bu tiir toplumsallasma olgusunda kiz ¢ocuk rolii, onun evde annesine
“evsel iglerde” yardimci olma gorevi yiiklenmektedir. Giinay ve Bener yaptiklar1 aragtirmada
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde aile i¢i yasami algilama bigimlerini
belirlemektir. Arastirma sonuglaria gore aile ici yasamda yer alan temel sosyal ve ekonomik
faaliyet alanlarma iliskin ifadeler ile kadinlarin yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve
ailelerinin gelir diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur.
Arastirmada kadinlarin  aile i¢i yasamu toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde
degerlendirmedikleri sonucuna varilmistir (Giinay ve Bener, 2011). Anneler ise &zellikle kiz
cocuklarmin toplumsal cinsiyet rolii tutumlarin etkilemektedirler. Anneler kiz ¢ocuklarinin

714



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(6): 708-720.

bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli olmasin ve iyi bir evlilik gerceklestirmesini istemektedirler.
Ayrica ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlar1 ¢ocuklarmn toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarimi da etkilemektedir. Evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu ile anne baba tutumlari,
kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Evlilikte cinsiyet rolleri
artik¢a, anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Evlilikte cinsiyet rolleri alt
boyutu ile psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur.
Evlilikte cinsiyet rolleri artikca, psikolojik ozerklik azalmaktadir. Moya ve arkadaglarma gore
evlilikte kadmin cinsiyet rolii kadinin en énemli gorevi ¢ocuklarini biiyiitmek ve aile yasaminin
devamhiligim saglamaktir. Ayrica yaptiklar: arastirmada erkegin en énemli rolii ailenin gegimini
saglamak oldugu sonucu elde edilmistir (Moya vd., 2000). Erkek cinsiyet rolleri ile anne baba
tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Erkek cinsiyet
rolleri artik¢a, anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Erkek cinsiyet rolleri alt
boyutu ile psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Erkek cinsiyet rolleri artikca, psikolojik 6zerklik azalmaktadir. Imamoglu'na gore erkeklerden
giiclii olmalar, ailelerini gegindirmeleri, cevre {izerinde belirli bir etkinlik ve kontrol saglamlari;
kadinlardan ise sabirli, anlayisli olmalari, evi ¢ekip ¢evirmeleri, insan iligkilerini diizenlemeleri
beklenmektedir (Giinay, 2014). Esitlik¢i tutum ile anne baba tutumlari, psikolojik 6zerklik
arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Esitlik¢i tutum artikga, anne baba tutumlari,
kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Yapilan calismalar gostermektedir ki; ebeveynler erkek
cocuklarmi kiz ¢ocuklarina gore basarma, yarisma, duygularini kontrol etme, bagimsiz hareket
etme ve kisisel sorumluluk alma gibi konularda daha fazla tesvik etmektedirler. Bu nedenle
ebeveynler geleneksel tutumlar: benimser ve bu dogrultuda ¢ocuklarina rol modeli olurlarsa,
¢ocuklarmin cinsiyet roliine iliskin tutumlar1 da geleneksel olarak sekillenecektir (Asili, 2001;
Baykal, 1991). Geleneksel tutum ile anne baba tutumlari, kabul/ilgi, denetleme arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Geleneksel tutum puanlar artik¢a, anne baba tutumlari,
kabul/ilgi, denetleme artmaktadir. Geleneksel tutum ile psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Geleneksel tutum artik¢a, psikolojik Ozerklik
azalmaktadir. Ayse ve Akin arastirmalarinda, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiir{i; bir
kadin ve erkegin nasil davranacagi, nasil diisiinecegi ve nasil hareket edecegine iliskin
beklentileri ortaya koyan, yani kadin ve erkegi sosyal olarak yapilandiran 6zellikleri belirleme
oldugunu elde etmislerdir (Akin ve Demireal, 2003). Terzioglu ve Taskin; insanlar disi veya erkek
cinsiyeti ile dogarlar ancak yetistirilirken toplumun cinsiyetlerine 6zgii bekledigi roller
cercevesinde kiz veya erkek ¢ocuk olmay1 6grenerek bitylimekte oldugunu savururlar (Terzioglu
ve Tagkin, 2008). Bu durum ailenin ¢ocuklar tizerindeki gelenekgi tutumlarini yansitmaktadir.
Cocukluk doneminde yiiklenen sosyal normlar ile cinsiyet algisi olusmakta ve kisiler bu algi ile
yasamlarin siirdiirdiigii diistinebiliriz. Powell ve Greenkouse’ye gore ailenin, igerisine girdigi
toplumsal ¢evrenin ve alinan egitimin etkisiyle, kiz ve erkek ¢ocuklar cinsiyetlerine uygun roller
kazanmakta ve toplumsal cinsiyet kimligini edinmektedirler. Boylece kadinlar i¢gin ev ile ilgili
igleri ytirtitme ve ¢ocuk bakimui gibi isler 6ne ¢ikarken, erkekler igin is rolleri aile rollerinden daha
onemli hale gelmektedir (Powell ve Greenhaus, 2010). Safak ve arkadaslar1 Geleneksel olarak,
isler ve sorumluluklar ailede cinsiyet gozetilerek paylasilmaktadir. Geleneksel aile cergevesinde
erkekler tamir, bahge bakimi gibi isleri yaparlarken, kadinlar kendilerine verilen yemek pisirme,
bulasik yikama ve ev temizligi gibi isleri yapmaktadirlar (Safak vd., 2006).

Erken dénem uyum bozucu semalar ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik
arasin da pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Erken dénem uyum bozucu semalar artikga,
anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Ebeveyn tutumlar: ¢ocukluk
¢ag1 yasantilarinda temel sekillendirici unsur olarak karsimiza gikar ve erken dénem uyum
bozucu semalarin olusumunda oldukca 6nemlidir. Erken donem uyum bozucu semalar ile kabul
ilgi alt boyutu puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Erken déonem uyum
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bozucu semalar duygusal durumlarla oldukga ilintilidir. Bireyler semalar1 aktive olacak bir
durumla karsilastiklarinda tipki ¢ocuklarinda deneyimledikleri olumsuz duygusal durumun
icerisine girerek o anda da ¢ocuklugunda verdigi tepkilere benzer tepkiler vermektedirler.
Duygularin asir1 duyarliligit ve kabul edilmemesi, muhtemelen hem duygusal olarak ytiklii
uyaranlardan kaginmaya hem de olumsuz duygular1 ortadan kaldirmak icin zorlamalara ve
glivence arayisina yol agacaktir. Erken donem uyum bozucu semalar artikca, psikolojik 6zerklik
azalmaktadir. Temelinde olumsuz yasam deneyimleri olan semalarin, bireyin duygularm ifade
ederek giindelik yasaminda kurdugu iliskilerde bir sorun olmasi durumunda kars: tarafla
iletisim kurarak bu sorunu bertaraf etmesine engel olusturmaktadir. Duygusal yoksunluk alt
boyutu toplam puani ile anne baba tutumlar: toplam puanlari, denetleme ve psikolojik 6zerklik,
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Duygusal yoksunluk puanlari
artik¢a, anne baba tutumlar1 toplam puanlari, kabul ilgi ve psikolojik 6zerklik artmaktadir.
Duygusal yoksunluk alt boyutu toplam ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yénde anlaml
iliski bulunmugtur. Duygusal yoksunluk puanlar1 artikga, psikolojik ozerklik azalmaktadir.
Duygusal yoksunlugun olusmasinda anne babanin ¢ocuklarma duygusal istismar ve ihmal
uygulamasidir. Giiler ve Giimiis erken donem uyum bozucu semalar ile gocukluk ¢ag1 travmalar
arasindaki iligkiyi inceledikleri calismada duygusal istismarla erken dénem uyum bozucu
semalar arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (Giiler ve Giimiis, 2018). Karamsarlik
alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Karamsarlik artik¢a, anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik artmaktadir. Karamsarlik alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Karamsarhk artik¢a, psikolojik 6zerklik azalmaktadir.
Evhamli ve kaygili ebeveynler bu durumu ister istemez ¢ocuklarmi koruma iggiidiisii ile
¢ocuklarina aktarabilmektedirler. Annenin ¢ocuga karsi tutumu ve disiplin etme amagh terk
etme, yalmz birakma tehditleri, korkutucu hikayelerin g¢ocuk {izerinde ayrilik kaygismin
ilerlemesine ya da mevcut olan ayrilik kaygisin tetikler. Bu durumda Rafaeli ve arkadaslarina
gore kaygili bir tutumla yetisen ¢ocuklarin yetiskinlik dénemlerinde karamsarlik semasina sahip
olabilmektedir (Rafael, vd., 2003). Kayg1 ve depresyon diizeyi yiiksek olan bireyler anin farkinda
olmaktan ¢ok ge¢mis ya da gelecekte yasamaktadirlar. Kisiler olumlu ve giizel olaylar1
kiictimserler veya ret edilirken ihmal, ac, 6ltim, hayal kiriklig: sugluluk, ihanet gibi yasamin kotii
yanlarina karsi dmiir boyu siiren genel bir odak vardir. Yasamlarinda yolunda giden seylerin bir
glin bitecegine dair siirekli bir beklentileri varidir. Bu durumda kisilerde hayatin kotiiye
gidecegine dair bir inang¢ vardir. Hayatta olumluluklardan ziyade olumsuzluklar {izerinde
durulur. Ekonomik, tibbi bir felaket beklentisi i¢cinde olunur. Asagilanmaktan, yanlis yapmaktan
korkulur. Bu kisiler siklikla, kaygi, korku, kadercilik, sikayetcilik ve kararsizlikla
karakterizedirler. Sosyal izolasyon alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik
Ozerklik arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal izolasyon artik¢a, anne baba
tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Sosyal izolasyon alt boyutu ile kabul ilgi
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal izolasyon artikga, psikolojik
Ozerklik azalmaktadir. Young ve arkadaslari yaptiklari calismada sosyal izolasyonun aile
iiyelerinin olmadigi sosyal dislanmalarin olmasi sonucu ortaya ¢iktig1 sonucunu elde etmislerdir.
Bu dislanma genel olarak ebeveynlerden etkilenir, sosyallesme icin cesaretlenmenin
yapilmamas, bireyin evi ve ge¢misi ile ilgili olarak duydugu asir1 utang ve kusurluluk sevilmeme
duygusudur (Young vd., 2003). Insana kendini diger insanlardan farkli ve ayr1; gruplarin disinda
hissettirir. Insan bir grubun ya da toplumun parcasi hissedemez. Digerleri tarafindan
dislandigina ya da dislanacagina inanir. Sosyal izolasyon semasina sahip bireyler kendilerini tiim
diinyadan ve diger insanlardan ayr1 hissederler. Sebebini tam olarak izah edememekle birlikte
diger insanlardan farkli oldugunu diisiiniirler. Kendilerini bir grubun parcasi, bir gruba ait
olarak algilayamazlar. Gruplar s6z konusu oldugunda kisiler kendilerini izole ya da disarida
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kalmig hissedebilirler. Iki kisiyi asan topluluklarda kendilerini rahatsiz hissedebilirler. Sosyal
izolasyon semasi kusurluluk semasi ile birlikte, sosyal fobinizin temel psikolojik dinamiklerinden
biri olabilir. Bu semanin olusumunda akranlarla yasantilar ¢cok 6nemli bir rol oynar. Bir kilo, boy,
goriiniis, zeka, yasadigimiz semt vb. gibi farkliliklarin yakin g¢evre, akrabalar tarafindan okulda
ya da kisilerin bulunduklar1 ortamda kisileri incitici sekilde vurgulanmasi, dalga gegilmesi ile
dislanmak semanin olusumunda etkin olabilir. Ayrica kisiler kendi ailelerinin, akranlar:
tarafindan farkl (fakir, egitimsiz vb.) olarak algilanmas: da 6nemli bir etken olabilir. Bununla
birlikte ebeveynin de bu semaya sahip olmasi, kendilerini toplumdan soyutlamalar: da 6nemli
bir faktordiir. Duygular1 bastirma alt boyutu toplam puani ile anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Duygular1 bastirma
artik¢a, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Duygular bastirma alt
boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Duygular:
bastirma artikca, psikolojik ozerklik azalmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu toplam puan ile
anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Onay arayiclik artikga, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik ozerklik
artmaktadir. Onay arayicilik alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Onay arayicilik artikca, psikolojik oOzerklik azalmaktadir. Ozellikle
ebeveynler, bagimli ve boyun egici tutumuyla yetistirilen cocuklarda yetiskinlik yasaminda diger
insanlarin onayina ihtiya¢ duyabilmektedirler. Kisiler alacaklar1 en ufak kararda bile gerek
aileden gerekse yakin ¢evresinden bir onay alma beklentisi igerisinde olabilmektedirler. Alanla
ilgili yapilan ¢alismada Bronstein, kat1 bir bigimde otoriter ebeveyn tutumlari, cocuga yasamini
devam ettirebilmenin yolunun diger insanlarin istek ve beklentilerini karsilamak oldugu
savunmaktadir (Bronstein, 2005). Bu tarz ebeveynlikte kisiler aileye bagimli, boyun egici ve onay
arayici bir tutum igeresinde yetismektedirler. Bagimlilik alt boyutu toplam puani ile anne baba
tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.
Bagimlilik artik¢a, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik artmaktadir. Yetersiz
Ozdenetim alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif
yonde anlaml iligki bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim artik¢a, anne baba tutumlari, denetleme,
psikolojik 6zerklik artmaktadir. Yetersiz 6zdenetim alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda
negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yetersiz 6zdenetim artikga, kabul/ilgi azalmaktadir.
Ozellikle iilkemizde ebeveynler ¢ocuklarini kendilerine bagimli bir sekilde yetistirmektedir.
Cocuklar zarar gormesin ve dis diinyadaki tehditlerde dolay1 ¢ocuklarin almasi gerektigi
sorumluluklar1 alan ebeveyn tutumlar1 sonucunda ¢ocuk yetiskinlik hayatinda aileden veya
yakin gordiigii kisilerden kopamama ve baglarini koparmakta sorunlar yasayabilmektedir.
Literatiire bakildiginda Bronstein’in yaptig1 bagimli kisilerin erken donem yasantilarini inceleyen
arastirmalar, yetkeci ve asir1 koruyucu ebeveynligin, bagimliligin gelisimi ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Ayrica bir diger arastirmada Darling ve Steinberg (1993) otoriter tutuma sahip
ebeveynler, ¢ocuklariin kendilerini ifade etmelerine izin vermemekle birlikte, cocuklarindan
kendilerine sOylenenleri sorgulamadan kabul etmelerini beklemektedir. Bu tarz ailelerde,
cocuklarin ihtiyaglarina karsi duyarli olunmadigi; onun yerine, ¢ocugun her kosulda boyun
egmesi beklenen kati kurallarin 6n planda tutuldugu ve g¢ocuklara kurallarla ilgili agiklama
yapilmadig ifade edilmektedir. Bu bagiml ve boyun egici ebeveynlik tutumu ile kisiler kendi
ihtiyaclarini ve duygularini ifade etmekte ve dile getirmekte problemler yasayabilirler. Kendini
feda alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Kendini feda puanlari, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik
ozerklik artmaktadir. Kendini feda alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde
anlamh iliski bulunmustur. Kendini feda artik¢a, psikolojik oOzerklik azalmaktadir.
Cezalandirilma alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Cezalandirilma artik¢a, anne baba tutumlari, denetleme,
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psikolojik 6zerklik artmaktadir. Cezalandirilma alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda
negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Cezalandirilma artik¢a, kabul/ilgi azalmaktadir.
Yiiksek standartlar alt boyutu ile kabul ilgi alt boyutu arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Yiiksek standartlar artikca, kabul/ilgi azalmaktadir. Yiiksek standartlar alt boyutu
ile denetleme ve psikolojik oOzerklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Yiiksek standartlar artikca, denetleme ve psikolojik Ozerklik artmaktadir.
Basarisizlik alt boyutu ile anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik 6zerklik arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik artik¢a, anne baba tutumlari, denetleme, psikolojik
ozerklik artmaktadir. Young ve arkadaslar1 (2003) basarisizlik semasinin temelinde ise kosullu,
bagar1 odakli ya da cezalandiric1 ebeveynligin yatabilecegi belirtilmektedir. Aile ¢ocugu yaptig:
islerde, verdigi sorumluluklarinda, derslerinde yeterince pekistirmediginde ¢ocukta basarisizlik
hissi olugsabilecegi ve yetiskinlik yasantisinda ise yapacagi her iste basarisiz olacagy, hicbir isi tam
anlamiyla bagaramayacagi ve kendisinin bir igi tamamlamakta yeterli olmadif1 otomatik
diisiincelerinin olugsmasinda etkili oldugunu diistinebiliriz.

Erken donem uyum bozucu semalar alt boyutu olan yetersiz denetim ile toplumsal cinsiyet rolleri
alt boyutu olan geleneksel cinsiyet rolii pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Yetersiz
Ozdenetim puanlar artikca, geleneksel cinsiyet rolii artmaktadir. Cezalandirilma alt boyutu ile
esitlikci cinsiyet rolii arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Cezalandirilma puanlar:
artikca, esitlikgi cinsiyet rolii azalmaktadir. Tehditlere kars1 dayaniksizlik alt boyutu ile esitlikci
cinsiyet rolii arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmusgtur. Tehditlere kars: dayaniksizlik
puanlar: artikca, esitlik¢i cinsiyet rolii azalmaktadir. Basarisizlik alt boyutu ile esitlik¢i cinsiyet
rolii alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Basarisizlik puanlar: artikca,
esitlikci cinsiyet rolii azalmaktadir. Berktay toplumsal cinsiyetin cinsiyet farkliliklarinin yaninda
cinsiyetler arasindaki esitsizlik ve gii¢ farkliliklar1 oldugunu savunmaktadir (Berktay, 2000).
Toplumsal cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumsal ve kiiltiirel olarak
belirlenen ve dolayisiyla igerigi toplumdan topluma oldugu kadar tarihsel olarak da degisebilen
cinsiyet konumu ya da cins kimligi olarak tanimlanir. Bu esitsizlikten dolay1 kadinlar kendilerini
erkeklerin goziinde sadece dogurganlig: simgeleyen bir obje olarak gorebilir. Bunun sonucunda
kadinlar gereken sevgiyi, ilgiyi goremeyecegini diisiinebilir. Bu durumda kisilerde basarisizlik
semasinin meydana gelmesinde etkili oldugunu diisiinebiliriz. Helvacioglu; kadin ve erkegin
toplumdaki gorevleri, sorumluluklari, haklar, maddi ve manevi eylerin iiretim siirecindeki
konumlari, kisilik 6zellikleri sayilabilen her unsur vb. toplumsal cinsiyete gore sekillendirildigini
savunmaktadir (Helvacioglu, 1996). Bunun sonucunda da, kadinlar 6zel alana, erkekler ise
kamusal alana yonlendirilir. Kadinlardan istenen, yasam alaninin sinirlarini ev, es ve ¢ocuklarla
belirlemeleridir. Neredeyse ev ileri, ¢ocuk bakimi ve esin yeniden tiiretime hazirlanmasi
kadinlarin varolus nedeni olarak goriiliir. Bu tutum kadinlar1 basarisizliga iten bir etken olarak
diisiiniilebilir. Yiiksek standartlar alt boyutu ile toplumsal cinsiyet rolleri dlgegi arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek standartlar puanlari artik¢a, toplumsal cinsiyet rolleri
azalmaktadir. Yiiksek standartlar alt boyutu ile esitlikgi cinsiyet rolleri alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek standartlar puanlar: artikga, esitlikgci cinsiyet rolleri
azalmaktadir. Yiiksek standartlar alt boyutu ile kadin cinsiyet rolleri alt boyutu arasinda negatif
yonde anlaml iliski bulunmustur. Yiiksek standartlar puanlar1 artik¢a, kadin cinsiyet rolleri
azalmaktadir. Yiiksek standartlar alt boyutu ile evlilikte cinsiyet rolleri alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek standartlar puanlar artikga, evlilikte cinsiyet
rolleri azalmaktadir. Yiiksek standartlar alt boyutu ile geleneksel cinsiyet rolleri alt boyutu
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek standartlar puanlari artikga,
geleneksel cinsiyet rolleri azalmaktadir. Yiiksek standartlar alt boyutu ile erkek cinsiyet rolleri alt
boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yiiksek standartlar puanlar: artikga,
erkek cinsiyet rolleri azalmaktadir. Marshall’a gore soyun siirdiiriilmesinde kadin ve erkegin
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iistlendigi diisiiniilen rollere gore bigimlenen cinsiyet rolleri, kadinlar ile erkekler arasindaki fark
ve iligkileri, onlarin biyolojilerinin degil toplumsallagmanin {iriinii olarak goéren bir perspektif
dogrultusunda kavramlastirilmistir (Marshall, 1999). Toplumsal cinsiyet kavrami, cinsiyete
dayali ig boliimii ve biyolojik cinsiyetler arasindaki toplumsal iligkileri vurgular ve sadece
kadinin degil erkegin de pozisyonuna isaret eder. Cinsiyete dayal is boliimii ise, kadmn ve erkek
arasindaki is boliimiiniin hem cinsel hem de toplumsal ve kiiltiirel yapisini ifade eder. Bu ig
boliimii, kadma ev ici ¢alisma ya da liremeyle iligkili, erkege de kamusal ya da tiretimle iligkili
yuktimliiliikleri getirir. Cinsiyete dayali is boliimii, kadina ev iginde gerceklestirilmesi gereken
isleri (ev isi, cocuk bakimi) erkege de ev disindaki isleri vermistir. Kadin ev ve ¢ocuk bakimu isi
ile gorevlendirilirken, evin ge¢imi erkegin isi olarak goriilmektedir (Taborga ve Leach, 2000;
Savci, 1999). Gelenekgi cinsiyet rollerine gore kadinlara bu gibi rollerin yiiklenmesi sonucunda
kadin bagiml ve onay arayan bir duruma getirilmektedir. Kadina yiiklenen rol ile partnerine
veya ailesinin bilgisi diginda hig¢bir is veya etkinlik yapamamaktadir. Bu durumda kadinlar
olumsuzluklarin iistesinden gelebilmek icin agir1 telafi yapip bu algilar: kirmak i¢in kendilerine
daha yiiksek hedefler belirleyebilirler. Bu durum kisilerde yiiksek standartlar semasmin
olusmasinda etkili oldugunu diistinebiliriz.
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