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Oz

Yerytliziinde kaynaklarm kit, insan ihtiyaglarinin sonsuz olmasi; insanoglunu her zaman daha
verimli olmaya ve kit kaynaklar1 gelecek nesillere saglikli ve yeterli bir sekilde aktarmak igin
diistinmeye zorlamigtir. Gelecek nesillere kaynaklarin yeterli ve etkili bir sekilde aktarilmasi
konusu; enerji kaynaklarinin yeterliligi, teknoloji ve siirdiiriilebilirlik kavramlarinin da giindeme
gelmesine neden olmustur. Bu gelismeler hemen hemen her bilim dalinin bu {i¢ temel kavram
cercevesinde, kuramsal diizeyde ve uygulama alanlarinda kendi analizlerini gelistirmeye mecbur
birakmustir. Aslinda bilimin ihtiyagtan yola ¢ikarak gelistigi diisiiniiliirse diinyanin tam da bu
yonde bir doniistim icinde olmas: beklenir. Tiim gelismeler Gastronomi i¢inde bu kavramlarin
giindeme gelmesini ve beraberinde kuramsal ve uygulama alanlarinda enerji kullanim,
teknoloji-verimlilik artis1 ve siirdiiriilebilirlik kavramlarinin incelenmesini beraberinde
getirmistir. Bu gelismeler ayni zamanda, yeme igme aliskanliklari icinde ele alinabilecek
vejetaryen ve vegan beslenme felsefesinin (bi¢iminin) siirdiiriilebilirlige etkilerinin nasil ve ne
yonde olacagl sorusuna cevap aramayil da zorunlu kilmaktadir. Bu yaklasim cergevesinde
kavramsal diizeyde vejetaryen-vegan felsefe ve siirdiiriilebilirlik kavramalarinin birbirleri ile
etkilesimleri ve vejetaryen-vegan beslenme felsefesinin siirdiiriilebilirlige etkileri tartisilmaya
calisilmustir.
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Abstract

The fact that resources are scarce on Earth and human needs are endless has forced mankind to
be more efficient all the time and to think about transferring scarce resources to future generations
in a healthy and adequate way. The issue of adequate and effective transfer of resources to future
generations has also led the adequacy of energy resources, technology and sustainability concepts
to the agenda. These developments have forced almost every branch of science to develop its own
analyses within the framework of these three basic concepts, at the theoretical level and in the
fields of application. In fact, considering that science is developing based on necessity, the world
is expected to be in a transformation in this direction. All developments have brought these
concepts to the agenda in gastronomy and have led to the study of the concepts of energy use,
technology-efficiency increase and sustainability in the theoretical and practical fields. These
developments also arise questions of how and in what directions the effects of the philosophy
(form) of vegetarian and vegan diet on sustainability will be. Within the framework of this
approach, the interaction of vegetarian-vegan philosophy and sustainability concepts with each
other at the conceptual level and the effects of vegetarian-vegan nutrition philosophy on
sustainability have been discussed.

Keywords: Vegetarianism, Veganism, Sustainability, Gastronomy.
Received: 27.01.2022
Accepted: 03.05.2022

Suggested Citation:

Aymankuy, S. and Topal, H. (2022). The Effect of Vegetarian/ Vegan Nutrition Philosophy on
Sustainability in Gastronomy, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 5(5): 670-
682.

671



Simal AYMAANKUY ve Havoa TOPAL

GIRIS

Diinyada her gecen giin sayisi artarak giindeme gelen vejetaryenlik ve veganlik tercihinin
(Leitzmann, 2014), sadece bir yiyecek se¢imi olmaktan ¢ikarak bir yasam felsefesi haline gelmekte
oldugu gorilmektedir (Tiirkiye Vegan Dernegi, 2021). “Veganlik, hayvanlarin gida, giyim ya da
bagka amaglarla maruz kaldiklar1 somiirii ve zulmiin her tiirliisiinden -uygulanabilir olan en
miimkiin mertebede- kaginan ve buna ek olarak insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin yararina,
hayvan kullanimi icermeyen alternatiflerin gelistirilmesini ve kullanimin1 destekleyen felsefe ve
yasam bicimi olarak algilanmaktadir. Beslenme s6z konusu oldugunda ise hayvanlardan
tamamen veya kismi olarak elde edilen iiriinlerin reddedilmesini ifade eder” (The Vegan Society,
1979). Vejetaryenlik ve veganlik bu baglamda iklim ve ¢evre, hayvan haklari, saglik ve beslenme,
surdiiriilebilirlik gibi pek ¢ok etkenle kisiler arasinda bir hayat felsefesi haline doniismektedir.

1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nu tarafindan siirdiiriilebilir kalkinma,
“Gelecek kusaklarm kendi ihtiyaglarmi karsilayabilmelerini tehlikeye sokmaksizin bugiiniin
kusaklarinin ihtiyaglarini karsilayabilecek kalkinma” olarak tanimlanmistir (UNWCED, 1987).
Siirdiiriilebilir gastronomi kavramu ise ¢evreye karsi duyarh gida iiretimi yaparak hem mideleri
hem goniilleri doyurmak olarak ifade edilmistir (Scarpato, 2002).

Ilgili alanyazin taramasinda vejetaryen/ vegan beslenme felsefesiyle gastronomiyi beraber ele
alan ¢alismalarin var oldugu goriilmiistiir (Leitzmann, 2014; Tungay-Son ve Bulut, 2016; Hsay ve
Dogdubay, 2018; Aktas, Sen ve Cil, 2019; Ugan ve Bozok, 2019; Niederle ve Schubert, 2020;
Ayyildiz ve Ceyhun-Sezgin, 2021; Uctug, Giinaydin, Hiinkar ve Ongelen, 2021). Fakat vejetaryen/
vegan beslenme felsefesinin siirdiiriilebilirlik iizerinden gastronomiye olan etkilerini inceleyen
calismalara rastlanmamistir. Bundan dolay: yapilan bu calisma vejetaryen/vegan beslenme
felsefesiyle siirdiiriilebilirlik kapsaminda gastronomiyle olan iligkisini ortaya koymasi yoniinden
onem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci vejeteryan/vegan beslenme felsefesinin
strdiiriilebilirlikte gastronomiye olan pozitif etkilerini kavramsal ¢ercevede ortaya koymaktir.

Iiskisel arastirma yontemi, iki degisken arasindaki iliskiyi bulmak ve degiskenlere dair tahmin
yuriitmek i¢in yapilan arastirmadir (Christensen vd., 2010). Bu ¢calismada kavramsal diizeyde iki
olgu arasindaki iliskiyi inceleyerek, vejetaryen/ vegan beslenme felsefesi ile gastronomide
stirdiiriilebilirlik arasinda nasil bir iliski oldugunu kavramsal diizeyde ortaya koymak
amaclanmistir.

Arastirma cergevesinde incelenen konuya dair olgular hakkindaki belgelerin analiz edilmesiyle
bilgi elde edilmesine dokiiman incelemesi denir. Arastirilan konuya dair gozlem veya goriisme
yapmadan kapsamli bilgi belgeler araciligiyla saglanir (Yildirim ve Simsek, 2008: 188). Cesitli web
siteleri, makaleler, tezler, kitaplar gibi materyaller dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir.
Calismalardan yola ¢ikilarak belli ¢ikarimlar yapilmis ve toplanan veriler derlenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Vejetaryenlik eski caglardan beri varligimi stirdiirmekte (Leitzmann, 2014), beslenme
aligkanliklarinin yani sira bir hayat tarzi olarak kabul edilmektedir (Singer, 2005). Tiirk Dil
Kurumu tarafindan vejetaryenlik Fransizcadan etyemez olarak ¢evrilmistir (Ttirk Dil Kurumu,
2021). Vegan kelimesinin kelime kokeni vejetaryen kelimesinden gelmektedir. Vejetaryen
kelimesi ise, Latince’de canli, saglikli, hayat dolu anlamina gelen “vegetus”tan gelmektedir.
Vejetaryen (vegetarian) sozcligiiniin ilk ve son hecelerinden elde edilen vegan kelimesi, The
Vegan Society’'nin kurucularindan Donald Watson tarafindan 20. yiizyilda, veganlar ile
vejetaryenler arasindaki fark ortaya koymak igin tiiretilmistir (Tiirk Vegan Dernegi, 2021).
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Vejetaryenlerin geneli kirmiz et tiiketmezken, bazilar1 yumurta, siit ve siit {iriinleri veya balik
tiiketebilmektedir. Veganlar ise hi¢bir kosulda hayvansal iiriinleri (et, siit, yumurta, yogurt, kefir,
cikolata, ytin, ipek, deri) ve hayvanlar {izerinde test edilmis iiriinleri (kozmetik {iriinler, deterjan,
dis macunu vb.) kullanmamaktadirlar (Tungay-Son ve Bulut, 2016).

Eski zamanlarda, bitkiler ve meyvelerin her zaman mevcut oldugu ve hayvanlarin avlanmasinin
zor ve tehlikeli oldugu diisiiniilmektedir. Paleolitik Cagdaki kisa siireler disinda hayvansal
iirtinlerin ¢ok az kullanildig: ifade edilmektedir. Avrupa'daki vejetaryenlikle ilgili en eski yazili
belgeler, Orfik gizemlerin takipgileri tarafindan M.O. 6. yiizyila kadar uzanmaktadir. Bu dini
grup, hayvanlarm kurban edilmesini ve et tiiketimini yasaklamistir ve hayvan temelli (yumurta
dahil) herhangi bir iiriiniin yenmesini reddetmistir. Gliniimiizde baghca dogu dinleri -Hinduizm,
Budizm ve Jainizm- hayvanlari farkli bedensel bigimlerdeki insan ruhlari olarak algilamakta bu
nedenle bir hayvam yemek kesinlikle yasak kabul edilmektedir. Sonug¢ olarak, milyonlarca
dindar Hindu Budist ve Jainist et, balik veya yumurta yemezken, birok Hindu sadece kirmizi
etten kacinmaktadir. Yahudilik ve Islam da hayvan tiiketimi konusunda benzer bir yaklasim
goriilmektedir. Her ikisi de yiyecek i¢in ihtiya¢ duyuldugunda hayvanlarin kesilmesine izin verir
(ve domuz etini harig tutar), ancak aciy1 en aza indirmek i¢in tasarlanan ritiielleri takip eder
(Shani ve DiPietro, 2007).

Yunan filozof ve matematik¢i Pisagor, reenkarnasyon hakkindaki fikirlerinden dolay: et
tiiketiminden kagmmustir. Etik vejetaryenligin kurucusu olarak kabul edilmektedir. Pisagor'un
bu yasam felsefesini takip eden baz filozof ve yazarlar 19. yy. a kadar Avrupa’nin beslenme
bigiminde etkili olmustur. 1847'de Ingiltere'de ilk vejetaryen toplulugun kuruldugu
bilinmektedir. Amerikan Vejetaryen Derneginin 1850'de, Alman Vejetaryen Derneginin 1867'de
kurulmasmin ardindan; Uluslararas1 Vejetaryen Birligi 1908'de Almanya’da, ilk Vegan
Toplulugu 1944'te Ingiltere'de ve Avrupa Vejetaryen Birligi 1985'te Belgika’da kurulmustur
(Leitzmann, 2014). Diinyadaki vejetaryen/vegan niifusun tahmini: “Hindistanin %45,
Tayvan'mn %10"u, Almanya'nin %9y, Israil’in %9y, Halya’mn %8, Irlanda’nin %6’s1 Amerika’nin
941" oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye’deki vegan ve vejetaryen niifusa dair yapilmig
kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir (Tiirk Vegan Dernegi, 2021; Kurt, 2019).

Vejetaryenler; bitkisel besinleri tiiketen kisilerdir. Baz1 vejetaryen tiplerinde siit {iriinleri,
yumurta, kiimes hayvanlar1 ve balik tiiketebilmektedirler. Veganlikta ise hayvansal {iriinler
kesinlikte yenilmezken ayni zamanda giyecek ve baska amaglar igin (temizlik, kisisel bakim,
makyaj tirtinleri, hayvanat bahgeleri, sirkler gibi) hayvanlarin kullamilmasimmin da kesinlikle
reddedildigi goriilmektedir (Fox ve Ward, 2008; Shani ve DiPietro, 2007; Karabudak, 2008;
Yildirim, 2013).

Veganlik sadece bir beslenme tarzi degildir; insan, hayvan ve doga arasinda bir denge kurmak
tizerine kurulmus felsefi alt yapisi olan bir yasam tarzi olarak kabul edilmektedir. Bu yasam
tarzini benimseyenler hayvanlar {izerinde test edilmis {iriinleri kullanmayi, hayvanat bahgeleri
ve akvaryum gibi mekanlarda bulunmay1 da kabul etmezler. Veganlik; insanlarin hayvanlardan
daha fistiin olarak kabul edildigi tiirciiliigii reddeder, hayvanlarin herhangi bir sekilde
somiiriilmesinin ve kolelestirilmesine kars: ¢ikar ve dogaya uyumlu etik alternatiflerin olusumu
destekler (Tiirk Vegan Dernegi, 2021).

Kisilerin vejetaryenligi segme motivasyonlar1 degisiklik gostermektedir. Insanlar dini, ekonomik,
etik kaygilar, hayvansal gidalarin tadin1 begenmeme, saglikli beslenme, canlilarin yasam hakkina
saygl gostermek, ekolojik dengeyi korumak gibi nedenlerden dolayr hayvansal {irtinleri
hayatlarindan ¢ikarma egilimi gostermektedirler (Karabudak, 2008). Hayvan haklarina saygi,
saglik agisindan viicuda olumlu etki gostermesi, kilo kontroliiniin saglanmasi, yasam kalitesinin
artirllmasi da vejetaryenligin seciminde etki etmektedir (Craig, 2009).
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Jabs, Devine ve Sobal (1998) tarafindan yapilan ¢alismada, vejetaryen hayati segmedeki 6ncelikli
motivasyonlarin saglik ve hayvan haklariyla ilgili oldugu ifade edilmis ve vejetaryenlik iki tipte
gruplandirilmigtir. Saglik vejetaryenleri hayvansal iiriinler ve hastaliklar arasindaki iliskiden
motive olurken, etik vejetaryenlerin motivasyonu hayvan haklarmna olan inamslarindan
kaynaklanmaktadir (Jabs vd., 1998).

Meyve, sebze ve tahil igerikli bitkisel beslenme sekli lif, vitamin, kalsiyum agisindan zengin olup,
kolesterol ve doymus yag icermediginden viicudun ihtiyaci olan besinleri saglayabilmektedir.
Yapilan aragtirmalara gore hayvansal gida titketmeyip bitkisel beslenen kisilerin digerlerine gore
kanser, kalp, obezite, tip2 diyabet, tansiyon ve kolesterol gibi hastaliklara yakalanma riskinin
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Diinya saglik orgiitii tarafindan, iglenmis et tiiketenlerin
kansere yakalanma riskinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Veganlik cesitli alanlardaki
doktorlar tarafindan da kabul gérmektedir. Tiirkiye’de vegan tip doktorlari; Dr. Suat Erus (Gogiis
Cerrahisi), Dr. Mutse Banzragch Yaga (I Hastaliklari ve Gastroenteroloji), Dr. Murat
Kinikoglu'u (I¢ Hastaliklar1 ve Kardiyoloji) ve Dr. Oguzcan Kinikoglu'u (I¢ Hastaliklar1) olarak
ifade edilmistir (Tiirk Vegan Dernegi, 2021). Hatta hastalarn kolayca vegan doktorlara
ulasabilmesi i¢in “vegan doktorlar” listesi Dr. Suat Erus tarafindan olusturulmustur (Vegan
Doktorlar, 2021).

Vejeteryan ve Vegan Beslenme Tipleri

Vejetaryenler bitkilerden elde edilen yiyeceklerden olusan diyeti uygularken, siit tirtinleri,
yumurta ve bal tiiketebilirler (IVU, 2021). Veganlar ise bir felsefeyi de icinde barmdiran; giinliik
hayatta et, deniz-siit {irlinleri, yumurta ve bal gibi hayvansal ve hayvansal kaynakli gidalarin
higbirini tiiketmeyen, aymi zamanda hayvanlardan elde edilen hicbir {iriinii ve hayvanlar
iizerinde test edilen hi¢bir malzemeyi kullanmayan, hayvanlar1 eglence i¢in kullanan yerlerden
kagman kisiler olarak tanimlanmaktadir (Mark, 2021). Besinlerdeki sinirlamalara gore vejetaryen
ve vegan diyetler cesitlilik gostermektedir. Bu gruplar su sekilde siniflandirilmigtir:

1. Ovo-vejetaryenler, bitkisel besinlerin yaninda yumurta da tiiketirler.

2. Polo vejetaryenler, kiimes hayvanlarin tiiketirler.

3. Semi-vejetaryenler, kirmizi et tiiketmezler, belli miktarlarda tavuk ve balik tiiketirler.
Yumurta, siit ve tiirevlerini tiiketebilirler.

4. Pesko vejetaryenler, su {iriinlerini tiiketirler.

5. Lakto-ovo vejetaryenler, oldiiriilmiis hayvan {iiriinlerini tiiketmezler sadece hayvan
hayattayken iirettigi siit ve yumurtay: tiiketirler.

6. Lakto vejetaryenler, bitkisel besinlerin yaninda hayvansal gidalardan siit ve siit
iirtinlerini tiiketirler.

7. Zenmakrobiyotik diyette tahillar, sebze ve meyve ile kuru baklagiller tiiketilmektedir.

Bazilar1 sebze ve meyve ile kuru baklagilleri de diyetten ¢ikararak sadece tahil iiriinleriyle
beslenmektedir.

8. Fruvitarianlar veya Friiitistler, bunlar sadece meyvelerle ve botanik bakimindan meyve
sayilan kabak, salatalik, biber ve domates gibi sebzelerle beslenirler.
9. Ravistler, besinlerin pisirilmesine inanmazlar. Besinlerin pisirilmesinin besleyici

degerlerinin kaybolacagina inanirlar (Herrmann ve Geisel, 2002; Shani ve DiPietro, 2007; Fox ve
Ward, 2008; Karabudak, 2012; Ayyildiz ve Ceyhun-Sezgin 2021).
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Siirdiiriilebilirlik

Siirdiirtilebilirlik belirli bir ekosistemin ya da siirekliligi olan bir sistemin, kesintisiz,
bozulmadan, agir1 kullanimla tiiketilmeden ve ana kaynaklara asir1 yiiklenmeden
stirdiiriilebilmesi yetkinligi olarak tanimlanirken; stirdiiriilebilir bir yapi i¢in kaynaklarmn siirekli
olarak gozden gegirilmesi ve bu asamada koruma bilincinin olusturulmasini da kapsamaktadir
(Kaypak, 2010). Stirdiiriilebilirlik kavraminin ¢ok degisik agilardan ve farkl disiplinlerin bakis
agillarindan tanimlamalarina rastlanmaktadir. Yeryiiziinde insanlarin ihtiyaglarmin sonsuz
oldugu ve bu ihtiyaglar1 karsilayacak kaynaklarin smirli ve tiikenir olmasi, belki de farkh
disiplinlerin “stirdiiriilebilirlik” kavrami ile yollarinin kesismesine ve bu alanda calismalar
yapilmasma neden olmaktadir. Pek ¢ok alanda oldugu gibi, gastronomi alaninda da
stirdiiriilebilirlik kavrami giindeme gelmis ve farkl agilardan ele alinmuistir. émegin Scarpato
stirdiiriilebilirligi, insanlarin hem zihnine hem de midelerine hitap eden ¢evreye duyarl gida
tiretimini kapsayan bir kavram olarak agiklamaktadir. Siirdiiriilebilirlige farkli bir agidan
bakilirsa, kaynaklarin idamesinden ¢ok aliskanliklarm devam ettirilmesi ve yerel kaynaklarin
kullanimimin 6n plana giktig1 goriilmektedir (Scarpato, 2002).

Michelin rehberine gore siirdiiriilebilir gastronomi, malzemelerin nereden geldigi, nasil
iiretildigi, yerel pazarlara ve nihayetinde tabaklara nasil ulastirildigimin dikkate alinmasi olarak
tanimlanmustir. Stirdiiriilebilir gastronomi gesitli sekillerde desteklenebilir. Gida pazarlarindan,
kiiciik tireticilerden/ciftcilerden/balikcilardan veya aile isletmelerinden {iriin satin alarak yerel
iireticiler desteklenebilmektedir. Bir restorana alinacak malzemelerin se¢iminde veya
miisterilerin yiyecek seciminde mevsimleri takip etmesiyle mevsimsel yemege dikkat edilmesi
yoluyla katki saglanabilmektedir. Bolgelere 6zgii, yerel kokenli mahsulleri ve malzemeleri
kullanarak yapilan yemek tarifleri ile mutfak geleneklerinin canli tutulmasiyla bile siird{iriilebilir
gastronomiye katilim saglanabilmektedir. Son kullanma tarihlerini takip ederek ve porsiyon
boyutlarina dikkat ederek, yiyecek israfinin dniine gegilebilir ve dogal kaynaklarin korunmasima
yardimci olunabilir (Michelin, 2021).

Bilesmis Milletlerin tanimina gore siirdiiriilebilir gastronomi, malzemelerin nereden geldigini,
yiyeceklerin nasil yetistirildigini ve pazarlarimiza ve nihayetinde tabaklarimiza nasil ulastigin
dikkate alan mutfak anlamina gelmektedir (United Nation, 2021). Siirdiiriilebilir gastronomi i¢in
BM (Birlesmis Milletler); Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO), BM Genel Kurulu, Uye Devletler, BM orgiitleri ve diger uluslararasi ve bolgesel
kuruluslarla is birligi icinde “Stirdiiriilebilir Gastronomi Giinii” niin (18 Haziran) kutlanmasi igin
caligmalar yaparak farkindalik olusturmaya calismaktadirlar. UNESCO siirdiiriilebilirlige katk:
saglamak icin “Yaratici Sehirler Agi- Gastronomi Yaratici Sehirleri” kapsaminda 2021 yili
itibariyle 36 sehrin bu kategoride bulundugunu ilan etmistir. Bu kapsamda yerel restoranlarin
temiz enerji (komiir yerine gaz ve elektrik kullanimi, karbon yerine dogal gaz kullanimi)
kullanimini tesvik etmeye calismaktadir. Gida endiistrisi ve ciftcilere yonelik gida kiiltiirii
sergilerini desteklemektedir. Televizyon yemek kanallar1 ve gastronomi gosterileri araciligiyla
siirdiiriilebilir gastronomi konusunda kamu bilincini artirma ¢abalar: sergilemektedir. FAO ise
hazir diyet kilavuzlarina sahip olan iilkelere siirdiiriilebilirligi destekleyen yesil diyetleri bu diyet
kilavuzlarina dahil edilmesi yoniinde tavsiyede bulunmaktadir (United Nation, 2021).

2019 EAT- Lancet komisyonuna gore siirdiiriilebilir gida sistemlerinde saglikli diyetler {izerine
yapilan bir ¢alismada, bitki bazli gidalara kiiresel gecis, diinyanin artan niifusunu besleyici ve
siirdiiriilebilir bir diyetle beslemesine yardimci olacagini ortaya koymustur. Bitki temelli
beslenme tarzi, daha fazla baklagilleri, tam tahillari, sebzeleri, meyveleri ve kuruyemisleri
icerirken, daha az hayvansal gida, kirmizi et ve islenmis etleri icermektedir (Eat Right, 2021). Bu
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tip beslenme diyetleri vejetaryen/ vegan beslenme felsefesinin siirdiiriilebilirlige olan pozitif
katkisin1 da desteklemektedir.

Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan siirdiiriilebilir beslenme su sekilde agiklanmistir:
“Simdiki ve gelecek nesillerin beslenme ihtiyaclarini karsilayabilen, biyogesitlilige ve ekosisteme
kars1 saygili olan, koruyucu, kiiltiirel olarak kabul edilen, ulasilabilir, ekonomik olarak satin
alinabilen, beslenme agisindan yeterli, giivenilir ve saglikli olan beslenmedir” (Kurtgil ve Beyhan,
2021).

Yapilan ¢alismalarda, gida iiretiminin iklim degisikligine, biyolojik cesitlilik kaybma, tath su
kullanimina, kiiresel azot ve fosfor dongiilerine miidahaleye ve arazi sistemi degisikligine
olumsuz katkida bulunarak kiiresel ¢evresel degisimin en biiyiik problemlerinden biri oldugunu
gostermektedir. Hayvansal beslenmeden bitkisel beslenmeye gecis bu negatif etkilerin
azalmasinda etkili olabilecektir (Willet vd., 2019).

Birlesmis milletler raporuna gore son on yilda sera gazi emisyonu hizlanmustir. fklim degisikligi,
biyolojik gesitlilik kaybi, arazi bozulumu, su kithg ve su kirliligi, uzun vadeli gida glivenligini
tehdit edilmesi kismen mevcut diyetlerden ve kismen tarimsal uygulamalardan
kaynaklanmaktadir. Bunun oniine gegilmedigi takdirde gida tiretimini riske atacak durumlarin
ortaya ¢itkmasi soz konusu olabilecektir. Diyet secimlerinde daha az hayvansal iiriin kullanilmas:
ve daha fazla bitki bazl gida tiiketilmesiyle; hem agir1 enerji aliminin 6niine gegilecegi (ki bu aym
zamanda bosa harcanan gida miktarin1 azaltacaktir) hem de ¢evresel olumsuz etkilerin
azaltilacag1 diistintilmektedir (Rose vd., 2019).

Gida siirdiiriilebilirligi igin bagka 6nemli bir nokta ise tath su kaynaklaridir. Su ayak izi, bir
iiriintin veya hizmetin {iretiminden tedarik zincirinde son kullaniciya kadar gegen tiim siireg
boyunca su tiiketimini ve kirliligini igerir. Bir kilogram sigir eti iiretimi i¢in yaklasik 15 bin litre
su gerekmektedir. Kiiresel ortalama etrafinda gesitli varyasyonlar vardir. Bir et pargasinin su
ayak izi, liretim sisteminin tiirii ve inegin yeminin bilesimi ve kokeni gibi faktorlere baghdar.
Hollanda'da tiretilen 150 gramlik bir soya hamburgerinin su ayak izi yaklasik 160 litredir. Aym
iilkeden bir sigir hamburgeri ortalama 1000 litreye mal olmaktadir. Kiiresel hayvansal iiretim
yilda yaklasik 2422 Gm?® su gerektirmektedir. Bu hacmin {igte biri biiyiikbas hayvancilik
sektoriine, diger %19'u siit sigirclig1 sektoriine yoneliktir. Toplam su hacminin g¢ogu (%98),
hayvanlar igin {iretilen yemin su ayak izini ifade etmektedir (Mekonnen ve Hoekstra, 2010).

Ayrica gida tiretiminin kiiresel sera gazi (GHG) emisyonlarimin yaklasik olarak tigte birinden ve
tath su kullaniminin tigte ikisinden sorumlu oldugu ve dolayl olarak biyogesitliligin de yok
olmasina neden olabilecegi tahmin edilmektedir (Grosso vd., 2020). Baz1 gida yasam dongiisii
calismalarmin sonuglarina gore, hayvansal iiriin {iretiminin ve gevis getiren hayvanlarn
iiretiminin, gida {iretiminden kaynaklanan cevresel etkilerinden daha yiiksek oranda zararh
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Rose vd.,2019). Et, balik ve siit tirtinleri iiretimi tipik olarak
meyve ve sebze iiretiminden daha biiyiik cevresel etkilere neden olmaktadir. Bat1 diyetinin
uygulanmasi et ve siit iiriinlerinin kullanimini azaltilmasi ve meyve sebze igerigini artirilmasiyla
beslenmenin ¢evreye olan zararh etkilerinin azaltilacagi tahmin edilmektedir (Saxe, 2014).
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii, global sera gazi emisyonlarinin toplaminin yiizde
%14,5'inin et ve siit {irlinlerinin {iretiminden kaynaklandigini tahmin etmektedir (Rose vd. 2019).

Marlow vd. yaptig1 calisma sonuglarina gore, vejetaryenler ve vejetaryen olmayanlar arasinda
farklilik gosteren 11 gida maddesinin {iretimi incelenmistir. Vejetaryen olmayan diyetin 2,9 kat
daha fazla su, 2,5 kat daha fazla birincil enerji, 13 kat daha fazla giibre ve vejetaryen diyetten 1,4
kat daha fazla pestisit gerektirdigi goriilmiistiir. Iki diyet arasindaki en biiyiik farklilik diyette
sigir eti tiikketiminden kaynaklanmigtir. Vejetaryen olmayan diyetin vejetaryen bir diyete gore
gevreye daha yiiksek bir maliyet verdigi tespit edilmistir (Marlow, 2009). Et bazh gida sistemi,
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lakto-ovo vejetaryen diyetinden daha fazla enerji, toprak ve su kaynag: gerektirmektedir. Bu
anlamda, lakto-ovo vejetaryen diyet, ortalama Amerikan et esasl diyetinden daha siirdiiriilebilir
bulunmustur (Pimentel ve Pimentel, 2003).

Diinyanin mevcut beslenmesini saglayan gida sistemi, kiirsel sera gazi (GHG) emisyonlarinin
yaklasik %21-37'sinden sorumlu kabul edilmektedir. FAO'nun arastirmasina gore mevcut gida
tiiketim modelleri yerine stirdiiriilebilirlik diinya ¢apinda dort (flexitarian: esnek vejetaryen,
pescatarian: sadece balik yiyebilen vejetaryenler, vejetaryen ve vegan) alternatif saglikli beslenme
modelinden herhangi birinin benimsenmesi, dngoriilen diyetle ilgili sera gaz1 emisyonunu %41-
74 oraninda azaltmasi ve 0,7 ila 1,3 trilyon ABD dolar1 arasinda maddi olarak katkida
bulunabilecegi 6n goriilmektedir. Mevcut gida tiiketim modellerine gdre, mevcut beslenme
diyetleriyle ilgili sera gaz1 emisyonlarinin dortte tigiinden fazlasi (%77) sigir eti ve kuzu eti (%41),
siit ve siit tiriinleri (%25) dahil olmak {izere diinya ¢capinda tiiketilen hayvansal kaynaklh gidalarla
iliskili bulunmustur (FAO, 2019).

Karbondioksitten ¢ok daha etkili olan metan ise kiiresel iklim degisikligine sebep olan en énemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. FAO’ya gore kiiresel iklim degisikligine neden olan sera
gaz1 salmimin %14,5'ine hayvancilik sektoriindeki faaliyetler neden olmaktadir. Bu yiizde on
dordiin icindeki %65’lik kismu ise “Sigir eti ve sigir siitii {iretimi” olusturmaktadir. Poore ve
Nemecek’in (2018) yaptig1 arastirmaya gore, hayvansal gidalarin bitki temelli besinlere oranla
daha ¢ok sera gazi salintmina neden oldugu yani daha ¢ok karbon ayak izi biraktigim ortaya
koymustur. Calisma, diinyadaki toplam sera gazi salimiminin dortte birinin gida {iretiminden
kaynaklandigini bu oran i¢inden %31'nden hayvanciligin sorumlu oldugunu gostermistir.

Gonzalez-Garcia vd., (2018) yaptig1 calismada gesitli diyetlerin (Akdeniz ve Atlantik diyeti gibi)
karbon ayak izine olan etkilerini incelemistir. Calisma vegan diyetlerin de yiiksek
siirdiiriilebilirlik puanlarina (yani diisiik karbon ayak izlerine) sahip oldugunu gostermistir.
Springmann vd., 2016’da yaptig1 calismaya gore, daha az et daha ¢cok meyve ve sebzeye dayanan
diyetlere kiiresel bir gecisle, 2050 y1lina kadar 8 milyona yakin hayatin kurtarilabilecegi, sera gazi
emisyonlarini iigte iki oraninda azaltabilecegi, saglikla ilgili tasarruflara yardimci olabilecegi ve
1,5 trilyon dolarlik iklim hasarimn 6nleyebilecegi ortaya ¢ikmustir (Springmann vd., 2016).

Mevcut beslenme diizenlerinde tatli su kullaniminin 1506 km? (Springmann vd., 2018), oldugu
tahmin edilirken bir ¢alisma, diinyadaki farkli iilke beslenme diizenleri i¢in toplam su ayak izinin
688 ila 8341 litre arasinda degistigini ortaya koymustur (Harris vd., 2020). Spesifik cevresel
etkilerin azaltilmasinda en etkili beslenme diyetine gegis ile ilgili bir ¢calismada, “vejetaryen” bir
diyet senaryosunun benimsenmesiyle toplam su ayak izinde (1 / kisi / giin) %37'lik bir azalma
olacagini tahmin etmistir (Aleksandrowicz vd., 2016). Baska bir ¢alismada, hayvansal kaynakli
gida icermeyen (1 / kisi / giin) bir diyet senaryosunun benimsenmesiyle toplam su ayak izinin
%25 oraninda azaldig1 tahmin edilmistir (Harris vd., 2020). Yine bir baska ¢alismada tath su
kullaniminin; esnek bir diyete gecildiginde %11’e, vegan diyetine gecildiginde ise %2 oranina
diistiigii tespit edilmistir (Springmann vd., 2018).

Bir porsiyon sigir eti tiretmek igin 1211 litre su gerekirken, 1 porsiyon kuru fasulye veya domates
iiretmek igin sirasiyla 220 litre ve 30 litre su gerekmektedir (Kurtgil ve Beyhan, 2021). Tema vakfi
verilerine gore her 1 kilo sigir eti iiretimi igin 15.415 litre su ve her 1 kilo tavuk eti tiretimi i¢in
4323 litre su kullanilmaktadir (Tema, 2021). Arastirmacilara gore su ayak izinin yariya indirilmesi
bitkisel beslenme ile miimkiin olabilmektedir (Cassidy vd., 2013).

Siirdiiriilebilirlik gercevesinden bakildiginda hayvansal diyetlerden bitkisel diyetlere gecis
yapmanin ¢evreye pozitif etki saglayacagi hakkinda pek ¢ok calisma fikir birligi saglamaktadir.
Siirdiiriilebilir beslenme modellerinde temel kirmizi etin daha az tiiketim ve tiretimine dayansa
da stirdiiriilebilirlik agisindan siit iiriinleri, yumurta ve balik dahil hayvansal proteine daha az
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ihtiya¢ duyulan bir diyete gecis yapilmas1 gerekmektedir (Kurtgil ve Beyhan, 2021). Daha az
hayvansal gida ve daha fazla bitki bazli diyetlere dogru gegis sadece siirdiiriilebilirlige fayda
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda tiiketici saghgina, biyo-cesitlilige, iklime, su tiiketimine de
olumlu yonde etki edebilecektir (Verain vd., 2015).

Genel olarak, bitki bazl iiriinler bakimindan zengin diyet segimleri (6rnegin vegan, vejeteryan)
et bakimindan zengin olanlardan daha iyi bir cevresel profile sahiptir. Vejeteryan ve vegan
beslenme diizenleri, tiiketicilerin hayvansal bazl {iriinleri bitki bazli olanlarla degistirerek iklim
degisikligi etkilerini azaltmaya olumlu katki saglayabilecegi inanciyla tesvik edilmesi tiim
diinyada da yaygindir (Gonzalez-Garcia vd., 2018).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Gida tiretim asamasinin dogaya pek ¢ok acidan olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler, iklim
degisikliginden; biyolojik cesitlilik kaybina, tatli su kullanimina, kiiresel azot ve fosfor
dongiilerine miidahaleye ve arazi sistemi degisikligine kadar uzanan pek ¢ok olumsuzlugu
icermektedir. Ozellikle hayvansal gida iiretimi, sera gazi salinimu ile olusan karbon ayak izine ve
fazla tath su kullanimiyla su ayak izinin artmasma neden olmaktadir. Hayvansal gidanin
azaltilmasi ve bitkisel gida bazli diyetlere dogru gecis sadece gastronomide siirdiiriilebilirlige
fayda saglamakla kalmayacak ayn1 zamanda insan saghigina, biyo-gesitlilige, ekolojiye, tath su
kullanimina da olumlu katk: saglayabilecektir. Bitkisel beslenmeye gecis ve vejetaryen/vegan
beslenme seklinin benimsenmesi durumunda gastronomide siirdiiriilebilirligi saglayabilmek
miimkiin olabilecektir.

Vejetaryen ve vegan beslenme felsefesine yonelis ¢ok cesitli motivasyonlarla gerceklesmektedir.
Bu calismada, cesitli motivasyonlar arasinda etik, saglk, ekolojik kaygilarin yam sira
siirdiiriilebilirlik agisindan degerlendirmelere de dikkat gekilmek istenmistir. Ozellikle diinyamn
iklim degisikleri ve ekolojik dengenin korunmas: ile ilgili problemlere karsi oldukca duyarl
oldugu giiniimiizde, vejetaryen/vegan beslenme felsefesinin hem ekolojik dengenin
korunmasma hem de kaynaklarin etkin ve verimli kullanilarak siirdiiriilebilirlik cercevesinde
gelecek nesillere aktarilmasinda olumlu etkilerinin olacag1 varsayimi ile kavramsal diizeyde,
neden-sonug iligkileri kurularak kavramlar arasinda bir biitiinlitk saglanmaya calisilmistir.
Bundan sonraki asamada toplum icinde vejetaryen/vegan beslenme aligkanliklarmin
yaygmligina yonelik calismalar yapilarak, bu tarz beslenmenin uzun vadede ekonomik ve sosyal
etkileri incelenebilir. Ozellikle bu tarz beslenmenin kaynak kullamiminda tasarrufa ve kaynak
israfin1 onlemede etkilerinin 6lgtilmesi gergeklestirilebilir.

Sonug olarak tiim bu bilgilerin 15181 altinda, vejetaryen-vegan beslenme felsefesinin (bigiminin)
toplumlarda degisik sivil toplum orgiitleri araciligy ile tarutilmas: tesvik edilmesi, insanlarin
bilinglendirilmesi ve tiim bunlara bagh olarak gida iiretim siireglerinin ve sekillerinin
doniistimiiniin  saglanmasi gerceklestirilebilir. Gastronomide bu yaklasimlarin bilimsel
cercevede incelenmesi ve gelistirilmesi ile gelecek nesillere daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir
diinya birakma konusunda giiclii adimlar atilabilir. Gelecek nesillerin yasam dongiisiiniin;
ozellikle gida alaninda, bugiiniin yaklagimlari, tespit ve oOngoriileri ile Dbelirlenecegi
unutulmamalidar.
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