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Oz

Giiniimiiz iliskilerinde aldatma 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢cikmaktadir. iliskilerde farkls
nedenlerle aldatmanin ortaya cikisini gosteren calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarin ortak
noktasi iliskide aldatma varsa iliski dinamiklerinin bozuldugudur. Bu arastirmada; yetiskinlerde
aldatma egiliminin erken dénem uyum bozucu semalar ve yakin iligskilerde psikolojik egilimler
ve arasindaki iliskisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ilinden gonillii olarak
katilan 400 bireyden olusmaktadir. Arastirmada Young Sema Olgegi, Aldatma Egilimi Olgeg;,
Cok Boyutlu Miski élgegi (CBIO), Demografik Bilgi Formu kullamilmisgtir. Tiski doyumu, iliski
korkusu, iliskide izlenim ve dissal iliski kontrolii puanlar1 artik¢a, aldatma olgegi puanlar
artmaktadir. Iliskide kendine gliven, iliskide giriskenlik, igsel iliski kontrolii puanlar: artikea,
aldatma olgegi puanlar1 azalmaktadir. Yapilan calismalar bakildiginda aldatma egilimi ile ¢ok
iliski 6lgegi alt boyutlar1 arasinda iliskide 6zelikle kisilerin iliski doyumu, iligki korkusu, iliski
kaygis1 gibi faktorler birlikte artis gosterirken iliski ile ilgili saglikli olan iliskide kendine giiven,
iliskide giriskenlik, igsel iliski kontrolii faktorlerde ise ters iliski mevcuttur.
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Abstract

Deception is an important problem in today's relationships. There are studies showing the
emergence of deception in relationships for different reasons. The common point of these studies
is that if there is deception in the relationship, the relationship dynamics are exchanged. In this
study; The relationship between adult deception tendency and early maladaptive schemas and
psychological dispositions in close relationships was investigated. The sample of the study
consists of 400 individuals who participated voluntarily from the province of Istanbul. In the
study, Young Schema Scale, Deception Tendency Scale, Multidimensional Relationship Scale
(MCCI), Demographic Information Form were used. As relationship satisfaction, fear of
relationship, impression of relationship and external relationship control scores increase,
infidelity scale scores increase. As the self-confidence in the relationship, assertiveness in the
relationship, and internal relationship control scores increase, the infidelity scale scores decrease.
When the studies are examined, there is an inverse relationship between the tendency to cheat
and the sub-dimensions of the multi-relationship scale, especially the factors such as relationship
satisfaction, fear of relationship, relationship anxiety, while self-confidence in a healthy
relationship, assertiveness in the relationship, and internal relationship control factors.
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GIRIS

Giiniimiiz iliskilerinde aldatma &nemli bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. iliskilerde farkl
nedenlerle aldatmanin ortaya cikisini gosteren calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarin ortak
noktasi iliskide aldatma varsa iliski dinamiklerinin bozuldugudur (Giiler, 2022). Aldatmanin
sozliik anlami beklenmedik bir davranisla yamltmak, birine verilen sozii tutmamak, yalan
soylemek, oyalamaktir. Insani en derinden yaralayan aldatma es tarafindan yapilandir.
Aldatmanin travmatik etkisi gogu zaman iligkileri bitirecek seviyeye gelse de bazen partnerler
kopamamakta ve partnerini suglamakta, Ozellikle ihtiyaglarimin karsilanmadigina vurgu
yapmaktadirlar. Ancak insanlar farkli nedenlerle aldatir. Solomon ve Teagno (2011) aldatmanin
nedeni olan duygular1 arastirdiklari calismalarinda da ii¢ duyguya dikkat cekilmistir. Bu
calismaya gore aldatma; 1) Degersizlik duygusundan kaynakli korkuya bagl, uzakliktan 2)
Paylasim eksikliginden kaynaklanan yalmzhia bagh, terk edilme korkusu ve 3) Hayal
kirikligindan kaynaklanan 6fkeye baglh ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Carpenter, 2018).

Freud’a gore insan davraniglari tiim yonleriyle uyumsal bir amag tasir. Ancak temel evrensel bazi
ihtiyaglar1 giderilmediginde ya da kisi bahsi gecen 3 duygu konusunda ge¢misten gelen olumsuz
tepkilere sahipse daha uyumsuz davranuslar sergileyip iliskilerinde sorunlar yasayabilir. Hi¢bir
davranis rastlantisal degildir ve organizmanin yaptig1 her sey yasamu siirdiirme ¢abasinin farkh
bicimleridir. Her insan psikolojik biitiinliigiinii siirdiirmek ve benliginin degerini korumak
amactyla gesitli savunma mekanizmalari kullanir. Aldatma da uyumsuz bir basa ¢ikma bicimidir.
Erken donem uyum bozucu semalarin olusumunda c¢ocukluk ve ergenlik doneminde
giderilmemis ihtiyaglarin énemli bir etkisi vardir, 6zellikle en yogun duygularin ¢ogu, baglanma
iliskilerinin olusmasi, siirdiiriilmesi, bozulmasi ve yenilenmesi esnasinda ortaya ¢ikar (Giiler ve
Tuncay, 2021). Bireyin baglanma davramsmin kisiliginde orgiitledigi yol, yasaminda kurdugu
duygusal yakinlik baglarmin oriintiisii halini alir. Kisinin kendisi ile bagkalariyla ve diinya ile
olusturacagi onyargilar, sahip olacag1 tutumlar onun yasayacagi deneyimlerle ve bu
deneyimlerden kaynaklanan zedelenmelerle yakindan iliskilidir (Giiler, 2021). Semalar erken
donem olumsuz yasam olaylar1 neticesinde gelisirler, 6zellikle giivenli baglanma yasantilarimn
sekteye ugramasi, bozulmus 6zerklik, 6z degeri diisliren yagantilar, zedelenen simirlar bunlardan
en Onemli olanlaridir. Bu baglamda semalar sonucu bazi psikolojik egilimlere yatkin olmakla
beraber yakin iligkilerde soguk davranan kisileri se¢mek, en yakin hissettiklerimizin bile bizi
yeterince umursamadigini ya da bizi gercekten taniyacak birinin, bizi sevip kabullenmesinin
olast olmadigimn diisiinebiliriz (Giiler ve Ozggriis, 2021). Ertelenemeyen ya da giderilemeyen bu
ihtiyaclarin karsilanma sekli ise bazi yetiskinlerde aldatma olgusu ile yerini belli edebilir (Sungur,
2009). Tliski kavramini ruh saghgidaki “baglanma kurami” na gore degerlendirecek olursak,
bireyin temel ihtiyaglarini gidermesi seviyesinde doyurucudur. Bu kurama gore; bireylerin yakin
iliski kurma yatkinhklar1 dogustan gelir (Giiler, Bayrak ve Yilmaz, 2021). Bunun nedeni,
duygusal anlamda destek, ihtiyaglarin giderilmesi, cinsel doyum gibi gereksinimlerin var
olmasidir. Bu ihtiyaglarin igerisinde en baslcast “giivenlik” ihtiyacidir. Insanin toplumsal bir
canlt olmasi, bu ihtiyaglarin da basta anne ve ¢ocuk iliskisinde, sonra ise toplumsal iligkilerde
doyurulmasi gerektigini gosterir. Thtiyaglarimizi géren ve gideren kisilere baglanma egilimi
gosteririz. Kisacasi hem giiven hem de huzurlu hissetme, duygusal baglanmanin 6nciilleridir.
Birine giivendiginiz seviyede ona baglanirsimiz. Dolayisiyla yakinhigm gelismesi, kendinizi
acmaya olanak saglar. Geligimin tiim asamalarinda kurdugumuz yakin iligkiler hem duygusal
hem de fizyolojik ihtiyaglarimizin karsilanmasinda ve kisiligin gelisiminde olduk¢a miihimdir.
Ciinkii bireyin yasami boyunca kurdugu yakin iligkilerin niteligi, onun hem duygusal hem
fiziksel saglig1 kapsaminda hem de bireyin giivende hissedebilmesi ve kendini énemli ya da
onemsiz hissedebilmesinde etkendir (Hetherington, 2003).
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Erken donemde yasam olaylarmin yetiskinlikte etkisinin, izlerinin son derece fazla oldugu
saptanmistir (Giiler ve Tuncay, 2021). Calismada kullandigimiz veri toplama aracinda bulunan
alt boyutlar; iliski doyumu, iliski korkusu, iliskide izlenim ayarlama, iliskide kendine giiven,
digsal iliski kontrolii, iliskide giriskenlik, icsel iliski kontrolii erken dénem uyum bozucu
semalarin olusumunda etken olan ihtiyaglarla paralellik gostermektedir. Thtiyaglarimiz
giderilmediginde kendine 6zgii sema alanlarina neden olmaktadir (Ismar ve Giiler, 2021). Terk
edilen, elestirilen, yargilanan, gereginden fazla korunan, kotiiye kullanilan ya da yoksun
brrakilan, yani kisaca bir sekilde zarar goren kisilerde birtakim sema alanlar1 meydana gelir. Bu
kisiler yetiskinlik evrelerinde de farkinda olmadan onlara kotii davranilan, ihmal edilen,
asagilanan, kontrol edilen kosullar1 yaratmaya devam ederler. Bu gercevede kisiler, giderilmeyen
gereksinimleri sonucunda meydana gelen erken donem uyum bozucu semalar etkisinde
gereksinimleri tolere edemez, erteleyemez ya da c¢ocuklukta ¢izilmemis sinurlar kapsaminda
daima talep edebilirler (Young vd., 2001). Hatta olusan bu semalar neticesinde kurulan
iliskilerde, ¢ocukluk ve ergenlik deneyimleri tekrarlanir, karsilanmayan gereksinimler uyumsuz
bir bicimde karsilanma yoluna gidilebilir (Giiler ve Yiiksel, 2021). Erken dénem uyum bozucu
semalar ve psikopatolojiler arasindaki iligkinin degeri ruh saghg: alaninda her zaman
vurgulanmistir. (Kellog ve Young, 2006).

Snell, Schicke ve Arbeiter (2002), yakin iligkilerle ilgili farkli psikolojik degiskenleri
belirlemislerdir. Bunlar; iliskideki kendine yonelik giiven: Bireyin 6teki kigilerle yakin iligkiler
gelistirebilmesi kosulunda bireysel yeteneklerini, kapasitesini saghkli degerlendirebilme
yatkiligidur. Tliski saplantist: Bireyin, hayatimin yakin iligkiler kismina sapli kalmasi ve devamli
bu durumla ilgili olacak sekilde zihnini mesgul etmesidir. Igsel iliski kontrolii: Bireyin hayatinin
yakin iligkiler kisminin ¢ogunluklu olarak kendi tutumlarindan ve bireysel kontroliinden
kaynaklandigim diisiinmesidir. fliski farkindalig1: Bireyin, yakin iligkilerinde var olan olumlu ve
olumsuz yanlar1 fark edebilmesidir. Tligki giidiisii: Bireyin, yakin iliskide bulunma talebidir. fligki
kaygist: Bireyi, karsi cins bir bireyle duygusal iliski gelistirmesinin huzursuz etmesidir. iligki
giriskenligi: Bireyin hayatinin yakin iligkiler kismuinda aktif olmasidur. Tligki depresyonu: Bireyin
yakm iligkiler kapsaminda, kendini mutsuz ve hayal kirikligma ugramis hissetmesidir. Dissal
iliski kontrolii: Bireyin yakin iligkilerinin genellikle bireysel kontrolii diginda rastlant1 eseri
gelistigi ya da kader iiriinii oldugu yéniindeki inancidir. Iligki izlenimi ayarlama: Bireyin yakin
iligkilerinin digerleri cephesinde nasil goriildiigiinii Snemsemesidir. {liski korkusu: Bireyin diger
insanlarla iliski gelistirmekten korkuyor olmasidir. fliski doyumu: Bireyin yakin iligkisinde
mutlu ve doyuma ulasan hislere sahip olmasidur.

ARASTIRMA MODELI

Aragtirma iligkisel tarama modeli baz alarak uygulanacaktir. fligkisel tarama modeli iki veya
daha fazla degiskenler arasindaki iligkinin saptanmasina dayanmaktadir. Orneklem segimi basit-
rastgele orneklem secimi tiiriine gore yapilmustir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Katilimcilar Istanbul ilinde yasayan bireylerden se¢ilmistir. Calismanin evrenini yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Arastirmamn 6rneklemini Istanbul ilinde bulunan 400 gonillii katihmer
olusturmaktadir. Katilimcilarin evrenden secgkisiz segilmesi ve smirliliklari dahilinde
esdegerliligi saglayabilmek igin gruplara segkisiz atanmasi yapilacaktir. Seckisiz Ornekleme
Yontemi, evrenden Orneklem igin birim g¢ekme isleminin segkisizlik ilkesine uygun olarak
yapilmasidir. Her bir Orneklem birimine esit secilme olasilig1 verilerek Orneklem
olusturulmasidir. Bu da evrenden segilecek her bir drneklemin secim icin esit olasiliga sahip
oldugunu ifade etmektedir (Karasar, 2005).
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Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar
Arastirmada Young Sema Olgegi, Aldatma Egilimi Olgegi, Cok Boyutlu Miski Olgegi (CBIO),
Demografik Bilgi Formu kullanilmaistir.

Young Sema Olgegi: Bu 6lgek kisilerin sahip oldugu erken donem uyum bozucu semalari tespit
edebilmek icin Jeffrey E. Young, (2004) tarafindan ilk defa ortaya konmustur. Sonraki siireclerde
soru say1sl azaltilarak kisa formu olusturulmus ve Tiirkge ye uyarlamasi Soygiit, Karaosmanoglu
ve Cakir, (2009) tarafindan gerceklestirilmistir.

Aldatma Egilimi Olgegi: Sosyal Miibadele Kuraminin (Thibaut ve Kelley, 1959; Akt. Polat, 2006)
genel gortislerinden yola ¢ikilarak gelistirilmistir.

Cok Boyutlu Iliski Olgegi (CBIO), yakin iliskilerle ilgili gesitli psikolojik egilimleri 5lgmek amaciyla
Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) tarafindan gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, Cok Boyutlu
fliski Olgeginin Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenilirligini Biiyiiksahin (2005) yapmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki ¢oziimlemesini gerceklestirmek icin SPSS 25 Programindan faydalanilmais,
once normallik testi uygulanarak basiklik carpiklik degerleri kontrol edilmis ve -2, +2 arasinda
tespit edilen degerlerle verilerin normal dagihm gosterdigi anlagilmistir (George ve Mallery,
2010). Iki ya da daha fazla degiskenli gruplar arasindaki iligkilerin tespitinde ise Pearson
Korelasyon Testinden faydalanilmistir. Gergeklestirilen basiklik carpiklik degerlerine iliskin
cizelge asagidadir.

Tablo 1. Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlariyla Aldatma Olgegi ve Alt Boyutlari Puanlar Arasindaki iligkiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglar1

Aldatma Olgegi

Young Sema Olgegi r ,640™
0,000

n 400
Cezalandiriciik r ,579"
p 0,000

400
Kendini Feda r -,532"
0,000

n 400
Bagimlilik r -,583"
p 0,000

400
Sosyal izolasyon r -,204"
0,000

400
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik r -0,014
0,776

400
Karamsarlik r -0,048
0,343

n 400
Basarisizlik r 0,062
p 0,216
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n 400
Yiiksek Standartlar r ,537"
0,000

n 400
Kusurluluk r ,581™
0,000

n 400
Terk Edilme r ,592"
p 0,000

N 400
Yetersiz Ozdenetim r ,575™
p 0,000

n 400
Onay Arayicilik r ,589™
p 0,000

n 400
Duygular1 Bastirma r 547
p 0,000

n 400
Duygusal Yoksunluk r ,610™
p 0,000

n 400

#p<.01,*p<.05

Tablo 2. Aldatma Olgegi Puanlariyla Cok Boyutlu iliski Olgegi Alt Boyutlari Puanlar1 Arasidaki

Tliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Sonuglar
Aldatma Olgegi
-781"
0,000
400
-0,004
0,944
400
633"
0,000
400
544"
0,000
400
-705"
0,000
399
/535"
0,000
400
-,708"
0,000
399
-501"
0,000
400

Iliski Doyumu

Iligkiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma

fligki Korkusu

fligkide izlenim Ayarlama

fligkide Kendine Giiven

Dissal iligki Kontrolii

fligkide Girigkenlik

fcsel ligki Kontrolii

BT =”|pUT "|BT "|BUT "BT "|BT ®|BT "3BT "

#p<.01, *p<.05
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Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlars; terk edilme, kusurluluk, yiiksek standartlar, yetersiz 6z
denetim, onay arayicilik, duygular1 bastirma, duygusal yoksunluk, cezalandiricilik puanlari
artikca, aldatma Olgegi puanlari artmaktadir. Kendini feda, bagimlilik ve sosyal izolasyon
puanlar: artikca, aldatma 6lgegi puanlar1 azalmaktadir.

Tabloda goriildiigii iizere Aldatma Olgegi ile Cok Boyutlu fliski Olgegi Alt Boyutlar arasmdaki
iligkiyi 6l¢mek amacryla yapilan Spearman Korelasyon Analizi sonucunda; iliski doyumu, iligki
korkusu, iliskide izlenim ve digsal iliski kontrolii puanlar1 artik¢a, aldatma oOlgegi puanlar
artmaktadir. Iligkide kendine gliven, iliskide giriskenlik, igsel iliski kontrolii puanlar: artikga,
aldatma 6lgegi puanlar1 azalmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Young Sema Olgegi ve Alt Boyutlari terk edilme, kusurluluk, duygusal yoksunluk, yiiksek
standartlar, yetersiz 6z denetim, onay arayicilik, duygular1 bastirma, duygusal yoksunluk,
cezalandiricallik puanlar artikca, aldatma 6lgegi puanlar: artmaktadir. Kendini feda, bagimhilik
ve sosyal izolasyon puanlar1 artik¢a, aldatma oOlgegi puanlari azalmaktadir. Giiler (2022)
calismasinda aldatma egilimi ve kendi feda, bagimhilik ve sosyal izolasyon semalar arasinda
pozitif yonde anlamli iliski saptamistir. Ozellikle kendini feda semasi, bagkas1 odakli olmanin ve
stirekli olarak baskalarmin ihtiyaglarina odaklanmaya neden oldugundan aldatma egilimi
olmamasi beklenen bir sonugtur, onun yani sira bagimlilik semasinda kisi kendini hayatina aldig:
partner {izerine organize ederek hayatinin kontroliinii ona birakir, sosyal izolasyon semasi olan
kisilerin yakin iligkilerle ilgili sorunlarmin olmasinin ¢ok beklenen bir durum olmadig:
sOylenebilir. Onun iliski ¢ikan semalar genelde kisileraras: iliskilerin bozulmasina neden olur.
Cogu zaman Onleyici bir davrarus olarak aldatma egilimi gosterebilirler. Giiler (2022)
calismasinda aldatma egilimi ve erken dénem uyum bozucu semalar arasinda anlaml iliski
saptamustir. Uluyol (2014) calismasinda, evli bireylerin partnerleriyle miinakasa ya da ¢atisma
zamanlarinda hissettikleri ile digerinden taleplerine bagh reaksiyonlari hem kendi tutumlarin
hem de partnerlerinin tutumlarmi etkiledigini, bu kosulda bireylerin evlilik tatminini etkiledigini
saptamustir (Lafontaine ve Lussier, 2005; Giiven ve Sevim, 2016; Giiler, 2022). Alakali alanyazin
degerlendirildiginde evlilik uyumunda, baglanma oriintiileri ve bireylerarasi semalarin bag evli
bireylerin kendilerini ve partnerlerini algilama bi¢cimi ve bununla iligkili olarak evlilik
problemleri ile bas edebilme seviyelerinde etkin bir goreve sahiptir (Main ve Donna Weston,
1981). Karpuz (2015) calismasinda giivenli baglanma ihtiyaci giderilmemis kigilerin daha fazla
aldatma egilimi gosterdiklerini saptamustir. Giiler (2022) calismasinda aldatma egilimi ve
terkedilme, cezalandiriclik, yetersiz 6zdenetim, kusurluluk, ytiksek standartlar, onay arayicilik,
duygular1 bastirma ve duygusal yoksunluk semalar1 arasinda pozitif anlaml iliski saptamustir.
Bizim calismamizda giivenli baglanma ile ilgili olan terk edilme, kusurluluk ve duygusal
yoksunluk semalarinda aldatma egilimi iliskili bulunmustur.

Tortamis (2014) calismasinda, kadinlarin duygusal kiskanghik diizeyini yordayan degiskenler;
zedelenmis Ozgiirlitk sema alan1 yani, bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik, yapigsiklik
(gelismemis benlik) ve basarisizlik semalar;; anneye yonelik algilanan sartli/basari odakl
ebeveyn tutumu ve babaya yonelik algilanan sarth basar1 odakli ebeveyn tutumu seklinde
saptamustir. Erkeklerde duygusal kiskanma diizeyi ile yalmizca anneye yonelik algilanan
sartli/basar1 odakli ebeveyn tutumunun baglantili oldugunu saptamistir. Kadinlarda ayrilma ve
dislanma (reddedilme) sema alani yani; terkedilme, kuskuculuk / kétiiye kullanilma, duygusal
yoksunluk, kusurluluk ve utang ve sosyal izolasyon semalari, anneye yonelik algilanan agir1 izin
verici/sinirsiz ebeveynlik tutumu ve babaya dair algilanan asir1 hosgoriilii/esnek ebeveyn tutumu
aldatma egilimini yordadigim saptamustir. Erkeklerde aldatma egilimi ile zedelenmis 6zgiirliik,
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anne konusunda algilanan asir1 hosgoriilii/esnek ebeveynlik, baba konusunda algilanan asir1
hosgoriilii ve cezalandiric1 ebeveynligin iligkili oldugunu saptamistir. Hiyerarsik regresyon
analizleri sonucuna gore, kadinlarda baskici/otoriter ebeveynlik, asir1 korumaci/kuruntulu
ebeveynlik, cezalandiric1 ebeveynlik ile duygusal kiskanma seviyesi arasindaki baglantida
zedelenmis Ozglirliikk sema alanimmin aract bir role sahip oldugunu saptamigtir. Yani sira,
kadinlarda asir1 korumaci/kuruntulu ebeveynlik ile duygusal kiskanma diizeyi arasindaki
baglantida zedelenmis sinirlar sema alammin aract rolii oldugunu saptamustir. Ek olarak,
kadinlarda asir1 hosgoriilii/esnek ebeveynlik ile aldatma egilimi arasindaki baglantida ayrilma
ve dislanma (reddedilme) sema alani ile zedelenmis 6zgiirliik alaninin araci bir roli oldugunu
saptamistir. Kap¢t (2010) bu arastirmasinda aile fonksiyonlarimin ayrilma ve dislanma
(reddedilme), zedelenmis/zayif simrlar degerlendirdiginde ise sema alanlarinin psikolojik
semptomlar1 yordadigini saptamustir. Aile fonksiyonlar1 degerlendirildiginde sema alanlarmin
tiimii psikolojik semptomlar1 yordamuastir. YSO (Young Sema élgegi)' nin sadece ayrilma ve
dislanma (reddedilme) sema alaninin algilanan aile fonksiyonu ile psikolojik semptomlar
arasindaki iliskiye baktiginda aract bir rol oldugunu saptamistir. Sencan (2015) ¢alismasinda
kaygili baglanma oOriintiisiine sahip kadinlarin psikolojik belirti diizeylerinin ve duygusal
zorlanmaya tolerans eksikliklerinin duygusal semalar tarafindan etkilendigini ortaya koymustur.
Erkeklerde ise psikolojik belirti diizeyinin ve duygusal zorlanmaya tolerans diizeyinin duygusal
semalar tarafindan yordandig1 gézlenmistir. Kaginici baglanma Oriintiisiine sahip erkekler igin
duygusal semalar modeline gore ele alindiginda, bu bireylerin islevsel olmayan duygusal
semalara ve diisitk duygusal zorlanmaya tolerans diizeyine sahip olmamalarina ragmen
psikolojik belirti gostermeye yatkin olduklar: gozlenmistir.

Tliski doyumu, iliski korkusu, iliskide izlenim ve digsal iligki kontrolii puanlari artik¢a, aldatma
dlgegi puanlari artmaktadir. fliskide kendine giiven, iliskide giriskenlik, icsel iliski kontrolii
puanlar: artikca, aldatma Olgegi puanlari azalmaktadir. Sagdig (2018) ¢alismasinda, evli olan
erkek bireylerin kaygili baglanma degerlerinin yiikselmesiyle, aldatmaya yonelik egilimin
distiigiinii saptamistir. Alagam (2020) aldatma egilimi ve diisitk doyum arasinda iliski
saptamistir. Kantarct (2009) bu calismasinda giivensiz baglanan kisilerin, giivenli baglanan
kisilere nazaran aldatma yonelimlerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug bizim
calismamizin sonuglarmi dogrular niteliktedir. Ayrica yine aym calismada aldatma egilimi ile
olumsuz aktif catisma yonetim bigimi arasinda da anlamli ve pozitif yonde iliski bulgulamistir.
Aldatma yonelimlerine gore erkeklerin aldatma yonelimleri kadinlara kiyasla daha ytiiksekken,
kadmnlarin erkeklere gore daha fazla olumlu aktif catigma yonetim bigimine yoneldikleri
saptanmustir. Yapilan aligmalar bakildiginda aldatma egilimi ile Coklu iliski Olgegi alt boyutlar:
arasinda iliskide ozelikle kisilerin iliski doyumu, iliski korkusu, iliski kaygisi gibi faktorler
birlikte artig gosterirken iliski ile ilgili saglikl olan iligskide kendine giiven, iliskide giriskenlik,
igsel iligki kontrolii faktorlerde ise ters iliski mevcuttur.
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