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Oz

Bu aragtirmada erken dénem uyumsuz semalar ile depresif belirti ve 6z-duyarlik arasindaki iligki
incelenmistir. Calismada Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Beck
Depresyon Olgegi ve Oz—duyarhk Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 365 {iniversite
Ogrencisinin %69.9'unun kadin ve %66’smin 1. smif oldugu tespit edilmistir. Erken donem
uyumsuz semalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice ge¢me/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 0zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutlar: ile depresif belirtiler arasinda pozitif yonde
istatiksel anlamda iligki tespit edilmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarm toplam puani
ile 6z-duyarhik toplam puani, 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde
iligki tespit edilmistir.

* Bu ¢alisma, ilk yazarin ikinci yazar danismanliginda tamamladig: yiiksek lisans tez ¢alismasinin
verisinden hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresif Belirti, Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Oz-Duyarlik.
Makale Gonderme Tarihi: 04.01.2022
Makale Kabul Tarihi: 03.05.2022

Onerilen Atif:
Yildiz, C. ve Sarlak, D. (2022). Erken Donem Uyumsuz Semalar: ile Depresif Belirtiler ve Oz-
Duyarlik Arasindaki {liskinin Incelenmesi, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(5): 562-581.



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(5): 562-581.

Journal of Social, Humanities and ®

SOSYAL, BESERI VE

Administrative Sciences N
2022, 5(5): 562-581. DOI:10.26677/TR1010.2022.977 i :
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org &

RESEARCH PAPER

Investigation of the Relationship Between Early Maladaptive Schemas and
Depressive Symptoms and Self-Sensitivity

Cigdem YILDIZ, Independent Researcher, e-mail: ¢_yildiz7@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1339-0629

Assistant Prof. Dr. Deniz SARLAK, Mugla Sitki Kogman University, Seydikemer School of
Applied Sciences, Mugla, e-mail: sarlakdeniz@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6246-8301

Abstract

In this study, it is aimed to investigate the relationship between early maladaptive schemas and
depressive symptoms and self-compassion. In the study, Socio-Demographic Information Form,
Young Schema Scale Short Form-3, Beck Depression Scale and Self compassion Scale were used.
69.9% of the 365 university students participating in the research are women and 30.1% are men.
In addition, 66% of the participants are 1st grade students. A significant and negative correlation
was found with depressive symptoms and self-compassion total score and dimensions of self-
kindness, selfjudgment, common humanity, isolation, mindfulness, over-identification total
score of depressive symptoms. Depressive symptoms and early maladaptive schemes and
abandonment/instability, mistrust/abuse, emotional deprivation, defectiveness/shame, social
isolation/alienation,  dependence/incompetence, vulnerability to harm or illness,
enmeshment/undeveloped self, failure, entitlement/grandiosity and insufficient self-control,
subjugation, self-sacrifice, and approval seeking, negativity/pessimism, emotional inhibition,
unrelenting standards, and punitivenes.
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GIRIS

Sema, bireyin ¢ocukluk dénemindeki yasantilar1 sonucu sahip oldugu yapilardir. Erken dénem
uyumsuz semalarm temelinde erken ¢ocukluk donemi yasantilar: yer almaktadir. Bireyin sahip
oldugu semalar yasam boyu devam etmektedir. Bu semalar farkli yasantilar sonucu sekillenir.
Semalar bireyin duygu, diistince, davranis ve iliski kurma bi¢imini etkilemektedir. Young vd.,
(2003) gore, kisinin bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki olumsuz yasam deneyimlerinin
sonucunda olusan bireyin kendisi ve dis diinya hakkinda tutumlarmi igeren, siirekliligi olan
islevsiz temel inanglar olarak tanimlanmaktadir. Bu modele gore erken dénem uyumsuz semalar
psikopatolojinin temel kaynag1 olarak ifade edilmektedir.

Semalar biligsel olarak semaya uygun bilgileri hatirlamamiza zemin hazirlar ve dikkatimizi
semanin kendisiyle tutarh olan bilgiye yonlendirir. Davranigsal olarak, belirli tanidik olaylarm
icine c¢ekilmemize Onciiliik etmektedir. Cocukluk doneminde olusmus semalar nasil
diisiindiiglimiizii, hissettigimizi, davrandigimizi, diger insanlarla nasil iliski kurdugumuzu
etkilemektedir. En fazla zarar gordiigtimiiz ¢ocukluk kosullarmi paradoksal olarak kasith
olmaksizin yetiskinlik ¢caginda yeniden yasamamiz i¢in bizi yonlendirmektedir. Semalar tanidik
olduklarinda rahatlatict olduklari i¢in degismeleri zor olmaktadir (Young vd., 2011).

Semalar erken donemde sekillenmis, kendilik ile uyumlu olmasi nedeniyle degistirilmesi zor
yapilar olarak tamimlanmaktadir. Piaget, semalarm belli yasantilarin sonucunda olustugu ve
olusan semalarin olaylar1 yorumlamada etkili olan yapilar olarak tanimlarken, Beck ise her
bireyin yasam olaylarimi yorumlamak ve anlamlandirmak igin zihinde olusturdugu kisa yollar
olarak tanimlamaktadir. Semalar olustuklar1 donemde islevsel olarak goriilen buna karsin yillar
gectikce islevsiz hale gelebilen yapilar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda sema
kuramu gelistirilmistir (Tiirkcapar, 2014). Young vd., (2009), erken dénemde olusan uyumsuz
semalarin olusum sebeplerini ii¢ ana baslik altinda toplamistir. Cekirdek duygusal ihtiyaglar,
erken donem yasam deneyimleri ve duygusal mizactir. Cekirdek duygusal ihtiyaglar; semalar
cocukluktaki ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu olusmaktadir. Psikolojik
olarak iyi olan bireyler cekirdek duygusal ihtiyaglarmi giderebilirler. Bireylerde bes temel
cekirdek duygusal ihtiyaglar1 oldugu kabul edilmektedir. Bunlar; giivenli baglanma, duygularini
ve ihtiyaglarimi ifade etme, akilcl sinirlar ile oyun ve 6z-denetimdir (Young vd., 2009). Erken
dénem yasam deneyimleri; erken dénem uyumsuz semalarin ¢ocukluk deneyimlerinin birincil
kokenini olusturur. Erken donemde gelisen giiglii temalar biiyiik dlciide cekirdek aile iginde
¢ikar. Erken donem sema edinimini besleyen erken yasam deneyimleri dort baslikta
incelenmektedir. Ilki ihtiyaglarin toksit engellenisidir. Erken donemde bireyin iyi olan ihtiyagtan
¢ok az deneyimlediginde meydana gelir. Tkinci tiir{i 6rselenme ya da kurban edilmedir. Bireyin
erken dénemde zarar gdrmesi sonucu kurban edilmesiyle iliskilidir. Ugiincii tiirde ise iyi olan
seyden c¢ok fazla deneyimleme sonucunda olusmaktadir. Ebeveynler saglikli 6l¢liden ¢ok daha
fazlasimi saglamistir. Bu durumda bireyin gercek¢i sinirlari gekirdek duygusal ihtiyaglar
karsilanmamis olur. Semalar1 yaratan yasam deneyimlerinden dordiinciisii  segici
i¢sellestirmedir. Birey ailesinin duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini segici bir bicimde
igsellestirir (Young vd., 2009). Duygusal mizag;, her ¢ocugun dogustan getirdigi farkli ve
benzersiz mizaci vardir. Semalarin bigcimlenmesinde travmatik ¢ocukluk olaylariyla duygusal
mizag etkilesim halindedir. Farkli miza¢ yapisi ¢ocuklari farkli yasam kosullarina maruz
birakmaktadir.

Yasamimizda bir¢ok olaya taniklik eder veya deneyimleriz. Deneyimledigimiz olaylara
verdigimiz veya verecegimiz cevaplar semalarimiz ve inanglarimizla sekillenmektedir. Kisinin
yasantist ve kendisi hakkinda genellestirdigi olumsuz ifadeler stres yaratan olumsuz
yasantilarda aktif hale gelerek kisinin nasil tepki verecegini belirlemektedir (Giiner, 2014).
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Piaget’ye gore semalar bebegin dogustan getirdigi genetik 6zelliklerle, yasantilarinin sonucunda
meydana gelir ve yasam boyu devam eder (Tiirkcapar, 2014). Erken donem uyumsuz semalar
mizag, genetik, ebeveyn-cocuk etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kellogg ve Young, 2006).

Bir¢ok arastirma, erken donem uyumsuz semalarin, psikolojik bir probleme isaret ettigini ve
erken donem uyumsuz semalara sahip bireylerde psikopatoloji gelisme riskinin digerlerine gore
daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Young ve Kolosko, 1994; Giirkan, 2012). Depresyona
neden olan en 6nemli faktor olarak ¢ekirdek bilissel inanglar oldugu kabul edilse de diger 6nemli
faktor biligsel semalardir (Beck, 1987).

Aragtirmanin diger degiskeni olan depresyon; ¢okkiin duygu durumu, enerji kaybi, énceden
keyif alnan etkinliklere karg: ilgi kaybi, degersizlik ve sugluluk duygulari, konsantrasyon
glicliigii, istah ve uyku diizeninde degisiklik seklinde betimlenmektedir. Konusma, diisiinme,
hareket etme ve diger fizyolojik islevlerde ve islevsellikte azalmishk, durgunluk hali ve bunlara
eslik etmekte olan degersizlik, karamsarlik, giigsiizliik, isteksizlik, duygu ve diisiinceleri
igerisinde bulunduran bir semptomlar biitiintidiir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Yasanan duygu
duruma bagh olarak ortaya ¢ikan oliim diisiinceleri, intihar girisimleri sik goriilen depresyon
tablolaridir. Yagsam boyu prevalansi %10 ile %21 arasinda degismekte olan en sik goriilen ruhsal
problemlerden depresyon biridir (Noble, 2005).

Depresyon tiirleri; melankolik depresyon, mevsimsel depresyon, atipik depresyon, psikotik
depresyon ve kronik nevrotik depresyon (distimi) olarak ayrilmaktadir. Melankolik depresyon;
stresten daha ¢ok biyolojik etkenlere dayanan cevresel uyaranlara tepkisizlikle seyreden
terapiden daha ¢ok somatik tedavilere cevap veren depresyonun alt tipidir. Kisilik patolojisi
olmayan kisilerde goriilen, ozel belirtiler kalib1 ile karakterize olmus depresyon tiiriidiir.
Melankolik depresyon ozellikleri arasinda sabah erken uyanma, ajitasyon ya da motor
retardasyon, istahsizlik ya da kilo kaybi, uygunsuz ve agir1 sugluluk duygular: bulunmaktadir.
Mevsimsel depresyon; sonbahar ve kis aylarinda depresyonun ortaya ¢iktig ilkbahar ve yaz
aylarinda depresif ataklarin ortadan kalktig1 en az iki y1l boyunca yineleyen depresyon tiiriidiir
(Ttirkcapar, 2014). Bu tip depresyonda tipik enerji kaybi, kotii duygulanim ve baygimlik, atipik
belirtiler goriilmektedir. Yapilan bilimsel ¢calismalarda kesin bir nedene rastlanamamakla beraber
kalitim, stres ve biyokimyasal maddelerin mevsimsel depresyon iizerinde rol oynadig:
bilinmektedir (Ekinci vd., 2005).

Atipik Depresyon; depresyonun belirti ve ilag tedavisine yanit verme 6zellikleri dikkate alinarak
depresyon alt tipi olarak tanimlanmistir (Matza vd., 2003). DSM-V’e gore depresyonda atipik
Ozellik tan ol¢iitlerinden istah artisi, kilo artisi, uyku artisi, paralizi, kisilerarast iligkilerde elestiri
ve reddedilme duyarliliginin en az ikisinin bulunmasi gereklidir (Koyuncu vd., 2013). Davidson
vd., (1982) atipik depresyonu tip A (anksiyete) ve tip V (vejetatif) olarak ele almustir. A tipi altinda
siddetli anksiyetenin eslik ettigi depresyon, V tipinde ise vejetatif belirtilerin yani uyku, istah ve
libidonun artis gosterdigi depresyonu belirtmektedir. Psikotik depresyon; DSM-V’de psikotik
depresyon major depresif bozukluk tanisinin siddet gostergesi olarak psikotik 6zelliklerin varlig:
ile tanimlanmaktadir. Depresif bozuklugun siddetine diistince bozuklugu ile vurgu yapan,
duygudurum bozukluklar arasinda ciddi bir alt grup olarak degerlendirmesine yol agmaktadir
(Ozen vd., 2004). Psikotik depresyon igin iki farkli goriis ortaya cikmaktadir. Psikotik depresyon
ile ilgili goriislerden biri hezeyan ve varsanilari igermesiyle major depresyonun agir sekli olarak
tanimlanmaktadir. Diger goriise gore psikotik 0Ozellikli depresyon ile psikotik o6zellik
gostermeyen depresyon farkli klinik tablo olarak degerlendirilmektedir (Poyraz vd., 2012).
Psikotik ozellik tasiyan depresyon, biyolojik ve kalitsal 6zellikler, klinik belirtiler ve bulgular,
hastalik seyri ve tedaviye yanit sekli bakimindan psikotik 6zellik tasimayan depresyondan
onemli oranda farklilik gostermektedir (Poyraz vd., 2012).
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Kronik nevrotik depresyon (distimi); DSM-V'te ve ICD-10'da tanimlanmis, major depresif
bozukluk tanisi i¢in yetersiz bulgularin goriildiigii en az 2 y1l siiren kronik depresif bozukluktur
(Aslan vd., 2012). Distimide depresif belirtiler diisiik siddette olmas1 nedeniyle kolay bir sekilde
taninmaz. Tani hastanin nasil goriindiigii ya da davrandigina bagh degil, nasil hissettigine ve
soyledigine baglh olarak konulur. Hastadan alman bilgiye dayanarak siklikla kronik disfori, ige
dontikliik, kotiimser diisiince ve kisisel yetersizlik algisi, diisiik benlik deger duygusu ve kendini
agir1 yargilama gibi 6zellikler goriilmektedir. Distimi kronik olma 6zelli§ine sahip oldugu icin
hastadan alman bilgilerin geriye doniik olarak alinmasi gerekmektedir (Yazici, 2004).

Depresyon kuramlarini ele aldigimizda bilissel kuram; Beck’e (1979) gore diistinceler duygulari,
duygular ise davraruslari etkiler ve birbirleriyle etkilesim halindedirler (Ttirkgapar, 2014). Beck’in
modelinde depresyonun, depresif benlik semalarindan kaynaklandigi savunulmaktadir.
Olumsuz benlik semalarma sahip kisiler, kisisel bilgilerini olumsuz, ¢arpitilmis ve onyargil
sekilde isler. Depresyondaki bireyler islevsiz semalara sahiptir. Sahip olduklar1 semalar
kendileri, gelecekleri ve diinya hakkinda olumsuz bakis acilarina neden olmaktadir. Bu durum,
bilissel tigliiyti besler ve stirdiiriir (Tiizen, 2019).

Davranigsal kuramda; depresyonun olusmasmin ve siirekliliginin nedeni bireyin gevresinden
tatminkar derecede olumlu pekistire¢ alamamas: olarak belirtilmektedir. Davranis¢t kuram,
davramgin 6diil ve ceza durumuna gore degisebilecegini ifade ederken depresyonun belli bir
duruma karg1 isteksiz olma hali, yeme isteginde azalma gibi genel tepkiler seklinde
tanimlamaktadir (Yavuz, 2019).

Kisilerarasi: kuram; Mufson ve arkadaslari (1999) tarafindan 6ne siiriilen bu kuramda kisilerin
hisleri ve bagkalariyla etkilesimleri incelenmektedir. Kisileraras1 kuram tarafindan depresyon
kisilik, belirtiler, toplumsal yasam bagliklar1 altinda incelenmektedir. Depresyonun genelde
bireyler aras iligkilerde ya da sosyallesme sirasinda ortaya giktigmni savunmaktadur. iligkilerde
problemler, sevdiklerini kaybetmek, isten ¢ikarilma, emeklilik durumu gibi ani karsilasilan
olaylarin kisiye ve kisilerarasi iligkilerine zarar verdigi one siiriilmektedir.

Psikanalitik kuramda; Freud’a gore erken donemde kayip yasamak bireyde depresif
semptomlarin goriilmesine sebep olmaktadir. Bireyin yasadig1 nesne kaybi bireyin yas siirecini
yasamasina sebep olmaktadir. Klasik psikanalitik goriigse gore ice doniik 6fke, depresyonun
ruhsal etiyolojisini agiklayan etmenlerden biridir. Freud gercek ve simgesel kayiplarin yas ve
melankoliyi tetikledigini, depresif hastalarda kaybedilen nesneye kars1 duyulan 6fkeyle suglama
ve intihar diistincelerini, kisinin kendine zarar verme istegi seklinde kendine yoneltmesi seklinde
acgiklamistir. Melankolik hastalarin acimasiz siiper egolari vardir ve sevilen kisilere yonelik
saldirgan egilimlerden kaynaklanan sugluluk duygulari nedeniyle yasandigini agiklamistir
(Gengtan, 2015).

Depresyon toplum saghgimi tehdit eden sorunlarin en basinda gelmektedir. Diinya Saglik
Orgiiti'niin raporuna gore depresyon, biitiin diinyada yeti yitiminin iskemik kalp
hastaliklarindan sonra gelen ikinci hastalig1 olacag: diisiiniilmektedir (Alparslan ve Eroglu,
2016). Bireylerin yasantisini sosyal, ekonomik, psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir.
Depresyon olumsuz sonuglar dogurmadan tedavi edilmesi gereken saglik sorunudur. Depresyon
tedavisinin agsamalari; tedavi amacinin ortaya koyulmasi, tedavi planina uygun farmakolojik
secimin yapilmasi, eslik eden rahatsizliklarin giderilmesine yonelik planin yapilmasi, kendine
zarar verme riskinin olup olmadigmin belirlenmesi, hastanin igbirligi yapmasimnin saglanmasi,
degerlendirilmesi (tedavi siirecini), antidepresan ilaglarin uygun miktar ve uygun siire boyunca
kullanimimin saglanmasi, kullanilan ilaglarin yan etkileri hakkinda bilgilendirme, belirlenen
tedavi yonteminin devamini saglama ve hastanin psikoterapi ihtiyact olup olmamasina yonelik
degerlendirme yapilmasidir (Orsel, 2004).
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Aragtirmanin diger degiskeni olan 0z-duyarlik; bireyler yasamlari boyunca bazi olumsuz
durumlarla karsilagabilir ve olumsuz olaylar yasayabilir. Bu olumsuz durum ve olaylar
karsisinda olumsuz duygular1 deneyimleyebilir. Olumsuz duygulardan uzaklasabilmek i¢in 6z-
duyarliliga ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak 6z-duyarlik ile yasam daha siirdiiriilebilir hale gelir.
Duyarhlik, diger bireylerin acilarina ortak olmay1 ve bunlar1 ac1 ve {iziintiiden izole olmadan
yapmay1; digerlerine sefkat gostermeyi, bagka insanlarmn {iziintiilerine duyarhh olmayzi,
kargimizdaki insanlar1 yargilamadan anlamay igerir (Deniz vd., 2008). Oz-duyarliligin iig temel
birleseni vardir. Bunlar; kisinin kendisine gosterdigi sefkat, ortak paylasim, kisinin deneyimlerini
bireysel degil toplumsal deneyim olarak gormesi, bilingli farkindalik yasanilan olaylar1 olgu
seklinde degerlendirme ve yasanan olaylar ile 6zdeslesmemek seklindedir (ézye§il, 2011). Oz-
duyarhlik insanmn iyi olma durumunu arttiracak ve devamlihgmi saglayacak onleyici
davranislarm olmasini saglayacaktir (Tatlilioglu, 2010). Ozduyarhigm alt boyutlary; 6z-sefkat,
paylasimlarin farkinda olma ve bilingli farkindaliktir. Oz-sefkat; yasanabilecek ac1 verici
durumlar ve basarisizliklar karsisinda yargilayict olmadan, nazik ve anlayish olabilmeyi
kapsamaktadir (Kilavuzoglu, 2018). Kendilerine 6z-sefkat gosteren bireyler, kendilerine yonelik
sert bir yargilama ile yaklagmazlar (Neff, 2003).Ikinci alt boyut olan paylagimlarin farkinda olma;
acillarin bireye 0zgii olmadigl, tiim insanlik icin gegerli oldugunu igermektedir. Bireylerin
yasadiklar1 ac1 verici deneyimleri sadece kendine 6zgii olmadigini diger tiim insanlarin benzer
deneyimler yasadigini fark etmesidir. Bir aciyla karsilastigimizda bu acinin sadece “ben” e ait
oldugu goriisiinden uzaklasip, “herkes” igin olabilecegi goriisiinde olup tiim insanlikla
biitiinlegebilmeyi ifade eder (Cakir, 2019). Ugiincii alt boyut bilingli farkindalik; kiginin travmatik
yasantilar1 ve duygular ile asir1 bir 6zdeslesme i¢inde bulunmas: yerine; o anki zihinsel ve
duygusal duruma herhangi bir yargi katmadan, yok saymadan gozlemesidir (Er, 2020).
Ozdeslesmeden kaginarak olumsuz duygularin dengede tutulmas: durumudur (Kilavuzogly,
2018). Kisinin yasamindaki tiziicii ve zorlu durumlar1 kabullenmesine yardimci olan, bu
durumlar1 kendinden ayri tutabilmesini saglamaktadir (Senyuva vd. 2014). Ac veren
diisiinceleri yargisiz, dengeli sekilde kabul etmemizi igerir. Bilingli farkindaligin ii¢ adimi soyle
agiklanmugtir: niyet, dikkat ve tutumdur (Kabat-Zinn, 1990).

Literatiirde erken donem uyumsuz semalar ile 6z-duyarlik ve depresyon arasindaki yapilan
calismalar kisithdir. Konukgu vd., (2013)'1n ¢alismasinda ig ice ge¢me/gelismemis benlik semasi
haricindeki diger semalardan alinan puanlarin depresyon tanisi alan kadin hastalarda kontrol
grubundan yiiksek oldugu bulunmustur. Diger bir arastirmada cezalandirilma, kusurluluk,
basarisizlik ve depresif belirtilerle orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Gokge vd.,
(2017)'nin ¢alismasinda depresif bozukluk grubunda kusurluluk/utanma, duygusal yoksunluk,
kuskuculuk/kotiiye kullamilma, basarisizlik, terk edilme ve tutarsizlik, karamsarlik sema
puanlar1 depresyon disi tani grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Saritas-Atalar ve Gengoz (2015)'{in yaptig1 arastirmada zedelenmis 6zerklik-teki
yonelimlilik sema alanmnin da depresyonu pozitif yonde anlamh diizeyde yordadig:
belirlenmistir. Neff ve McGehee (2010)'nin yaptig1 calismada hem ergenler icin hem de geng
yetiskinler i¢in 6z-duyarlik ile iyi olus arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu gostermistir. Macbeth
ve Gumley (2012)'in yaptig1 arastirmada 0z anlayist yiiksek olan bireylerde psikopatolojik
durumlarin azaltilmasinda pozitif anlamda etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada
erken donem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler ve 0z-duyarlik arasindaki iliski
incelenmistir.
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YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin Orneklemi, veri toplama araglari, islem ve istatistiksel
analizleri hakkinda bilgiler verilmistir.

Orneklem

Tanimlayic1 ve iliskisel tipte olan ¢alismanin evrenini Halig Universitesi'nde 2019-2020 egitim
O0gretim doneminde ogrenim gormekte olan farkli fakiiltelerden toplam 7203 &grenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanmasi “Raosoft” programindan, %95 giiven
aralifl ve p=0.05 hata pay1 alinarak yapilmistir. Bunun sonucuna gore orneklem grubunu
arastirmaya gontillii olarak katilan 365 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin %69.9u kadin, %66'smin 1. smf ve %13.7'si calisan oldugu
saptanmistir. Daha once psikiyatrik tani almis, tedavi uygulanmis ve ilag kullanan 6grenciler
calisma disinda tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimailarin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Beck Depresyon Olgegi ve Oz-duyarlik Olgegi veri toplama
araci olarak kullanilmusgtir. Veri toplama araglarina dair ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Aragtirmanin 6rneklemini olugturan katithmealarin kisisel
bilgilerini belirlemek {iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu
katilimcilara sunulmustur. Bu formda katiimecilarin cinsiyeti, yasi, simifi, ¢alisma durumu,
halihazirda ve 6nceden psikiyatrik tan alip almadiklari, kronik hastaliklarinin olup olmadig: gibi
ifadeler yer almustur.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSOKF-3): Katihmalarin erken dénem uyumsuz
semalarmnin degerlendirilmesi amaciyla Young Sema Olgegi'nin kisa formunun 3. Versiyonu
kullanilmustir.  Olcek Young (1990) tarafindan erken dénem uyumsuz sema alanlarmin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. YSOKE-3 Olceginin 5 tane sema alani, her bir sema
alaninin 14 alt boyutu ve 90 maddesi bulunmaktadir. Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismast
Soygiit ve ark. (2009) tarafindan yapilmaistir. Olgegin bes sema (Zedelenmis Otonomi, Kopukluk,
Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Simirlar ve Digeri Yonelimlilik) alani altinda 14 sema alt
boyutlary; karamsarlik, duygusal yoksunluk, basarisizlik, ytliksek standartlar, kendini feda, onay
arayicilik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, i¢ igce gecme/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme, cezalandirilma, kusurluluk ve tehditler karsisinda
dayaruksizliktir. I¢ tutarlilik calismasinda ise Cronbach Alpha 0=.53-.81 arasinda degismektedir.
Calismamizda yapilan analizlerde dlgegin alpha giivenirlilik katsayis1 .95 bulunmustur.

Ozduyarlik Olgegi: Katihmalarin 6z duyarlihgini Slemek  iizere Oz-duyarhk &lcegi
kullanilmistir. Akin ve ark. (2007) tarafindan gegerlilik ve giivenirliligi yapilan Oz-duyarlik &lgegi
26 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. 6 alt boyut, 6zsevecenlige kars1 6z-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olmaya karsi yabancilasma ve bilinglilige karsi asiri-6zdeslesmeyi
icermektedir. Oz—duyarhk Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayilar1 6z-sevecenlik alt olgegi igin .77, 6z-
yargilama icin .72, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .72, izolasyon i¢in .80, bilinglilik igin .74 ve
asir1 6zdeslesme icin .74 olarak bulunmustur. Calismamizda yapilan analizlerde 6lgegin alpha
giivenirlilik katsayis1 .89 bulunmustur.

- 568 -



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(5): 562-581.

Beck Depresyon (")lgegi: Beck ve arkadaglar1 (1987) tarafindan gelistirilmis olan Tiirkge
gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Olcek 21 maddeden
olusmaktadir. Maddeler 0-3 arasinda puanlamir ve Olgekten alman yiiksek puanlar depresif
belirtilerin yiikseldigini gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun ig giivenirlik katsayisi .80,
yariya bolme giivenirligi ise .74 olarak rapor edilmistir. Calismamizda yapilan analizlerde
olgegin alpha giivenirlilik katsayist .91 bulunmustur.

Islem

Olgekler ve uygulama ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra 01.03.2020-30.06.2020 tarihleri
arasinda 365 goniillii 6grenciye ulagilmistir. Olgekler uygulanmadan once tiim katilimcilara
calismanin amaci ve igerigi, katihmin goniilliiliik esasina dayandig, calismayi istedikleri zaman
sonlandirabilecekleri ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacagina dair agiklamalarda bulunulmustur.
Katilimcilara oncelikle ¢galismanin prosediiriiniin ve kendi haklarinin anlatildig: Bilgilendirilmis
Onam Formu verilmistir. Veri toplama islemi her bir katilimc igin 20 dakika stirmiistiir.

Istatistiksel Analizler

Verilerin analizinde SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences) programindan
yararlanilmistir. Toplanan veriler bir araya getirilerek kodlanmigtir. Daha sonra kodlanan veriler
SPSS programinin veri tabanmna aktarilmigtir ve analizler yapilmustir. Betimleyici analizlerde
frekans, ylizde degerleri, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi tanumlayicr istatistikler
hesaplanmistir. Arastirma verilerinin normallik kontrolii ise, Kolmogorov-Smirnov testi ile
incelenmigtir. Verilerin normal dagihimmin tespit edilmesi sebebiyle hipotez analizleri
parametrik yontemler ile analiz edilmistir. t testi, tek yonlii varyans analizi (anova), c¢ok
degiskenli varyans analizi (manova), pearson korelasyon analizive ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir. Katilimcilarin depresif belirtiler, 6z-duyarlik ve erken donem uyumsuz semalarina
ait verilerin garpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, verilerin ¢arpiklik degerinin 2.25 ve
basiklik degerinin ise 7.00 degerini gegmedigi belirlenmistir. Bu dogrultuda arastirma verilerinin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi aragtirmalarda,
parametrik analiz yontemleri kullanilmaktadir (Kul, 2014). Sonuglar; %95 giiven araliginda,
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, erken donem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler ve 6z-duyarlik arasmdaki
iliskiye yonelik analizler sunulmustur.

Tablo 1'ye gore, katilimcilarin depresif belirtileri (¥=.55; ss=.46) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu,
katilmailarin depresif belirtilerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Katihmcilarin 6z-duyarhk
toplam puan (¥=3.29; ss=.63) olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katilimcilarmn 6z-duyarhk
diizeylerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica 6z-yargilama (x¥=3.81; ss=.88) en
yiiksek alt boyut ve paylasimlarin bilincinde olma (¥=2.89; ss=.88) en diisiik alt boyut olarak
belirlenmistir. Katilmcailarin erken dénem uyumsuz semalar: toplam puami (¥=2.42; ss=.63)
olarak tespit edilmistir. Bu bulgu, katiimalarin erken dénem uyumsuz semalarmmn diisiik
oldugunu gostermektedir. Ayrica, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim (¥=3.46; ss=1.05) en yiiksek alt
boyut sema ve cezalandirilma (¥=1.77; ss=.78) en diisiik alt boyut sema olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Aritmetik Ortalamalarina Gore Dagilimi

Olgekler Boyut n min  max X Ss

Depresif Belirtiler Toplam 365 .00 252 .55 46
Toplam 365 142 485 329 .63
Oz-sevecenlik 365 1.00 500 3.01 .89
Oz-yargilama 365 1.00 620 381 .88

Oz-duyarlik Paylasimlarin Bilincinde Olma 365 1.00 500 289 .88
[zolasyon 365 1.00 500 351 .99
Bilinglilik 365 1.00 500 315 .90
Asir1 Ozdeslesme 365 1.00 5.00 3.33 .99
Toplam 365 1.00 449 242 .63
Duygusal Yoksunluk 365 1.00 6.00 184 .9
Basarisizlik 365 1.00 550 191 .88
Karamsarlik 365 1.00 6.00 269 116
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 365 1.00 571 242 .99
Duygular1 Bastirma 365 1.00 560 231 .98

Erken Dénem Qqay Arayicilik 365 1.00 6.00 331 1.02

Uyumsuz Ic Ice Gegme/Bagm}'hhk 365 1.00 478 177 .78

Semalar Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 365 1.00 6.00 346 1.05
Kendini Feda 365 1.00 6.00 273 1.00
Terk Edilme 365 1.00 560 182 .89
Kusurluluk 365 1.00 6.00 326 1.00
Cezalandirilma 365 1.00 467 164 .81
Tehditler Kargsinda 305 100 580 236 1.00
Dayaniksizlik

Yiiksek Standartlar 365 1.00 6.00 2.78 1.17

Tablo 2. Oz-duyarlik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Tamimlayici Istatistikleri

Boyut Grup n x ss
) Kadin 255 3.29 67
Oz-duyarlik (Toplam) Erkek 110 3.30 53
. e Kadin 255 3.03 93
zZ-sevecentt Erkek 110 297 77
S pvate Kadin 255 3.84 91
Zyargtama Erkek 110 3.75 79
Paylasimlarin Bilincinde Kadin 255 2.96 91
Olma Erkek 110 2.73 77
. Kadin 255 351 1.01
zolasyon Erkek 110 3.50 94
o Kadin 255 3.11 92
Bilinlilik Erkek 110 3.23 85
. Kadin 255 3.23 1.01

Agir1 Ozdeglesme Erkek 110 3.58 89

Tablo 2’e gore; katihmcilarm 6z-duyarlik toplam puami ve Oz-sevecenlik, Oz-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 cinsiyete
gore incelendiginde; kadin ve erkek katilimcilarin farkli puanlar aldiklari tespit edilmistir.
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Gruplar arasinda olusan bu farkin anlamlilik diizeyini belirleyebilmek igin ¢ok degiskenli
varyans analizi (manova) yapilmustir.

Tablo 3. Oz-Duyarlik Diizeyinde Cinsiyete Gére Manova Bulgulari

Etki Wilks” A F Hipotez sd Hata sd p n?

Cinsiyet 91 6.17 6 358 .000 .09

Tablo 3’e gore, katithmcilarmn 6z-duyarlik toplam puami ve Oz-sevecenlik, Oz-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda cinsiyete
dayali anlaml diizeyde bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Wliks” A=.91; F(6,358)=6.17; p<.05].
Bu farklhilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan kargilagtirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 4. Oz-Duyarlik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimast

E)aegg?;féi Bagiml Degisken K. T. sd K.O. F p n? Fark
Oz-duyarlik (Toplam) .00 1 001 004 95 .000
Oz-sevecenlik 34 1 34 43 51 .001
Oz-yargilama 59 1 59 77 38 .002

Cinsiyet L avlasimlarmn - Bilincinde ;o 1 418 551 02 02 12
Olma
[zolasyon .02 1 .02 .02 .89 .000
Bilinglilik 1.00 1 1.00 124 27 .003
Asir1 Ozdeslesme 9.76 1 9.76 1.30 .001 .03 2>1
Oz-duyarlik (Toplam) 146.06 363 .40
Oz-sevecenlik 286.83 363 .79
Oz-yargilama 28.69 363 .77

Hata Paylasimlarin Bilincinde 275 54 363 76
Olma
[zolasyon 357.39 363 .98
Bilinglilik 293.55 363 .81
Asir1 Ozdeslesme 343.92 363 .95
Oz-duyarlik (Toplam) 410595 365
Oz-sevecenlik 360224 365
Oz-yargilama 558.80 365

Toplam Paylasimlarin Bilincinde 333344 365
Olma
[zolasyon 4851.44 365
Bilinglilik 3905.25 365
Asir1 Ozdeslesme 4408.13 365

Tablo 4’e gore, katilmcilarin 6z-duyarhik diizeyinde ve 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, izolasyon ve
bilinglilik boyutlarnda cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasma tespit edilememistir (p>.05).
Fakat paylasimlarin bilincinde olma ve asir1 6zdesleme boyutlarinda cinsiyete gore anlamh
diizeyde farklilasma belirlenmistir (p<.05). Paylasimlarin bilincinde olma boyutunda kadinlarin
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puan1 erkeklerin puanindan ve agir1 6zdeslesme boyutunda ise erkeklerin puarni kadmlarin
puanindan anlaml diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gére Tanimlayict
[statistikleri

Boyut Grup n x ss

Erken Donem Uyumsuz Kadin 255 2.38 .61

Sema Toplam Erkek 110 2.51 .65

Kadin 255 1.76 94

Duygusal Yoksunluk Erkek 110 202 97

Basarisiglik Kadin 255 1.84 82

asarisizi Erkek 110 2.06 97
Karamsarlik Kadin 255 2.74 1.19
Erkek 110 2.56 1.09

Sosyal Kadin 255 2.38 .95
[zolasyon/Giivensizlik Erkek 110 2.50 1.08

D lart Bastirma Kadin 255 2.23 92
uysu Erkek 110 2.49 1.10
Kadin 255 3.36 1.04

Onay Arayicilik Erkek 110 3.19 98
. 5 Kadin 255 3.31 1.02

I¢ Ice Gegme/Bagimlilik Erkek 110 17 75

Ayricalik/Yetersiz Kadin 255 1.89 .85
Ozdenetim Erkek 110 3.39 1.05
o Kadin 255 3.60 1.02
Kendini Feda Erkek 110 2.70 1.03

) Kadin 255 2.79 91

Terk Edilme Erkek 110 1.77 86

Kadin 255 1.93 96
Kusurluluk Erkek 110 3.23 1.00

Kadin 255 3.34 98

Cezalandimilma Erkek 110 1.56 75

Tehditler Karsisinda Kadin 255 1.85 91
Dayaniksizlik Erkek 110 2.39 1.00
3} Kadin 255 2.29 1.00
Yiiksek Standartlar Erkek 110 271 119

Tablo 5’e gore; erken donem uyumsuz sema toplam puani ve duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar alt boyutlari cinsiyete
gore incelendiginde; kadin ve erkek katiimalarin farklhi puanlar aldiklar tespit edilmigtir.
Gruplar arasinda olusan bu farkin anlamlhilik diizeyini belirleyebilmek icin ¢ok degiskenli
varyans analizi (manova) yapilmustir.
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Tablo 6. Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgegi ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gére Manova
Bulgular1

Etki Pillai’s Trace F Hipotez sd Hata sd p n?

Cinsiyet 12 3.18 15 349 .000 12

Tablo 7. Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgegi ve Alt Boyutlarmin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Bagimsiz

Degisken Bagimli Degisken K. T. sd K.O. F p n? Fark
Erken Doénem Uyumsuz Sema 1.14 1 1.14 2.90 .09 .01
Olgegi Toplam
Duygusal Yoksunluk 5.12 1 5.12 5.65 .02 .02 2>1
Basarisizlik 3.59 1 3.59 4.74 .03 .01 2>1
Karamsarlik 2.55 1 2.55 1.90 17 .01
Sosyal izolasyon/Gﬁvensizlik 1.22 1 1.22 1.23 27 .003
Duygular1 Bastirma 5.02 1 5.02 5.26 .02 .01 2>1

Cinsiyet Qr}ay Arayicilik 213 1 213 2.04 .15 .01
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 2.16 1 2.16 3.54 .06 .01
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 3.45 1 3.45 3.16 .08 .01
Kendini Feda .61 1 .61 .61 44 .002
Terk Edilme 2.07 1 2.07 2.63 11 .01
Kusurluluk .86 1 .86 .86 .35 .002
Cezalandirilma 6.56 1 6.56 1.26 .001 .03
Tehditler Karsisinda Dayaniksizhk .77 1 77 77 .38 .002
Yiiksek Standartlar 3.78 1 3.78 2.78 .10 .01
Toplam 142.63 363 .39
Duygusal Yoksunluk 328.96 363 91
Basarisizlik 275.34 363 .76
Karamsarlik 487.87 363 1.34
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 357.30 363 .98
Duygular1 Bastirma 346.93 363 96
Onay Arayicilik 379.76 363 1.05

Hata i¢ ige Gegme/Bagimlilik 221.59 363 61
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 396.12 363 1.09
Kendini Feda 361.86 363 1.00
Terk Edilme 286.17 363 .79
Kusurluluk 36.29 363 99
Cezalandirilma 232.28 363 .64
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlhik  364.32 363 1.00
Yiiksek Standartlar 494.46 363 1.36
Toplam 2283.64 365
Duygusal Yoksunluk 1566.88 365
Basarisizlik 1603.56 365
Karamsarlik 3128.90 365
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 2489.12 365
Duygular1 Bastirma 2294.32 365
Onay Arayicilik 4374.36 365

Hata i¢ ige Gegme/Bagimlilik 1373.38 365
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim 4759.02 365
Kendini Feda 308.32 365
Terk Edilme 1494.72 365
Kusurluluk 4246.31 365
Cezalandirilma 1225.69 365
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlhik  2402.72 365
Yiiksek Standartlar 3309.67 365
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Tablo 7’e gore; erken dénem uyumsuz semalara ait toplam puam ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar alt boyutlarinin cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir [Pillai’s Trace=.12; F(5319=3.18; p<.05].
Bu farklilasmanin kaynagini bulabilmek i¢in yapilan kargilagtirmalar asagida sunulmustur.

Tablo 7’e gore; erken donem uyumsuz sema ait toplam puami ve karamsarhk, sosyal
izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, i¢ ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve
yliksek standartlar alt boyutlarmin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklhilagma tespit
edilememistir (p>.05). Fakat duygusal yoksunluk, basarisizhik ve duygulari bastirma
boyutlarinda anlaml farklilasma belirlenmistir (p<.05). Buna gore; duygusal yoksunluk,
bagarisizlik ve duygulari bastirma boyutlarinda erkeklerin puani kadinlarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksektir.

Tablo 8. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Oz-duyarlilik ve Depresif Belirtiler Arasindaki iligki

Oz-duyarlilik Depresif Belirtiler
Erken Donem Uyumsuz Semalar » 56™
-518

(Toplam)

Duygusal Yoksunluk -417 49
Basarisizlik -.432" 45™
Karamsarlik -377" 517
Sosyal izolasyon/ Giivensizlik -.496™ 53"
Duygular1 Bastirma =271 A3
Onay Arayicilik -.250™ 25"
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik -.399" 45"
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim -.181" 24
Kendini Feda -.308™ 33
Terk Edilme -.449~ 45”7
Kusurluluk -.196™ 19"
Cezalandirilma -.415~ A46™
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -.385™ 36"
Yiiksek Standartlar -.278" .04

Tablo 8’e gore; erken donem uyumsuz semalar toplam puani, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik ile depresif belirtiler arasinda anlaml
diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir (p<.05).

Erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ile duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalar: alt boyutlari ile
0z-duyarlik arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde iligki tespit edilmistir (p<.05). Ayrica
erken donem uyumsuz semalarmn toplam puaru ile 6z-duyarlik toplam puan ve 6z-sevecenlik,
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Oz-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlar
arasinda anlaml diizeyde ve negatif yonde iligki tespit edilmigtir (p<.05).

Tablo 9. Oz-duyarlik ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Depresif Belirtileri Yordamast

Degiskenler B SH B t p
Sabit .61 .19 319  .002
Oz-Duyarlik (Toplam) 225  1.58 3.09 142 .16
Oz-Sevecenlik -51 31 -98  -165 .10
Oz-Yargilama -47 31 -89  -151 .13
Paylasimlarin Bilincinde Olma -.36 25 -.68 -145 15
[zolasyon -39 24 -85 -l.64 .10
Bilinglilik -32 .24 -62 -1.30 .19
Asir1 Ozdeslesme -38 .24 -81  -156 .12
Erken Donem Uyumsuz Semalar (Toplam) 23 .39 31 .59 .56
Duygusal Yoksunluk .07 .03 14 190 .06
Basarisizlik -.03 .04 -.06 -.78 44
Karamsarlik 10 .03 24 3.05 .002
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik .01 .04 .02 25 .80
Duygular1 Bastirma .05 .03 A2 1.54 12
Onay Arayicilik -.01 .04 -02  -24 81
Ic Ice Gegme/Bagimlilik -.02 .06 -03  -26 .80
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim .01 .04 .03 35 73
Kendini Feda .01 .03 .03 42 .68
Terk Edilme .00 .04 .01 .07 94
Kusurluluk -07 .04 -15  -1.78 .08
Cezalandirilma .02 .05 .04 43 .67
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -05 .04 -10 -1.23 22
Yiiksek Standartlar -08 .02 -20 334 .001

R=.70; R?=.49; Diizeltilmis R?=.46; F(225342=14.86; p=.000

Tablo 9’a gore; arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak, depresif belirtileri
yordamaktadir [Fe2342=41.54; p=.000]. Buna gore, bagimsiz degiskenlerin tamami depresif
belirtiler varyansimin %46’sin1 agiklamaktadir. Ayrica 3 katsayilar1 incelendiginde; karamsarlik
ve yiiksek standartlar semalarinin depresif belirtilere anlamh diizeyde etki ettigi tespit edilmistir
(p<.05). Fakat 6z-duyarlik toplam puani ve 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde
olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlari ile erken dénem uyumsuz semalar
toplam puani ve duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular:
bastirma, onay arayicilik, ic ice gegme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda,
terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarmin
depresif belirtilere anlaml diizeyde etki etmedigi tespit edilmistir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirma, erken dénem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler ve 6z-duyarlik arasmdaki
iligkiyi tespit etmek amaciyla yapilmigtir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, erken
donem uyumsuz semalar ile depresif belirtiler ve 6z-duyarlik arasinda ortak bir zeminde
bulusturan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu saptanmistir. Bu baglamda, aragtirmanin elde ettigi
sonuglar literatiirii daha zengin hale getirmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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Yapilan arastirmada katilimcilarin cinsiyete gore depresif belirtileri incelendiginde; kadin ve
erkek katiimcilarin puanlarinda anlamh diizeyde farklilasma bulunamamistir. Erézkan (2005),
Ozdel vd., (2002) ve Kili¢ (2012) tarafindan yapilan calismada da benzer sonuca ulasilmustir.
Katilimcilarin tiniversite 6grencisi olmasi hem kiz hem erkek 6grencilerin kosullari; sinavlar, ev
ya da yurt kogullari, ekonomik kosullar, akran ya da romantik iligkiler vb. birbiriyle benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle anlamh farklilik bulunmamis olabilecegi diistintilmiistiir. Marcus
vd., (2008) 2541 depresyon olgusu ile yapmis olduklar1 calismalarinda kadin/erkek orami 1.7
olarak bildirmistir. Piccinelli ve Wilkinson (2000) kadinlarda yiiksek depresyon oranlarinin
erkeklerde geng eriskinlikte, kadinlarda ise ergenlikten eriskin doneme dek devam ettigi
bildirilmistir. Ogrencilerin calisma durumuna gore depresif belirtileri incelendiginde; calisan
ogrencilerin depresif belirti puan yiiksek olmasina ragmen calismayan 6grencilerin puanlar
arasinda anlaml diizeyde farklilasma bulunamamistir. Calisan 6grencilerde depresif puanlarin
yliksek olmasi is yilikii ve stresle ilgili olabilecegini diistindiirmektedir. Yilmaz (2019)'1n
caligmasinda ise galismayan kisilerin depresyon puani daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
siuf diizeyine gore depresif belirtileri incelendiginde 1.siuflarin depresif belirti puanlar 2. ve
3.smiflara gore yiiksek olup gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunamamusgtir.
1.sinuflarin 2. ve 3.smuiflara gore yiiksek olmasinin sebebi yeni bir ortam, yeni alisma siiresi, yeni
sorumluluklar olabilir. Ozdel vd., (2002)'nin yaptig1 aragtirmada depresyon puanlari ve smif
diizeyleri arasinda anlaml iliski bulunmustur. Dogan vd., (1994), Taysi vd., (1994)'nin yaptig1
calismalarda da simif diizeyi ile depresyon puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Ogrencilerin 6z-duyarlik dlgeginin dz-sevecenlik, 6z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilinglilik ve agir1 6zdeslesme alt boyutlar1 cinsiyete gore incelendiginde; kadin ve
erkek katilimcailarin farkli puanlar aldiklari tespit edilmistir. Toplam puana bakildiginda
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 6z-duyarhik
toplam ve Oz-sevecenlik, 6z-yargilama, izolasyon ve bilinglilik boyutlarinda cinsiyete gore
anlaml diizeyde farklilasma tespit edilememistir. Fakat paylasimlarin bilincinde olma ve asir1
dzdesleme boyutlarinda cinsiyete gére anlamh diizeyde farklilasma belirlenmistir. Oz duyarligin
cinsiyete gore farklilasmadigina iliskin bulgular sunan arastirmalar da literatiirde bulunmaktadir
(Yilmaz 2009; Kicaly, 2015; Akyol, 2011).

Erken donem uyumsuz semalara ait toplam puani ve duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinda cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Erdogdu (2017)'nin yaptig1 calismaya
katilan kadin ve erkeklerin duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon, duygular:
bastirma, onay arayicilik, ice gegme bagimlilik, ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim, kendi feda
terkedilme, cezalandirilma, kusurluluk, tehditlere karsi dayaniksizlik, yiiksek standartlar
faktorlerinin puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmektedir.
Boysan (2012)'nin ¢alismasinin sonucuna gore gelismemis otonomi ve performans, gelismemis
kisisel sinirlar, bagkalarina odaklanma, asir1 uyarilmishik ve bastirilmislik sema alanlarinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Depresif belirtiler ile 6z-duyarlik toplam puami ve 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlar: ile negatif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Deniz ve Stimer (2010)" in yaptig1 calismada 6z anlayis diizeyleri diisiik
olan iiniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalari 6z anlayis
diizeyleri orta ve yiiksek olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Oveg (2007)nin
calismasinda 6z-duyarligin diger {i¢ alt boyutu olan 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
ise depresyonu acitklamada ytiksek diizeyde ve pozitif etkide oldugu bildirilmistir.
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Depresif belirtiler ile erken donem uyumsuz sema 6lgegi toplam puani ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Fakat depresif belirtiler ile yiiksek standartlar alt boyutunda anlaml
iliski belirlenememistir. Sag (2016)nin yaptig1 calismada iliskide kopukluk/reddedilmislik,
zedelenmis otonom, 6zerklik, digerleri yonelimlilik, zedelenmis sinurlar ve yiiksek standartlar alt
boyutlarinin puanlar1 depresyon ile pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur (Friedman, 2013;
Saritas ve Gengoz, 2015; Saygili, 2014; Unal, 2012).

Oz-duyarlik ile erken dénem uyumsuz semalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma tehditler karsisinda dayamiksizhik ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda
anlamli diizeyde ve negatif yonde iligki tespit edilmistir. Bu degiskenleri iceren arastirma
bulunamamigtir. Oz-duyarlik toplam puam ve &z-sevecenlik, dz-yargilama, paylagimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlar: ile erken donem uyumsuz
semalar toplam puanmi ve duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ice gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim,
kendini feda, terk edilme, kusurluluk, cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizhik
semalarmin depresif belirtilere anlamli diizeyde etki etmedigi tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari; arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin %69.9'u kadin, %66’s1 1. smif
ve %13.7'si bir iste ¢alismaktadir. Katilimcilarin depresif belirtilerinin diisiik, 6z-duyarhik
diizeylerinin orta seviyede ve erken dénem uyumsuz semalarinin diisiik oldugu saptanmistir.
Oz-duyarlik dlgeginin alt boyutu olan 6z-yargilamanin en yiiksek puan ve paylagimlarin
bilincinde olma alt boyutunun en diisiik puan oldugu belirlenmistir. Erken dénem uyumsuz
sema Ol¢eginin alt boyutu olan ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim en yiiksek puan ve cezalandirilma
alt boyutunun en diisiik puan oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin depresif belirtileri cinsiyete,
calisma durumuna, smif diizeyine gore incelendiginde; grup puanlarinda anlamli diizeyde
farklilasma bulunamamistir. Oz-duyarlik diizeyinde ve 0Oz-sevecenlik, 6z-yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda smif
diizeyine dayali anlamli diizeyde bir farklilasma tespit edilememistir. Erken dénem uyumsuz
semalara ait toplam puani ve karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, onay arayicilik, i¢ ice
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalarinda cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilagsma tespit edilememistir. Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik
ve duygular1 bastirma boyutlarinda anlamli farklilasma belirlenmistir. Buna gore; duygusal
yoksunluk, basarisizlik ve duygulari bastirma boyutlarinda erkeklerin puami kadinlarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksektir. Erken dénem uyumsuz semalara ait toplam puani ve
basarisizlik, karamsarlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ice geg¢me/bagimlilik,
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve yiiksek standartlar
semalarinda calisma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasma tespit edilememistir. Fakat
duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik
semalarinda ¢alisma durumuna gore anlaml farklilasmalar belirlenmistir. Buna gore; duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon/giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik semalarinda aktif
olarak bir iste calisan katilimcilarin puanlari ¢alismayan katilimcilardan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ve karamsarlik, duygular:
bastirma, onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarinda sinif diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasma belirlenmistir. Buna
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gore; erken donem uyumsuz semalara ait toplam puan ve karamsarlik, duygulari bastirma, onay
arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, terk edilme ve tehditler karsisinda dayaruiksizhik
semalarmnda 1. siif 6grencilerinin puanlari 3. siif 6grencilerinin puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksektir. Fakat duygusal yoksunluk, basarisizlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, kendini feda, kusurluluk, cezalandirilma ve yiiksek standartlar semalarinda
smuf diizeyine gore anlamh diizeyde bir farklilasma belirlenememistir. Depresif belirtiler ile 6z-
duyarlik toplam puarn ve 6z-sevecenlik, 6z-yargilama, paylagimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlari ile anlamh diizeyde ve negatif yonde iliski tespit
edilmistir.

Depresif belirtiler ile erken dénem uyumsuz semalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde
iliski tespit edilmistir. Fakat depresif belirtiler ile yiiksek standartlar semasinda anlaml: iligki
belirlenememistir.

Oz-duyarlik ile erken dénem uyumsuz semalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma tehditler karsisinda dayamiksizlik ve yiiksek standartlar semalar1 arasinda
anlaml diizeyde ve negatif yonde ilisti tespit edilmistir. Ayrica erken donem uyumsuz semalarin
toplam puani ile 6z-duyarlik toplam puani ve Oz-sevecenlik, Oz-yargilama, paylagimlarin
bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlar1 arasinda anlamh diizeyde ve
negatif yonde iligki tespit edilmistir.

Oneriler

Arastirmanin sonuglart dogrultusunda Oneriler; erken donem uyumsuz semalara ait toplam
puan ve karamsarlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, terk
edilme ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyut semalarinda 1. sinif grencilerinin puanlar:
3. smuf Ogrencilerinin puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir. Bu durum ogrencilerin
iiniversiteye yeni baslamasiyla beraber yeni ortama girmesi, ailelerinden uzaklasmasi, yeni stres
faktorleri beraberinde getirmesiyle beraber semalarin tetiklendigi soylenebilir. Depresif belirtiler
ile erken donem uyumsuz gsemalara ait toplam puan ve duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arayicilik, i¢ ige
gecme/bagimlilik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk edilme, kusurluluk,
cezalandirilma ve tehditler karsisinda dayaniksizlik arasinda anlamli diizeyde ve pozitif yonde
iligki tespit edilmigtir. Bu durumda {iniversitelerin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik birimi
ogrencileri bilgilendirebilir ve destek olabilir. Universite 6grencilerine 6z-duyarlilik gelistirici
atolye calismalar: ve psiko-egitim verilebilir.
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