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Oz

Bu calismada Covid-19 doneminde dogum yapan kadinlarda perinatal anksiyete, obsesif-
kompiilsif belirtiler ve maternal baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir. [zmir
iline bagl Konak ilgesinde bulunan Izmir Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Ahmet Ersan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kliniginde salgin déneminde
dogum yapmus bir aylik bebek sahibi olan 100 katilimcinin katildii arastirmada, 6lgekler
arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yapisal esitlik ve regresyon modeli kullanilmigtir.
Literatiir bilgileri ve ¢calismada ulasilan bulgular dogrultusunda obsesif-kompiilsif belirtilerin ve
perinatal anksiyetenin, maternal baglanma iizerinde belirleyici bir role sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Perinatal anksiyetenin maternal baglanmay1 negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yordadig tespit edilirken, obsesif kompiilsif belirtilerin maternal baglanmay1
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir. Boyle bir arastirmanin literatiirde
olmamasi salginin psikolojik etkileri iizerine diizenlenecek tedavi planlari i¢in yol gosterici
olacag diisiiniilmektedir.
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Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship between perinatal anxiety, obsessive-
compulsive symptoms and maternal attachment in women who gave birth during the Covid-19
period. Structural equation and regression model was used to determine the relationships
between the scales in the study, in which 100 participants who had a one-month-old baby who
gave birth during the epidemic period in Izmir Health Sciences University Tepecik Training and
Research Hospital, Ahmet Ersan Gynecology and Obstetrics Clinic in Konak district of Izmir
participated. In line with the literature information and the findings obtained in the study, it was
concluded that obsessive-compulsive symptoms and perinatal anxiety have a decisive role on
maternal attachment. It was found that perinatal anxiety predicted maternal attachment
negatively and statistically significantly, while obsessive-compulsive symptoms did not predict
maternal attachment statistically. The absence of such a study in the literature is thought to be a
guide for treatment plans to be drawn up on the psychological effects of the epidemic.

Keywords: Covid-19, Maternal Attachment, Obsessive Compulsive Disorder, Perinatal Anxiety.
Received: 15.01.2022
Accepted: 03.03.2022

Suggested Citation:

Kurt, A. and Celikay Soyler, H. (2022). The Relationship Between Maternal Attachment,
Obsessive Compulsive Disorder and Perinatal Anxiety in Women Who Give Birth During the
Covid-19 Period, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 5(3): 225-235.

226



Aslihan KURT ve Hande CELIKAY SOYLER

GIRIS

2020'nin ilk aylarindan itibaren baglayan ve devam eden salginla hamile ve emziren kadinlar,
yagamu alt {ist eden karantina onlemleri ve salginla yiizlesmek durumunda kalmuslardir. Bu
salgin diinya genelinde niifusun fiziksel ve zihinsel saglig1 iizerinde olumsuz etkilere neden
olmustur. Gebe ve lohusa kadinlar bu niifusun i¢inde en savunmasiz kesimlerden birini
olusturmaktadir. Ebeveyn olmanin getirdigi yasam degisikligi ve endiseye ek olarak bulasma
korkusu ve belirsizligin kadinlarin duygusal refahimmi olumsuz etkileyerek endiseye neden
olabilir (Grigoriadis vd., 2018). Covid-19'un hamilelik tizerindeki ve dogum sonrasindaki olasi
etkileri hakkinda heniiz ¢ok az sey biliniyor olmas: da yeni anne adaylarim psikolojik sikinti
riskiyle karg1 kargiya birakabilir. Hamilelik ve sonras1 donem her kadin i¢in farklidir ve dogal bir
yasam dongiisiiniin bir parcasidir. Bu donemde kadimnlar hormonal, fiziksel ve sosyal
degisiklikler yasamaktadirlar (Arslan ve Uzun, 2008). Bu degisimlerle birlikte yeni rol ve
sorumluluklar anne veya anne aday1 igin zorlayic1 bir donem olabilir. Pandemi déneminin bagh
bagina biiyiik bir stres kaynag1 oldugu diisiiniildiigiinde annelerin bebekleriyle bag kurma
slirecinin salgindan etkilenecegi ongoriilmektedir (Taylor vd., 2005). Yapilan bir arastirmada
annenin ruhsal durumunun ve stres yasamasmin anne-bebek iligskisinde bozukluga ve bebek
iizerinde uzun siireli bir etkiye neden olacag belirtilmistir. Bu arastirmada eger sorun tespit
edilebilirse miidahale yontemlerinin oldugu vurgulanmistir (Brockington, 2004). Perinatal ruhsal
bozukluklarla ilgili cogu arastirma depresyona odaklanirken anksiyete gozden kagirilmisg, birgok
perinatal kadin anksiyeteden etkilense de ¢ok az calisma perinatal anksiyete ve bunun potansiyel
tetikleyicileri tizerine odaklanmistir (Fisher vd., 2016). Pandemi nedeniyle ortaya ¢ikan korkular
ve yikama davraniglari saplantili bir mikrop korkusundan tamamen farkli olsa da gebelik
déneminin getirdigi degisiklikler buna kars: kadinlar1 savunmasiz hale getirebilir. Bulasma
korkusu ve temizlikle ilgili davranislar obsesif diisiince, kompiilsif davraniglara (OKB) doniisme
riski tasimaktadir. Bu obsesif diisiince ve kompiilsif davranislarin 6zellikle emzirme oranlarim
ve annenin ebeveynlikten zevk almasini olumsuz etkiledigi goz 6niine alindiginda anne ile bebek
arasindaki maternal baglanmanin gelisecegi bu donemde bu ¢alismanin degiskenleri arasindaki
iliskiler incelenerek gelecek calismalar igin bir yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.

YONTEM
Orneklem

Calismanin verileri Izmir iline baglh Konak ilgesinde bulunan [zmir Saglik Bilimleri Universitesi
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ahmet Ersan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Kliniginde
salgin doneminde dogum yapan ve bir aylik bebek sahibi kadinlardan, amagsal 6rnekleme
metodu kullanilarak, toplam 100 katiimcidan toplanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Maternal Baglanma Olgegi (MAI): Aragtirma kapsaminda yeni dogum yapan kadinlarmn
bebeklerine baglanmalarmi degerlendirmek amaciyla orijinalini Mary E. Muller'in 1994 yilinda
gelistirdigi ve Under Kavlak’m (2004) Tiirkce uyarlama galigmasini yaptigi Maternal Baglanma
Olgegi kullanilmigtir. Maternal baglanma &lgeginde her madde “her zaman” ile “higbir zaman”
arasinda degisen 4’lii Likert tipi 26 maddelik bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
26, en yiiksek puan ise 104’tiir. Gegerlik; ierik gecerliligi icin yapilan Kendall Uyusum Katsayisi
W=0.274 (p=0.001<0.01) olarak hesaplanmistir. Dil gecerliligi igin ilk olarak Tiirkce'ye bir
Miitercim terciiman tarafindan gevrilmistir. Daha sonra 5 6gretim tiyesine geviri yaptirip ortak
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bir metin olusturulmustur. Son olarak 6lgek sahibine gonderilmis ve diizeltmeler yaptirilmigtir.
Giivenirlik; 2 farkli gruba uygulanan dlgegin Cronbach Alfa katsayisi ilki igin 0.77, ikincisi igin
0.82 olarak hesaplanmustir. ki yar test giivenilirligi icin Gutmann Split-Half ve Spearman-Brown
Katsayilar1 kullanilmis ve iki yar1 igin ayr1 ayri Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmigtir.
Sonuglara gore iki yar1 birbiriyle tutarlidir (Under Kavlak, 2004).

Perinatal Anksiyete Olgegi (PASS-TR): Arastirma kapsaminda hamile olan veya dogum yapan
kadmnlarin perinatal anksiyete diizeylerinin saptanmasi amaciyla Somerville ve arkadaslar
tarafindan 2014 yilinda gelistirilmis ve Yazici ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gegerlilik ve
glivenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Olgek her maddesi “her zaman” ile “hicbir zaman” arasinda
degisen 4'li1 Likert tipi 21 maddeden olugsmaktadir. Agiklayici faktor analizi ile elde edilen 4 alt
boyutu; genel kaygi ve 6zgiil korku, miikemmeliyetcilik ve kontrol, sosyal kaygi ve uyum
bozuklugu, akut anksiyete ve travmadir. Gegerlilik giivenilirlik ¢calismasinda Cronbach Alpha alt
boyutlar i¢in katsayilar sirasiyla 0,90, 0,89,0,86 ve 0,87'dir. Olgegin kesme puan1 16’dir. Orijinal
Olgekte faktor 1'de (akut anksiyete ve uyum) panik bozuklugu, disosiyatif bozukluk ve uyum
glicliigii semptomlarini ele alan maddeler vards; faktor 2 (genel endise ve 6zel korkular), genel
anksiyete bozuklugu ve fobi semptomlarini kapsayan maddeleri; faktor 3 (miikemmeliyetgilik,
kontrol ve travma) obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarini
iceren maddelere sahipti; faktor 4'te (sosyal anksiyete) sosyal kaygiy1 ele alan maddeler vardi.
élgegin Tiirkce versiyonunda faktorlerin siras1 ve isimleri degistirilmis ve faktor 1 icin “Genel
Kayg1 ve Ozel Korkular” olarak genisletilmistir; faktor 2 icin “Miikemmeliyetcilik ve Kontrol”;
faktor 3 igin “Sosyal Kaygi, Genel Kaygi ve Uyum Gligliikleri”; faktor 4 i¢in iceriklerine gore
“Akut Anksiyete, Ayrilma ve Travma” olarak degistirilmistir. Bu degisiklikler, kiiltiirlerarasi
adaptasyonlarin gerekli bir pargasidir ve dlgek, kiiltiire 6zgii sonuglar1 yansitmaktadir (Yazici
vd., 2018).

Padua Envanteri (PE): Aragtirma kapsaminda yeni dogum yapan kadinlarin obsesif diisiince-
kompiilsif davranis gelistirme riskinin belirlenmesi amaciyla Sanavio tarafindan 1988 yilinda
gelistirilmis, Besiroglu ve arkadaslar1 tarafindan 2005 yilinda Tiirk toplumuna uyarlanmistir. 5'li
Likert tipi bir 6l¢ek olan bu envanterin test puanlarindaki artisin OKB belirtilerindeki artisi
gosterdigi, test maddelerinin OKB’ye 6zgii bir faktor yapisi ortaya koydugu ve OKB’si olan
hastalarla olmayanlari ayirt etmede giiglii oldugu bulunmustur. Her madde yanit sekline gore 0-
4 arasinda puanlandirilir. 51 Likert tipi bir 6lgektir. Her madde yanit sekline gore 0-4 arasinda
puanlandirilir. Bu 5 segenek: Hig = 0; Cok az =1; Cok =2; Epeyce Cok = 3 ve Asir1 = 4 seklindedir.
Her bir test maddesinde yer alan ‘0" puani, tanimlanan belirtinin hi¢ yasanmamasi ya da rahatsiz
edici olmamasma karsilik gelirken, ‘4’ puani asir1 derecede yasanmasi ya da rahatsiz edici
olmasina karsilik gelmektedir. Agimlayict Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis) ile Temel
Bilesenler Yontemi (Principal Components) ve Varimax doniistiirmesi sonucunda 6zgiin form
i¢in 6zdegeri 1'in {izerinde olan ve toplam varyansin % 36’sinu agiklayan 10 faktor yapis: elde
edilmistir. Olgegin toplam ve alt dlgeklerinin i¢ tutarliligma ait Cronbach a katsayilar1 6zgiin ve
kisa Olgek toplami igin sirasiyla 0.96 ve 0.95 olarak hesaplanmistir. En diisiik i¢ tutarlilik
katsayilar1 diirtii ve kaygilar alt 6lgeginde bulunurken, diger alt 6lgekler ve toplam puan igin
oldukga ileri diizeyde oldugu goriilmektedir. En diisiik i¢ tutarhilik katsayisi 0.79 olup bu
degerler oldukga giivenilir kabul edilmektedir. Cronbach a katsayisimin tiim alt dlgeklerde
yiiksek bulunmasi padua envanterinin Tiirkge uyarlamasinin i¢ tutarliliginin istenen diizeyde ve
orijinali kadar yiiksek oldugunu gostermektedir (Besiroglu vd., 2005).
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Islem

Aragtirma icin oncelikle Yakin Dogu Universitesi bilimsel aragtirmalar etik kurulundan
24.09.2020 tarih ve YDU/SB/2020/790 proje numarasi ile etik kurul izni alinmistir. Sonrasinda
Saglk Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesine bagli Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan 23.12.2020 tarih ve 2020/14-38 sayili karar ile etik kurul izni
alinmistir. Veriler Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda amagsal Ornekleme yontemiyle
toplanmigtir. Amacgsal 6rnekleme yontemi; evrenden yiizeysel olarak farkli olan ancak aragtirma
icin ortalama diizeyde 6nemli 6zelliklere sahip, arastirmanin amacia hizmet edecek kisilerin
arastirmaci tarafindan segilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Covid-19 yeni bir hastalik oldugu
icin ve dogum yapan kadmlar {izerindeki konuyla ilgili etkilerini igeren calismalar yetersiz
oldugundan dolay1 6rneklem grubu yaklasik 100 kisi olarak olusturulmustur. Dislama kriteri
olarak salgin doneminde dogum yapmis, bir aylik bebek sahibi olan, okuma yazma bilen ve
herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almamis kadinlar segilmistir. Katihmcilara uygulamayla
ilgili agiklama yapildiktan sonra her bir katilimcidan yazili onamlar: alinmigtr.

Istatistiksel Analizler

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizinde Statistical Package ForSocialSciences (SPSS) yazilimi
kullanilmistir. Veri analizlerine gegilmeden once annelerin arastirmada kullanilan olgeklere
verdikleri yamitlarin i¢ tutarliliklarinin saptanmasi icin Cronbach’s Alpha testi kullanilmistir.
Yapilan test sonuglarina gére Maternal Baglanma Olgegine iligkin alfa katsayist 0,860, Perinatal
Anksiyete Olgegine iliskin katsay1 0,900 ve Padua Envanterine iliskin alfa katsayis1 0,900
bulunmustur.

Annelerin Maternal Baglanma Olgegi, Perinatal Anksiyete Olcegi ve Padua Envanteri puanlari
arasindaki iligkilerin incelenmesinde Spearman testi kullanilmistir. Annelerin Perinatal
Anksiyete Olgegi ve Padua Envanteri puanlarmin Maternal Baglanma Olgegi puanlarim
yordama durumu ve aracilik etkisi dogrusal regresyon analiziyle belirlenmistir. Annelerin
Maternal Baglanma Olgegi, Perinatal Anksiyete Olgegi ve Padua Envanterinden aldiklari
puanlarm normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve arastirmada nonparametrik test
istatistikleri kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda gerceklestirilen istatistik analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Oncelikle aragtirma kapsaminda ele alinan
maternal baglanma, obsesif kompiilsif bozukluk ve perinatal anksiyete degiskenleri arasmdaki
iligkilerle ilgili karsilastirma tablolarinda yer alan Spearman testi sonuglar1 aktarilacaktir. Bu
karsilastirmalarin ardindan annelerin perinatal anksiyete 6lgegi ve padua envanteri puanlarmin
maternal baglanma 6lgegi puanlarini yordama durumunu belirlemek iizere yapilan regresyon
analizine iliskin bulgulardan bahsedilecektir.

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan annelerin %25,0’inin 19-21 yas, %32,0’sinin 22-24 yas,
%19,0unun 25-27 yas ve %24,0’iiniin 28 yas ve iizeri yas grubunda oldugu, %44,0"tiniin ilkokul,
%30,0'unun ortaokul, %26,0’sinn lise/iiniversite mezunu oldugu, %88,0'inin ¢ekirdek ailesiyle
birlikte yagsadig1, %11,0"inin daha 6nce psikolojik destek aldig1 saptanmustir.
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Tablo 1. Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=100)

(n) (%)
Yas grubu
19-21 yas 25 25,0
22-24 yas 32 32,0
25-27 yas 19 19,0
28 yas ve lizeri 24 24,0
Egitim durumu
Ilkokul 44 44,0
Ortaokul 30 30,0
Lise/Universite 26 26,0
Birlikte yasadig: kisiler
Cekirdek aile 88 88,0
Genis aile 12 12,0
Daha 6nce psikolojik destek alma
Alan 11 11,0
Almayan 89 89,0

Tablo 2. Annelerin Maternal Baglanma Olgegi, Padua Envanteri ve Perinatal Anksiyete
Olgeginden aldiklar1 puanlar (N=100)

] £ S g 3 = ; § B
= g B g 5 2 & 5y ’3
= g & S £ & Y g e ]
£ g o il £5 = - 2 <E 52
i 3 K el 723 it rk
S M & O s 5 K ¢ << e <
Maternal Baglanma R 1 0,274 -0,357 0,013 0,229 0,411 0,411
Olgegi P 0,006*  0,000* 0,896 0,022* 0,000* 0,000*
R 1 0,615 0,505 0,555 0,633 0,779
Padua Envanteri
P 0,000* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
Genel Kaygt ve R 1 0,323 0,308 0,679 0,852
Ozel Korkular P 0,001* 0,002* 0,000* 0,000%
Miikemmeliyetcilik ve R 1 0,169 0,364 0,494
Kontrol P 0,094 0,000* 0,000*
Sosyal Kaygi, Genel R 1 0,335 0,625
Kaygi ve  Uyum
Giicliikleri P 0,001 0,000
Akut Anksiyete R 1 0,819
Ayrilma ve Travma  p 0,000*
Perinatal Anksiyete R 1
Olcegi P
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, annelerin Maternal Baglanma Olgegi puanlari ile Padua Envanterinden
aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore
anneleri Padua Envanterinden aldiklari puanlar arttikga, Maternal Baglanma Olgeginden
aldiklar1 puanlar azalmaktadur.
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Annelerin Maternal Baglanma Olgegi puanlari ile Perinatal Anksiyete Olgegi genelinden ve
oOlgekte yer alan genel kayg1 ve 6zel korkular, sosyal kaygi, genel kaygi ve uyum giicliikleri, akut
Anksiyete, ayrilma ve travma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlaml oldugu saptanmustir (p<0,05). Bu korelasyonlar negatif yonlii olup, annelerin
Perinatal Anksiyete Olgegi genelinden ve lgekte yer alan genel kaygi ve 6zel korkular, sosyal
kaygi, genel kaygi ve uyum giigliikleri, akut Anksiyete, ayrilma ve travma alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arttikca, Maternal Baglanma Olgeginden aldiklari puanlar azalmaktadir.

Aragtirmaya alinan annelerin Padua Envanterinden aldiklar1 puanlar ile Perinatal Anksiyete
Olgegi genelinden ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlar gézlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Annelerin Perinatal Anksiyete Olgegi puanlarinin Maternal Baglanma Olgegi puanlarim
yordama durumu (N=100)

Std. Olm. Standardize

2
Kastasilay  Katsayilar t P ¥ R
B S.H Beta p) AdjR?
(Sabit) 9524 1,17 81,729 0,000*
Genel Kayg1 ve Ozel Korkular -0,33 0,15 -0,29 -2,237  0,028* 11,348 0,32
Model 1 Miikemmeliyetgilik ve Kontrol 0,90 0,28 0,29 3,251 0,002* (0,000*%) 0,29
Sosyal Kayg1, Genel Kayg: 20,07 0,19 -0,03 0371 0,711
ve Uyum Giigliikleri
Akut Anksiyete, Ayrilma 066 025 -034 2,697 0,008
ve Travma
(Sabit) 97,37 1,13 86,508 0,000* 20,600 0,17
Model 2 perinatal
" i i - * *
Anksiyete Olcegi 0,25 0,06 -0,42 4,539  0,000* 0,000 0,17
*<0,05

Tablo 3 incelendiginde Model 1’de gsterilen, Perinatal Anksiyete Olgeginin alt boyutlar olan,
tahmincilerin Maternal Baglanma Olgegi puanlarindaki varyansin %29'unun agikladig
goriilmiistiir. Annelerin Perinatal Anksiyete Olgeginde yer alan genel kaygilar ve 6zel korkular
(P=-0,33 ; p<0,05) ve akut anksiyete, ayrilma ve travma (p=-0,66; p<0,05) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar Maternal Baglanma Olgegi puanlarim negatif yénde, mitkemmeliyetgilik ve
kontrol (3=0,90 ; p<0,05) alt boyutundan aldiklar1 puanlarm ise pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Model 2’de arastirmaya katilan annelerin Perinatal Anksiyete Olgegi genelinden aldiklar1
puanlarmin Maternal Baglanma Olgegi puanlarini yordama durumu incelenmis ve Perinatal
Anksiyete Olgegi genelinden aldiklar1 puanlarin Maternal Baglanma Olgegi puanlarinin negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig1 saptanmustir (3=-0,25; p<0,05). Model
2’de agiklanan varyans %17 bulunmustur.

Aragtirmaya katilan annelerin PaduaEvanteri puanlarinin ve Perinatal Anksiyete Olgegi
puanlarmin ayri ayri Maternal Baglanma Olgegi puanlarini yordadigi goriilmiis ve Padua
Envanteri puanlari ile Maternal Baglanma Olgegi puanlari arasindaki iliski de Perinatal
Anksiyete Olgegi puanlarimin araci roliiniin olma ihtimali degerlendirilmistir.
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Tablo 4. Annelerin Padua Envanteri puanlari ile Maternal Baglanma Olgegi puanlari arasmdaki
iliski de Perinatal Anksiyete Olgegi puanlarimin araci rolii (N=100)

Std. Olm. Standardize

Kastasilay = Katsayilar t p F R2

B S.H Beta P AdjR2
(Sabit) 9598 1,43 67,237 0,000 11,68 0,194
Padua Envanteri 012 007 0,25 1,566 0,121  (0,00%) 0,177
Perinatal Anksiyete Olg. -0,38 0,10 -0,62 -3,892  0,000*

*p<0,05

Tablo 4’de annelerin Padua Envanteri ve Perinatal Anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarin
Maternal Baglanma Olgegi puanlarina ayni anda etki etme durumu incelenmis olup, Perinatal
Anksiyete Olgegi puanlarinin Maternal Baglanma Olgegi puanlarini negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yordadig: tespit edilirken ($=-0,38; p<0,05), Padua Envanteri puanlarinin
Maternal Baglanma Olcegi puanlarim istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig:
goriilmiistiir (p>0,05). Buna gore annelerin Perinatal Anksiyete Olgegi puanlarmin Padua
Envanteri puanlar ile Maternal Baglanma Olgegi puanlari arasindaki iliskide araci bir rolii
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci salgimin yeni dogum yapan kadmnlar {izerindeki obsesif diisiince ve
kompiilsif davrarus, perinatal anksiyete gelistirme riskinin maternal baglanma {izerindeki
etkisini belirlemektir. Bu diistinceden yola ¢ikilarak arastirmada; annelerin maternal baglanma,
OKB ve perinatal anksiyete diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigi, annelerin OKB ve
perinatal anksiyete diizeylerinin maternal baglanma diizeylerini yordayip yordamadig1 ve OKB
ile maternal baglanma arasindaki iliskide perinatal anksiyetenin araci rolii olup olmadigina
cevap aranmugstir. Bilinmezlik korkusunun hem saglikli bireylerde hem de 6nceden ruh saghgi
sorunu yasayanlarda kayg: diizeylerinin artmasma neden oldugu (North vd., 2009), bu salginla
birlikte bireylerin yiiksek oranda ruhsal bozukluk bildirdigi, 6zellikle Covid-19 pandemisinin
hamile kadinlarda anksiyete seviyelerini ve obsesif-kompiilsif semptomlarmni arttig
bulunmustur (Brooks vd., 2020; Hossain vd., 2020; Yassa vd., 2020; Saccone vd., 2020; Ravaldi
vd., 2020; Wu vd., 2020). Bu ¢alismada da ele alinan maternal baglanma, OKB ve perinatal
anksiyete degiskenleri arasinda istatsitiksel olarak anlaml iligkiler bulgulanmigtir. Béyle bir
calisma daha Once yapilmadigindan dolayr bu degiskenler arasindaki anlamli farklar bu
calismaya Ozgiindiir. Maternal baglanma degiskeni ile obsesif kompiilsif belirtiler degiskeni
arasinda negatif yonlii bir iliski goriilmiistiir. Yapilan bir ¢calismada da benzer olarak postpartum
donemdeki ruhsal bozukluklarin maternal baglanmay1 olumsuz etkiledigi ortaya konmusgtur
(Falceto vd., 2004). Annelerin maternal baglanma diizeyleri ile perinatal anksiyete ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yapilan bir
calismada da anksiyetesi yiiksek kadinlarin bebekleriyle daha az etkilesime girdigi ve daha az
iletisim kurdugu ortaya konmustur (Field vd., 2009). Annelerin OKB diizeyleri ile perinatal
anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii iligkiler gozlenmistir. Obsesif-kompiilsif belirtilerin
atmasi, perianatal anksiyeteyi kotiilestirmektedir. Bu iki degisken arasinda karsilikli bir iligki
saptanmustir. Yapilan bir calismada major depresyon Oykiisii olan veya gebeligin baglangicinda
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depresyon ve anksiyete bozuklugu es tanili kadinlarda OKB semptomlarinin kétiilesme riskinin
arttigl bulunmustur. Ayrica gebelikte OKB'nin yasam kalitesini de olumsuz yonde etkiledigi
gortilmistiir (Uguz vd., 2011). OKB olmayan dogum sonras: donemde ki kadinlarda goriilen
obsesyon ve kompiilsiyonlarin yaygmhgini ve spesifik semptomlarmi tanimlayan bir
arastirmada; subklinik OKB anksiyete ile iligkili bulunmustur. Subklinik obsesyonlarin ve
kompiilsiyonlarin varhig: artan anksiyete oram ile iligkilidir (Miller vd., 2015). Annelerin obsesif
kompiilsif belirtiler degiskeninin, maternal baglanma degiskenini negatif yonde yordadig:
belirlenmistir. Obsesif-kompiilsif ~belirtilerin ~artttkga maternal baglanmanin azaldig:
goriilmiistiir. Perinatal anksiyete degiskeninin alt boyutunda yer alan genel kaygilar ve 6zel
korkular, akut anksiyete, ayrilma ve travma diizeylerinin maternal baglanma diizeylerini negatif
yonde, miikemmeliyetcilik ve kontrol alt boyutu diizeylerinin ise pozitif yonde yordadig:
belirlenmistir. Annelerin kaygi ve korku diizeyleri, travmaya ugrama ihtimalleri arttik¢a
maternal baglanmalarinin azaldigr goriilmiigtiir. Mitkemmeliyetgilik ve kontrol diizeyleri ne
kadar yiiksekse maternal baglanmalar: da o kadar yiiksektir. Covid-19'un kendisinin bir travma
oldugu ve viriisten korunmak admna alman onlemler diigiiniildii§iinde bu sonuglar anlam
kazanmaktadir. Iliskisel kiiltiirel teori gibi feminist iliskisel teoriler gesitli konularin ve psikolojik
saglik, uyum ve kimlik gelisimi i¢in anlamli iligskisel baglantilarin nemini tartisir. Bagkalarindan
kopuklugun psikolojik gelisimi smirladigini ve siklikla anksiyeteye yol agtigimi varsayar.
Kiiltiirel baglamda algilanan destegin diizeyinin ve kalitesinin psikolojik saglik veya sikintiy1
daha etkili bir sekilde degerlendirebildigi soylenilebilir. Yapilan bir calismada
miikemmeliyetciligin annede kaygi ve stres yaratarak anksiyete semptomlarini tetikledigi
bulunmustur (Wardrop ve Popadiuk, 2013). Perinatal anksiyete degiskeninin genel diizeyinin
maternal baglanma diizeylerini negatif yonde yordadigi saptanmustir. Gebelik stresinin
baglanmanin en saglam faktorii oldugu soylenilebilir. Yapilan bir calismada hamile kadinlarin
ruh halinin baglanma diizeylerini etkiledigine dair kanit bulunmustur (Schmidt vd., 2016). OKB
ile maternal baglanma diizeyleri arasindaki iliski de perinatal anksiyete diizeylerinin araci rolii
one c¢ikmigtir. Perinatal anksiyete diizeyleri maternal baglanma diizeylerini negatif yonde
yordarken, OKB diizeylerinin maternal baglanmay1 yordamadig: tespit edilmigtir. Buna gore
annelerin perinatal anksiyete diizeylerinin, OKB diizeyleri ile maternal baglanma diizeyleri
arasindaki iliskide aract bir rol oynadig1 bulunmustur. Obsesif-kompiilsif belirtiler ile maternal
baglanma arasindaki iligkiyi perinatal anksiyete diizeyinin belirledigi diisiiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Degiskenler kendi iginde incelendiginde OKB ve perinatal anksiyete diizeyleri arttik¢a, maternal
baglanma diizeylerinin azaldigi, OKB diizeyleri arttikca perinatal anksiyete diizeylerinin de
arttig, perinatal anksiyete degiskeninde yer alan genel kaygilar ve 6zel korkular, akut anksiyete,
ayrilma ve travma alt boyutlarindaki diizeyler arttik¢a, maternal baglanma diizeylerinin azaldigy,
miitkemmeliyetcilik ve kontrol alt boyut puanlar arttikca maternal baglanma diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda sonuglar perinatal anksiyete degiskeni maternal baglanma
degiskenini yordarken, obsesif kompiilsif belirtiler degiskeninin maternal baglanma degiskenini
yordamadig1 ve perinatal anksiyete degiskeninin, obsesif kompiilsif belirtiler ile maternal
baglanma arasinda araci bir rol oynadigina isaret etmistir.

Cahigmanin  kisithliklarindan ~ biri;  babalarin  baglanmayr  gelistirmedeki  roliiniin
arastirllmamasidir. Gelecekteki calismalarda degerlendirilmesi oOnerilmektedir. Bu veriler
Tiirkiye’deki tek bir sehirden elde edildiginden dolay1 genellenemez. Genisletilmis 6rneklem
kullarilarak farkl kiiltiirler iizerinde daha fazla ¢alisma yapilmalidir. Calisma sonuglarinda ilk
kez anne olanlar ile birden fazla kez anne olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
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bulunmustur. Multitapar ve primipar anneler ile karsilastirmali ¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir. Calismanin smirhiliklarindan bir digeri de 06z bildirim o6lgeklerinin
kullanilmasidir. Katilimcimin kendi raporu, deneyimin &znel 6lgiisiinii saglamaktadir. fkinci
olarak katilimailar saglikli ve yiiksek riskli hamile gruplarini temsil etmemektedir. Ugiinciisii bu
calisma kesitsel dogasi nedeniyle sonuglar daha ytiiksek farkindaliktan kaynaklanan, daha iyi
anne-bebek baglanmasi arasindaki neden-sonug iliskilerinin zamanla degistigine yonelik bilgi
vermemektedir. Yapilacak ¢alismalarda bu noktalara odaklanilmas: onerilmektedir. Calisma
pandemi oncesinde psikolojik bozukluk diizeylerinin karsilastirmasini icermemektedir. Ayrica
calisma pandemi déneminde yeni dogum yapan annelerin obsesif-kompiilsif belirti gosterme
risklerini degerlendiren nadir calismalardan biri olarak literatiire katki saglamaktadir. Bu
karsilastirmay1 igeren bir ¢alisma oldukg¢a verimli olacaktir. Bu calisma covid negatif olan
kadinlarda yapilmustir. Covid pozitif ya da covid gecirmis annelerle de bir calisma yapilarak
sonuglar karsilastirilabilir. Postpartum OKB’si olan kadinlarda kullanilmak tizere 6zel olarak
tasarlanmis tarama araglar1 konusunda caligmalar yapilabilir. Maternal duygu durum
bozukluklarmin 6zellikle depresif ve anksiyete semptomlarmin kavramsal olarak ve dogum
sonrast donemin Gtesindeki gelisimini ve bunun yam sira bunlarin ¢ocuk gelisimi ve saghik
ciktilar tizerindeki etkisini incelemek i¢in boylamsal ¢alismalarin yapilmas: oldukca degerli
olacaktir.
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