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Oz

Covid-19 pandemi siireci yasam sekillerini degistirmekle birlikte, birey iizerinde bir takim psikolojik
etkilere neden oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu siiregte gelecegin rekreasyon yéneticilerinin yalnizlik
algilarinin hangi degiskenler ile iligkili oldugunun tespit edilmesi, ilerleyen siirecte toplumsal bunalimlarin
yeniden yasanmasi durumunda, bireysel yalnizlik algisinin nasil azaltilabilecegini gostermesi agisindan
onemlidir. Aragtirmanin ¢ikis noktasi, Covid-19 pandemi siirecinde yalnizlik algisini etkileyen faktorleri
belirlemektir. Bu nedenle arastirmanin amaci; Rekreasyonel etkinliklere katilimin yalnizlik algisina etkisinin
olup olmadigini belirlemektir. Nicel bir arastirma olarak tasarlanan bu calismada, betimsel tarama deseni
kullamilmig ve 6rnekleme yontemi olarak basit tesadiifi érnekleme yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin
evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi bolimii 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma verileri “UCLA Yalnizlik C)lgegi” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizi
agik kaynak kod yazilimli “Jamovi” paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin dagilimini belirlemek
icin ¢arpiklik-basiklik testi yapilmistir. Analiz sonucunda verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit
edilmistir. Cinsiyet ve rekreasyon faaliyetleri katitim durumuna gore anlaml bir farklilik olup olmadigimi
tespit etmek icin “t-testi”, gelir durumu, siuf ve rekreasyon faaliyetleri igin ayrilan zamana gore anlaml bir
farkliigin olup olmadigimi tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi “ANOVA” testleri
uygulanmustir. Bulgulara gore; Rekreasyonel etkinliklere aktif olarak katilan bireylerin yalnizlik algisi, pasif
olarak katilan bireylere kiyasla oldukca diisiiktiir. Sonug olarak; rekreasyon faaliyetlerine aktif katihm
yalnizlik algisini diisiiren en 6nemli unsurdur.
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Abstract

It is seen that the Covid-19 pandemic process changes the lifestyle of individuals and causes some
psychological effects on the individual. Especially in this process, determining which variables are
associated with the loneliness perceptions of future recreation managers is important in terms of showing
how the individual loneliness perception can be reduced in case of social depression again in the future. The
starting point of the research is to determine the factors affecting the perception of loneliness during the
Covid-19 pandemic process. Therefore, the aim of the research is; To determine whether participation in
recreational activities has an effect on the perception of loneliness. In this study, which was designed as a
quantitative research, descriptive scanning design was used and simple random sampling method was used
as the sampling method. The population of the research consists of Necmettin Erbakan University, Faculty
of Tourism, Department of Recreation Management students. Study data were obtained using the “UCLA
Loneliness Scale”. The analysis of the data was made using the open source “Jamovi” package program. The
skewness test was performed to determine the distribution of the data. As a result of the analysis, it was
determined that the data had a normal distribution. A "t-test" was conducted to determine whether there
was a significant difference according to gender and participation in recreational activities. One-way
analysis of variance "ANOVA" tests was applied to determine whether there is a significant difference
according to income status, class status and the time allocated for recreational activities. According to the
findings; The perception of loneliness of individuals who actively participate in recreational activities is
quite low compared to individuals who passively participate. As a result; Active participation in recreational
activities is the most important factor reducing the perception of loneliness.
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GIRIS

Insanoglu diinyay1 tecriilbe etme ve deneyimleme konusunda daima yalniz bir varliktir
(Svendsen, 2017). Buna ragmen bireysel deneyimler acisindan yalnmz olan insanoglu sosyal
cevresinden ayri diisiiniilemez. Insanoglu, yaratihisi geregi daima sosyal bir varlik olmustur.
flkcaglardan giiniimiize kadar olan siirece bakildiginda bir es, bir aile ya da bir kabile ile iligkili
sosyal baglantilar; insanlarin tiremesini, hayatta kalma sansini, zor veya riskli ortamlarda
yasamlarmni devam ettirme imkanini saglamistir. Insanin sosyallik olgusu gegmis dénemlerin
yaninda bugtinkii siirecte bireyci toplumcular igerisinde dahi 6ne ¢ikabilmektedir. Bireyler,
nesnellestirilebilecek herhangi bir iliskinin, herhangi bir dayanigsmanin olmadigi veya geri
doniitlerin miimkiin olmadig: sosyal iliskileri algilay1p anlamlandirabilir. Bunun yaninda sosyal
iligkilerin, sosyal firsatlarin oldugunu bildigi halde yalnizliga yonelebilir (Hawkley ve Cacioppo,
2010).

Yalnizhik, zamanin basglangicindan beri taninan ve tanimlanan, evrensel anlamda insan
deneyimini ifade etmektedir. Her birey i¢in de benzersiz ve farkli bir 6zellik barindirabilmektedir
(Bekhet vd., 2008). Yalnizlik; filozoflar, psikologlar tarafindan yaygin olarak “insanligin 6zii”
olarak belirtilmistir. Bireyin tatmin edici sosyal iliskilerinin genellestirilmis eksikligi kapsaminda
bireysel tecriibeleri olarak kavramsallastirilmistir (Richard vd., 2017; Rico-Uribe vd., 2018).
Sosyal iligkiler ve sosyallesme olgulari, insanlarin yasamlari boyunca onemli duygusal
tatminlerini ve gelisimlerini ifade etmektedir. Insanoglunun her daim bir gruba ait olmaya
ihtiyac1 vardir. Yalnizlik sosyal temasin, ait olmanin veya uzaklik duygusunun aci bir sekilde
deneyimlenmesi olarak betimlenir. Bireylerin sosyal ihtiyaclari ile ¢evrelerindeki mevcudiyetleri
arasinda algilanan geliskiyi ifade eder ve nihayetinde 6znel bir durumdur (Beutel vd., 2017).

Talep edilen ve elde edilen sosyal etkilesim kaliplarindaki problemlerle ve tutarsizliklarla birlikte
ortaya gikan yalnizlik, olumsuz duygusal durum ifadesidir. Iki boyuttan olusmaktadir. Bunlar,
sosyal ve duygusal yalnizliklardir. Sosyal yalmizlik gerek sosyal gerek cevresel anlamda
biitiinlestirici iligkilerin yoklugundan kaynaklanir. Bu durum bireylerde can sikintisi, diglanma
ve marjinallik gibi duygu durumlarina sebebiyet verebilir. Duygusal yalmzlik ise yakin bir
duygusal bagin yoklugunda, kisinin yakin bir iliskiden yoksun kalmas: sonucu ortaya gikar. Bu
durum da bireylerde sikinti, endise gibi problemlerin bag gostermesine neden olabilir (Wang vd.,
2018). Hawkley ve Cacioppo (2010) yalnizhigin birey tizerindeki giiclii etkilerinin bireylerin
sosyal iliskilerinin kesilmesine karsi savunmasizlik diizeyinden, yalniz hissetme iliskili
duygularini bireysel anlamda diizenleme yeteneginden kaynaklandigini belirtmislerdir.
Yalnizligin neden oldugu 1stirap son derece gercek olup ve Snemli dlgiide dikkat gerektirir.
Yalnizlik durumu, bireyin sosyal dengesinden sapmasini saglar ancak sistem olarak yalnizligin
gecirmis oldugu degisim, bireysel ciktilardan ziyade karsilik fayda ve yarar igin sosyal
davraniglar1 yonlendirmeyi de tesvik etmistir (Cacioppo ve Cacioppo, 2018).

Bir¢ok insan, yasaminin herhangi bir noktasinda mutlaka yalnizlik yasamistir. Bazi insanlar igin
bu durum fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde 6nemli 6l¢iide uzun bir siire zararh etkileri olan,
aci verici bir deneyimdir. Fakat ¢ogu insan i¢in bu durum gegici bir siirede ¢oziilebilmektedir
(Qualter vd., 2015). Bu tiir durumlardan kurtulabilmek amaciyla bireyler serbest zamanlarinda
aktif veya pasif bir bicimde rekreasyonel faaliyetlere katilim saglayabilirler. Rekreasyonel
faaliyetlere katilimin bireylerin psikolojik yonden daha olumlu hissetmesini saglayabilir
(Torkildsen, 2005). Ozellikle aktif rekreasyonel faaliyetler (Cuhadar, 2020) bireylerin psikolojik
iyi olus hallerini olumlu yonde etkilemektedir (Mckay, 2012). Boylelikle bireyler rekreasyonel
faaliyetlerin etkisiyle hem psikolojik anlamda iyi olup hem de sosyallesip genel anlamda iyi olma
hallerini devam ettirebilirler (Cuhadar vd., 2019; Er vd., 2019; Kavlak vd., 2021).
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Covid-19 salgini 2019'un Kasim ayinda Cin’'in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikmis olup kisa siire
igerisine biitiin diinyaya yayilmistir. Bir siire sonra ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
kiiresel Glgekte pandemi ilan edilmesiyle diinya genelinde gesitli kisitlamalarin uygulanmaya
baglanmistir. Salginin baslangicindan bu yana birgok tiilke koronaviriisiin yayilimi azaltmak ve
kontrol altina alabilmek amaciyla zorunlu karantina dahil olmak {izere bir¢cok toplum saghg:
onlemleri uygulad: (Labrague vd., 2021). Covid-19 pandemisi modern toplumun ve bireylerin
sosyal yasamlarinin, sosyal etkilesimlerini onemli Ol¢iide etkiledi. Bu kisitlamalar altinda
bireyler, psikolojik anlamda zorlayici izolasyon gergegiyle yiizlesmek zorunda kaldilar (Banerjee
ve Rai, 2020).

Covid-19 salginini siireg igerisinde smirlamak igin izolasyon ve sokaga ¢ikma yasaklarmin
yaninda cesitli sosyal mesafe stratejileri hayata gecirilmistir (Kovacs vd., 2021). Buna ek olarak
kalabalik arz edebilecek, hastaligin bulas hizin1 artirabilmesi muhtemel olan alanlarda da gesitli
sinirlamalara gidilmis olup bazi sektorlerde esnek calisma uygulamalarina gegilmistir. Bu karar
ve uygulamalarin neticesinde iiniversiteler de pandemi siirecinde kapatilmistir. Toplumun her
kesimi gibi {iniversite 6grencileri de kampiislerin kapatilmasi dahil olmak {izere Covid-19
pandemisinin olumsuz etkisine kars: savunmasiz bir haldedir. Pandemi siiresince mezuniyet,
arastirma, kariyer firsatlarinin kaybi gibi olumsuz etkiler sonucu iiniversite 6grencileri
depreasyon, yalnizlik gibi gesitli problemler yasayabilmektedirler (Hager vd., 2020).

Verilmis olan bilgilerden hareketle bu betimsel arastirmanin amaci; Covid-19 pandemi siirecinde
tiniversite ogrencilerinin yalmzlik algilarmin cinsiyet, siuf, gelir, giinliik rekreasyonel
faaliyetlere ayrilan zaman miktarina ve rekrasyonel faaliyetlere katilim sekline (aktif-pasif) gore
incelemektir. Bu kapsamda arastirmada su sorulara cevap aranmustir:

o Universite grencilerinin cinsiyet degiskenleri ile yalnizlik algilari arasinda anlamli bir
farkliik bulunmakta midir?

o  Universite grencilerinin siif durumu ile yalnizlik algilar1 arasinda bir iligki var midir?

o Universite dgrencilerin algiladiklar gelir durumlart ile yalmizlik algilar: arasmnda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

o Universite dgrencilerinin giinliik rekreasyon faaliyetleri igin ayrilan zaman ile yalnizlik
algilar1 arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

o Universite dgrencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katiim sekilleri ile yalnizlik algilar:
arasimnda anlamli bir iligski bulunmakta midir?

YONTEM
Aragtirmanin Deseni

Bu arastirmada, rekreasyon faaliyetlerine katilimin yalnizlik algisi tizerinde etkili olup olmadig:
Olctimlenmek istendiginden ¢alisma nicel arastirma desenlerinden betimsel tarama desenine gore
yuritilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Rekreasyon
Yonetimi boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Fakiiltenin 6grenci islerinden temin edilen bilgiler
dogrultusunda béliime kayith mevcut 6grenci sayisiin 422 kisi goriilmiigtiir. Bu noktadan
hareketle arastirmanin evrenini 422 kisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi “Sample Size
Calculator” (Surveysystem, 2021) kullanilarak %95 giiven aralif1 ve %5 hata paymna gore en az
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201 kisi olarak hesaplanmuistir. Calismaya dahil edilen 6rneklem grubu ise basit rastgele 6rneklem
yontemine gore belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplami araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan katilimci formu
kullanmilmustir. Bu formda rekreasyon yonetimi Ogrencilerinin cinsiyet, siuf, gelir durumu,
rekreasyon faaliyetleri igin ayrilan zaman ve rekreasyon faaliyetlerine katihm sekline y6nelik
bilgileri igermektedir.

Aragtirmada bireylerin yalmzhk algilar1 ve rekreasyon arasmnda iligki tespit edilmek
amagclandigindan Russell ve digerleri (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “UCLA Yalnizlik Olgegi” kullanilmisgtur. ﬂgili Olcek 20 maddeden olugmakla
birlikte Likert tipli 4'lii derecelendirmeye sahiptir. {lgili maddeler deneklerin sosyal iliskilere
yonelik duygu ve diiglincelerini tespit etmeye yoneliktir (Russell vd., 1978). Her bir madde 1 ile
4 arasimda puana sahiptir. Bu sebeple 6lgekten almabilecek tavan puan 80 olup taban puan 20’dir.
Tavan puana yaklasan deneklerin yalnizlik algilarinin yiiksek oldugu anlasilirken taban puana
yakmlik ise yalmizhik algisinin diistikliigiinii gostermektedir. Bu amaca hizmet etmesi igin 6lgek
icerisindeki 1., 5., 6., 9., 10., 12., 15., 16., 19., ve 20. maddeler ters olarak kodlanmistir. Hgili olcegin
i¢ tutarlilik katsayisi, Demir (1989) tarafindan Cronbach Alpha giivenirlik yontemi kullanilarak
0,96 olarak tespit edilmistir. Bu aragtirma kapsaminda ise i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha
degeri 0,83 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak olan kisisel bilgi formu ve ilgili 6lcek, “Selguk Universitesi/Turizm
Fakiiltesi” etik komisyonu tarafindan “60883” karar numaras: ile onaylanmistir. Kisisel bilgi
formu ve ilgili 6lgek “Google Formlar” a aktarilarak 13.05.2021 ve 13.06.2021 tarihleri arasinda
denek grubuyla “Whatsapp”, ve “E-mail” aracilig: ile paylasilmigtir. Toplamda “422” denege
form gonderilmis olup “341” denekten geri doniis saglanmustir. Geri doniis oran %81’dir. “341”
denekten elde edilen veriler incelemeye tabi tutuldugunda cevaplarmn %50 ve {izeri aym
isaretlemeye sahip olan denekler, maddelere birden fazla isaretleme yapan denekler ve
maddelerin %10 undan fazlasini bog birakan deneklerin verileri tespit edilip ayiklanmustir.

Tablo 1. Carpiklik-Basiklik Test Sonuglar:

Istatistik Standart Hata
UCLA Yalnizlhik Skewness 0,364 0,137
Olgegi Kurtosis -1,103 0,273

Orneklem grubu olarak “318” denegin verileri analize tabi tutulmustur. Analizler agik kaynak
kod yazilimli “Jamovi” paket programi kullanilarak yapilmustir. George (2011) “SPSS for
Windows Step by Step: A Simple Study Guide and Reference” adli ¢calismasinda garpiklik ve
basiklik degerlerinin + 2 degerleri arasinda olmasinin parametrik testlerin yapilmas icin yeterli
bir gosterge oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle analiz yontemine karar verebilmek icin
carpiklik ve basiklik test sonuglarina bakilmistir (Tablo 1). Verilerin parametrik testler icin
uygunluguna karar verildikten sonra, cinsiyet ve rekreasyon faaliyetleri katilim durumuna gére
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anlaml bir farklilik olup olmadigini tespit etmek icin “t-testi”, gelir durumu, sinuf ve rekreasyon
faaliyetleri i¢in ayrilan zamana goére anlaml bir farklili§in olup olmadigini tespit etmek igin tek
yonlii varyans analizi “ANOVA” testleri uygulanmigtir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimc1 Formuna Yonelik Bulgular

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 204 64,2
Kadin 114 35,8
1. Smuf 91 28,6
2. Siuf 67 21,1
Stuf 3. Sif 69 21,7
4. Sinaf 91 28,6
Diistik 96 30,2
Gelir durumu Orta 179 56,3
Yiiksek 43 13,5
60-180 dakika 97 30,5
Rekreasyon faaliyetleri i¢in ayrilan zaman 181-300 dakika 114 35,8
301 + dakika 107 33,6
Aktif 162 50,9

Rekreasyon faaliyetlerine katilim sekli Pasif 156 181

Tablo 3. UCLA Yalnizlik Olgegine Tiskin Betimleyici Bulgular

Ortalama Std. Sapma

1 Kendimi cevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum. 3,15 0,84
2 Arkadasim yok. 1,98 0,83
3  Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1,87 0,95
4  Kendimi tek baginaymisim gibi hissetmiyorum. 2,43 0,99
5  Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi olarak hissediyorum. 1,81 0,99
6  Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. 2,66 0,89
7 Artik hig¢ kimseyle samimi degilim. 2,14 0,66
8 Hgilerim ve fikirlerim g¢evremdekilerce paylasiliyor. 2,10 0,87
9  Disa doniik bir insanim. 2,75 0,80
10 Kendime yakin hissettigim insanlar var. 2,82 0,98
11 Kendimi grubun digina itilmis hissediyorum. 2,09 0,85
12 Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. 2,20 0,73
13 Hig kimse beni gergekten iyi tanimiyor. 2,03 0,91
14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum. 2,92 0,95
15 istedigim zaman arkadas bulabilirim. 2,64 0,85
16 Beni gercekten anlayan insanlar var. 2,89 1,00
17  Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan dolay1 mutsuzum. 2,19 0,91
18 Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 2,86 0,83
19 Konusabilecegim insanlar var. 3,06 0,94
20 Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 3,06 1,17
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Tablo 2’ye bakildiginda katihmcilarin %64,2’sinin erkek, %28,6’smin 1. ve 4. smif, %56,3'l1 orta
diizeyde gelir durumuna sahip oldugu, %35,8'inin rekreasyonel faaliyetler i¢in 181-300 dakika
araliginda zaman ayirdigl, %50,9unun ise rekreasyon faaliyetlerine aktif olarak katilan
bireylerden olustugu goriilmektedir.

Yalnizlik Olgegi ile ilgili “Kendimi cevremdeki insanlarla uyum iginde hissediyorum”,
“Konusabilecegim insanlar var” ve “Derdimi anlatabilecegim insanlar var” maddeleri en yiiksek
ortalamaya sahip iken, “Kendimi bir arkadas grubunun bir parcasi olarak hissediyorum”,
“Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok” ve “Arkadasim yok” maddeleri en diisiik ortalamaya sahip
maddeler oldugu goriilmiistiir.

B Frekans Ortalama

204

250

200

150

100 -

50 -

Erkek Kadin p>0,05

Sekil 1. Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore T-testi Sonuglari

Deneklerin cinsiyet degiskeni gore yalnizlik algilarmin tespit edilebilmesi icin gerceklestirilen
bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore (to246) -p>0,05), kadin ve erkek arasinda anlamh bir
farklilik tespit edilmemistir.

Frekans Ortalama

Sekil 2. Olgek Puanlarinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Sekline Gore T-Testi Sonuglari
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Deneklerin rekreasyonel faaliyetlere katilim sekline gore yalnizlik algilarinin dl¢iimlenmesi igin
gerceklestirilen t-testi sonucuna gore (tw29.760) -p<0,05), aktif ve pasif katihm gosteren denekler
arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir.

M Frekans m Ortalama

Disuk Orta Yiksek

Sekil 3. Olcek Puanlarimin Gelir Durumuna Gére ANOVA Sonuclari.

Bireylerin sahip oldugu gelir durumu degiskeni ile yalmizlik algis1 arasindaki farkliigin tespit
edilebilmesi amaciyla ANOVA testi gergeklestirilmis (p=0,42) ve anlamli bir farklilik (p<0,05)
tespit edilmistir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla
ANOVA Post-Hoc testlerinden “Games-Howell” testi uygulanmustir. Test sonucunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Frekans Ortalama

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

Sekil 4. Olcek Puanlarin Sinif Durumuna Gére ANOVA Sonuglar.

Smuf degiskeni ile yalmizlik algisi arasindaki iliskiyi farklilig: tespit edebilmek amaciyla ANOVA
testi gerceklestirilmis (p=0,051) ve anlaml bir farklilik (p>0,05) tespit edilememistir.
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Sekil 5. Olgek Puanlarinin Rekreasyon Faaliyetleri Igin Ayrilan Zamana Gére ANOVA Sonuglari.

Rekreasyon faaliyetleri i¢in ayrilan zaman ile yalmzlik algis1 {izerinde farkliligin tespit
edilebilmesi amaciyla yapilan ANOVA testi (p=0,005) sonuglarina gore anlamli bir farklilik
(p<0,05) tespit edilmistir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin
ANOVA Post-Hoc testlerinde “Games-Howell” yapilmustir. Test sonuglarina gore anlaml
farklilik rekreasyon faaliyetleri i¢in 301 dakika ve {izerinde zaman ayiran bireyler (51,8) ile 181-
300 dakika arasinda zaman ayiran bireyler (48,09) arasinda gerceklesmistir.

TARTISMA ve SONUC

Rekreasyon ve yalnizlik algisi iizerine yapilan ¢alismalarda amag, rekreasyon faaliyetlerine
katim ve yalmzlhk algis1 arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi, mevut durumun ortaya
konabilmesi ve elde edilen sonuglar neticesinde ¢6ziim Onerilerinin sunulabilmesidir. Bu nedenle
rekreasyon faaliyetlerine katilimin gesitli degiskenler aracilig ile yalnizlik {izerinde etkili olup
olmadig1 saptayabilmek icin analizler gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular bu béliimde
tartisilip sonuca baglanmigtir.

Yapilan t-testi sonucunda bireyin yalnizlik algismin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
sekilde farklilasmadigr goriilmiistiir. Calisma bulgusunun destekledigi gibi, cinsiyet agisindan
anlaml bir farklilik olmadig gosteren galismalar (Siyahtas, 2020; Gencel, 2019; Yabanci, 2019;
Tiifekei, 2018; Darus vd., 2017; Biiyiik, 2017; Certel, 2016; Uzuner ve Karagiin, 2014) olmasina
karsin, cinsiyet degiskeninin yalnizlik algisi {izerinde etkili oldugunu gosteren calismalarda
bulunmaktadir. émegin Ersoy (2009), Kim (2001) ve Rokach (2000) yaptiklar1 ¢alismada
kadinlarin yalnizlik algilarinin daha yiiksek oldugunu, bunun sebebinin ise kadinlarin erkeklere
nazaran sosyal hayat icerisinde duygusal anlamda daha yogun olmasindan kaynaklandigin
diisiinmektedirler. Erkeklerin ise kadinlara nazaran yalnizlik algisinin daha yiiksek oldugunu
tespit eden galigmalarda bulunmaktadir. Ornegin Basow ve Rubenfelt (2003), yaptiklart
calismada erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek yalnizlik algisina sahip oldugunu ve bu
durumun sebebinin ise 6zellikle karsilikl iliskiler baglaminda kadinlarin sorunlari ortaya dokme
konusunda daha etkili, erkeklerin ise daha c¢ekingen olmalarindan kaynaklandigin
diistinmektedir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemis olmasina karsin, kadin ve erkek ortalamalar1 arasinda farkhilik goriilmektedir (Sekil
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1). Elde edilen bulguya gore, kadinlarin yalnizlik ortalamasinin (51,78), erkeklere oranla (49,52)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebinin Covid-19 pandemi siirecinde
uygulanmak durumunda kalman kisitlamalarin sosyal hayati olumsuz yonde etkilemesi ve
kadinlarin erkeklere kiyasla daha duygusal bir yapiya sahip olmalarindan kaynakli yalmzhk
algilarinmn yiiksek ¢ikmis oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, sinuf degiskeni ile yalnizlik algisi {izerinde
anlaml bir iliskiye rastlanmamuistir (Sekil 4). Elde edilen bulgular literatiirdeki bir¢ok ¢alismay
(Siyahtas, 2020; Avan, 2019; Karakus, 2019; Demir, 2019; Atan, 2018; Ozbek, 2017; Certel, 2016;
Duyan vd., 2010) destekler nitelikte olup, smnif degiskeni ile yalmzlik arasinda anlaml bir iligki
kesfeden ¢alismalarda bulunmaktadir. Ornegin Erol ve Cirak (2019), Ozdayl ve digerleri (2019),
Et (2019) ve Bulus (1997) yapmus olduklar ¢alismalarda sinif diizeyinin artmasiyla birlikte bireyin
yalnizlik algisinda diisiis oldugunu dolayisiyla istatistiki olarak anlaml bir farklilik oldugunu
tespit etmislerdir. Aym yazarlar bu durumun sebebinin, {iniversiteye yeni baslayan genclerin
ortam degisikligi, aileden uzaklagsma, yeni bir ortama alisma siireclerinden kaynaklanabilecegini
diistinmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgu her ne kadar istatistiki olarak
anlaml bulunmamis olsa da yalmizlik ortalamalar1 dikkate alindiginda (Sekil 4) 1. smiflarin en
yiiksek, 4. siniflarin en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebinin
ise Beglim (2008) ‘inde belirttigi gibi durumsal (gecici) bir yalmizlik durumundan kaynakl
olabilecegi, deneklerin simiflar1 yiikseldikge {iniversiteye ve dolayisiyla sosyal cevreye
alisacaklari, yalmizlik diizeylerinin de bu duruma bagh olarak azaldigi/azalacag:
distiniilmektedir.

Gelir durumuna yonelik gerceklestirilen test sonuglarina gore, deneklerin algiladiklar1 gelir
seviyesi arttik¢a Olgekten aldiklar1 ortalama puanda da artis oldugu, dolayisiyla istatistiki olarak
anlamli bir farkliigin ortaya ¢iktifi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgunun destekledigi
calismalar (Giin, 2006; Leondari ve Kiosseoglou, 2000) olmasina karsin, anlamh bir farklihik
olmadigini gosteren galismalarda (Duyan vd., 2008; Er6zkan, 2004; Heinrich ve Gullana, 2006; Le
Roux ve Connors, 2001; Uzuner ve Karagiin, 2014) bulunmaktadir. @rnegin Erozkan (2004),
yapmis oldugu calismada anlamli farkliligin olmamasinin sebebini yalnizlik algisinin maddi
olanaklardan bagimsiz olarak meydana geldiginden kaynaklandigini diisiinmektedir.
Calismamizda elde ettigimiz bulgu, diisiik gelirli deneklerin yalnizlik algisinin diisiik, yiiksek
gelirli deneklerin ise yalnizlik algilarinin kismen daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Sekil 3). Bu
durumun sebebinin yiiksek gelir gruplu deneklerin bagkalarina giivenmek ve giivenilmenin
onemli olmadigimi diistinmeleri (Erézkan, 2004) ve Covid-19 pandemi siirecinde kisitlamalar
nedeniyle sosyal ortamlardan uzak kalmalarinin yalmizlik algilarini arttigindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Deneklerin rekreasyonel faaliyetleri icin ayirdiklar1 zaman ile yalmzlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sekil 5 incelendiginde 60-180 dakika ve 181-300 dakika
arasinda zamana sahip olan deneklerin yalnizlik diizeylerinin neredeyse esit oldugu fakat 301
dakika ve iizerinde zaman ayiran deneklerin yalnizlik diizeylerinin diger gruplara gore yiiksek
oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin olusmasinda ki ana etkenin rekreasyonel faaliyetlerin
bireye ruhsal-zihinsel ve fiziksel sagligina katki saglayic etkilerinin oldugu fakat 301 dakika ve
tizeri (5 saat) zamana sahip deneklerin pasif rekreasyonel faaliyetlere yonelerek yalnizlastig:
diisiiniilmektedir. Ayrica bu bulgunun hali hazirda Covid-19 pandemi siirecinde elde edildigi
g0z oniinde bulundurulursa, deneklerin zamaninin cogunu evde gecirdikleri ¢ikarimi yapilabilir.
Ev i¢i aktif rekreasyonel faaliyetlerin ise 5 saat tlizerinde yapilabilmesi pek miimkiin
goriinmemektedir. Bu sebeple 5 saat ve iizeri zamana sahip deneklerin pasif rekreasyonel
faaliyetlere yonelme olasiliklarinin yiiksek olmasi nedeniyle sonuglarin bu sekilde c¢iktig:
distiniilmektedir.
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Elde edilen bir diger sonuca gore, rekreasyon faaliyetlerine aktif ve pasif katilim ile yalnizlik
algis1 arasinda anlamh farklihik oldugudur. Arastirma bulgumuzun destekledigi calismalar
(McAuley vd., 2000; Page ve Hammermeister, 1995; Sengil, 2014; Yazicilar, 2004) olmasina karsin,
anlamh farklilik olmadigini gosteren ¢alismalarda (Bahadir, 2019; Ucar, 2018) bulunmaktadir.
Ornegin Ugar (2018) yalrizlik diizeyi ile rekreasyonel faaliyetlere katilim arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmemis olmasina ragmen, ortalama degerlerin rekreasyonel faaliyetlere katiim
gosteren bireyler arasinda daha diigiik oldugunu vurgulamaktadir. Bahadir (2019) ise, diizenli
egzersiz (rekreasyon) faaliyetlerine katilim ile yalmzlik diizeyi arasinda anlaml bir farklilik
olmadigimni tespit etmis, bunun sebebini ise sporla siirekli ugrasan bireylerin zaman igerisinde bu
duruma abistiklar1 ve bu nedenden dolay1 sporu giinliik faaliyetlerin bir parcasi olarak
algiladiklarindan kaynaklanabilecegini diistinmiistiir. Bizim c¢alismamizda rekreasyon
faaliyetlerini aktif ve pasif katilim arasindaki fark oldukga yiiksek olarak tespit edilmistir (Sekil
2). Bu durumun sebebi rekreasyon faaliyetlerine aktif katilimin bireyde fiziksel goriiniis,
memnuniyet ve 6zgiiven (Goulimaris vd., 2014; Serbezis, 2007; Yal¢in ve Ayhan, 2020) algis
iizerindeki olumlu etkilerinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sonug olarak; Covid-19 pandemi siirecinin devam etti§i bu giinlerde bireylerin yalmzhk
algilarmin dl¢iimlenmesi ve gerekli tedbirlerin ortaya konabilmesi son derece 6nemli bir konuyu
tegkil etmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore; en 6nemli yalnizlik sebebinin bireyin
kendisini ¢evresindeki insanlar ile uyum igerisinde hissetmemesi, konusabilecegi insanlarin az
olusu ve dolayisiyla derdini anlatabilecegi insanlarin az olmasindan kaynaklandig: (Tablo 3)
buna karsin ortalama olarak yalmzligin en diisiik tespit edildigi kriterler ise; bireylerin bir
arkadas ve arkadas grubuna sahip olmasi, ek olarak bagvurabilecegi insanlarin oldugunu
diistinmesidir (Tablo 3). Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasinda siiphesiz ki tiim diinyanin iginde
bulundugu bir salginin heniiz siiriiyor olmasimnin etkisi yadsmamacayacak derecede biiyiiktiir.
Bu calisma neticesinde rekreasyonel faaliyetler icin ayrilan zaman ve yalnizlik arasinda
istatistiksel bir farklilik tespit edilmesine karsin, literatiirde bu konu ile ilgili calismalarin azlig1
son derece sasirticidir. Gelecek calismalarda bu konunun incelenmesi alandaki boslugun
kapatilabilmesi hususunda son derece 6nemlidir.
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