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Oz

Oz-Duyarlik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismalari ilgili literatiir incelendiginde, orijinali
liniversite 0grencileri i¢in gelistirilmis olan ve bazi arastirmacilarin lise diizeyinde ergenlere
uyguladigi Oz Duyarlik Olgeginin ortaokul 6grencileri (12-14 yag grubu) ile yapilan bir
caligmasina rastlanmamistir. Bu kapsamda Oz-duyarlik 6lgeginin, ortaokul dgrencileri igin
uygunlugunu test etmek amaciyla gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Orneklem, 12-14
yag aralifinda olan 339 kiz ve 285 erkek toplam 624 ortaokul 6grencisinden olugmaktadir. Veri
toplama araci olarak Neff (2003a) tarafindan gelistirilen Tiirkce’ye uyarlama calismas1 Akin, Akin
ve Abaci (2007) tarafindan yapilan Oz-Duyarhik Olgegi kullanilmistir. Oz-Duyarhik Olgeginin
ortaokul 6grencileri igin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulasilmustir. Elde
edilen uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu ve bu nedenle modelin
iyl uyum gosterdigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda test tekrar test giivenirligi .76 ve ig
tutarlilik katsayist .89 olarak hesaplanmustir. Oz-Duyarlilik Olgeginin ortaokul dgrencileri igin
gegerli ve giivenilir bir yapida oldugu saptanmigtir.
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Abstract

When the validity and reliability studies of the Self-Compassion Scale were examined in the
relevant literature, we did not find a study of the Self-Compassion Scale, which was originally
developed for university students and applied by some researchers to adolescents at high school
level, with middle school students (12-14 age group). In this context, validity and reliability
analyzes were carried out in order to test the suitability of the self-compassion scale for middle
school students. The sample consists of a total of 624 secondary school students, 339 girls and 285
boys, aged 12-14. As a data collection tool, the Self-Compassion Scale, which was developed by
Neff (2003a) and adapted to Turkish by Akin, Akin and Abac1 (2007), was used. It was concluded
that the Self-Compassion Scale is a valid and reliable measurement tool for middle school
students. It is seen that the obtained fit index values are within acceptable limits and therefore
the model has a good fit. At the end of the research, test-retest reliability was calculated as .76
and internal consistency coefficient was calculated as .89. The Self-Compassion Scale was found
to be valid and reliable for middle school students.
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GIRIS

Baz1 insanlar herhangi bir basarisizhik durumunda yetersizlik hissine kapilirlar. Cogu zaman
ylizeysel bir yaklasimla bu smirliliklar: ve yetersizlikleri ile asir1 6zdesim yaparak kendilerine
yonelik olumsuz diisiince ve duygular gelistirirler. Basarisiz ve yetersiz olmanin tiim insanlarin
yagayabilecegi deneyimlerin bir parcasi olabilecegini goz ardi ederler. Tiim bunlarm sonucunda
yalitilmiglik ve yalnizlik duygulari yasarlar (Neff ve Vonk, 2009). Oz duyarhg yiiksek olan
bireyler ise ac1 cekmenin ve kusursuz olmanin her insanin yasaminda olan bir durum oldugunu
bilir ve bu durumun sadece kendilerine has bir durum olmadigmi ve tiim insanlarin
yasayabilecegini kabul ederler. Oz duyarliigi yiiksek olan birey olumsuz benlik algisi ile
duygularma dengeli bir yaklasim gelistirebilir ve yasadigi basarisizliklary, sikintilar,
yetersizlikleri bastirmaz, yok saymaz, abartmaz ya da dramatize etmez. Dolayisiyla 6z duyarlik
duygu diizenlemenin bir yolu olarak da goriilebilir (Neff, 2003a; Neff, 2003b). Diger bir deyisle
0z duyarlik, bireyin aci, sikint1 gibi duygularina, ilgiyle ve bilingli bir sekilde yaklasabilme
becerisidir (Neff ve McGehee, 2010). Oz duyarlik kendine acima degildir. Ciinkii bireyler
kendilerine acidiklari zaman var olan problemlerine gomiiliirler ve bagkalarmin da benzer
problem yasadiklarmi unuturlar. Béylece sadece kendilerinin bu problemi yasadigini, ac1 geken
bir tek kendileri olduklarim diisiinerek bir yanilg igine girerler. Dengeli ve nesnel bir bakis agisi
benimseyemezler (Neff ve Dahm, 2015). Oz—duyarhhk kavraminin temelini olusturan
“duyarlilik”, bagkasinin duygularina kars: agik olma ve bu duygulardan kagma yerine onun bu
duygularin1 kabullenmesi i¢in ona yardimci olma, nazik, sefkatli ve yapilan hatalara kars:
onyargisiz olarak yaklasma, herkesin oldugu gibi onun da hatalar yapip yanilabilecegini goz
Ontine alabilmedir (Neff ve Vonk, 2009).

Neff (2003a), 6z duyarligin bireyin kendi duygularini kesfetmesinde ve bu duygular1 kesfetme
sonucunda kendine rehberlik etmesinde oldukga énemli oldugunu belirtmektedir. Oz duyarligin
bu 6neminden ve degerlendirecek 6lgiim aracinin olmamasindan dolay1 Oz Duyarlik Olgeginin
gelistirilmesi ihtiyact dogmustur. Neff (2003a), Oz Duyarlik Olgegi orijinal formunu gelistirme
siirecinde oncelikle 71 potansiyel 6l¢ek maddesi havuzu olusturmustur ve bu 6l¢ek maddelerine
yonelik bir pilot calisma gergeklestirmistir. Bu pilot ¢alismaya 30 erkek ve 38 kadin olmak tizere
68 tiniversite 6grencisi dahil edilmistir. Yapilan bu pilot ¢alismada 68 iiniversite 6grencisine 6z
duyarlikla iligkili a¢ik uglu sorular sorulmustur. Bu uygulamanin temel amaci ortalama bir kisi
tarafindan anlasilacak, bireylerin kendi aci ve basarisizliklaria yonelik Olcek maddelerini
olusturmaktir (Neff, 2003a). Daha sonra katilimcilara potansiyel 6lgek maddeleri sunulmus ve
geri dontisleri alinmistir. Pilot uygulamanin ikinci asamasinda potansiyel 6lgek maddelerinin
uygunlugunu belirleyebilmek icin 71 kisi (24 erkek ve 47 kadin) daha arastirmaya dahil
edilmistir. Bu 71 kisiye 6z tutumlarina yonelik bir 6l¢ek verilmis ve Slgek yapisinin nasil
olduguna karar verilmis yani dlgegin son hali olusturulmustur. Bu amagla dlgegin i¢ gegerligini
degerlendirmek icin katilimcilara ‘Kendilerine ve ¢evrelerine karsi ne kadar nazik?’ oldugu
sorulmustur. Olgegin benzer dlgek gegerligini degerlendirmek icin ise katilimcilara 6z elestiri
diizeyini 6lgen bir dlgek sunulmustur. Pilot ¢alisma tamamlanip 6l¢ek son haline getirildikten
sonra ise 391 iiniversite 6grencisi (166 erkek 225 kadin) asil aragtirmaya dahil edilmis ve 6lcek
maddeleri bu katilimcilara uygulanmistir. Neff (2003a), bu katilimcilar arastirmaya rastgele bir
sekilde se¢mistir. Neff (2003a) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
Olcegin 26 maddelik son halinin besli Likert tipinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica dlgegin
Olcegin Oz-sevecenlik (self-kindness), paylasimlarin bilincinde olma (common humanity),
farkindalik (mindfulness), izolasyon (isolation), bilinglilik (self-judgment) ve asir1 6zdeslesme
(over-identification) olmak {izere alt1 alt boyuttan olustugu saptanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik
glivenirlik katsayis1 .92 test-tekrar-test giivenirlik katsayisiise.93'tiir. Neff ve digerleri (2021) bu
olgegi 11-15 yag arasindaki geng bireyler icin de yapmistir. Bu galisma sonucunda Oz Duyarlik
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Olgegi'nin 11-15 yas arasi geng bireyler icin giivenilir ve gegerli bir Slgme arac1 oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Oz Duyarlik Olgeginin Cocuk ve Ergenler icin Farkli Ulkelerde Yapilmis Uyarlama
Calismalar

Oz Duyarhk Olgegine iliskin calismalar bir¢ok tiilkede c¢esitli yas gruplarn igin
gerceklestirilmektedir. Cocuk ve ergenler icin yapilan uyarlama ¢alismalardan bazilar asagida
sunulmaktadar:

Amerika’da Yapilan Calisma

Neff ve digerlerinin (2021) yapmis oldugu arastirmada yaslari1 11-15 arasinda degisen 279
Amerikal1 ergen 6rneklem grubu olarak kullanilmistir ve @z—Duyarhhk Olgeginin bu grup icin
gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore, kurulan modelin
uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu, i¢ gegerliligin saglandig: ve Cronbach alfa
degerinin .74 ile .80 arasmnda degistigi bulunmustur.

Kanada’da Yapilan Calisma

Sutton ve digerlerinin (2018) yaptig1 arastirmada bu 6lgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasim
yas grubu 8-12 arasinda olan 406 Kanadali ¢ocuk ile gerceklestirmistir. Bu arastirmadan elde
edilen sonuca gore, test tekrar test giivenirlik korelasyon katsayisinin .85 ile .93 ve i¢ tutarlihik
katsayisinin .75 ile .81 arasinda degismektedir.

Portekiz’de Yapilan Calisma

Cunha ve digerlerinin (2016) yaptig1 arastirmada Oz—Duyarhhk Olgeginin gecerlik ve glivenirlik
calismasi yas grubu 12-19 arasinda olan 3165 Portekizli ergen ile yapilmigtir. Bu aragtirmanin
sonuglarma gore kurulan model iyi uyum gostermis, yeterli diizeyde i¢ gecerlilige (Cronbach
alfa=.92) ve yap1 gecerligine sahip oldugu saptanmustir.

Cin’de Yapilan Calisma

Zhou ve digerlerinin (2019) yaptig1 arastirmasinda Oz—Duyarhk Olgeginin gecerlik ve giivenirlik
calismas1 9-12 yas araliginda olan Cinli ¢ocuklar icin yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda Oz-
Duyarlilik Olgeginin 9-12 yas grubunda olan hem erkek hem kiz ¢ocuklari icin gegerli ve
glivenilir oldugu bulunmustur. Arastirmada 6lgegin alt boyutlari i¢cin Cronbach alfa degerinin
.66 ile .85 arasinda degistigi ve yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum indekslerinin
kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu sonucuna ulasilmustir.

Hollanda’da Yapilan Calisma

Muris ve digerlerinin (2016) yaptig1 arastirmada ise Hollandal ve yas grubu 12-17 arasinda
degisen ergen grup igin @z—Duyarhk Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu
aragtirma sonucunda Cronbach alfa degeri .84 olarak hesaplanmustir. Ayrica yapilan faktor
analizi sonucunda varyansm %71,44"tintin agiklandig: belirtilmisgtir.
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Tiirkiye’de Yapilan Calisma

Olgegin Tiirkge'ye uyarlama galigmasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilmigtir. Akin,
Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalariSakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren 633 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilmis ve dlgegin dilsel
esdegerliligi incelenmistir. Dilsel esdegerlilie sahip oldugu goriildiikten sonra gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmistir. Yapilan dogrulayici Faktor Analizinde 6lgegin orijinal formuyla
uyumlu sonuglara ulasildig saptanmistir (x>=779.01, sd=264, p=0.00, RMSEA=.056, NFI=.95, CFI=
97, TFI= .97, RFI= .94, GFI= .91 ve SRMR=.059). Olgegin i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .72 ile .80
ve test-tekrar-test giivenirligi katsayilar: ise sirasiyla .56 ile .69 olarak bulunmustur. Ayrica
olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda oldugu ve %27’lik alt {ist
gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
Tiirkge formunun da 6z-duyarlilik olgeginin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu
gostermektedir (Akin, Akin ve Abaci, 2007).

Calismanin Onemi

Oz-Duyarlik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismalari ilgili literatiir incelendiginde, orijinali
iiniversite 6grencileri icin gelistirilmis olan (Neff, 2003b) ve bazi arastirmacilarin lise diizeyinde
ergenlere uyguladig1 (Akkaya, 2011; Neff ve McGehee, 2010; Toksoy, 2018) iilkemizde 6z-
duyarlik dlgeginin ortaokul 6grencileri yas grubu ile yapilan bir gegerlik-giivenirlik ¢alismasma
rastlanmamigtir. Oz duyarhigm bireyin kendi duygularini erken yasta kesfetmesindeki énemi
diistiniildiigiinde bu aragtirmanin yapilmasma karar verilmistir. Bu kapsamda 6z-duyarlik
olgeginin, ortaokul 6grencileri i¢in uygunlugunu test etmek amaciyla gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir. Arastirma grubu igin olusan yaprya iliskin gergeklestirilen birinci diizey
dogrulayic faktor analizinde model {izerinde hicbir modifikasyon gergeklestirmeden ulasilan
Path diyagrami Sekil 1'de; uyum iyiligi indeksleri ise Tablo 1’de gdsterilmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirma, [zmir ili Karsiyaka Tlce Merkezinde bulunan 2 ortaokula devam eden 7. ve 8. siif
ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem, 12-14 yas araliginda olan 339 kiz ve 285 erkek toplam
624 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.

Veri Toplama Arac1

CZ—Duyarllk Olgegi Neff (2003a) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlama calismasi ise Akin, Akin
ve Abaci (2007) tarafindan gerceklestirilmistir. 26 maddeden olusandlgek (1) hicbir zaman, (2)
nadiren, (3) sik sik, (4) genellikle ve (5) her zamanseklinde derecelendirilmis 51i Likert tipi bir
Olgektir. C)lgek Oz-Sevecenlik (2, 6, 13, 17, 21), OZ—Yargllama (4, 7, 15, 20, 26), Paylasimlarin
Bilincinde Olma (1, 8, 12, 22), izolasyon (5, 11, 19, 25), Bilinglilik (9, 14, 18, 23) ve Asiri
Ozdeslesme (3, 10, 16, 24) alt olceklerinden olusmaktadir. Uyarlama calismasinda &lgegin
glivenirlik katsayis1 0.93; Cronbach Alfa degeri ise 0.73 olarak bulunmustur.

Islem

Aragtirmaya Yakin Dogu Universitesi'nden etik kurul izni alinarak baglanmigtir. Daha sonra il
Milli Egitim Miidiirliigii'nden izin alimmustir. Oz-Duyarlik Olgeginin &grencilere uygulanmast
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aragtirmaci tarafindan bireysel olarak yapilmistir. Uygulamalar ders saatleri iginde uygun
zamanlarda yapilmigtir. Uygulamaya baglamadan Once aragtirmaci tarafindan katihimcilara
bilgilendirilmis bir onam sunulmus, arastirmanin amaci agiklanmis ve goniilliiliik esas oldugu
belirtilmistir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Gegerlik ve giivenirlik calismalarryla ilgili literariir incelendiginde, orjinali {iniversite 6grencileri
icin gelistirilmis olan (Neff, 2003b) ve baz1 aragtirmacilarin lise diizeyinde ergenlere uyguladig:
(Akkaya, 2011; Neff ve McGehee, 2010; Toksoy, 2018), Oz Duyarhik Clgeginin ortaokul 6grencileri
i¢in gecerlik giivenirlik icin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda Oz—duyarhk Olceginin,
ortaokul 6grencileri icin yap1 gecerligini test etmek amacryla Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)
yapilmigtir. Arastirma grubu igin olugan yaprya iliskin gerceklestirilen birinci diizey dogrulayic
faktor analizinde model {izerinde hicbir modifikasyon yapilmadan yol analizi
gerceklestirilmistir. Olgegin toplam puan verip veremeyeceginin belirlenmesi igin ise ikinci
diizey DFA gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Gegerlik Analizi

12-14 yas grubu igin Oz Duyarlik Olgeginin gegerligini belirlemede Dogrulayici Faktdr Analizi
kullanmilmustir. DFA, faktorler arasinda iligki olup olmadigini, degiskenlerin hangi faktorlerle
iligkili oldugunu ve faktorlerin modelin agiklamasi igin yeterli olup olmadigimi degerlendirir
(Erkorkmaz vd., 2013). Yapilan birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin kabul
edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu bulunmustur. Birinci diizey dogrulayict faktor
analizine iliskin bulgular Tablo 1’de goriilmektedir.

Tablo 1. Birinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi Igin Uyum Indeksleri

X2 Df P x2/df GFI CFI RMSEA

671.136 284 .000 2.363 .92 .92 .04

[x2/df=2.363 (p=.000); RMSEA= .047; GFI= .922; AGFI= .904; CFI=.926;
NFI=.879; SRMR= .0507].

Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, x%df degerinin 2.36 oldugu goriilmektedir. Bu
degerin 3 veya altinda bir deger olmasi modelin iyi bir model oldugunu 5 veya daha altinda deger
olmasi ise modelin kabul edilebilirbir uyum iyiligine sahip oldugunu gosterirken; GFI, CFI ve
AGFI degerlerinin .90'1n iizerinde olmas1 modelin iyi uyum gosterdiginin bir diger gostergesi
olarak ele almabilir (Schermelleh-Engel vd., 2003).

Oz-duyarlik &lgeginin alt boyutlari arasindaki kovaryans iligkiler ise path diyagramindan
anlasildig: tizere kuramsal literatiirle olduk¢a uyumludur ve kovaryans analizi igin tiim iliskiler
anlamlidir. Tiim bu analiz sonuglari incelendiginde 6z-duyarlik 6lgeginin bu 6rneklem grubu igin
birinci diizey DFA’simin dogrulandig1 sdylenebilir. Bu dogrultuda 6lgegin toplam puan verip
veremeyeceginin belirlenmesi i¢in ikinci diizey DFA analizigergeklestirilmistir.

Bu ¢alismanin 6rneklem grubu igin, olusan yapiya iliskin gerceklestirilen ikinci diizey

dogrulayicr faktor analizinde model {izerinde hicbir modifikasyon gerceklestirmeden
ulagilan Path diyagrami Sekil 2’de, uyum iyiligi indeksleri ise Tablo 2'de gosterilmigtir.
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Sekil 1. Oz—Duyarhk Olgegi Birinci Diizey DFA Sonuglari
Tablo 2. Ikinci Diizey Dogrulayict Faktdr Analizi icin Uyum Indeksleri

X2 Df p x2/df GFI CFI RMSEA
1263.597 293 .000 4.313 .85 .81 .07

[x2/df=4,313 (p= .000); RMSEA= .073; GFI= .857; AGFI= .829; CFI= .814;NFl=772;
SRMR=.10].

Sekil 2. Oz—Duyarhk Glgegi Tkinci Diizey DFA Sonuglar1
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Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, x2/df degerinin 4.313 oldugu goriilmektedir. Bu
degerinin 3 veya altinda bir deger olmasi modelin iyi bir model oldugunu 5 veya daha altinda
bir deger almas: ise modelin kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugunu gosterirken; GFI,
CFI ve AGFI degerlerinin .90'1n altinda olmasi smirda uyum gosterdiginin bir diger gostergesi
olarak ele alabilir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). RMSEA degerinin .80"in
altinda olmas: kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gosterirken; diger degerler birinci diizey
DFA sonuglarma goredaha diisiik olsa da stnirda uyum gostergesi igerisinde ele alinabilir.

Tiim bu gecerlik calismalar1 dogrultusunda, orijinali {iniversite 6grencilerinde gelistirilmis olan
(Akin, Akin ve Abaci, 2007); ancak lise diizeyinde bazi arastirmacilar (Akkaya, 2011; Neff ve
McGehee, 2010; Toksoy, 2018) tarafindan uygulanan 6z-duyarhk 6l¢eginin bu aragtirma grubu
(12-14 yas) iginde gegerli sonuglar verdigi soylenebilir.

Giivenirlik Analizi

Bu arastirma grubu icin ayrica 6z- duyarlik 6lgeginin alt boyutlar: ve toplam puanlar: arasmdaki
glvenirlik analizleri i¢in i¢ tutarlilik katsayilari olan Cra katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 3'te
verilmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla test tekrar test yontemi uygulanmustir.

Tablo 3. Oz-Duyarlik Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puan I¢ Tutarhlik Katsayilari

Alt Boyutlar: Madde Say1s1 Cra
Oz-sevecenlik 5 .78
Oz-yargilama 5 77
Paylasimlarin Bilincinde Olma 4 .64
[zolasyon 4 74
Bilinglilik 4 .70
Asir1 6zdeglesme 4 71
Oz-Duyarlik Toplam Puant: 26 .89

Giivenirlik katsayilarmin .70’in {izerinde olmasi 6lgme aracinin giivenirlik diizeyinin
yeterli oldugunun bir gostergesidir. Oz-Duyarlik Olgeginin hem alt boyut hem de toplam
puan agisindan bu arastirma grubu igin giivenilir sonuglar verdigi sdylenebilir. Tablo 3'te
goriildiigti iizere Oz-Duyarlik Olgeginin toplam puanindan elde edilen giivenirlik
katsayis1 (Cra=.89), alt boyutlarm giivenirlik katsayilarindan nispeten yiiksek oldugu igin
bu calismada 6z-duyarlik kavrami toplam puan olarak ele alinmis ve analizler toplam
puan lizerinden gerceklestirilmistir. Olgegin ortaokul 6grencileri grubunda giivenirligini
6lgmek amaciyla test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Test-tekrar test giivenilirligini
incelemek igin Oz-Duyarlilik Olgegi 8. siniflardan toplam 40 &grenciye bir ay ara ile
uygulanmigtir. Tki 6lclim arasindaki korelasyon analiz sonucunda test-tekrar test
giivenilirliginin r=0.76, (p<0.05) oldugu bulunmustur.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmanin amacini gergeklestirmek igin, Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasi Akin, Akin ve Abaci (2007) tarafindan gergeklestirilen Oz
Duyarlik Glgeginin ortaokul Ogrencileri (12-14 yas grubu) igin gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmuistir. Oz Duyarlik Olgeginin gegerligini saptamak igin yapilan birinci
diizey dogrulayicr faktor analizi sonucunda modelin iyi uyum gosterdigi, kovaryans
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analizi icin tiim iliskiler anlaml1 ve 6l¢egin alt boyutlar arasindaki kovaryans iliskilerin
kuramsal literatiirle olduk¢a uyumlu oldugu bulunmustur (Hollis-Walker ve Colosimo,
2011; Neff, 2016; Zessin vd., 2017). Gergeklestirilen ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
sonucunda ise uyum iyiligi degerlerinin sinirda uyum gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Olgegin giivenirlik sonuglarim degerlendirmek igin ise test tekrar test yontemi
uygulanmus ve i¢ tutarhilik katsay1 degeri .76 olarak saptanmistir. Bu i¢ tutarlilik katsay:
degeri 6lcegin giivenilir bir sekilde kullanilabilecegine isaret etmektedir ve literatiirdeki
diger sonugclarla bu baglamda benzerlik gostermektedir (Stolow vd., 2016; Cunha vd.,
2016; Sutton vd., 2018).

Gergeklestirilen tiim gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, yapilan ¢alismada Oz-
Duyarlilik Olgeginin ortaokul 6grencileri igin gegerli ve giivenilir bir yapismin oldugu
bulunmustur. Neff ve McGehee'nin (2010) belirttigi tizere 6z duyarlik bireyin gelisimi igin
oldukca ©nemlidir. Fakat 6z duyarlik iizerine yapilan arastirmalarm cogu yetigkin
popiilasyonlara yoneliktir ve ¢ocuklara ya da ergenlere yonelik calismalar nadirdir.
Bununla birlikte, literatiirde farkh iilkelerde yapilan bazi ¢alismalarin arastirmanin
orneklem grubuyla ve bulgulariyla benzer sonuglar rapor ettigi goriilmiistiir.

Bu calisma, OZ—Duyarhk Olgeginin ortaokul Ogrencileri (12-14 yas) ornekleminde 6z
duyarlik yapisini, psikometrik ozelliklerini, boyutsal yapisimi ve 6l¢iim degismezIligi
saptamugtir. Buna ek olarak, birinci ve ikinci diizey faktor analizinden elde edilen sonuglar
hem alt1 faktorlii hem de ikinci dereceden modellerin verilere iyi bir uyum gosterdigini
desteklemektedir. Yurt disinda yapilan tiim bu aragtirmalarda yapilan ¢alismada oldugu
gibi (Muris vd., 2016; Cunha vd., 2016; Sutton vd., 2018; Zhou vd., 2019 Neff vd., 2021)
Oz-Duyarlik Olgeginin 6 alt boyutu oldugu saptanmistir. Dolayisiyla yapilan bu
calismanin literatiirde bulunan diger aragtirma bulgulariyla benzer sonuglar gosterdigi ve
literatiir tarafindan desteklendigi sdylenebilir. Elde edilen bu bulgular, 6z duyarliligin
kuramsal kavramsallastirmasi ile (Neff, 2003a) uyumlu oldugu seklinde
degerlendirilebilir.
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