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Oz

Son yillarda sanayilesme ile birlikte artan gevresel kirlilik, endiistriyel tarim tiriinlerinin insan
saglig1 tizerindeki bazi olumsuz etkilerinin artmasi gibi pek ¢ok neden tiiketicileri daha dogal ve
organik gidalari tercih etmeye yoneltmistir. Bu noktada giiniimiizde stirdiiriilebilirlik anlayis:
icerisinde gelisen organik tarmm ile iyi tarim uygulamalan tiiketicilerin bu ihtiyaglarina cevap
verecek nitelikte 6rnek uygulamalar oldugu diisiiniilmektedir. Aymi zamanda gastronomi
alaninda faaliyet gosteren isletmeler; tiiketici taleplerini karsilama, dogal ¢evreyi koruma, sosyal
sorumluluk duygusu ile hareket etme, rakipleri karsisinda farklilasma, nis pazar firsatlarini
degerlendirme gibi pek ¢ok nedenlerden dolay: bu yaklagimlara uygun stratejiler gelistirdikleri
goriilmektedir. Bu c¢alisma, literatiir taramasma dayanan nitel bir calismadir ve amac
stirdiiriilebilir gastronomide organik tarim ile iyi tarim uygulamalarini 6nemini literatiirdeki
calismalardan faydalanarak agiklamaktir. Sonug¢ olarak organik tarim ile iyi tarim
uygulamalarinin basta sefler agisindan olmak iizere, tiiketici pazarlari, bolgesel istihdam, eko
turizm faaliyetleri, yiyecek icecek isletmeleri, gastronomi turlar1 ve gastronomi rotalar agisindan
Oonem tasidig1 ortaya konmustur.
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Abstract

In recent years, increasing environmental pollution with industrialization and the increase in
some negative effects of industrial agricultural products on human health have led consumers to
prefer more natural and organic foods. At this point, it is thought that organic agriculture and
good agricultural practices, which are developing within the understanding of sustainability
today, are exemplary practices that will meet these needs of consumers. At the same time,
businesses operating in the field of gastronomy; It is observed that they develop appropriate
strategies for these approaches due to many reasons such as meeting consumer demands,
protecting the natural environment, acting with a sense of social responsibility, differentiation
against competitors, and utilizing niche market opportunities. This study is a qualitative study
based on literature review and its aim is to explain the importance of organic farming and good
agricultural practices in sustainable gastronomy by using the studies in the literature. As a result,
it has been revealed that organic agriculture and good agricultural practices are important
especially for chefs, consumer markets, regional employment, eco-tourism activities, food and
beverage businesses, gastronomy tours and gastronomy routes.
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GIRIS

Diinya niifusundaki artig ile birlikte tarim {irtinlerine olan ihtiya¢ da siirekli artmaktadir. Artan
bu ihtiyacin karsilanmasi icin endiistriyel tarim yontemleri gelistirilmekte ve daha yiiksek verim
i¢in ¢esitli kimyasallarin kullanilmasi s6z konusu olmaktadir. Bu da insan saghigini olumsuz
yonde etkilemektedir (Eryilmaz vd., 2019). Bununla birlikte sanayilesmeye bagh cevresel ve
kimyasal kirlilik, ekonomik giigsiizliik ve egitim yetersizligi gibi pek ¢ok neden beslenme
sorunlarini da derinlestirmekte, bu durum bireylerin iyi, temiz, saglikl ve daha giivenilir gida
teminini zorlastirmaktadir (Aydin vd., 2016; Yasar, 2017).

Sanayi devrimi sonrasi yasanan teknolojik gelismeler ve beraberinde artis gosteren niifus
tarimsal tiretimin de artirilmasini gerekli kilmistir. Bu gereksinimi karsilamak i¢in bagvurulan ve
Yesil Devrim olarak adlandirilan konvansiyonel tarim sistemi gelismis, ancak bu tarim
sisteminde yogun kimyasal kullanimimnin zamanla gesitli tahribatlara yol agtigi goriilmiigtiir
(Ayla ve Altintas, 2017).

Diinyadaki gevre, hava, su ve toprak kirliliginin gidalar iizerinde olumsuz etkileri her gecen giin
daha fazla hissedilmeye baglanmistir. Bu durum daha iyi, saglikli ve temiz gida ile birlikte daha
dogal tarimsal tekniklere olan ihtiyaci her gegen giin artirmaktadir. Bunun sonucu olarak insan
sagligini, dogay1 ve cevreyi korumayi esas alan siirdiiriilebilir tarim yontemleri 6nem kazanmaya
baglamistir. Tyi, temiz, saglikli ve giivenilir gidalarin iiretimini yaygimlastirmak ve bu gidalara
bireylerin erisimini kolaylastirmak icin gidalarin tarladan sofraya kadar tiim siireglerinin seffaf
olmasini ve kontrol altina alinmasini amaglayan gesitli uygulamalar gelistirilmistir. Bunlardan
birisi Iyi Tarim Uygulamalaridar.

Iyi tarim uygulamalar (ITU), gerek kaliteli, saglikli ve verimli bir tarimsal {iretim olmas, gerekse
giivenli gida saglamasi bakimindan 6énemli tarimsal uygulamalardir. Iyi tarim uygulamalari,
tarladan ya da topraktan baslayip sofraya kadar uzanan biitiin iiretim, lojistik ve pazarlama
asamalarimi kapsayan bir iiretim siirecidir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2020). Bu alandaki
bir diger 6nemli uygulama ise siirdiiriilebilir kalkinma kapsaminda da desteklenen organik tarim
faaliyetleridir. Gida sektoriinde yasanan gesitli giiven problemleri, cevre ve saglikla ilgili
endigelerin artmasi gibi nedenlerle tiiketicilerin kimyasal ve katki maddesi icermeyen {iriinlere
yonelmeye basladigi ve bu kitlenin organik iiriin tiiketici kitlesi olarak ifade edildigi
goriilmektedir (Zinkhan ve Carlson, 1995). Giiniimiizde organik gida pazari kiiresel olgekte
siirekli olarak biiyiime egilimi gosteren bir sektor konumundadir (Karabas ve Giirler, 2012)

Artan cevresel kirlilik ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan saglik problemleri tiiketicileri her gegen
glin daha saglikli ve siirdiiriilebilir tiiketim anlayisina yonelmelerini zorunlu kilmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak bu calismada organik tarim ile iyi tarim uygulamalar stirdiiriilebilir
gastronomi bakis acisi ile ele alinarak ¢ok yonlii etkileri degerlendirilmektedir. Bu baglamda
oncelikle organik tarim ile iyi tarim uygulamalar: ele alinmis ardindan stird{iriilebilir gastronomi
perspektifinden bu uygulamalarin 6nemi konusunda degerlendirilmeler yapilmigtir.

SURDURULEBILIR GASTRONOMI

Siirdiiriilebilirlik; genel anlamda siirekliligi saglamak, varligini siirdiirmek ya da korumak
anlamina gelmektedir. Siirdiiriilebilir gelismenin temelinde ekolojik limitlerin olmasi, temel
kaynaklarin korunmasi ve kaynaklara ulasimin esit olmasi yer almaktadir. Stirdiiriilebilir turizm
de siirdiiriilebilir gelismenin tiim unsurlarmi kullanir ve onlarla birlikte hareket eder (Yurtseven
ve Kaya, 2010).
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Siirdiiriilebilir gastronomi, gastronomi turizmi kapsaminda tarmmsal iriinlere, y&resel ve
gastronomik unsurlara ve kirsal alana yonelisi ifade eden bir kavram olarak
degerlendirilmektedir. Siirdiiriilebilir gastronomi turizmi hareketliliginde; yerel, besin degeri
yliksek, otantik, nostaljik, insan saghig1 igin yararli, gevreye duyarl ve yerel yontemlerle iiretilen
ve hazirlanan gidalar gastronomi turizminde seyahat etme motivasyon faktorleri olarak
degerlendirilmektedir (Durlu Ozkaya vd., 2013). Scarpato (2002) siirdiiriilebilir gastronomiyi,
cevresel siirdiiriilebilirligi temel alan, toplumun saghgini, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel kalitesini
koruyan ve gelistiren bir kavram olarak agiklamaktadir. Siirdiiriilebilir gastronomi, tarimi,
yiyecek ve igecek tiretimini destekler, 6zgiin olmayan tiiretimi Onler, cekiciligi artirir, yerel
toplumu giiclendirir, yiyecek-icecek deneyimine dayal marka ve kimlik olusumunu destekler
(Yurtseven ve Kaya, 2010).

Siirdiiriilebilirligin 6neminin anlagsilmaya baslanmasi beraberinde ©onemli degisimleri de
getirmistir. Yavas yemek akimi bunlardan birisidir. Stirdiiriilebilirlik anlayisi ve yavas yemek
gibi akimlar diinya genelinde biyolojik cesitliligin, mutfak kiiltiirlerinin korunmasina ve yerel
ciftgiligin girisimciligin yayginlasmasina katki saglamistir. Tiiketicilerde cevre dostu gida
iirtinlerine yonelik ilginin artmasi restoranlarda bir¢ok degisimi beraberinde getirmis ve organik
yiyecekler en 6nemli menii trendi olmaya baglamistir (Durlu Ozkaya vd., 2013). Yerel ve bolgesel
yiyecekler bir destinasyona stirdiiriilebilir rekabet acisindan énemli derecede katk: sunar (Oren
ve Sahin Oren, 2019).

Organik tarim ve organik {iriinler, yerel yemek {iretimi, geleneksel {iretim, dogal aligveris yerleri,
yemek festivalleri, yerel olarak iiretilmis yiyecekler-icecekler, 6zel restoranlar siirdiiriilebilir
gastronomi turizminin bilesenleri arasinda gosterilmektedir (Scarpato, 2002). Sims 2009 yilinda
yaptig1 calismada yiyecek ve igeceklerin siirdiiriilebilir turizm icin 6nemine deginmis ve yerel
gidalarin tiiketiminin artmasi yerel ekonomiyi de canlandiracagini dile getirmistir. Bu anlamda
Fransa, Italya ve Ispanya gibi iilkeler peynir, sarap ve et iiriinlerini gastronomi turizmi
kapsaminda etkin kullanarak daha ok ziyaretci ile daha fazla gelir elde ederek ekonomik
canlanmay1 gerceklestirmis ornek iilkeler olarak gosterilmektedir. Siirdiiriilebilir gastronomide
stirekliligin saglanmas1 igin ekolojik siireclerin ve bitki Ortiisiiniin, biyolojik cesitliligin
korunmasi, flora ve faunanin zarar gormemesi gerekir. Bununla birlikte yoresel yemek
kiiltiirlerinin yagatilmasi, korunmasi ve unutulmamasi igin calismalarin yapilmas: gerekir
(Yilmaz ve Akman, 2018).

ORGANIK TARIM UYGULAMALARI KAVRAMI ve KAPSAMI

Siirdiriilebilirligin  diinya ¢apinda kabul gormeye baslamas: ile birlikte klasik tarim
uygulamalarmin dogal kaynaklar, ¢evre ve insan saghig {izerindeki olumsuz etkileri daha fazla
dikkat cekmeye baslamistir. Bu kapsamda sentetik igerikli giibre, tarim ilaglari, biiyiime
diizenleyiciler ve buna benzer ¢esitli kimyasallarin kullanilmadigl organik tarmm gibi hem
cevreye hem insan saghgina daha duyarh {iretim yontemleri giin gectikce daha fazla 6nem
kazanmaya baslamistir (Aktas, 2020). Organik tarim; {iretim siirecinde sentetik kimyasal
girdilerin kullanimina izin verilmeyen, bunun yerine iiriin artiklari, hayvan giibresi, yesil giibre
gibi tarim dig1 organik atik maddelerin kullanilmasma olanak saglayan; cesitli hastaliklar,
zararlilar ve ot miicadelesinde biyolojik yontemlere bagvuruldugu, aym zamanda toprak
verimliliginin artinlmasin1 da saglayan duyarli bir iiretim sistemi olarak tanimlanmaktadir
(Organik Uriin Ureticileri ve Sanayicileri Dernegi, 2020). Bir bagka tamima gore organik tarim;
doganin dengesini, dogadaki canlilari, dogal kaynaklar1 koruyan; toprak verimliligini saglayan,
insan, ¢evre ve ekonomik olarak stirdiiriilebilir nitelik tasiyan bir tarimsal iiretim siirecidir (Yildiz
ve Yilmaz, 2020). Lapkin de (1990) organik tarim kavramini siirdiiriilebilirlik ile iliskilendirmis
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ve organik tarimi ekonomik, sosyal, cevresel agidan siirdiiriilebilir, entegre bir tarim yontemi
olusturma amacin giliden iiretim yaklasimi olarak agiklamistir (Aktaran: Onat ve Keskin, 2019).
Organik tarim bazi {ilkelerde farkli isimler ile de amilmaktadir. Fransa’da biyolojik tarim,
Almanya’da ekolojik tarim bu anlamda kullanilan diger kavramlardir. Organik tarim, {ireticiden
ya da tarladan baslayarak son tiiketiciye kadar, tiretim, isleme, pazarlama, satis gibi tiim
asamalarmin kontrol edilerek sertifikalandirilmas:1 gereken bir iiretim sistemi olarak
goriilmektedir.

Tiirkiye’de organik {iretim pazari ilk olarak 6zellikle dis pazarin talebi ile {iretimin yaklasik %80-
90’'lik miktar: yurt disina satilarak geri kalan miktar i¢ pazarda degerlendirilerek baslamistir (Eti,
2014). Zamanla i¢ pazarda da talep gormeye ve yayginlasmaya baglamistir. Tarim faaliyetlerinde
kullanilan ilaglar, kimyasal giibreler, hayvanlarda kullarulan hormon, antibiyotik ve ¢esitli ilaglar
topragi, havayi ve suyu kirletmekle kalmamis bu durum iiriinleri tiiketen insanlarin saghgini da
olumsuz etkilemistir (Yildiz ve Yilmaz, 2020). Giiniimiizde gidalarin sebep oldugu hastaliklarda
meydana gelen artislarla birlikte elde edilen tarim tirinlerinin hem kalitelerindeki diisiis hem de
kimyasal ilaglarin kullanilmis olmas1 gibi nedenler tiiketicileri organik gidalara yoneltmistir.
Organik gida {iretimi kisilere saglikli gida sunmasmin yansira ayni zamanda organik gida
tiretimi yapan fiireticilere ve organik tarimin yapildig1 bolgelere de bir¢ok fayda sunmaktadir
(Bozok vd., 2016).

Geleneksel tarim uygulamalarinda kullanilan kimyasallar ve sentetik giibrelerin insan saghg ve
cevre tlizerindeki pek c¢ok olumsuz etkisinin gozlemlenmeye baslamasiyla bir¢ok {ilke
stirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri dogrultusunda organik tarim faaliyetlerine 6nem vermeye
baslamustir. Ozellikle 1970'li yillarda baslayan organik tarim calismalari, 1972 yilinda kurulan
Uluslararast Organik Tarim Hareketleri Federasyonu ile uluslararasi anlamda belirli
standartlarin olusturulmasi ve uygulamalarin en kiiglik iireticilere kadar aktarilmasi ile devam
etmistir (Isildar, 2016).

Tarimsal {iiretimde dogal kaynaklarin korunarak kullanilmasi, hayvan ile bitki genetik
kaynaklarinin korunmasi, tarimsal faaliyetlerde zararlilarla miicadelede daha cevre dostu
zararsiz yontemlerin kullanilmasi, daha cevre dostu iiretim yontemlerinin gelistirilmesi ve
kullanilmasi ile organik tarimi yayginlastirmaya yonelik egitim projelerinin gelistirilmesi organik
tarimin baslica amaglar1 arasinda yer almaktadir (Turhan, 2005). Organik tarim faaliyetleri
gercevesinde tiretilen organik {iriinlerin tiiketici nezdinde gesitli satin alma nedenleri
olabilmektedir. Tlgili alanda yapilan bazi galigmalar tiiketicilerin organik gidalari daha saglikl ve
giivenli olma 6zelliklerinden dolay1 faydaci bulduklarini gosterirken, bazilar1 da daha lezzetli
olmalarindan dolay1 tercih edildiklerini gostermektedir (Canarslan ve Uz, 2019). Bu nedenle
gastronomik faaliyetlerde bulunan isletmelerin bu iiriinlere yer vermesi tiiketici nezdinde
olumlu bir imaj olusturabilmektedir.

Tiirkiye’de uygulanan organik tarim standartlarinin, zamanla uluslararas: standartlar ile uyumlu
hale getirilmesi igin gesitli ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar sonucunda Tiirkiye’de organik
tarim yapan {iretici sayis1 2007’den 2016'ya kadarki siirede yaklasik 4,17 kat, iiretim alani ise 3
kat artmugtir. Iyi tarim uygulamalarinda ise hem iiretici sayis1 hem {iretim alam bakimindan
ozellikle 2013 y1lindan sonra 6nemli gelismeler yagsanmistir. Iyi tarim uygulamalar yapilan alan,
2016’da 2007’ye gore 88 kat artis gostermistir (Eryilmaz vd., 2019).

Tiiketici ve ¢evre odakli yaklasimlar tiiketicileri her gecen giin daha fazla organik iiriin
tiiketmeye yoneltirken, iireticileri ise daha fazla organik iiriin {iretmeye sevk etmektedir (Inci vd.,
2017). Gerek diinya genelinde gerekse Tiirkiye’de organik {iriinlere olan talep her gecen giin
artmakla birlikte son yillarda tiiketici taleplerinde saglikli ve giivenilir gidalarin tercih edilmesi
yoniinde onemli degisimler oldugu goriilmektedir. Tiiketiciler, satin alacaklar1 iiriinlerin insan
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sagligina uygunlugunu onemsemekte ve giivenilir yontemler ile {iretildiginden emin olmak
istemektedirler. Tiiketiciler triin tercihlerini bu sekilde {iretilen ({iriinlerden yana
kullanmaktadirlar (Ayla ve Altintas, 2017). Bununla birlikte organik tarim gastronomi alaninda
faaliyet gosteren isletmelerinde her gegen giin ilgi alanina daha fazla girdigi diistiniilmektedir.

IYI TARIM UYGULAMALARI KAVRAMI ve KAPSAMI

1yi Tarim Uygulamalar: (ITU) kavramimn ortaya ¢ikisinda, tiiketim bilincinin gelismesi, yasam
tarzlarinin degismesi ve alim gliciindeki artis gibi faktorler etkili olmustur. Bir yandan diinya
niifusu artarken artan sanayilesme beraberinde cevre kirliligini getirmis, diger yandan egitim
seviyesinin ve dolayisiyla tiiketim bilincinin artmas: ile birlikte tarimsal iiriinlere olan talebin
oncelikle temiz, saghkl ve giivenilir {irlinlere dogru kaymasma neden olmustur. Boylelikle iyi
tarim, Diinya’da ve Tiirkiye’de hizla yayilmaya baglayan ¢evre dostu bir tarimsal uygulama
olmustur (Yasar, 2017). Iyi tarim uygulamalarinda, kimyasal giibre ve ilag kullanimi kontrollii bir
bicimde belirli bir program dahilinde azaltilarak uygulanmakta, tarimsal faaliyetlerden
kaynaklanan gevresel zararlarin en aza indirilmesi hedeflenmektedir (Eryilmaz vd., 2019).

fyi tarim uygulamalary; tarimsal iiretimin gevreye duyarl bir bigimde yapilmasin, insan ve
hayvan sagh@ina zarar vermeyecek bir sekilde kontrollii olarak uygulanmasim ve iiretim
sonucunda ortaya ¢ikan {iriinlerin sertifikalandirilarak tarimda izlenebilirlik, stirdiiriilebilirlik ile
gida giivenligini saglayan bir iiretim modeli olarak agiklanmaktadir (Aydin vd., 2016). Tyi tarim,
stirdiiriilebilir bir tarim sistemi olarak goriilmektedir. Siirdiiriilebilir tarim, {iretim siirecinin her
asamasinda girdi kullaniminin kontrol edildigi, cevrenin ve dogal kaynaklarin tahrip edilmeden
kullanildig bir tarim anlayisidir (Eryilmaz ve Kilig, 2018). Tiirkiye’de iyi tarim uygulamalarmin
usul ve esaslar1 07.12.2010 tarih ve 27778 sayili Resmi Gazete ‘de yayimlanan Iyi Tarim
Uygulamalarina Iliskin Yonetmelik tarafindan tamimlanmustir (Aksoy vd., 2013).

T.C. Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan iyi tarim uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken
baz1 temel hususlara deginilmektedir. Topragin islenmesinde erozyonu azaltacak teknikler
kullanilmas, iiretim faaliyetlerinde kaliteli tohum, fide ve fidan tercih edilmesi, uygun zamanda
ve miktarda giibre kullanilmasi, sulama, giibreleme, ilaglama gibi tiim uygulamalarin kay1t altina
alinmasi ve hasadin hijyenik kosullarda yapilmasi bu hususlarm basinda gelmektedir. Tlgili
kanun ve yonetmeliklerde belirlenen standartlara uygun olarak yetistirilen iirtinler Gida Tarim
ve Hayvancilik Bakanliginca yetkilendirilmis kuruluslar tarafindan Iyi Tarim Uriinii Sertifikasi
ile sertifikalandirilmaktadir.

Iyi tarim uygulamalar1 kontrollii bir tarimsal faaliyettir. Ciinkii tiim uygulamalarin kayzt altina
alinmast esasina dayanmaktadur. Iyi tarimdaki bu kayztlar; iiriiniin tiirii ve gesidi, iiriinde hangi
giibrenin ya da zirai ilacin uygulandig1, uygulanma nedeni, uygulanma zamani, uygulanan
miktar, uygulamaya iligkin 6neride bulunan ve uygulayicinin ismi, bu konudaki yetkinligi,
iirtiniin ne kadar siire sonra hasat edilecegi ve su kalitesini de kapsayan sulamayla ilgili tiim
detaylar1 icermektedir. Bu siiregler ile birlikte iyi tarim uygulamalarinda, izlenebilirlik ve
stirdiirtilebilirlik saglanmis olmaktadir. Yapilan tiim bu analizler ve sonug belgeleri de kayit
sistemi igerisine dahil edilmektedir (Aksoy vd., 2013). ITU; iiretici, iiretici 6rgiitii veya miitesebbis
ile kontrol ve sertifikasyon kurulusu arasinda taraflarin karsilikli sorumluluklari, haklari ve
anlagmazliklarini diizenleyen sézlesme dogrultusunda yiiriitiiliir (Saym vd., 2015). Iyi Tarim
uygulamalarinda kimyasal girdi kullanim1 s6z konusudur fakat, bu girdilerin insan saghigina ve
gevreye zarar vermeyecek sekilde tatbik edilmektedir (Eryilmaz ve Kilig, 2018).

Iyi Tarm Uygulamalarinin iireticiler ve tiiketiciler agisindan sagladigi pek cok fayda
bulunmaktadir. Ureticiler agisindan bakildiginda; iiriinlerin dis pazarlarda tercih edilirliginin
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artmasi, diger iireticilere gore rekabet tistiinliigli saglamasi, perakendeciler ile anlagsmalarin
yapilmasinda kolaylik saglamasi, giivenilir, kaliteli gidalarin {iretilmesine imkan saglamasi,
maliyetlerin azalmasi, {iretici gelirinin artmasi gibi pek c¢ok faydalar saglayabilmektedir.
Tiiketiciler acisindan ise; kaliteli, saglikly, giivenilir iiriin tiiketme olanagi saglamasi, gida kaynag:
hakkinda gerekli tiim bilgilere sahip olunmasi, gelecekte saglikli bir yasam saglama konusunda
giiven vermesi gibi gesitli pek ¢ok faydalar saglamaktadir (Dogan ve Tiimer, 2019).

ORGANIK TARIM VE iYI TARIM UYGULAMALARININ SURDURULEBILIR
GASTRONOMI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Siirdiirtilebilirlik kavrammin temeli, buglinkii neslin ihtiyaglarmin gelecek nesillerin
ihtiyaglarmin gz ardi edilmeden karsilamasi anlayisina dayanmaktadir. Siirdiiriilebilirligin
temelinde; yerel kalkinma, istihdam, sosyal katilim, toplumsal refah, kiiltiirel zenginlik, dogal ve
cevresel kaynaklarm korunarak kullanilmas: ve insan saghigimimn énemsenmesi gibi konular yer
almaktadir.

Cok disiplinli gastronomi biliminin amaci da siirdiiriilebilir kalkinmanin geleneksel ilkelerini
birlestiren siirdiiriilebilir bir gastronomi anlayisi gelistirmektir. Bu anlayis hem toplumun
saghiginin korunmasi hem de sosyal ve ekonomik gelismelerin insana ve cevreye zarar
vermeyecek sekilde yiiriitiilmesini gerekli kilmaktadir (Kurnaz ve Arman, 2020). Iyi tarim ve
organik tarmm uygulamalarinin pek ¢ok konuda siirdiiriilebilirligin bu 6zellikleri ile ortiistiigii
acgitkca goriilmektedir. Durum gastronomi agisindan degerlendirildiginde de benzer bir sonug
ortaya ¢tkmaktadir. Disiplinler aras: bir 6zelligi olan gastronominin tarimsal faaliyetlerden ayr1
olmasi diisiiniilemez. Bu nedenle iyi tarim ve organik tarim, gastronomi agisindan 6nem tasiyan
uygulamalardir. Bu kapsamda organik tarmm ile iyi tarim uygulamalarmin siirdiiriilebilir
gastronomi acisindan 6nemi literatiirdeki ¢alismalardan faydalanilarak 6ne ¢ikan temel bagliklar
altinda incelenmistir.

Uretici Pazarlar1 Agisindan Onemi: Organik tarim ve iyi tarim uygulamalar sonucu ortaya gikan
iiriinlerin pazarlanma kanallarindan birisi de yerel pazarlardir. Yerel pazarlarda {irtinlerini
pazarlama imkani bulan iireticiler, hem aracilarin etkisini ortadan kaldirmakta hem de
tiikketicilerle sosyal iligkiler gelistirme firsati bulmaktadirlar. Bu pazarlarin, fiireticiler ile
tiiketiciler arasindaki kiiltiirel etkilesimi saglamasi gibi bir fonksiyonu da bulunmaktadir. Yerel
pazarlar ayn1 zamanda yerel kiiltiirlerin korundugu, yasatildigi ve daha genis cevrelere de
tanitildig yerler olarak goriilmektedir. Yerel pazarlarin ev yapimi gidalar ile el yapimi hediyelik
esyalarla donatilmasi, bir yandan pazarlardaki iiriin gesitliligini artirirken diger yandan yerel
kiiltiirleri daha genis kitlelere tamitarak kirsal kalkinmaya da katki saglamaktadir (Eryilmaz vd.,
2019). Karabas ve Giirler (2012) iireticiler biiyiik emek harcayarak ve masraf ederek tirettikleri
organik {iriinler i¢in pazar bulmada sikint1 yasarken, tiiketicilerin ise bir yandan organik {iriinlere
kolaylikla ulasamamaktan, diger yandan organik {iriinlerin pahali olmasindan yakindiklarin
ifade etmistir. Uretici pazarlar tiiketici ile {ireticinin ortak bulusma noktasi olabildigi gibi her iki
taraf i¢in de pek ¢ok avantaj saglamaktadir. Ayrica tiiketicilerin organik gidalara daha yiiksek
fiyat 6demeye goniillii olduklarini gosteren calismalarinda oldugu goriilmektedir (Chen ve Lobo,
2012).

Yapilan bazi arastirmalar, ¢ekirdeksiz tiziim, zeytin, pamuk, arpa ve bugday gibi bazi organik
iirtinlerin verimi konvansiyonel iiriinlere gore %5-20 oraninda daha diisiik iken, satis fiyatlarinin
da %10-15 oraninda daha yiiksek oldugunu gostermistir (Eryilmaz vd., 2019). Yine Eryilmaz ve
Kili¢'m (2018) yaptiklar: diger bir arastirmada iyi tarim uygulamalari ile elde edilen briit karin
konvansiyonel tarima gore %8.6 daha diisiik oldugu, briit kardaki bu azalmanin ise ancak
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%54.02’sinin iyi tarima verilen parasal destekle kargilanabildigi tespit etmiglerdir. Bu durumda
organik gidalarmn piyasadaki diger iiriinlere gore fiyatlarmin yiiksek olmasi normal
kargilanmalidir.

Eko Turizm Agisindan Onemi: Eko turizm, cevreyi koruyan ve yerel halkin refahini gozeten,
dogal alanlara karsi duyarh bir seyahat ve turizm anlayigidir. Ozellikle kalabalik sehirlerde
yogun is temposunda ¢alisan insanlar bir siire sonra rutin hayattan uzaklasmak, rahatlamak ve
yeni deneyimler yasamak gibi motivasyonlar ile dogal hayata daha fazla ilgi gostermeye
baglamaktadir. Bu noktada organik tarim ve iyi tarim uygulamalar1 eko turizm faaliyetleri igin
oldukga 6nemli uygulamalar oldugu diistiniilmektedir. Yine bu ¢ercevede kirsal yerlerdeki tarim
ciftliklerine yonelik turizm hareketleri olmaktadir. Bu hareketliligin artirilmas tireticileri, yerel
halk: destekleyecektir.

Ciftlik turizmi, siirekli yagsadiklar yerin diginda, bir ciftlige giderek giiniibirlik ya da belirli bir
stire konaklamali sekilde ciftlikteki tarimsal faaliyetlere katilma ile olusan bir turizm tiirtidiir.
Kirsal yerlesimde ekonomik etkinlik tarim ise ve turistik uygulamalar da agirlikh olarak tarima
dayali olarak yapiliyorsa, bu tiir turizme de tarim turizmi denilmektedir (Uziimcii ve Kog, 2017).
Son yillarda bireylerin turistik tercihleri degismekte, alternatif turizm tiirlerine olan talep
artmaktadir. Bu noktada ciftlik turizmi alternatif bir turizm tiirii olarak goriilmektedir. Ciftlik
turizmi aktiviteleri sehir hayatindan bunalan insanlarin rahatlamasi, doga ile bas basa kalmasina
imkan saglamaktadir. Bu noktada organik tarim iiriinleri bir ¢ekicilik unsuru olabilmektedir.

Ciftlik turizmi faaliyetlerinde ziyaretcilere yoreye 0zgii tatlar sunulmakla birlikte, meyve
toplama, yabani otlar1 capalama, hasat yapma gibi imkanlar da sunulmaktadir. Tarim turizmi
kapsaminda ciftlik turizmi hizmetlerinden farkl olarak cesitli konserveler, farkli hamur isleri,
peynirler gibi evde yapilan {iriinlerin tadilmasj, ciftlik iiriinlerinin satin alinmasi, giindelik tarim
faaliyetlerine bire bir katilma, yoresel kiiltiirii ve gelenekleri gérme yasama gibi faaliyetler de
yapilabilmektedir (Kili¢ ve Kurnaz, 2010). Bu noktada tarim faaliyetleri ile gastronomi turizminin
yolu kesismektedir. Siirdiiriilebilir gastronomi, ciftlikten restorana kavramu ile turizm endiistrisi
icerisinde yerel tarim {iriinlerinin kullanimini1 destekleyerek yiiksek kaliteli turizm {iriiniinii
tesvik etmektedir (Kurnaz ve Arman, 2020).

Restoranlar ve Sefler Agisindan Onemi: Organik gida talebindeki artis yiyecek igecek
isletmelerinin de konusu olmaktadir. Organik gida pazari diinya genelinde biiyiime gosterirken
bir yandan organik {iriinler sunan yiyecek icecek isletmeleri ve restoranlarin sayisi da
artmaktadir. Onceleri meniilerinde organik gidalara yer verilmesi konusunda daha gekimser
davranan bazi {inlii restoranlar giiniimiizde organik iiriin konseptine daha fazla yoneldikleri
goriilmektedir. Food and Wine Dergisi'nin yapmis oldugu arastirmada hizli yemek zincirlerinin
de bu konuda duyarlilik gostermeye bagladiklarini ortaya cikarmistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapilan arastirmalarda organik meniilere sahip restoranlarin cirolarinda siirekli
bir artis gozlemlendigi ve tiim girdileri organik olan restoran sayisinin giinden giine arttig
goriilmiistiir (www.isfikirleri-girisimcilik.com).

Saglikli beslenmenin ©nemi artmaya bagladikca bu y6nde hizmet sunan yiyecek igecek
isletmelerinin sayis1 da artmaya baslamustir. Bu tiir isletmeler ya kendileri organik tarim iiriinleri
yetistirmekte ya da {ireticiler ile anlasmali olarak ¢alismaktadirlar. Giiniimiizde restoranlarda
seflerin kendi ekip bigtikleri ya da iiretim faaliyetlerini kendilerinin organize ettigi tedarik
yontemlerini de kullandiklar1 goriilmektedir (www.ekbicyeic.com). Bu noktada isletmeciler ya
da sefler iiriinlerini sunarken tarim ilaci, hormon ya da koruyucu madde icermeyen {iriinlerden
secmektedirler.

Yesil ve organik restoranlara yonelik talebin her gecen giin daha fazla belirginlesmeye basladigi
ifade edilmektedir. Hizmet ve operasyon siireglerini hedef pazar kitlesinin ihtiyaglarina gore
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belirleyip buna gore iiretim yapan ya da {iriinlerini buna gore tedarik eden ekolojik restoranlar,
kimyasal ya da katki maddesi kullanilmaksizin iiretilmis organik gidalar tercih ettikleri
goriilmektedir. Ekolojik restoranlar mal ve hizmetlerin tedarikinde hem ekolojik ciftliklerden
hem de doga dostu iiretim merkezlerinden faydalanmaktadirlar. Bu restoranlar aym zamanda
organik pazarlardan ve Permakiiltiir prensipleri ile iiretim yapan ciftliklerden gida temin
etmektedirler (Eren, 2018).

Bir restoranda sefin saglikli ve lezzetli bir {irtin ortaya koymasmda kullanilan hammaddenin rolii
biiyiiktiir. Bu nedenle restoran isletmelerinde organik gidalarin tercih edilmesi ve miigterilere
sunulmas! miisteri memnuniyetine olumlu katkisi olacaktir. Diger yandan restoran yonetiminin
ve sefin {reticiyi ve friiniin siirdiiriilebilirligini desteklemis olacaktir. Yiyecek icecek
isletmelerinde organik iiriinlere yer verilmesi ile hem tiiketicilerin bu yondeki talepleri
karsilanmis olmakta hem de bu iiriinlerin yetistirilmesinde emek harcayan {ireticilerin
emeklerinin kargiligini almasi noktasinda katki saglanmaktadir.

Gastronomi Turlar1 ve Gastronomi Rotalar1 Agsindan Onemi: Giiniimiizde hizla gelisen ve
destinasyonlardaki yerel yemek unsurlarinin birer turistik ¢ekicilik olarak degerlendirildigi
onemli bir alternatif turizm tiirli gastronomi turizmidir. Gastronomi turizmi g¢ergevesinde
degerlendirilen diger bir konu gastronomi rotalar1 ve gastronomi turlaridir. Gastronomi rotalari
popiiler turistik {iriinler olarak degerlendirilmektedir. Gastronomi turlar1 da farkh
destinasyonlarda cesitli iiriinlerin yapiisinz1 deneyimlemek ve tadim yapmak gibi amaclarla
farkl1 bolgelere yapilan turistik faaliyetler olarak ifade edilmektedir (Aksakalli ve Bayraktar,
2020). Gastronomi rotalarinin temel amaci, bir turistik bolgeyi ziyaret edecek turistlerin bu
bolgede bulabilecekleri yiyecek ve igecekler, farkli gastronomik {iriinler ile gesitli etkinlikler
hakkinda bilgileri toplu olarak kaynaginda bulabilmelerini saglamak ve sunmaktir (Cavusoglu
ve Cavusoglu, 2018). Cogunlukla paket tur olarak hazirlanan gastronomi turlarinda
destinasyonlarin sahip olduklar1 mutfak kiiltiiriniin, yiyecek igecek zenginliginin, yerel
lezzetlerin sunulmasi amaglanmaktadir. Gerek yurticinde gerekse yurt diginda gastronomi
turlar1 diizenlenmektedir. Bu acidan ele alindiginda organik tarim faaliyetleri ile organik iiriinler
gerek gastronomi rotalar1 igin gerekse gastronomi turlari i¢in 6nemli bir gekicilik unsuru olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

istihdam Agisindan Onemi: Organik tarim ve iyi tarim uygulamalarinda fiiriinlerin
yetistirilmesinden satisina kadar tiim siireclerde daha fazla isgiiciine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Tarim faaliyetlerinin daha ¢ok kirsal bolgelerde yapildig: diisiiniildiigiinde bu faaliyetlerin
desteklenmesi ayn1 zamanda kirsal alanlardaki istihdama ve bolgesel kalkinmaya da katk:
saglayacaktir. Bununla birlikte kadin istihdamina da olumlu katkisi olacaktir. Boylelikle
siirdiiriilebilir gastronomi anlayisina uygun bir ekosistem hayat bulmus olacaktir.

SONUC ve TARTISMA

Organik tarim ve iyi tarim uygulamalar1 gidalarin daha iyi ve temiz bir sekilde tiretilmesini,
iiretimden tiiketime olan tiim siireglerin izlenmesini ve tarim faaliyetlerinin ¢evreye ve insan
sagligima daha duyarli olarak yapilmasini saglayan uygulamalardir. Bu bakimdan
stirdiiriilebilirlik ilkeleri ile ortiisen uygulamalar olarak degerlendirilmektedir. Gastronomi,
tarim faaliyetleri ile ¢ok yonlii olarak iliski igerisinde olan bir alandir. Bu nedenle ¢alismada
organik tarim ile iyi tarim uygulamalar1 gastronomi perspektifinden ele alimustir.

Konvansiyonel tarimin zararh etkilerinin azaltilmasi, ¢evre duyarhlifinin artirilmasi, daha
saghikli gida {iretilmesi gibi amaglar ile iyi tarim uygulamalar: ve organik tarim gibi daha
stirdiiriilebilir tarim yontemleri ortaya atilmis ve her gegen giin bu uygulamalar daha fazla 6nem
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kazanmustir. Tiirkiye’de bu uygulamalarin yayginlasmasi icin gesitli destekler de saglanmistir.
Ancak organik tarim uygulamalarmin maliyeti daha yiiksek oldugundan iireticilerin piyasadaki
rekabeti zorlagtig1 goriilmektedir.

Siirdiirtilebilir gastronominin varli§1 ve gelisimi organik gida ve iyi tarim uygulamalar ile
yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Gastronomide siirdiiriilebilirligin saglanmasi kirsal
alanda yasayanlarin refah diizeyinin artirilmasina, yoresel {iriinlerin ve lezzetlerin
kaybolmamasina, kaybolmaya yiiz tutan degerlerin tekrar canlandirilmasma ve daha dogal
yontemlerle yapilan tarimsal faaliyetler ile iiretilen {iriinlerin artirlmasina dayanmaktadir. Bu
nedenle organik tarmm ve iyi tarim uygulamalar1 her yonii ile desteklenmelidir.

Yoresel ya da organik gidalar ¢ogu zaman gastronomi turizminin konusu da olmaktadir. Bu
noktada organik tarim ve iyi tarim uygulamalar: eko turizm ve gastronomi turizmi faaliyetleri
icerisinde daha fazla yer bulmasi saglanmalidir. Organik tarim ve iyi tarim uygulamalar:
cercevesinde eko turizm faaliyetleri artirilmasi ve cesitlendirilmesi basta {iireticilere fayda
saglamakla birlikte, gastronomi alanindaki ¢alismalarin ilerlemesine de katki saglayacaktir.

Otel isletmeleri, restoranlar ve diger yiyecek icecek isletmeleri organik tarim {ireticileri ile yakin
temas igine girerek sozlesmeli iiretim sistemi yontemi ile {iretilen iiriinlerin alim garantisinin
saglanmasi veya karsilikli giivenin olusturulmas: sureti ile tireticilerin desteklenmesi son derece
yerinde bir yaklasim oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle hem fiireticiler kendilerini giivende
hissedecek hem de igletmeler ihtiya¢ duyduklar1 organik iiriinleri kolaylikla direk iireticiden
temin edebileceklerdir.

Seflerin iyi bir yemek yapip sunabilmeleri iyi gida temin edebilmelerine baghdir. Bu nedenle
seflerin organik ve iyi tarim uygulamalar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 oldukca énemlidir. Bu
noktada seflerin sahadaki uygulamalar1 yakindan takip etmeleri yerinde olacaktir. Zaman zaman
saha ziyaretlerinin yapilmasi da seflerin bu konuda kendilerini gelistirmeleri agisindan énem
tasimaktadir.

Tiiketicilerin giivenilir gidaya yonelik artan talepleri, iiretimden tiiketime kadar olan tiim siirecin
etkin bir sekilde izlenmesini ve degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Iyi tarim
uygulamalarinda f{ireticilerin uymas1 gereken c¢ok sayida kriter ve kontrol noktalar
bulunmaktadur. yi tarim ve organik tarim uygulamalar: tiiketicilerin her gegen giin daha fazla
ihtiya¢ duyduklari saglikli ve giivenilir gidalara ulasmasini kolaylastiran iiretim modelleri olarak
goriilmektedir. Iyi tarim uygulamalarinda belli dlgiide kimyasal girdinin kullanilmasina izin
verilmektedir. Organik tarimda bu girdiler kullanilmadig i¢in verimlerde diisiis oldugundan
maliyetlerin dolayisiyla piyasada iiriin fiyatlarinin artmasina neden olmaktadir. Organik gida
konusunda tiiketicilerin de bilingli olmasi gerekmektedir. Aksi taktirde organik olarak
iiretilmeyen {triinler tiiketicilere organikmis gibi kolaylikla sunulabilir. Bu durumda tiiketiciler
organik gida istismarina maruz kalabilmektedir (Onat ve Keskin, 2019). Baz1 tiiketiciler i¢in fiyat
farki da sorun olabilmektedir. Organik {iriinlerin fiyat farkinin tiiketiciye anlatilmasi zaman
alacaktir. Bunun igin tiiketicilerin de bilinglendirilmesi gerekmektedir. Gelecekte tiiketicilerin
dogal {iriinlere yonelik beklenti ve tutumlari, restoran isletmelerinde dogal ve organik {iriinlere
yonelik algilar1 aragtirilmasi gereken konular olarak dnerilebilir.
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