Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi
2020, 3(12): 971-986. oA ek

DOI:10.26677/TR1010.2020.623 -
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org &

ARASTIRMA MAKALESI

TV Yemek Programlarinin Popiiler Kiiltiir Algis1 ve Genglerin Egitim-Meslek
Secimlerine Etkileri

Dr. Ogr. Uyesi Tuba ALDEMIR, Istanbul Esenyurt Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Istanbul,
e-posta: tubaaldemir@yahoo.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7419-3640

Dr. Ogr. Uyesi Merve ISKIN, Istanbul Esenyurt Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Istanbul, e-
posta: merveiskin25@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4748-0422

Dr. Umit SENGEL, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Sakarya, e-posta:
umitsengel@gmail.com
ORCID:; https://orcid.org/0000-0003-1284-836X

Oz

Son yillarda gorsel medyadaki bazi programlarda niceliksel artislar yasanmaktadir. Belirli
formatta programlarin reyting ve popiiler kiiltiir gibi amaglarla farkli medya platformlarinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu calismada Tiirkiye’deki TV yemek programlarimin popiiler
kiiltiir algis1 ile bu programlarin gengler {izerindeki etkilerinin tespit edilmesi amaclanmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmis, veri toplama araci olarak odak grup
gortismesi kullanilmistir. Istanbul Esenyurt Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ascilik programi
ogrencilerinden veriler elde edilmistir. Iki paralel oturumda 8 kisi olacak sekilde toplam 16 kisi
arastirmanin veri toplama siirecine dahil edilmistir. Analizler MAXQDA nitel analiz programi
yardimiyla analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore genclerin artan TV yemek programlarin
popiiler kiiltiiriin bir unsuru olarak gordiikleri tespit edilmistir. Ayrica bu programlarin
ogrencilerin boliim tercihi ve mesleki baghliklarmi etkiledigi de c¢alismanin Onemli
sonuclarindandir.
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Abstract

In recent years, there has been a quantitative increase in some programs in visual media. It is seen
that the programs in certain format are concentrated on different media platforms for reasons
such as ratings and popular culture. In this study, popular culture perception of TV food program
in Turkey and aimed to determine the effects on young people of these programs. Qualitative
research methods were used in the research. Focus group discussion was used as data collection
tool. Data were obtained from Istanbul Esenyurt University Culinary Department students. A
total of 16 people, including 8 people in two parallel sessions, were included in the data collection
process of the study. Analyzes were analyzed with the help of MAXQDA qualitative analysis
program. According to the results, it was determined that young people saw increasing TV
cooking programs as an element of popular culture. In addition, one of the important results of
the study that these programs affect the preference of students and their professional
commitment.
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GIRIS

Tiirkiye’de basta televizyon (TV) olmak {izere zaman zaman gorsel medyada bazi programlarin
sayisinda ciddi artislar yasanmaktadir. Bu artislarin farkli sebepleri bulunmaktadir. TV
programlarinin  reyting kaygisiyla yapildigr distintildiigiinde, belli periyotlarda benzer
programlarin farkl kanallarda yayinlanmas: diisiindiiriiciidiir. Bu bilgiler 1s181nda son yillarda
Tiirkiye’de yayim yapan TV kanallarinda yemek programlari ile siklikla karsilagmaktadur. Tlgili
programlardaki artista reyting beklentilerinin yani sira son yillarda gastronomi kavraminin
kavramsal, metodolojik ve sektorel gelisiminin de etkileri oldugu diistiniilmektedir.
Aragtirmanin  sonuglarina da yansiyan bu tespitler ile ilgili ileriki donemlerde sorun
yasanmamasi i¢in tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Televizyonun kitle iletisim araglar1 i¢inde ¢ok ucuz ve yaygin olmasi, kiiltiirel degisme/degisim
bakimindan televizyonun popiiler kiiltiiriin en belirgin tagiyicilar1 haline gelmesine aracilik
etmistir. Diinyada daha erken olmakla birlikte, 1990'l1 yillarda Tiirkiye’de ¢ok sayida oOzel
televizyon kanali yaym hayatina baglamistir. Ozel kanallardaki yayinlar ve reyting yarislari bir
toplumsal degisimi beraberinde getirmis ve bu yillardan sonra televizyon yaymciligmdaki
gelismelere de bagl olarak popiiler kiiltiir tartismalar1 agirhk kazanmaya baglamistir. Bu
bakimdan ucuz ve evlerde uygulanan bir faaliyet olmasi nedeniyle televizyonun izleyicilere olan
etkiler bakimindan sahip oldugu 6zellikler, onu kitle kiiltiiriiniin temel tagiyicilarinda bir haline
getirmistir. Bu 6zellikler (Yildiz, 2004);

¢ Homojenlestirici
e Siradanlastiric
e Yabanalastiric

Kiiresellesme siirecinde yasanan gelismeler neticesinde artik daha fazla insan daha uzak
mesafelere seyahat edebilir konuma gelmistirr Bu durum gastronomi agisindan
degerlendirildiginde genis bir yiyecek yelpazesini deneyimleme firsatindan yararlanmanin
yolunun agildigr anlamina gelmektedir. Medya, gazete, dergi ve televizyon kanallarinda gida
alaninda bir patlama olmus ve perakende sektdrii canlanan ilginin yarattif1 talebe cevap
vermistir. Stipermarketlerde ve diger magazalarda stirekli biiyiiyen bir {iriin yelpazesi mevcut
olmakta, ekipman ve mutfak esyalar1 bulmak daha kolay hale gelmekte ve gittikge restoranlarda
daha fazla yemek deneyimlenmektedir. Bu da konuyla ilgili yeni firsatlar sunmaktadir. Yeni gida,
teknik ve stiller iilke kiiltiiriine adapte edildik¢e birer norm ve kiiltiirel 6ge haline gelebilir
(Judelson, 1997).

Gastronomik unsurlar ile popiiler kiiltiiriin temel unsurlarindan olan kitle iletisim araglar
arasinda yakin bir iligski ortaya ¢ikmaya baslamistir. Hem televizyonlarin hem de gastronomik
Ogelerin gorsel argiimanlar igermesi bu iliskiyi daha da derinlestirmektedir. Bu nedenle ¢ok
sayida TV yayinlarinda gastronomik 6ge kullanilmaya baslanmistir. Gastronomi turizminin ve
gastronomi egitiminin yayginlik kazanmaya baslamasiyla birlikte TV kanallarinda {iretim ve
teknik bilgilerin de oldugu yeme-igme igerikli programlar1 diizenlenmeye baslamistir (Kurtgu,
2015). Kiiresellesmenin sahip oldugu bazi1 6zellikler belli konularda sinirlar: ortadan kaldirarak
benzer nitelikteki uygulamalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Ogzellikle homojenlestirici
etki; beklenti, memnuniyet ve fayda konularinda insanlarin benzer diisiinmelerini beraberinde
getirmistir. Kiiresellesmenin bu etkisi bircok alanda oldugu gibi yasam bicimleri ve deger
yargilar1 benzesen kozmopolitan insanlarin artisina neden olmustur. Farkli {ilkelerde veya ayni
iilkenin farkli gérsel medya kanallarinda formatlar1 benzesen yemek programlarmin olmasi bu
durumun bir sonucu olarak ifade edilebilir (Kanik, 2016).

Bu calismada TV yemek programlarimn popiiler kiiltiir algis1 ve gengler iizerine etkisinin tespit
edilmesi amacglanmigtir. Ayrica yemek programlarinin, popiiler kiiltiiriin olusumunda ve

973



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 3(12): 971-986.

aktarilmasindaki rolii incelenmistir. Giinliikk yasamda eglenceden tiiketim tercihlerine kadar
bircok konuda kitleler {izerinde yonlendirici bir etkiye sahip olan TV yemek programlarmin
popiiler kiiltiirle iligkisinin aragtirilmasi olduk¢a énemlidir. Cilinkii bu programlarin reyting ve
popiiler kiiltiir gibi amaglarla yapilmasi gengler iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Bu bilgiler 1s181nda, yapilan bu ¢alismanin teorik ve toplumsal pratikler baglaminda literatiire
katki saglayacag: diistiniilmektedir.

LITERATUR TARAMASI ve ARASTIRMA SORULARI

Popiiler kiiltiir kavramsal olarak genis kesimlerin zevklerine uygun olan ve yaygin kiiltiirel
unsurlar olarak tanimlanmustir (Kosoglu, 1992). Popiiler kiiltiir kavrami toplumdaki bireyleri
yas, cinsiyet, sinuf farki gibi demografik unsurlari gézetmeksizin ortak bir noktada toplayip ortak
bir bakis acis1 olusturmustur. Kavram baska bir ifadeyle, toplumdaki farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki bireyleri bir araya getiren ortak bir kilavuz olarak ele alinabilir. Giindelik yasamin
kiiltiirti olan popiiler kiiltiir; yasam pratiklerimizi sekillendirmekte, hayatin her alanina niifuz
etmektedir (Tezer, 2013).

Popiiler kiiltiirle ilgili baz1 tanimlamalar olmakla birlikte, kavramin tamimlanmasi zordur.
Genellikle gelip-gecici ve gilindelik bir hayat kiiltiirii olan kavram, icinde miizik, yeme-igme,
giyime ve spor unsurlari igeren bir gesitlilige sahiptir. Glindelik bir tiiketim kiiltiirii olmanin yam
sira, kitleleri eglendirerek, onlarin {izerinde yonlendirici bir role sahip olmaktadir. Bu durum
popiiler kiiltiire siirekli degisim ve gelisim igerisinde olan bir kimlik kazandirmaktadir. Ciinkii
popiilerligini korumak, tiiketiciye istediginde yeniyi sunmakla esdegerdir (Karaduman, 2017).

Popiiler kiiltiiriin gegmisi ¢ok eskilere dayanmakla birlikte, teknolojik gelismeler dogrultusunda
glinlimiizde daha ¢ok 6nem kazanan bir olgu haline gelmistir. Popiiler kiiltiire konu olan
urlinlerin olusumunda ve aktarilmasinda TV basta olmak tiizere kitle iletisim araglarimin rolii
oldukga biiytiiktiir. Egitim diizeyi, diinya goriisii, gelir durumu, cinsiyet ve yas gibi tanimlayici
ozellikleri farkli olan milyonlarca insan, TV sayesinde popiiler kiiltiirle tanusmakta ve bu
olusumun aktarmminda aktif rol almaktadir (Karaduman, 2017). Televizyon programlar:
iizerinden verilen mesajlar izleyicilerin norm, tutum, deger yargilar: ve inanclarin etkileyebilen
ikna kapasitesi yiiksek araglardir (Shrum, 2009).

Popiiler kiiltiirtin “halk tarafindan sevilen” tanimu ile giiclii bir iliski icerisinde olan medya sektorii
burada zikredilen sevgiyi daha da etkin hale getirmektedir. Bu iliski ve medyanin rolii insanlarin
yagam bigimlerini degistirerek; algi, nefret, sevgi, giindelik yasam ve siyasi-sosyal diistincelerini
sahip oldugu giice gore sekillendirmektedir. Boylece medya ve popiiler kiiltiiriin birlikte
anilmasi dogal bir hal almaktadir (Geger, 2013). Dolayisiyla, popiiler kiiltiiriin olgunlasmasi,
iletisim teknolojileri ile bu teknolojinin yarattig1 yogun etkilesim ve hizli iletisime dayal1 olarak
gerceklesmektedir (Sentiirk, 2007).

Giindelik hayat1 ve kiiltiirel alani etkileyen TV programlar1 bu déonemde diinyadaki bos zaman
aktiviteleri icerisinde {iist sirada yerini korumaktadir. Diger yandan son 20 yilda gastronominin
giderek 6nem kazanmasi, turizm ve egitim gibi alanlardaki gelismeler dogrultusunda medyanin
ilgisi bu alana kaymis ve gastronomiyi konu alan televizyon programlarinin sayist giderek
artmistir (Senel ve Yilmaz, 2017). COVID-19 pandemisi nedeniyle bir duraklama siireci igine
giren bu programlarin pandemi sonrasi tekrar yayginlik kazanacag diistiniilmektedir.

TV yemek programlar1 ve yarigmalara talep, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizl bir
ivme kazanmustir. Bu yayinlar, televizyon kanallarimin reyting igin verdikleri miicadelede 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ilgili programlarda Tiirk ve diinya mutfaklarma ait uygulamalarin
yapilmasi toplumun farkli kesimlerinden izleyici kitlesinin olusmasina neden olmaktadir. TV
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yemek programlar1 seyirciler agisindan eglenceli vakit gegirmenin yani sira, yiyecek veya
iceceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunumuna dair teknik ve pratik tavsiyelerin
Ogrenilebilecegi bir egitim ortami gibi bir isleve de sahiptir. Programlarda alaninda egitimli
ve/veya sektdr tecriibesi yiiksek {inlii sefler bulunmasi da gengler basta olmak iizere toplumun
farkli kesimlerinden izleyicileri mutfaga girme noktasinda tesvik etmektedir (Ertopgu ve
Gorkem, 2019).

Programlarda beceri, deneyim ve bilgi birikimlerini paylasan tinlii sefler, ilgili alanlara ilgi duyan
bireyler igin birer rol model konumuna gelmektedir (Boyle ve Kelly, 2010). TV yemek
programlarinin isleyisi sirasinda temizlik, is giivenligi, hijyen, dogal ve saglikli beslenme
uygulamalar1 gibi toplumun geneline hitap edebilecek normlar1 ve mesleki etik kurallar icerme
sorumlulugu gibi katkilar1 konuyu aragtirmaya deger hale getirmektedir. Boylece, liretici
(yarisma, medya platformu) ile tiiketici (izleyici) arasindaki etkilesimden beslenen programlar
sosyal sorumluluk ve mesleki etik ilkelerine uygun hareket etmek zorundadir (Ertopcu ve
Gorkem, 2019).

Son 20 yilda Fransa, Avustralya ve Amerika gibi iilkelerde gastronomiyi konu alan TV
programlar1 artmakta, bunlar yemek ve mutfaga iliskin global diizeyde yogun bir ilginin
olusmasini saglamaktadir (Matwick ve Matwick, 2014). Tiirkiye’de ge¢misi ¢ok eski olmamakla
birlikte yemek programlarmin oldugu soylenebilir. 2015 sonras1 dénemde programlarin daha
fazla artis egilimindedir.

Tiirkiye’deki TV programlarinin 6nemli bir kismi diinyanin farkh iilkelerindeki programlarin
uyarlamas: seklindedir. Bu programlarda mutfak bilgisi ve gastronomi sevgisi gibi hususlar 6n
plana giktig gibi, 6zellikle yarisma formatindaki programlarda yarismacilarin kavga ve tisluplar:
da 6n plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte katilimc seflerin ve jiirilerin bilgi ve becerileri insanlar
i¢in 6gretici unsurlarin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu sayede izleyiciler hem eglenmekte
hem de 6grenmektedir. Globallesme ile birlikte postmodern ve ¢okkimliklilik gibi nitelikleriyle
yeni bir kimlik kazanan televizyon izleyiciligi, programlarin niteligini belirleyen 6nemli bir
unsurdur. Programlar bu unsurlar nedeniyle cogul bir anlayisi tekil anlayislara tercih etmektedir.
Ozellikle kimliksel bir doniisiimii ifade eden yarigmalarda tecriibe, cinsiyet, etno-kiiltiir ve yag
gibi farkli unsurlarla farkl bir etkilesim olusturulmaya calisiimaktadir (Koksalan, 2009).

Modern diinyanin giderek hizlandig1 giintimiizde yemek, yemek odakl gezi, yemek yarismasi
ve yemek-sohbet vb. tiirlere ayrilabilen ve gastronomiyi konu alan yaymlar, ulusal ve
uluslararasi diizeylerde milyonlarca izleyiciye ulasmaktadir. Eglenceyi ve egitimi ayrni formatta
vermeye calisan bu programlar yemek receteleri ve tariflerini bir hikaye kurgusu igerisinde
vermekte ve bunlar1 canli olarak uygulamaktadir. Bu sayede izleyicilerde konuya iligkin
glidiilerin harekete gegebilecegi diistintilmektedir (Kurtgu, 2015). Gorsel medyanin kitlesel hale
gelmesiyle birlikte giderek yayginlasan ve popiiler kiiltiiriin bir araci haline gelen televizyon
yayinlar1 gengleri etkilemeye devam etmektedir. Literatiirdeki bilgilerden hareketle TV yemek
programlarina iliskin asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaistir;

Soru 1: Genglerin TV yemek programlarina iliskin popiiler kiiltiir algilar: nasildir?

Soru 2: TV yemek programlarinin genglerin egitim ve meslek tercihleri {izerinde etkisi var midir?

ARASTIRMA YONTEMI

Arastirmada nitel arastirma yontemleri, veri, toplama araci olarak ise odak grup goriismesi
kullanmilmugtir. Konuya iliskin detaylh bilgi almak ve farkli veriler arasinda kargilagtirma
yapabilmek amaciyla odak grup goriismesinden yararlanilmustir. Bir nitel veri toplama teknigi
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olan odak grup goriismeleri kendine has baz1 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Odak grup
gortismeleri (Cokluk vd., 2011);

e Onceden belirlenmis yonergeler (kurallar) cergevesinde gergeklestirilir.
e Gortsiilen kisilerin 6znelliklerini 6n planda tutar.
¢ Katihmalarin séylemine ve bu sdylemin toplumsal baglamina dikkat eder.

Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan odak grup goriismesinin (Seyidoglu, 2003) amac, aragtirilan
konuyla ilgili olabilecek kisilere sorulan sorular neticesinde bilgiler almaktir (Aziz, 2013).
Interaktif bir ortamda gergeklesen goriismelerde bir bireyin verdigi cevap gruba mensup diger
bireylerin yanitlarini sekillendirecegi icin olduk¢a yararli bir yontemdir. Bu durum
arastirmacilarin daha ¢ok fikre ulasmalarina ve daha zengin veriler elde etmelerine zemin
hazirlamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2005). Goriismelerde acik uglu ve derinlemesine bilgi
gerektiren sorulara agirlik verilmektedir. Ciinkii arastirmacilar katiimcilarin goriislerine iliskin
derinlemesine bilgi elde etme arayisindadir (Bas vd., 2008). Bu baglamda literatiir taramas1 ve
uzman (3 turizm, 2 gastronomi, 2 asc1 olmak iizere toplam 7) goriisleri neticesinde 12 sorudan
olusan bir soru seti olusturulmustur. Goriismeye alinacak Ogrenciler amagli Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir. Bu Ornekleme biciminde arastirmacilar bilgi, deneyim ve
gozlemlerinden hareket ederek calismanin amagclarina uygun bir sekilde kendi
degerlendirmeleriyle 6rneklemi belirlemektedir (Ural ve Kilig, 2006). Bu calismada Istanbul
Esenyurt Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ascilik programi ogrencilerinden segilen 16 kisi odak
grup goriismelerine dahil edilmistir. Birinci oturuma katilan Ogrenciler ikinci simif
ogrencilerinden (4 kiz, 4 erkek) olusmakta iken, ikinci oturuma katilan 6grenciler birinci sinif
ogrencilerinden (5 kiz, 3 erkek) olusmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler iki grup ve sekiz kisiden olusan, iki farkli ve paralel goriisme sonucu elde
edilmistir. Grup goriismeleri raportdr ve moderatorden olusan iki kisilik ekip tarafindan
gerceklestirilmistir. A ve B salonlarinda gerceklestirilen goriismelerde A salonunda iki (bir
moderatdr, bir raportor) arastirmaci yer alirken, B salonunda bir arastirmaci ve bir goniillii
uzman (bir moderatdr, bir raportor) yer almistir. A salonundaki goriisme 51 dakika 45 saniye
stirerken, B salonundaki goriisme ise 51 dakika 59 saniye stirmiistiir. Siirelerin birbirine yakin
olmasi aragtirma planmin ve denek gruplarmin dogru secildigi konusunda fikir vermektedir.
Gorligme oncesinde katiimcilarin “U” diizeninde oturtulmalan planlansa da oturumlar fiziki
problemler nedeniyle siruf diizeninde gerceklestirilmistir. Goriismeler esnasinda soru veya
gortislerini not alabilmeleri i¢in katilimcilarin her birine (16 kisi) kagit ve kalem verilmistir.
Gortismelerden beklenilen verilerin elde edilmesi i¢in goriismelerin rahat, samimi ve sessiz bir
ortamda gerceklesmesine azami Ozen gosterilmistir. Goriismelerde soru cevap kismina
gecilmeden once katilimcilara galismanin amaci ve 6nemi baglaminda bu toplantida olma
sebepleri ac¢iklanmistir. Katilimcilarin kendilerini kisa kisa tanitmalar ile veri toplama stireci
baslamistir. Calismanin amacma uygun cevaplarin elde edilebilmesi icin sorularin acik ve
anlasilir bir sekilde sorulmasma o6zen gosterilmistir. Veri kayiplarmin oniine ge¢gmek ve
aragtirmanin  giivenilirli§i saglamak amaciyla goriismeler ses kayit yontemiyle kayit altina
alinmigtir. Analiz siirecinden 6nce ise ses kayitlar: bilgisayar programi yardimiyla yazili metin
haline getirilmisgtir.
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Verilerin Analizi

Veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Bu analiz teknigi verilerin ig¢inden yenilenebilir ve
¢ikarim yapmaya uygun bir aragtirma teknigidir (Aziz, 2013). Bu yontem, ¢ok genis veri setlerinin
kategoriler altinda sistematik hale getirilmesine dayanmaktadir. Kategoriler literatiir taramasi,
uzman goriisii ve aragtirmaci ekibin deneyimlerinin yardimiyla belirlenmektedir. Igerik
analizinin tahmin ve ¢ikarim kabiliyeti yiiksektir. Bu kabiliyet analizin deneysel ve aciklayic
rolityle elde edilmektedir. Kategorilestirilmis veri setleri daha basit ve sistematik bir hal
almaktadir. Bu analiz seklinde alt1 temel beklentinin saglanmasi esastir (Stemler, 2000;
Krippendorff, 2004). Bu beklentiler Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1. icerik Analizinden Beklentiler ve Arastirmadaki Yanitlar:

icerik Analizinden Beklentiler Bu Calisma

Istanbul Esenyurt Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Ascilik  Programi  6grencilerinden  Ocak 2019
tarihinde odak grup goriismesi sonucu elde edilen
veriler

Hangi veriler analiz edilecek?

Ogrencilerin TV yemek programlarmin popiiler
Veriler nasil tanimlanr? kiiltiir algis1 ve kendilerine olan etkilerine yonelik
goriigleri

Istanbul Esenyurt Universitesi Asgilik programi 1 ve

Veriler hangi dr?
eriler hangi gruptan topland: 2. sinuf d6grencileri (8+8=16)

fki ayr1 gruptan toplanan verilere iligkin olusturulan
Verilerin analiz edilecegi baglam nedir? ~ temalar arasindaki iligkilerin tanimlanmas: (Popiiler
Kiiltiir ve Gastronomi)

Gorusme igeriklerine dair kelime bulutlari, iligki
Hangi analizler kullanilacak? tarayicilari, iligki haritalar1 ve kodlarin birlikte
calisma modelleri

Son yillarda yayginbk kazanan TV yemek
Sonuglarin amact nedir? programlarinin popiiler kiiltiir algis1 ve gengler
iizerindeki etkileri

Veriler Istanbul Esenyurt Universitesi Ascilik Programi 6grencilerinden odak grup goriismesi
sonucunda elde edilmistir. Ozellikle son yillarda biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de TV
yemek programlarmin popiilerlik kazanmasi bu calismada veri toplanan hedef kitleyi
belirlemistir. Ciinkii programlarin sahip oldugu popiilerlik genclerin agcgilik veya gastronomi
boliimlerini tercih etmelerini dogrudan veya dolayl olarak etkilemektedir. Cocuklarmin bu tiir
boliimlerde okumasini istemeyen ebeveynlerin fikirleri bile yemek programlarindan sonra
degismeye baglamistir. Burada TV ile birlikte kitlesel hale gelmis gorsel medyanin popiiler kiiltiir
ve toplum tizerindeki etkileri net bir sekilde goriilmektedir.

Tablo 2. Analiz Kapsamindaki Tema ve Kodlar

Asama Temalar Kodlar

Birinci Adun  Popliler Kiiltiir Moda, Marka, imaj, Statii, Fayda, Estetik

Mesleki Kazanim, Mutfak Bilgisi, Kiiltiir, Yoresel Mutfak,
Diinya Mutfagi, Tarih

Ikinci Adum Gastronomi
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Ogrencilerden elde edilen verilerin analizinde MAXQDA nitel analiz programmmn giincel
siiriimiinden yararlanilmistir. {lgili program harita ve gorseller yardimiyla fikirleri netlestirmek
ve kategoriler ile o6zellikler arasindaki varsayimsal iliskileri anlamak i¢in kullanilmaktadir
(Azzopardi ve Nash, 2016; Kuckartz ve Radiker, 2019). Her iki goriismeden elde edilen verilerin
tamamu analize dahil edilmistir. Analiz siirecinin ilk adiminda popiiler kiiltiir ve gastronominin
on planda oldugu kod ve temalar olusturulmustur. Calismada ana temalar olarak popiiler kiiltiir
ve gastronomi kavramlarinin altinda kodlar belirlenmistir. Tablo 2'de goriilen kodlar literatiir
destegi ve uzman goriisleri neticesinde belirlenmistir. Popiiler kiiltiir temasinin altindaki kodlar
popiiler kiiltiiriin ortaya ¢ikip gelismesinden sonra olusan popiiler kiiltiir boyutlarindan
olusmaktadir. Bu kodlar genellikle literatiir destegiyle olusturulmustur. Gastronomi temasimin
alt kodlarn ise TV yemek programlarimin agcgilik veya gastronomi egitimi noktasinda gencler
uzerindeki olasi etkileri dikkate alinarak olusturulmustur. Gastronomi temasimin altindaki
kodlarin olugturulmas: siirecinde ise uzman goriislerine yer verilmistir. Son olarak belirlenen
temalar MAXQDA programina kodlanmig, devaminda ise elde edilen veriler ciimleler halinde
iligkili olduklar1 tema ve kodlara aktarilarak analizler gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler olusturulan tema ve kodlar yardimiyla dort farkl1 asamada analiz
edilmistir. Ik olarak temalara kodlanan gortisme igerikleri icin kelime bulutu analizi yapilmstir.
Ikinci asamada tema ve kodlar arasindaki ayni verinin igerisinde gegme durumuna bagli olarak
olusan iligki tarayicilarina iliskin analiz gergeklestirilmistir. Uclincii asamada biitiinciil bir bakis
agis1 saglamak icin kodlarin iliskilerini gosteren bir iligki haritasi olusturulmustur. Bu gercevede
haritadaki ¢izgilerin nitelikleri degerlendirilmis ve kodlar arasindaki iliskiler ve bunlarin
nedenleri yorumlanmistir. En son asamada ise temalarin ve onlara bagh alt kodlarin birlikte
calismalarmi gosteren modellere yer verilmistir. Analiz kapsaminda her kategorinin bulgular:
MAXQDA yardimuyla sekiller halinde verilerek raporlama yapilmustir.

Veri analiz stirecinin ilk agsamasini olusturan kelime bulutu Sekil 1’de verilmektedir. Bu analiz,
kelimelerin verilerde ge¢me sikliklarina bagh olarak sekillenmektedir. Sekil 1’de kelimelerin
bliyiikliigii verilerin igerisindeki ge¢me sikligina gore sekillenmekte olup, merkezde yer alan
kelime en biiyiik sikliga sahip kelimedir. Bu c¢alisma kapsaminda kullanilan kelimelerin
daraltilmasi icin frekans olarak “10” degeri en alt deger olarak belirlenmis ve 10'nun {izerinde
frekans degerine sahip olan kelimeler kelime bulutuna dahil edilmistir. kinci asamada ise
konuyla ilgili olmayan kelimeler (yiiklemler, baglaglar, zamirler vb.) kelime bulutundan
cikarilmistir.
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Sekil 1. Goriisme Iceriklerine Ait Kelime Bulutu

Kelime bulutu analizi veri toplanan her iki grup goriisme icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu sayede
odak grup goriismesinin dogas1 geregi farklh gruplarin fikirlerinin karsilastirilmasi ve farkl
egitim deneyimine sahip 6grenciler arasindaki farkliliklarin belirlenmesi planlanmistir. Birinci
smniflarla yapilan goriismelerde en sik tekrarlanan kelime “yemek”tir. Yemek disinda “program”,
“yarisma”, “meslek”, “popiiler”, “Tirkiye”, “gastronomi”, “televizyon” ve “kiiltiir” gibi
kelimeler en sik gecen kelimeler olarak one ¢ikmaktadir. Ikinci siuflarda en ok tekrar edilen
kelime “program” olmustur. Program disinda, “yarisma”, “yemek”, “reyting”, “sef”, “zaman”,
“bilgi”, “asc1” ve “ascilik” gibi kelimeler ge¢gmektedir. Bu yoniiyle ikinci siruflar daha ¢ok
programin gengler iizerindeki egitici yanlarina vurgu yapan kelimeler kullanirken, birinci siniflar
programlarin popiiler kiiltiir {iriinii olarak gelisimlerini 6ne c¢ikaran kelimelere vurgu

yapmuislardir.
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1. Oturum-2. Siniflar

Kod Sistemi Popiiler Kiiltir Satati = Fayda = Estetk = Imaj = Marka Moda
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(B Satatii [ | | " [ | ] [ ]
(=g Fayda [ | . [ | ] |

(=g Estetik "

Eg Imaj [ |

(@g Marka [ |

(Zg Moda |

Kod Sistemi Gastronomi Mesleki Kazanim Diinya Mutfag Mutfak Bilgisi Tarh | Yoresel Mutfak Kiiltdir
v (g Gastronomi B | B . | [
(g Mesleki Kazanim B . B . " .
(g Diinya Mutfagi ] . . L . .

(gl Mutfak Bilgii B [ ] . L . :
(&g Tarih ] . . . . .

(&g Yéresel Mutfak ] . . . . .

(@ g Killtiir ] . n . . M

Popiiler Kiiltiir
B B B |
(N

Gastronomi

2. Oturum-1. Siniflar
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Sekil 2. Kod ve Temalarin Tliski Tarayicilari

Popiiler kiiltiir temasinin alt kodlarla iliskisinde gruplar arasinda bazi farkliklar s6z konusudur.
Tkinci smif grencileri TV yemek programlarim popiiler kiiltiir baglaminda en ¢ok imaj, fayda ve
statii baglaminda degerlendirmistir. Birinci smif Ogrencileri ise en ¢ok moda baglaminda
degerlendirmeler yapmustir. Ancak statii ve fayda kodlar:1 da birinci siuflar tarafindan popiiler
kiiltiirle birlikte kullanilmistir. Kodlarin kendi aralarindaki ortak kullanimlarina bakildiginda ise
moda, imaj, statii ve fayda kodlarinin birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Estetik boyutunun ise
her iki goriisme igin popiiler kiiltiir temas: ve diger kodlarla birlikte ¢ok sik kullanilmadig:
sOylenebilir.

Sekil 3 karmagik gibi goriinse de temelde basit bir mantiga dayanmaktadir. Kodlar aras:
iligkilerde iliskinin yogunluklarina gore degerlendirilmesi seklin devaminda yer almaktadir. Ug
kademe iligki sekil tizerinde gosterilirken, diistik iliskiler (4. kademe) belirtilmemistir.
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Sekil 3. Kod ve Temalara Ait iliski Haritalar:

Kisaca Sekil 3 kodlar arasi gegis ve buna bagl olarak bu kodlarin birbirleriyle iliskisini
yansitmaktadir. Analizler her iki goriisme ve popiiler kiiltiir ile gastronomi temalar1 igin ayr1 ayr1
yapilmustir. Birinci smiflarin iliski haritasinda gastronomi temasmin en giiglii iliskisi mesleki
kazanim koduyla olmustur. Uzun ve kisa kesik ¢izgilerle verilen bu iliskinin siddeti “7/10” olarak
belirlenmistir. Bundan sonra en giiglii iliskiler gastronomi temasi ile mutfak bilgisi kodu arasinda
gerceklesmistir. Kisa kesik ¢izgilerle gosterilen bu iligkilerin siddeti “6/10”’dur. Uzun kesik
cizgilerle belirtilen ve tiglincii diizey bir iliskiyi veren “(4/10)” ve mesleki kazamim ile mutfak
bilgisi kodlar: arasindaki iligski de haritada gosterilmistir. Bunun disindaki iliskiler diisiik kabul
edilmis ve diiz cizgilerle gosterilmistir. Ikinci siflarin gastronomi temasinda da benzer iligkiler
vardir. Tek fark kiiltiiriin de bu iligki icerisinde gastronomi temasiyla mesleki kazanim ve mutfak
bilgisinden daha fazla iliskili ¢ikmis olmasidur.

Popiiler kiiltiir temasinin iliski haritalarinda ise moda belirleyici role sahip koddur. Birinci
smiflar icin (ikinci goriisme) moda popiiler kiiltiirle en iliskili koddur (popiiler kiiltiir alt boyutu).
Uzun ve kisa kesik cizgilerle verilen bu iliskinin siddeti “7/10” olarak belirlenmistir. Ikinci
siniflarda ise statii, imaj ve fayda kodlari popiiler kiiltiirle iligkili gikmaktadir. Ikinci simif
ogrencilerinin goriislerine gore TV yemek programlar1 baglaminda bu ti¢ kodun popiiler kiiltiirle
iligkisi yakin, imaj ve statii kodlarmin birbiriyle iliskisi ise yiiksektir. Bu iki kod arasinda uzun
kesik cizgilerle belirtilen ve {iglincii diizey bir iligkiyi veren “(5/10)” bir iliski mevcuttur. Birinci
smiflarin kodlar arasindaki iligkileri giiclii iliski gosteren {i¢ diizey iliskinin de altinda kalmistir.
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Sekil 4’te kodlara ait iliski tarayicilarina iliskin model yer almaktadir. Bu modelde arastirmada
iligkileri test edilen kodlarm yam sira bu kodlar1 olugturan iki ana temaya da yer verilmistir.
Ayrica analiz her iki odak grup goriismesi igin ayr1 ayr1 yapilmistir. Oncellikle Sekil 4'te yansiyan
en Onemli bulgu beklendigi gibi TV yemek programlarindan kaynakli popiiler kiiltiir ve
gastronomi temalarinin arasinda giiclii bir iliskinin ortaya ¢ikmis olmasidir. Her iki oturumda
popiiler kiiltiir boyutlarindan olan “estetik” kodu diisiik iliskileri nedeniyle model dis1 kalmaistir.
Gastronomi temasinda ise ikinci siniflarda mesleki kazanim, mutfak bilgisi disindaki dért kod
diisiik iligkileri nedeniyle modelde yer almamaktadir. Birinci siniflarda ise bu iki kod gibi kiiltiir
kodu da giiglii iliskileri nedeniyle modelde kalmistir.

1. Oturum-2. Siniflar
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Sekil 4. Kodlarin Birlikte Calisma Modeli
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Birlikte calisma modelinin yer aldif1 Sekil 4’e gore temalarm alt kodlariyla olan etkilesimleri
diger analizlerle benzerlik tasimaktadir. Ancak temalarin birbirleri ve diger temanin alt
kodlarryla olan iliskileri model analizini anlaml1 hale getirmektedir. Birinci oturumda (2. Smuflar)
popiiler kiiltiiriin gastronomi temasinin alt kodlarryla (mesleki kazanim ve mutfak bilgisi) yakin
bir iligkisi mevcuttur. Gastronomi temasinin ise en giiclii iligkisi imaj boyutuyla iken, en zayif
iliskisi marka boyutuyladir. Ikinci oturumda ise popiiler kiiltiir temasi gastronomi alt
kodlarindan kiiltiirle iligkili ¢ikarken, en az mesleki kazanim boyutuyla iligkili ¢ikmistir.
Gastronomi temasi ise en ¢ok moda ve fayda kodlariyla iliskili ¢ikmustir.

TARTISMA

TV programlari, kiiltiir endiistrisinin gelismesiyle birlikte popiiler kiiltiiriin 6nemli araglarmdan
biri olarak gelismeye baslamistir. Bu sadece TV ile sinurli kalmayip, biitiin gorsel medya araglari
i¢cin yaygin hale gelmistir (Kirik, 2018). Alemdar ve Erdogan (2005) TV ve basmi teknolojik
cogaltim ve seri iiretimle birlikte popiiler kiiltiiriin kaynag: olarak ifade etmekte, bunlarmn
olmamasi durumunda popiiler kiiltiiriin de olmayacagm belirtmektedir. Bu ¢alismanin
sonugclar1 da burada ifade edilen genel goriisii desteklemektedir. Nitekim Yumlu (1990) biitiin
medya baglaminda kitle iletisim araglarim “kiiltiiriin temel tastyicilar1” olarak ifade etmektedir.

TV yemek programlar literatiirde de yer aldig: gibi popiiler kiiltiiriin bazi temel boyutlarinda
kendini net bir sekilde gostermektedir. Gengler genel olarak yemek programlarmin popiiler
kiiltiire statli baglaminda hizmet ettiini vurgulamaktadir. Baran ve Baran (2014) popiiler kiiltiir
baglaminda TV programlarinin tiiketicilere sosyal statii ve smnifa dair énemli mesajlar verdigini
ifade etmektedir. Popiilerligin temel unsurlarindan biri olan modaya uymak adina TV
programlari yapilmaktadir. Ozellikle popiilerligin moda ile etkilesimli oldugu bir ortamda,
Tiirkiye’de TV yemek programlarinda 6zellikle 2018 ve sonrasinda énemli bir artis yasanmaistir.
Alemdar ve Erdogan (2005) bu degerlendirmeleri destekleyecek sekilde modayi takip etmenin
popiiler bir pratik oldugunu ifade etmektedir. Tiirkiye’deki gengler TV yemek programlarmin
yayginlasmasinda modaya uymanun onemli bir pratik oldugunu diisiinmektedir. Ancak TV
programlar1 popiiler kiiltiir i¢in énemli bir pratik iken (Nazik ve Bayazit, 2004; Hebdige, 2004;
Simsgek, 2010), bu ¢alismanin sonuglarina gore Tiirkiye’deki TV yemek programlari i¢in boyle bir
durum so6z konusu degildir.

Literatiir popiiler kiiltiiriin baskin bir sekilde imaj iizerine kurulu bir yapiya sahip oldugunu
belirtmektedir. Popiiler kiiltiirtin bir yansimasi olarak imaj; gelistirilen biitiin tutumlarin ve
sergilenen davranslarin 6tesindedir. Kitle iletisim araglar1 ve gorsel medya hayatin bir¢ok
alaninda popiiler kiiltiiriin bir araci olarak imaj olusturmaya neden olmaktadir (Cosgun, 2012).
Imajin amaci hakim fikir oldugunda, toplumsal fayda beklentisi ikinci planda kalmaktadur.
Ozellikle popiiler kiiltiiriin bir araci olarak imaji ilke edinen TV yemek programlarin toplumsal
faydalar1 azalmakta ve reyting amaciyla programlarin sayisinda artis yasanmaktadir.

Herhangi bir program formatin reyting almasi durumunda, farkli platformlarda benzer
nitelikteki programlarm giderek c¢ogaldigina rastlanilmaktadir. Giderek artan bu programlar
bilgi ve kazanim saglamaktan uzak, bireyleri memnun etmek, ilgilerini dagitmak veya satiglar
arttirmak gibi amaglar giidiilmektedir (Giilliioglu, 2012). Ancak popiiler kiiltiiriin etkilerini
tasiyan TV yemek programlarinda bu goriisiin tersine sonuglar elde edilmistir. Ogrenciler reyting
amactyla dahi olsa yapilan bu programlarin mutfak bilgisi ve mesleki kazanim baglaminda
kendilerine olumlu yansimalar1 oldugu goriisiindedir.
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SONUC ve CIKARIMLAR

TV yemek programlari gengleri bircok agidan etkilemektedir. Ozellikle bu tiir programlarda
toplumu etkilemek icin ortak degerler iizerinden mesajlar verilmektedir. TV yemek
programlarinda kiiltiir veya yoresel mutfak vurgular ¢ok sik yer almaktadir. Bunun bir
yansimasi olarak kiiltiir, bu programlarin énemli bir ¢iktis1 olarak vurgulanmagtir.

Gorsel medya ve popiiler kiiltiiriin ortak bir deger veya argiiman olarak kars: tarafa bir mesaj
biciminde bilgi, beceri veya ustalik isteyen sade {irtinler sunduklari bilinmektedir (Horkheimer
ve Adorno, 1996). Bu ¢alismanin sonuglarma gore, gencler TV yemek programlarinin mutfak
bilgisi konusunda 6nemli katkilar sagladigim vurgulamaktadir. Gengler bu katkilar1 nedeniyle
yarismalar: takip ettiklerini ifade etmektedir. Popiiler kiiltiirtin bir araci olarak TV yemek
programlari, toplumun konuyla ilgili diisiincelerini degistirerek farkli diisiinmelerine aracilik
etmektedir. Ornegin bircok dgrencinin ailesi cocuklarinin aggilik egitimi alma ve gelecekte bu
meslegi yapmaya iliskin taleplerini ret ederken, bu yarismalarin popiiler hale gelmesiyle bu
gortislerini terk etmis ve ¢ocuklarini 6zendirmistir. Postman (1994) televizyonla dayatilmaya
calisilan popiiler kiiltiiriin araci olan iiriinlerin toplumu diisiinmekten alikoyan, gozleri boyayan
ve zorlu bir siireci hayali giizelliklerle sunan bir hayat vadettigini ortaya koymaktadir.
Ebeveynlerin cocuklariyla ilgili fikirlerinin degismesinde Postman’mn goriisiiniin etkilerini
gormek mimkiindiir.

Tiirkiye’deki TV yemek programlari; temel felsefeleri, reyting kaygilar1 ve 2018 yilindan sonraki
sayisal artislariyla popiiler kiiltiiriin en Onemli araglar1 haline gelmistir. Kitle iletisim
araclarindaki bu programlar sadece algi, tutum ve davranislar1 giiclendirme amacina hizmet
etmemekte, reyting, konu tespiti ve kamuoyu olusturma gibi amaglarla da hareket etmektedir
(Bourdieu, 1997). Son yillarda giderek artan programlarin reyting odakh oldugu soylenebilir.
Ciinkii yarismalarin formatinda egitici bilgiler olsa da yarismacilarin kaos ve kavgadan
beslendikleri bir konsept takip edilmektedir. Yarismalarin dogasinda rekabet olmakla birlikte, bu
rekabet kavga, giybet, kulis ve kaostan ziyade etik ve ahlaki degerler 6l¢iisiinde siirdiiriilebilir
kilinabilir.

Sinirliklar ve Gelecek Caligmalar

Calisma, TV yemek programlarinin popiiler kiiltiir algisi ve gengler tizerindeki etkileriyle ilgili
glincel ve 6nemli sonuglar sunmakla birlikte, bazi 6nemli kisitlar da icermektedir. Her ¢calismada
olanin aksine maliyetle ilgili kisitlar yasanmazken, zaman anlaminda baz1 kisitlarla
karsilasiimistir. Ozellikle veri toplama siirecinden kisa bir siire sonra COVID-19 vakalarinin
Tiirkiye’de de goriilmeye baslanmasi ve akabinde getirilen kisitlamalar c¢alismanin analiz,
raporlama ve yazim siirecini uzatmustir.

Ayrica, odak grup goriismesi nitel arastirma teknikleri veri toplama aragclari igerisinde giivenilir
bir yontem olmasimna ragmen, katihme gruplarin igerisindeki bazi katilimcilarin c¢alismanin
amaglari ve sorulari anlama noktasinda problem yasadiklar1 sdylenebilir. Ozellikle bir grubun
olmasi ve zamanla ilgili problemler bu kisilerle ilgilenmeyi zorlastirmaktadir. Bu bakimdan
gelecekte ayni konu tizerinde farkli nitel arastirma yontemleriyle de ¢alisilabilir. Popiiler kiiltiir
konusunda algi, tutum ve davrams egilimi gibi unsurlarin belirleyici olabilecegi diisiincesiyle
gelecek arastirmalar i¢in konunun nicel arastirma teknikleriyle de galisilmasi 6nerilmektedir.
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