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Oz

Yemek yeme olgusu, insanlarin temel bir ihtiyact durumundayken, gastronomik gesitlilik ile
birlikte son yillarda gittikleri destinasyonlarda seyahat deneyiminin bir parcasi konumuna
gelmistir. Bu baglamda arastirmada turistlere turlarda eslik eden, Tiirkiye, Tiirk insani, gelenek
gorenekler, tarihi, kiiltiirel yerler, yemek kiiltiirii vb. hakkinda bilgi veren ve yol gosteren turist
rehberlerinin bakis agisiyla Mugla ilinin gastronomi turizmi agisindan mevcut analizini ortaya
koymak ve potansiyelini belirlemek amaglanmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilen arastirmada veri toplama araci olarak goriisme tekniginden yararlanilmistir.
Yapilan goriismeler sonucunda Mugla ilinde gastronomik unsurlarin oldukga fazla oldugu,
bolgeye gelen turistlerin ilgisini ¢ektigi ve gastronomi turizminin kolay bir sekilde diger alternatif
turizm tiirleriyle entegre edilebilecegi ortaya c¢kmugtir. Bolgede gastronomi turizminin
yapilabilecegi ancak tur kapsaminda gidilen konaklama ve yiyecek isletmelerinde yoresel
lezzetlere yer verilmedigi saptanmustir.
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Abstract

While the phenomenon of eating is a basic need of people, it has become a part of the travel
experience in the destinations they have visited in recent years with the gastronomic diversity. In
this context, it is aimed to reveal the current analysis of Mugla province in terms of gastronomy
tourism and to determine its potential from the perspective of tourist guides who guide and
accompany the tourists on tours, provide information about Turkey, Turkish people, traditions,
historical and cultural places, food culture etc. in research. Interview technique was used as a
data collection tool in the research conducted by using qualitative research method. As a result
of the interviews, it was revealed that there are many gastronomic elements in Mugla province,
it attracts the attention of tourists coming to the region and that gastronomy tourism can be easily
integrated with other alternative tourism types. It has been determined that gastronomy tourism
can be done in the region, but local tastes are not included in the accommodation and food
businesses visited within the scope of the tour.
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GIRIS

Destinasyon rekabetciliginin yogun olarak yasandig1 turizm sektoriinde, insanlar nereye giderse
gitsin temel bir ihtiya¢ olan yeme-icme faaliyetini gerceklestirmektedir. Bir destinasyonun
cekicilik unsurlar1 baginda tarihi ve kiiltiirel degerlerin geldigi asikdr olmasma ragmen,
gastronomik unsurlar da bir destinasyonun sahip oldugu en onemli gekiciliklerden birisidir.
Ciinkii gastronomik unsurlar bir destinasyonu farklilastirmakta ve diger destinasyonlarla
rekabet edebilmesini kolaylastirmaktadir. Destinasyonlar da gastronomik bir gekicilik unsur
olarak, yoresel tatlar1 fark yaratmak ve rekabet edebilmek amaciyla kullanabilmektedir. Bu
noktadan hareketle destinasyonlarin sahip oldugu gastronomik cesitlilik, alternatif turizm
cesitlerinden gastronomi turizminin pazarlama araci olarak kullanilmasmi kaginilmaz
kilmaktadir.

Gastronomi kavraminin bir¢ok bilim alaniyla iliskisi bulunmaktadir. Bu nedenle yemek
olgusunu bir¢ok alanla birlestirerek yemek yeme olayini fakli boyutlara tasimaktadir. Yemek ve
kiiltiir kavramin birlestiren gastronomi, turizm pazarlamasinda avantaj saglayan yeni bir turizm
alanmin gelismesine katki saglamis (Aksoy ve Sezgi, 2015: 80) ve gastronomi turizmi farkh
kiiltiirleri gormek isteyen turistlerin ilgi odagi olmaya baglamistir. Diinya Turizm Orgiitii;
‘Gastronomi turizmini, gastronomik destinasyonlara yapilmis eglenme amacl yiyecek ve icecekle ilgili
rekreasyonel deneyimsel aktivitelerin biitiiniidiir’ seklinde tanimlamistir. Bu aktiviteler gastronomik
festivaller, pazarlar ve yiyecek iiretim yerlerine seyahatler, gida fuarlari, yemek sovlari, yoresel
ve kaliteli yiyecekleri deneyimleme aktiviteleridir (Giizel Sahin ve Unver, 2015: 64). Bu nedenle
bir destinasyonun gastronomik zenginlikleri ve mutfak kiiltiiriiniin bir turizm iiriinii olarak
onemi her gegen giin artmaktadir. Gastronomik deneyimler, bir destinasyona seyahat eden
turistler agisindan en 6nemli turizm faaliyetlerinden biri haline gelmektedir (Giizel Sahin ve
Unver, 2015: 65). Dolayisiyla diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de gastronomi turizmine katilan
turist sayilarinda ve buna bagh olarak gastronomi turlarinda artislar oldugu gozlenmektedir.
Cografi yapisi, farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmasi, farklh kiiltiirleri biinyesinde
barindirmasi sebebiyle gastronomik unsurlar agisindan zengin bir potansiyele sahip olan Tiirkiye
i¢in gastronomi turizmi essiz bir firsat olabilmektedir. Turistler i¢in gastronomi, temel seyahat
motivasyonlar: arasindadir. Tiirkiye’de gastronomi turlar1 kapsaminda yapilan Adana,
Bozcaada, Denizli, Hatay, Gaziantep, Izmir, Kapadokya, Kayseri, Malatya, Trabzon
destinasyonlar1 drnek verilebilir. Ozellikle Hatay ve Gaziantep UNESCO Yaratict Sehirler
listesinde yer aldi81 icin ¢ok ilgi gormektedir. Bunun yani sira Tiirkiye’de 2019 UNESCO Yaratict
Sehirler Agi'na gastronomi alaninda Afyonkarahisar da dahil olmus ve bdlgeye diizenlenen
kiiltiir turlarina gastronomi de eklenmeye baglamistir. Ancak Tiirkiye’de gastronomi
kapsaminda yapilan turlarin genellikle kiiltiir turizmi ile entegre edildigi goriilmektedir. Nitekim
Cankiil ve Demir (2018), Istanbul’da yapmis olduklari galismada seyahat acentalarinin direkt
olarak gastronomi turlar1 diizenlemediklerini, kiiltiir turlar1 altinda gastronomi turizmiyle ilgili
seyahatler organize ettiklerini belirtmislerdir. Tiirkiye’ye gelen yabanci turist profili
diisiiniildiigiinde ise, iilkede denemek istedikleri yemek doner, kebap ya da lahmacun
olmaktadir. Halbuki farkli ot gesitleri, zeytinyag1 ve saglikli beslenme ile iinlii Ege mutfag: da
gerek yerli gerek yabanc turistlerin ilgi odag1 olabilmektedir. Bu konuda 6nemli merkezlerden
birisi Mugla’dir. Mugla mutfak kiiltiirii; genellikle sebzeler, yabani ot gesitleri, yorede yetisen
mantar gesitleri, goce tarhanasi, zeytin, zeytinyagi, cam bali ve deniz iiriinlerinden olustugu
bilinmektedir. Mugla ilinin cografi isaretli iirtinleri incelendiginde; Mugla Koftesi, Mugla Goce
Tarhanasi, Mugla Saraylisi, Mugla Cam Bali, Marmaris Cam Bali, Milas Zeytinyagi, Milas Yagh
Zeytini, Milas Tepsi Boregi, Kavaklidere Cevizi ve Bodrum Mandarini oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(ci.gov.tr). Bunoktadan hareketle, calismada Mugla ilinde gastronomi turizmi potansiyelini turist
rehberlerinin bakis agisiyla belirlemek hedeflenmistir.
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KAVRAMSAL CERCEVE

Gastronomi Turizmi

Tarihsel ve etimolojik olarak gastronomi, neyin nerede, ne zaman, ne sekilde, hangi bilesimler ile
yenilip icilecegine iliskin tavsiye verme ve rehberlik etme ile ilgilidir. Gastronomi aym zamanda
bir 'yasam sanat1’, yeme - icmenin zevkini ve keyfini artiran yiyecek - icecek ve segimleriyle ilgili
bilgi ve becerilere sahip olma olarak da tanimlanabilmektedir (Santich, 2004). Bunun yan: sira
gastronomi sosyallesme ve iletisim gibi daha genis toplumsal ve kiiltiirel anlamlar1 da
kapsamaktadir (Karsavuran, 2018). Gillespie ve Cousins (2001) ise sOyle ifade etmistir:
“Gastronomi yiyecek ve icecek zevki ile ilgilidir. Bu durumda gastronominin konusu insandir. Insanoglu
yemek ve icmekten hoglanir. Basli bagina gastronomik degerler, kiiltiirel, cografik, toplumsal ve sosyal
beslenme faktorleri gibi bircok temele dayalidir” (Hatipoglu, 2010). Gastronomi turizmi ise,
hatirlanabilir yiyecek ve igecek deneyiminin biiyiik oranda seyahat motivasyonuna ve
davrarnusina katki sagladig: bir turizm cesididir (Harrington ve Ottenbacher, 2010). Baska bir
tanima gore gastronomi turizmi, gastronomik kaynaklar agisindan zengin boélgelerde,
rekreasyonel deneyimler olusturan veya gastronomik {iriinlerin birincil veya ikincil iireticilerine,
gastronomik festivallere, fuarlara, etkinliklere, yemek pisirme gosterilerine, yemek tadimi veya
yemekle ilgili herhangi bir aktiviteye ziyaretleri iceren, eglence amagh bir yolculuktur (Lee vd.,
2015). Gastronomi Turizmi, yemek deneyiminin 6tesinde mutfak gesitliligini, ziyaretgiler igin
gelistirilen yiyecek festivallerinden ciftlik ziyaretlerine ve fabrika turlarma kadar bir¢cok unsuru
kapsamaktadir (Santich, 2004).

Gastronomi Turizmi; yiyecekleri ile taninmisg belirli {ilke veya bolgelerdeki yeni lezzetleri ve bu
lezzetlerin ait oldugu kiiltiirleri kesfetmek isteyen bireylerin 6zel bir yiyecek ya da icecegi tatmak,
iiretimini gérmek amaciyla iireticilerine, ciftliklere, festivallerine, restoranlara, yoresel veya kirsal
alanlara yapilan seyahatlerdir (Akbaba ve Kendirci, 2016: 115). Gastronomi turizmi, insanlarin
seyahatlerinde gerceklesen yiyecek ve yemek yeme deneyimleriyle ilgilidir. Bir gezi veya seyahat
esnasinda, baz1 gezginler evde tiikettikleri yemeklere benzer yiyecekler bulmay1 beklerken, diger
kiiltiirlerin yiyeceklerini denemek i¢in hevesli olan ya da farkl yiyeceklere meraki olan gezginler
de bulunmaktadir (Karim ve Chi, 2010). Gastronomi turizminde seyahat deneyimi, farkh
kiiltiirleri 6grenmeyi, deneyimlemeyi, gastronomi turizmi ile ilgili nitelikler ya da &zellikler
hakkinda yemek yiyerek 6grenilen dersler ile bilgi birikimini ve ziyaret edilen bolgeye 6zel
iiretilen tirtinleri kapsayan bir yasam tarzinin birlesimidir (Gheorghe vd., 2014). Gastronomi
turizmine katilan turistler, bolgenin kiiltiiriinii ve ge¢misini yasama olanag: bularak bolgenin
yerel kiiltiiriinii kesfetmekte, yoresel lezzetleri deneyimlemekte ve hatta destinasyon tercihlerini
yapabilmektedir. Gastronomi turizmi turistler i¢in yeni bir yiyecek veya igecek deneyimi
yasamak icin seyahat motivasyonu yaratmakta ve seyahat davramislarmin sekillenmesinde
biiyiik oranda etkili olmaktadir (Yilmaz, 2017; Akbaba ve Kendirci, 2016). Nitekim Quan ve Wang
(2004), yeme-igme motivasyonunun zorunlu bir gereksinim olmasinin yaninda, turistlerin
seyahatlerinde temel cekicilik unsuru ya da destek unsuru olabildigini; Sokmen ve Ozkanl
(2018), gastronomi turistlerinin seyahat motivasyonlarinda ve tatil deneyimlerinde gastronomi
ve turizm arasindaki iliskinin etkili oldugunu belirten ¢alismalarin (Marris, 1986; Sheldon ve Fox,
1988; Van Westering, 1999) oldugunu; Toksoz ve Aras (2016) ile Capar ve Yenipinar (2016) ise
yoresel lezzetlerin destinasyon tercihlerinde énemli bir degisken oldugunu; Leong vd. (2017),
gastronomik unsurlarin destinasyon gekiciligi ve turist davrarsiyla yakindan iligkili oldugunu;
Sen ve Silahsor (2018) de turistlerin seyahatlerini planlarken bolgesel lezzetleri deneyimleme
konusuna 6énem verdiklerini belirtmektedir.

Yoresel mutfak, bir bolgenin veya yorenin sahip oldugu yiyecek ve igeceklerin yam sira bu
yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi, tiiketilmesi, saklanmas1 ve servis edilmesine
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iliskin yontemler, sunumunda kullanilan ara¢ ve geregler, mutfagin konumu, mimarisi, yemek
torenleri ve bu gercevede gelistirilen inang ve uygulamalarindan olusan kendine 6zgii kiiltiirel
bir yapiy1 ifade eden bir kavramdir. Dolayisiyla yoresel mutfak kiiltiiriin bir pargasidir ve kiiltiire
gore sekillenmektedir (Toksoz ve Aras, 2016). Tiirkiye'nin sahip oldugu cografik ve iklimsel
cesitlilik ve bir¢ok kiiltiire ev sahipligi yapmasi sonucunda olugan kiiltiirel etkilesim ile mutfak
kiiltiirii de cesitlilik kazanmustir (Aksoy ve Sezgi, 2015: 80). Tiirkiye topraklarinin yedi farkl
bolgede bulunmasi sonucu, Tiirk Mutfag: her bir toprak iizerinde birbirinden farkli kendine has
yemek cesitleri ile lezzetleri sunma 6zelligine ve sofra diizeni, pisirme usulleri ve servis tarziyla
Ozgiin bir nitelige sahiptir. Bu nedenle Tiirk Mutfagi Anadolu’da yoresel bir kimlik kazanmas,
saraylarda ve halk mutfaginda farkl bir gelisim gostermis ve yemek cesitliligi giiniimiize dek
gelmistir (Dilsiz, 2010). Buradan yola ¢ikarak her toplumun kendi yoresine has mutfak kiiltiirii
olmasi kagmilmazdir ve diger toplumlardan bolgeyi ziyarete gelen insanlar farkli yoresel
lezzetlere karst merakli ve deneyimlemek i¢in heyecanhidir (Bekar ve Belpinar, 2015). Yoresel
lezzetler destinasyona deger kazandirmakta ve bolgenin rekabet edebilmesine katk:
saglamaktadir (Pérez Galvez vd., 2017). Bu noktada yoresel iiriinler, {iriinlerin iiretim yontemleri
ile yoresel sunum 6zellikleri, halk pazarlar: gibi gastronomik unsurlar bolgede giiglii bir turizm
hareketliligine neden olmaktadir (Bekar vd., 2011: 516). Ciinkii gidilen destinasyonlarin farkl
mutfak kiiltiirlerini goérmek, bolgeye has lezzetleri tatmak ve 6grenmek gastronomi turizmi
kapsaminda ele alinmaktadir (Catir ve Ay, 2018). Nitekim Bekar ve Kili¢ (2014), yapmis olduklar:
calismada turistlerin yoresel restoranlarda yemek yemeyi tercih ettiklerini belirtmistir.
Dolayisiyla gastronomi turizminin gelismesi bolgenin ekonomisine katki saglamakta, yerel
kimligi ve kiltiirti giiclendirmekte, turist sayisi ile harcamalar1 arttirmakta ve bolgenin
gelisimine yardimci olmaktadir (Yilmaz, 2017). Bunun yan1 sira gastronomi turizmi sayesinde
destinasyon imaji1 yaratilmakta, bolgeye ziyarete gelen turistlerin yerel halk ile duygusal bag ve
kiiltiirel etkilesim kurmasina, destinasyon markasi olusumuna ve destinasyon pazarlamasina
katk1 saglamaktadir (Sskmen ve Ozkanli, 2018).

Gastronomik unsurlar, destinasyonlarin en 6nemli kiiltiir varliklarindan birisidir. Dolayistyla
kiiltiire] miras olan gastronomi, 0grenme Ozelligi olan kiiltiir turizminde onemli bir yer
tutmaktadir. Clinkii bolgede tiiketilen yemekler yerel kiiltiiriin bir pargasidir ve yoresel lezzetler
ile yemek sekli bolge kiiltiiriiniin ve yasam bi¢iminin temel 6gelerinden birisidir (Celik, 2018). Bu
baglamda kiiltiirel miras ve yiyecek arasindaki iliski oldukga yakindir. Kiiltiirel miras agisindan
bakildiginda, gastronomi soyut ve somut elementlerin karisitmidir. Bu nedenle yiyecek kiiltiirel
bir kimliktir ve gastronomi ¢ekici motivasyonlardan birisidir (Pérez Galvez vd., 2017). Bu
noktada kiiltiirel miras unsuru olan gastronomi, son zamanlarda oldukga 6nemli bir konu olan
stirdiiriilebilirlik anlaminda da dikkat cekmekte, gastronomik unsurlarin korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilmas1 amaciyla sosyal, ekonomik ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik saglanmasi 6nem
arz etmektedir.

Gastronomi Turizmi Motivasyonlar:

Gastronomi merkezli seyahatler, insanlarin farkli mutfak kiiltiirlerini merak etmesiyle
baglamustir (Deveci vd., 2013). Seyahat deneyiminin vazgecilmez bir parcasi olan gastronomi;
sadece yemek yeme ya da i¢gme ihtiyacini fizyolojik nedenlerle gidermez, ayni zamanda sembolik
anlam (prestij ve statii gibi), sosyal iliski kurma ve eglenme yonleri ile de dogrudan bir turistik
motivasyon kaynagidir. S6zgelimi bir turistin sampanyalar ile {inlii Fransa'nin Champagne
bolgesini ziyaret etmesi, sampanya yapmmini yerinde gormesi ve edindigi bilgileri déniiste
tanidiklar ile paylasmasi sosyal (iletisim kurma gibi) ve sembolik (prestij gibi) anlamlar da
icermektedir (Caliskan, 2013). Nitekim McIntosh vd. (1995), gastronomi turizmi seyahatlerinin
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motivasyon unsurlarimi fiziksel, kiiltiirel, kisilerarasi, statii ve prestij olmak {izere dorde
ayirmaktadir (Fields, 2002). Bunlarin yam sira yeni lezzetleri tatmak, iiretim asamasm
gozlemlemek ve tadim etkinliklerine katilmak, diinyaca {inlii seflerin veya yemek festivallerinin
restoranlarini ziyaret etmek arzusu, turizm faaliyetlerinde ana motivasyon haline doniismeye
baglamustir. Bu nedenle turistlerin seyahat motivasyonlar incelendiginde gastronomi ve turizm
arasinda giiclii bir bag oldugu soylenebilmektedir (Sercek, 2018). Turistleri destinasyona ¢ekmek
icin destinasyon kimligi, destinasyon imaji, yoresel mutfagin ulagilabilirli§i ve destinasyon
sakinlerinin yeme-i¢gme aliskanliklar1 en 6nemli faktorler arasindadir (Toks6z ve Aras, 2016).

Gastronomi turizmine katilan turistlerin seyahat motivasyonlarn ile ilgili yapilmis calismalar
incelendiginde; Lopez-Guzman ve Sanchez-Cafiizares (2011), turistlerin Cordoba
destinasyonunu tercih etmelerinin en 6nemli ya da ikinci en 6énemli nedenin yerel mutfag:
deneyimlemek oldugunu ifade etmistir. Yine Akdag vd. (2015), turistlerin Hatay’a gelmelerinde
sehrin sahip oldugu yiyecek ve icecekleri tatma fikrinin oldukca 6nemli oldugunu sdylemistir.
Kim ve Eves (2012), yerel yemek tiiketim motivasyonlarimi kiiltiirel deneyim, heyecan,
kisilerarasi birliktelik, duyusal cazibe ve saglik endisesi faktorleri oldugunu; Bayrake ve Akdag
(2016), yerli turistlerin yerel yemek tiiketim motivasyonlarini heyecan arayis, kiiltiirel deneyim,
duyusal ¢ekicilik ve saglk beklentisi oldugunu; Lépez-Guzman vd. (2016), yerel yemek
motivasyonunun yeni yemek deneyimi, kiiltiir ve sosyallesme oldugunu ve Mak vd. (2016),
turistin yemek tiiketim motivasyonlarimi yenilik ve cesitlilik, otantik deneyim ve prestij,
kisileraras1 ve kiiltiir, fiyat ve giiven, saghk endisesi, benzerlik ve yemek yeme aliskanlig: ile
duyusal ve baglamsal memnuniyet olmak iizere yedi faktor altinda topladigini belirtmistir.
Benzer sekilde Sercek (2018), Diyarbakir’: ziyaret eden turistlerin yerel yemek tiiketimindeki
motivasyon faktorlerini kiiltiirel deneyim, sosyal etkilesim, heyecan arayisi, duyusal ¢ekicilik ve
saglik beklentisi oldugunu ancak duyusal ¢gekicilik ile heyecan arayis: boyutlarinin daha énemli
motivasyon faktorii oldugunu; Girgin (2018), turistleri yerel gida tiiketmelerine yonelten
motivasyonlarin kiiltiirel deneyim, kisilerarasr iliski, saglik kaygisi, heyecan ve duyusal gekicilik
oldugunu; Semerci ve Akbaba (2018), yabana turistlerin yerel yemek tiiketim motivasyonlarinin
kiiltiirel deneyim, sosyal etkilesim, heyecan arayisi ve duyusal gekicilik faktorleri oldugunu
saptamustir. Nisari (2018) de, ziyaretgilerin yerel yemek tiiketim motivasyonlarmni kiiltiirel
deneyim, duyusal 6zellikler, heyecan beklentisi, insanlar aras: iletisim ve saglik faktorii adi
altinda toplamis ve yerel yiyeceklerin, 6zellikle kiiltiirel bir deneyim sunmalari agisindan
turistlerin seyahatlerini planlamada itici bir gii¢ olabildigini ortaya koymustur. Bunlara ek olarak
Lopez-Guzman vd. (2017), turistlerin destinasyonu ziyaret etme motivasyonlarimin kiiltiir,
tesadiifi ve hazsal gastronomi oldugunu saptamstir. Bir diger ¢alismada da Lépez-Guzman vd.
(2018), turistlerin yoresel mutfaktan memnun olduklarmi, buna ek olarak yeni yemek deneyimi
aradiklarini ve yoresel mutfagi bir destinasyonun kiiltiirii hakkinda daha fazla 6grenmek igin bir
arag olarak kullandiklarin ifade etmistir. Yine Giillii ve Atasoy (2019), gastronomi turistlerinin
motivasyon faktorlerini bilgi edinme, kiiltiirel deneyim, dinlenme arayis, yerel halk ile etkilesim,
sosyal statii ve prestij ile birliktelik ihtiyaci olarak tespit etmistir. Berbel-Pineda vd. (2019),
gastronomik motivasyonun turistlerin destinasyon tercihini ve gastronomik deneyimin de
memnuniyeti etkiledigini 6ne stirmiistiir. Cakir Keles ve Demirdag (2019) da ziyaretcilerin
Samsun yoresel ot yemekleri festivaline katiim motivasyonlarinin “yerel yiyecekler ve ot
yemekleri hakkinda kiiltiirel bilgiyi artirmak” ve “giinliik stresten uzaklasmak” oldugunu ifade
etmistir. Kim vd. (2019) ise gastro turistlerin destinasyonu medyaya maruz kalma, gelismis
farkindalik, ¢cagrisim ve arular, hayal edilen duyusal gekicilik, dokusal gekicilik, miras, pisirme
yontemlerinin ve yemek kiiltiirtiniin 6zgiinligii ile kagis, prestij ve kendini gelistirme nedeniyle
ziyaret ettiklerini belirtmistir. Son olarak Rodriguez-Gutiérrez (2020), gastronomik
motivasyonlarmin kiiltiirel deneyim, heyecan, saglk endisesi, mutfak deneyiminin 6nemi,
kisilerarasi iletisim, memnuniyet ve duyusal ¢ekicilik oldugunu tespit etmistir.
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Literatlirden yola cikarak; gastro turistleri oncelikli olarak motive eden faktoriin yeni yemek
deneyimi ve farkh kiltiirleri deneyimleme oldugu sdylenilebilir. Buna ek olarak kiiltiirel
deneyim, heyecan, kisilerarasi birliktelik, duyusal ¢ekicilik ve saglik endisesi en ¢ok karsilasilan
motivasyon faktorleridir. Yine saglik beklentisi, sosyallesme, yenilik ve gesitlilik, otantik deneyim
ve prestij, kisilerarasi ve kiiltiir, fiyat ve giiven, benzerlik ve yemek yeme aliskanlig1 ile duyusal
ve baglamsal memnuniyet, hazsal gastronomi, bilgi edinme, dinlenme arayisi, yerel halk ile
etkilesim, sosyal statii, mutfak deneyiminin 6nemi, medyaya maruz kalma, gelismis farkindalik,
cagrisim ve arular, dokusal cekicilik, miras, pisirme yontemlerinin ve yemek kiiltiiriiniin
ozglunliigii ile kagis ve kendini gelistirme turistlerin gastronomi turizmine katilimini saglayan
motivasyon faktorleri arasindadir. Bu dogrultuda gastro turistlerin seyahate katilim nedenleri
oldukga farklilik gostermekle birlikte, yerel kiiltiirii deneyimleme arzularmin yiiksek oldugunu
ve yerel yemeklerin turistleri heyecanlandirdigin sdylemek miimkiindiir.

YONTEM

Caligmanm amaci turist rehberlerinin goriigleri dogrultusunda Mugla’da gastronomi turizmi
potansiyelini belirlemektir. Calismanin amacina uygun olarak nitel arastirma yontemi
benimsenmis ve veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden
yararlanilmistir. Kesifsel arastirmalarda sik¢a kullamilan yari yapilandirilmis goriisme,
goriismenin ana ¢izgilerinin belirlendigi, soru siralamasmin yapilmadigi, goriisme esnasinda
yeni sorularin {iretilebildigi ya da bazi sorularin gikartilabildigi goriisme tiirtidiir (Yiiksel ve
Yiiksel, 2004). Bu dogrultuda calismanin amacmna uygun sekilde sorular belirlenerek yari
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Goriisme formunun hazirlanmasinda Ongun
vd. (2019) ve Ozcelik (2019)in calismalarmdan yararlanilmistir. Calismaya iliskin hazirlanan
sorular gastronomi turizmi konusunda uzman ii¢ kisiye gonderilmis ve oneriler dogrultusunda
goriisme formuna son hali verilmistir.

Aragtirma Mugla bolgesinde meslegini icra eden turist rehberlerini kapsamaktadir. Orneklem
olarak turist rehberlerinin secilme nedeni; turistlerle siirekli iletisim halinde olmalari, bolgeye
meslekleri geregi hakim olmalari, bolgede aktif olarak diizenlenen turlara katilmalar1 ve mevcut
durumla ilgili bilgi sahibi olmalaridir. 01-10 Kasim 2019 tarihlerinde goniilliiliik esasina dayalt
olarak kolay wulasilabilir durum Orneklemesi ile birebir goriismeler gergeklestirilmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan 11 turist rehberi arastirma orneklemine dahil edilmistir.
Gortistilen kisi sayis1 arttikga, elde edilen bilgiler tekrara diismiistiir. Bu da verilerin doygunluga
ulastigin1 gostermektedir. Bu dogrultuda goriismelerin yeni veri saglamamasi nedeniyle
katilimcr sayisi yeterli goriilerek arastirmanin goriisme kismi sona erdirilmistir. Kayit altina
alinan goriismeler ortalama 20 dk. siirmiis ve devaminda kayitlar metne dontistiiriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Betimsel analizde, veriler daha 6nceden
belirlenen temalara gore 6zetlenmekte ve yorumlanmaktadir. Goriisiilen bireylerin diisiincelerini
dogru bir sekilde aktarabilmek amaciyla dogrudan alintilar sik¢a kullanilmaktadir. Amag,
diizenlenmis ve yorumlanmig bulgularn okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve $Simsek, 2013).
Aragtirmada turist rehberlerinden elde edilen verilerin betimsel analiz ile ¢dziimlenmesi dort
asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar su sekilde siralanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013):
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Betimsel Analiz I¢in Bir Cerceve Olusturma: Arastirma kapsaminda hazirlanan sorulardan ve
goriismelerde yer alan boyutlardan yola c¢ikilarak bir cerceve olusturulmustur. Bu cerceve
kapsaminda verilerin hangi temalar altinda aciklanacag: belirlenmistir.

Tematik Cerceveye Gore Verilerin Islenmesi: Elde edilen veriler olusturulan temalar
dogrultusunda okunmus, anlaml ve mantikli bir sekilde bir araya getirilerek diizenlenmis ve
onemli olmayan baz1 veriler saf dig1 birakilmigtir. Bunun yarm sira bulgularda kullanilacak olan
dogrudan alintilara karar verilmistir.

Bulgularin Tanimlanmast: Olusturulan temalar kapsaminda katiimcilardan elde edilen veriler
kolay anlasilir bir dille tanimlanmis ve dogrudan alint1 ile desteklenmistir.

Bulgularin Yorumlanmasi: Tanimlanan bulgular neden-sonug iliskisi ¢ercevesinde agiklanmus,
katilimailarin ifadeleri dogrultusunda yorumlama ve kargilagtirma yapilmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin i¢ gegerligini arttirmak icin gortisme formu hazirlanirken ilgili literatiir taramasi
sonucunda konu ile ilgili kavramsal gerceve olusturulmustur. Bunun yani sira arastirmaci
goriisme esnasinda yonlendirici davranmamis ve alman bilgilerin sadece bilimsel amagh
kullanilacag ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacagina dair kargilikli olarak giiven saglanmigtir.
Boylece goriismede elde edilen veriler gercegi yansitacaktir. Arastirmanin dis gegerligini
arttirmak amaciyla arastirma siireci ve arastirma kapsaminda yapilanlar detayl: bir sekilde ifade
edilmis, literatiirde yer alan konu ile ilgili arastirmalarla karsilastirma yapilarak calisma
irdelenmis ve goniillii katilimcilar ile goriistilmiistiir. Arastirmanin i¢ giivenirligini arttirmak igin
bulgularin dogrudan verilmesi yoluna gidilmistir. Buna ek olarak elde edilen veriler, alaninda
uzman iki farkh kisi tarafindan dogrulanmistir. Arastirmanin dis giivenirligini arttirmak i¢in de
veri toplama ve analiz yontemi ayrintii olarak agiklanmis, elde edilen veriler saklanmis ve
olusturulan temalar, alt temalar vb. tiim belgeler bir dis uzman tarafindan teyit edilmistir.

BULGULAR

Turist Rehberleri ile yapilan goriismeler sonucunda, elde edilen bulgular 4 ana temada
toplanmugtir. Bunlar: Bilinirlik, Yoresel Yemekler, Turlarda Yoresel Yemeklerin Yeri ve Mugla’da
Gastronomi Turizmi.

Bilinirlik

Calismada oncelikle katihmcilarin ‘Gastronomi Turizmi’, ‘Mugla Turizm Degerleri’ ve ‘Mugla
Gastronomi Turizmi” konularmna iligkin algilarim ortaya koymak amaclanmistir. Katilimcilarin
‘Gastronomi Turizmi” kavramina iligkin algilarinin; yeme-igme kiiltiirii, yeni tatlar1 kesfetme ve
yapmay1 0grenme, keyif icin yemek, bolgeye ait tinlenmis yiyecek ve icecekleri deneme oldugu
tespit edilmistir. Baz1 katilimcilarin diistinceleri su sekildedir:

“Gastronomi turizmi bir yere ozellikle o bolgenin yorenin kendine has yemeklerini damak tatlarim
dgrenmek, denemek ve eger varsa belki bunlarin hikdyelerini de 6§renmek icin yapilan bir turizm cesididir.”
(K3)

“Yeme, icme, degisik tatlar deneme, degisik yore ve iilkelerin mutfaklarina 6zgii yiyecek icecekleri tatma ve
bu yemek ve igecekleri yapmay: 63renme amach geziler.” (K4)
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“Bir iilkenin yerel ve kiiltiirel mutfak lezzetlerinin bu iilkeye gelen yabanc: ziyaretcilere sunularak soz
konusu iilkenin zenginliklerinin bu misafirlere aktarilmasidir. Bu esnada sadece kiiltiirel zenginlik degil
aym zamanda tarihi miras: da paylagma imkdn sunulur.” (K5)

“Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan, yeni tatlar: kesfetme turizmidir. Her bolgeye her yireye ait yiresel
tatlarin ozel sunumlarla sunulmasidir.” (K10)

Katilmcilara Mugla’da yer alan turizm degerlerinin neler oldugunu tespit etmeye yonelik
sorular yoneltildiginde, arastirmaya katilan tiim turist rehberleri deniz-giines-kum tigliisii olarak
bilinen kitle turizminin Mugla i¢in en 6nemli turizm ¢esidi oldugunu ifade etmislerdir. Mugla ili
turizminde 6ne ¢ikan degerler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Mugla ili Turizm Degerleri

Alt Temalar Ki | K2 | K3 | K4 | K5 | K6 | K7 | K8 | K9 | K10 | K11 | n
Kitle Turizmi NN AN NN AN AN A \ Vo1
Doga Turizmi VN[N A v NN 7
Yat Turizmi \ NN NN \ 6
Kiiltiir Turizmi \ N oA \ \ \ 6
Spor Turizmi M M M V 4
Kirsal Turizm N v 2
Termal Turizm N 1
Festival Turizmi \ 1

Tablo 1 incelendiginde, Mugla’ya gelen turistlerin kitle turizmi disinda ¢ogunlukla doga turizmi,
yat turizmi, kiiltiir turizmi ve spor turizminden faydalandig: goriilmektedir. Bir turist rehberi,
Mugla ilinde yer alan turizm gesitlerine dair goriislerini soyle aktarmistir:

“Bolgemizde agirlikly olavak deniz, kum, giines turizmi yapilwyor. Kiigiik olcekli de olsa doga yiiriiyiis
turlary ilkbahar ve sonbahar donemlerinde yapilyyor. Ayrica ilimizde yat turizmi de yapilwyor. Bazi aktivite
turlary, Dagcilik, Bisiklet, Dalgiclik, Paragiitciiliik vs. turizmi de yapiliyor.” (K4)

Baska bir katilimci ise Mugla turizm degerlerine iliskin goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Mugla ili konumu itibari ile iilkemizin ikinci uzun sahil seridine sahiptir.1132 km.’lik bu sahil seridinde
iilkemiz turizminin Datca, Bodrum, Marmaris, Fethiye, Gocek gibi 6nemli merkezleri yer almaktadir. Sahil
bandimim uzunluguna bagh olarak 1960’li yillarin basinda ahgap guletlerle diizenlenen Mavi Yolculuk on
plana ciknugtir. Daha sonraki yillarda yapilan tesis yatirimlart ile deniz-kum-giines iicliisiinde bir hayli
yol kat edilmis ve Istanbul, Antalya’dan sonra en fazla turist alan 3.destinasyonyon haline gelmistir. Ayni
zamanda Karia ve Likya gibi iki Anadolu medeniyetine ev sahipligi yapmas: ve simirlar1 igerisinde antik
diinyanin yedi harikasndan biri olan Halikarnasos Mozolesini barmdirmasy, iki kadim Anadolu
medeniyetinden kalma 150'nin iizerinde antik sehir bulunmas: gibi nedenlerle son yillarda kiiltiir turizmi
on plana gikmgtir.” (K5)

Katilimcilarin Mugla’daki gastronomi turizmine iliskin algilar1 ise; deniz iiriinlerine talebin
oldugu ve festivaller aracilifiyla yapildig1 yoniindedir. Bir katilimar (K10), “Mugla’da gastronomi
turizmi yeni yeni gelismektedir. Zengin yoresel tatlariyla bu turizme giris yapnugstir. Festivallere katilarak
tanitimlart yapmaktadir.” seklinde fikrini beyan etmistir. Bagka bir katilimc1 da, Mugla gastronomi
turizmine dair goriislerini su sekilde belirtmistir:

“Son yillarda ilimizde cekilen bircok yerli dizi ozellikle biiyiiksehirlerde yasayan insanlarin Mugla'ya ve
Mugla yoresel lezzetlerine olan ilgilerini bir hayli arttirmis ve buna bagl olarak Mugla’da yeni bir turizm
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cesidi olan Gastronomi turizmi hareketi baglanugtir. Dizilerin cekildigi koylerde koy kahvaltilar: verilmis
ve yine bu dizilere ev sahipligi yapan mekdnlarda diigiin yemekleri verilmeye baglanmgtir. Yoresel
iiretimin de bir hayli yiiksek diizeyde oldugu ilimizde her gecen giin bu hareketlilik katlanarak
artmaktadir.” (K5)

Baz1 katilimailar ise bolgede gastronomi turizminin yapilmadigimi ancak potansiyelinin yiiksek
olmas1 sebebiyle yapilabilecegini, yoresel yemeklerin bol oldugunu ancak tanitim eksikligi
oldugunu ifade etmistir.

“Mugla'min kendine 0zgii yemekleri vardir ama bunlar pek tammmamaktadir. Mugla'da turistlere yine
Tiirk yemekleri tanmtilmakta ve ikram edilmektedir.” (K6)

“Mugla var olan potansiyelinin ¢ok farkinda degil. Yoresel yemekler sunan restoranlar cogalmal.” (K7)

“Hem Ege hem de Akdeniz bolgesinin kiiltiiriine sahip olan Mugla’da gastronomi turizmi de yapilabilir.
Iki kiiltiiriin de yoresel tatlarini mutfaginda bulunduran sehirde ayni zamanda dogal organik iiriinler de
iiretilmektedir. Su iiriinleri, zeytin, cam bali, yayla iiriinleri...” (K9)

Yoresel Yemekler

Katilimcilara 6ncelikli olarak Mugla’ya ait yoresel yemeklerin neler oldugunu ve bu yemeklerin
turizmde kullanulabilirligine dair goriigleri tespit etmek amaciyla sorular yoneltilmistir. Turist
rehberlerinin goriisleri dogrultusunda belirlenen Mugla'ya 6zgii yoresel yemekler Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Mugla Iline Ait Yoresel Yemekler

Alt Temalar K1 | K2
Ot v A
Mugla Kebab1 V
Mugla Koftesi
Cokertme
Keskek

Deniz Uriinleri \

K4 | K5 | K6 K9 | K10 | K11

K7 | K8

VA VA
VA

\/

2 2|7

< | <

< | <
< |2 (<

< |2 |||

< |2 |2 | <

Bortilce v

< | <

Zeytinyaghlar

Mugla Tarhanas: V

< | < | <

Yogurtlama
Mantar ~ N

<
NININNW W[k (|O|O1|]|B3

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin aklina ilk gelen genel adiyla ot yemekleridir. Bunu sirasiyla
Mugla Kebabi, Mugla Koftesi, ¢okertme, keskek ve deniz iiriinleri takip etmektedir. Yapilan
goriismeler sonucunda sadece bir katiimcinin sdylemis oldugu yemekler tabloya konulmamagtir.
Katilimailarin s6z ettigi Mugla'ya 6zgii diger yoresel yemekler ise; dos dolmasi, Mugla halkasi,
Mugla saraylisy, etli nohut, tenekede tavuk, ¢itirmak, sura ve sebzeli donerdir. Bunlarin yani sira
zeytin, zeytinyagi, kurutulmus sebze ve 6zellikle yol kenarlarinda satis1 yapilan portakal, nar,
limon ile bu riinlerin meyve sular1 da Mugla ilinin gastronomik unsurlar1 arasmnda yer
almaktadar.

Turist rehberleri Mugla’'ya ait yoresel yemeklerin hem Ege hem de Akdeniz iklimine ve
cografyasina sahip olmas: nedeniyle oldukga cesitli ve zengin bir mutfagi oldugunu, sebze
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agirlikl olmasi sebebiyle daha saglikli oldugunu, kiy1 seridinde deniz iiriinlerinin bollugunu ve
bolgede zeytinyagli yemeklerin daha ¢ok tercih edildigini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar
diislincelerini su sozleriyle dile getirmistir:

“Mugla il smmirlart iginde yer alan Bodrum ve Marmaris tipik Ege, Fethiye ise Akdeniz iklim yapisina
uygun yerler. Dolayistyla her iki iklim yapisimin ve cografyasinin zenginligini tagimakta ve bunu
mutfagimda bagaril bir sekilde uygulamakta. Cok rahatlikla soyleyebilirim iilkemizde sunum zenginligi
acisindan en bagarily il Mugla'dir diyebilivim.” (K2)

“Cesitlilik agisindan degerlendirildigi zaman oOzellikle dogal olarak tabiatta kendiliinden biten bircok ot
barmmaktadir. Bu otlarla Ege Bolgesi'nin leziz zeytinyagli lezzetleri ortaya ¢ikmaktadir. Deniz iiriinleri
yerel otlar Mugla mutfaginda 6ne ¢ikan baslica giiclii yonlerdir. Yeterince tanitim yapiimamas: mutfagin
hak ettigi siralamada yerini alamamas: 6ne ¢ikan zayif yondiir.” (K5)

“Yunanistan, Italya, Fransa'nin giineyi gibi Akdeniz iilkelerinde olan deniz iiriinii yemeklerin yoreye has
geleneksel pisirme ve sunum tekniginde servis edilmektedir. Zeytinyaghlarda ise Yunanistan ve
Tiirkiye nin diger Ege bolgesi illeri ile benzer ozellikler gosterir. Ozellikle baglangic olarak istah agict soguk
mezeler.” (K9)

Baz1 katilimailar ise yorenin yemeklerinin her damak tadina uygun olmadigini vurgulamstir.
“Mugla mutfag Ege, Akdeniz, Yoriik ve Rum mutfaklarinin karisimi oldugundan zengin bir mutfak ama
yabani otlar, mantarlarla hazirlanan ya da pismeleri uzun siiren genelde sarimsakla ve limonla
tatlandirilan yemeklerimiz belki de herkesin damak tadina uymadii gibi bunlara her zaman ulagmak cokta
kolay degil.” (K3)

“Yoremizin cografyasindan dolay: ¢cok degisik yemek cesitlerimiz vardir: Sahil bolgelerinde deniz iiriinleri
bol cesitlidir, Bolgemize has cok cesitli etsiz sebze ve ot yemekleri ve klasik Tiirk Mutfagina ait yemekleri
vardir. Diger bolge ve iilke mutfaklarina gore bolgemiz yemeklerinin daha saghklt oldugunu (sebze
tiiketiminden dolay1) diisiiniiyorum. Tat olarak et agirlikli beslenme aliskanliklar: olan kisiler daha az
begenebilirler yoremiz yemeklerini.” (K4)

Arastirmaya katilan turist rehberlerinin hepsi Mugla ilinde bulunan yoresel yemeklerin bolge
turizminde bir cekicilik unsuru olarak kullanilabilecegini diistinmektedir. Baz1 katilmcilarin
goriisleri asagidaki gibidir:

“Iabii olabilir. Hedef kitlenize bu anlamda talepte bulunabilecek kitleyi koyarsak ki bu yapr ekonomik
anlamda rahat olan kitledir ve daha fazla katma deger birakir.” (K2)

“Evet, olabilir; giiniimiizde VEGAN (sadece sebze yemekleri yeme) beslenme oldukca revacta ve bu konuda
vejetaryen beslenme alaninda Mugla yoresi bence diinyada sayili yerlerdendir. Tatil brosiirlerinde,
bilgilendirme biiltenlerinde, turizm fuarlarinda vs. bu konu iizerinde ¢alisilmalidir.” (K4)

“ Anca festivallerle olabilir. Bodrum ve Uziimlii gibi.” (K8)

“Kesinlikle olacagina inancim var. Bu kadar zeytinyagl yemeklerin ot ve sebze cesitlerinin bol oldugu bir
yemek kiiltiiriiniin yayilmasina katkist olacagin diisiiniiyorum.” (K10)

Turlarda Yoresel Yemeklerin Yeri

Turist rehberlerinden Mugla’ya ait yoresel yemeklerle ilgili bilgi aldiktan sonra, arastirmaya
katilmallarin  mesleklerini icra ettikleri turlarinda yoresel yemeklerden bahsedilip
bahsedilmedigi, yemek yedikleri restoranlarda yoresel yemeklere yer verilip verilmedigi ve tura
katilan turistlerin yoresel yemeklere ilgilerinin olup olmadigina dair konular arastirilarak devam
edilmistir. Cogu turist rehberi turlarinda yoresel yemeklere iliskin bilgi verdiklerini
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sOylemektedir. 1 No'lu katiimar turlarinda yoresel yemekler ile ilgili ¢ok detaylandirma
yapmadigini; 6 No'lu katilimcr yemeklerin isimlerinden dolay: ¢ok bilgi vermedigini; 9 No'lu
katilimar ise yoreye 0zgii yiyecekleri tatirmaya calistigim belirtmistir. Bir katihma turlarinda
yapmis oldugu eylemleri su sekilde aktarmistir:

“Turlarimda genelde Tiirk gruplarimda yoresel yemeklerimizden bahseder, tarifler verir ve denemelerini
oneririm, fakat gidip bunlar1 tadacak deneyecek cok da fazla restoran olmadig gibi restoran secimleri cogu
zaman acentalar tarafindan yapilyor ne yazik ki. Secimler bize birakilsa dahi her zaman tur giizergdhimiz
iizerinde bu tiir vestoranlar olmadigr gibi yoSun tur programlari, miisteri biitceleri vs. sikint:
olusturabiliyor. Yabanci gruplarda ise genellikle program, restoran, turun baslangi¢ bitis saatleri acenta
tarafindan belirlenmis oldugundan bunlarm disina ctkma gibi bir secenegimiz pek yok.” (K2)

Bagka bir katilimc1 da turlarinda yo6resel yemekler ile ilgili 6nerilerde bulunmaktadir.

“Yabanc: iilkelerden gelen ziyaretcilere ozellikle bulunduklar: siire icerisinde yoresel lezzetlerden en
azidan birkag defa faydalanmalar: her giin otelde acik biifeden yemektense yoresel lezzetleri sunan yerel
restoranlara gitmeleri tavsiyesinde bulunurum. Eger konakladi: tesislerde yemek almuyorlarsa ozellikle
fast food degil de yoreyi daha iyi tanwyip lezzet kavramini anlayabilecekleri yerleri ve yiyecekleri se¢melerini
soylerim.” (K5)

Bir diger katihmci (K10) ise “Yabanc: yerli misafirlere mutlaka bolgemizdeki yoresel tatlar: denemelerini
tavsiye ederim. Her bolgenin mutlaka harika tatlar: barindwrdi§ini anlatir, yemeklerde miimkiinse yoresel
iiriinler sunan restoranlar: tercih ederim.” sozlerini dile getirmistir. Bagka bir katilimci da bolgeye
has yemekleri deneyenlerin bolgeyi tekrar ziyaret ettiklerini yasamis oldugu bir hikaye ile
anlatmistir.

“2012 yilinda Fethiye deki 5 yildizli bir otelde Gastronomi etkinligi vardi. Benden yakin bir Oren yeri olan
Kayakoy'ii tamtmam istediler. Ne is yaptiklarini 6grendigimde, Oren yerinden sonra sansima o giin
kurulu olan Fethiye Yerli Pazarina gotiirmeyi teklif ettim. Diinyarmn en saygimm Mutfak seflerinin oldugu
grup inamlmaz keyif aldilar. Ispanya ve Italya'dan gelenler hemen otlarmmizi tamdilar. Giiniin sonunda
tesekkiir ederek ayrildilar. Ayni yilin sonunda grup tekrar bolgemize geldi.” (K2)

Katilimcilardan alman bilgiler dogrultusunda tur igeriginde bulunan restoranlarin genellikle
yoresel yemeklere yer vermedigi, ancak deniz iiriinlerinin, zeytinyagh sebzelerin ya da mezelerin
sunuldugu ve genel itibariyle Tiirk yemeklerine énem verildigi goriilmektedir. Bir katilimci
(K10), “Mugla’ya 6zgii tatlar mutlaka turlarda misafirlere sunulur. Misafirlerin begenisi ile lezzetler
hakkinda detayli bilgi verilir. Her turda misafirlere daha fazla tanmitim yapilarak gastronomi turizminin
gelismesine katkida bulunulabilir.” sdzlerini dile getirmisgtir.

Baska bir katilimci, turlarda tercih edilen yiyecek icecek isletmelerine iliskin goriislerini su
sOzleriyle ifade etmistir.

“Genel olarak turlara grup bazl katilim yapildigr ve siivenin kisitl siire olmas: nedeni ile agik biifelerde
yoresel lezzetlere pek yer verilememektedir. Uriinlere ozellikle gidilen vyere ait lezzetlere yer verilirse
kulaktan kulaga daha fazla bilgi aktarimi saglanir ve gastronomi turizminde de ilerleme kaydedilir.” (K5)

Bir diger katihimci ise yiyecek igecek isletmelerinin turlara gore farklilik gosterdigini belirtmisgtir.

“Butik yaptigimiz turlarda biz 6zelikle yoresel iiriinlerin sunumunun yapildigi isletmeleri tercih ediyoruz,
otel ve restoran anlaminda. Yerel iiretilen iiziim asmalarindan yapilmis sarmalar, deniz boriilcesi ile
yapulnus salatalar, sezonluk elde edilebilen Kuzugobegi mantari ile harmanlanmusg yerel tatlar vs. Ama mas
turizm yapildigr bolgemizde maalesef biiyiik isletmeler yoresel mutfagr on plana cikarmada ¢ok da ¢aba sarf
etmiyorlar.” (K2)
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Turist rehberligi meslegini icra eden katiimalarin turunda turistler genel olarak yoresel
yemeklere ilgi gostermektedir. 2 no’lu katilimc1 ekonomik olarak rahat olan turistlerin ya da
entelektiiel gruplarin daha ¢ok yoresel sunum talebinde bulundugunu; 4 no’lu katilimar elit
turistlerin yeni tatlar kesfetmek istedigini; 5 no’lu katilimar turistlerin genellikle Tiirk yemeklerini
sordugunu; 7 no’lu ve 11 no’lu katilimailar yabana turistlerin yoresel yemek talep etmedigini
ifade etmistir. Bir diger katihmci, tura katilan turistlerin ilgili oldugunu dile getirerek turist
profilini su sekilde degerlendirmistir:

“Evet, arada soranlar merak edenler ya da denemek isteyenler oluyor, bunlar farkly milletlerden olabiliyor,
Tiirklerden oldugu gibi yemege diiskiin olan Araplardan ya da Akdeniz, Ege mutfagimin tazeligini
hafifligini seven Avrupalilardan da soranlar cikabiliyor. Ozellikle eger bunu soran bir Avrupali ise size
yoresel yemekleri denemek istedigini, bunlarin neler oldugunu, nerde en iyisini yiyebilecegini soruyorsa
kesinlikle egitim ve kiiltiir seviyesi yiiksek biridir.” (K3)

Bagka bir katilima ise turistler ile ilgili olarak goriiglerini yerli ve yabanci olmak tizere iki farkl
durumdan bahsetmistir.

“Yabanci turistlerden nadiren talep olur genelde de deniz iiriinii tercih ederler. Yemekten sonvaki yorumlar:
ise genelde diger Akdeniz iilkeleri ile karsilastirma yaparlar. Hemen hemen hepsi de Tiirk yemeklerinin
daha lezzetli oldugunu soylerler. Yerli turistler ise daha cok biiyiik sehirlerden geldiklerinden dolay:
zeytinyagl yemekleri tercih ederler. Zaten yerli turist profili genelde Ozellikle Ege yemeklerini tatmak icin
gelirler. Bence bir yoreye kiiltiir turu icin gelen turistler ozellikle yemeklerde kiiltiir kavramini tam olarak
anlayabilmektedir.” (K9)

Mugla’da Gastronomi Turizmi

Mugla ilinde gastronomi turizminin gelistirilmesine yonelik neler yapilabilecegine dair oneriler
alinmustir. Katilimcilar gastronomi turizminin film turizmi, kiiltiir turizmi, doga turizmi, festival
turizmi, yat turizmi, kdy turu, jeep safari ve eglence turizmi ile entegre edilebilecegini, turistlerin
bu dogrultuda yoresel yemeklerden faydalanabilecegini ve bdylece gastronomi turizminin
gelistirilebilecegini belirtmislerdir. 7 no’lu katihme1 “Yemek temel ihtiyac. Turizm amactyla yapilan
tiim  faaliyetlere entegre edilmelidir. Yapum, sunumu turlarin bir parcast olabilir” sozleriyle
diisiincelerini sdylemistir. 9 no’lu katilimer da ayni diisiincelere sahip olup, Mugla’daki tiim
turizm cesitleriyle gastronomi turizminin birlestirilebilecegini ifade etmistir. Baska bir katilimci
da organik turizm ve gastronomi turizminin birlikte yapilabilecegini belirtmistir.

“Mugla’da dzellikle Antalya civar koylerde uygulanan organik iiriinlerin yetistirilmesi ve yetistirilen bu
iirtinlerin yine bu iiriinleri yetistiren turistlere mutfaklarda yoresel tatlart hazirlamada yardimc: olunmas:
organik turizm ve gastronomi turizminin birlikte siirdiiriilmesine imkin saglayacaktir.” (K5)

Bir diger katilimci ise gastronomi turizmini baska bir turizm ¢esidiyle entegre edilebilecegini ve
hatta tek basina da yapilabilecegini bir 6rnekle agiklamistir.

“Evet entegre edilebilir; 6rnegin koylere veya ozel evlere giiniibirlik Mugla'ya yemekleri yapma ve 6grenme
turlary diizenlenebilir. Bu amaca yonelik butik konaklama yerleri yapilip 1 hafta yemek kursu organizeli
tatil vs. gibi.” (K4)

Turist rehberleri Mugla'nin gastronomi turizmine iliskin turistik ¢ekiciliginin arttirilmas: ve
taninmas: hususunda birtakim 6nerilerde bulunmuglardir. Bu 6neriler Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde genel anlamda Mugla bolgesine ait gastronomi turizmine ve yoresel
yemeklere yonelik tanmitim eksikligi olduguna, bdlgede yapilan festivallerin bir arag olarak
kullanilabilecegine, turlarda hizmet veren restoranlarin meniilerinde yoreye has yemeklerin yer
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alabilecegine ve tamitimda sosyal medyanin kullanilabilecegine iliskin Oneriler oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Mugla’da Gastronomi Turizminin Cekiciliginin Arttirilmasmna Yonelik Oneriler

Katilimailar | Oneriler

K1 Ulke basminda ve turizm fuarlarinda daha kapsamli tanitim ve calisma
yapilabilir.

Yerel yonetimlere ¢ok is diisiiyor. Bolgelerinin zenginligini biraz daha aragtirip
yerel fiireticilere bunlar1 sunabilecekleri alanlar1 ag¢malilar. Siz saygin
Akademisyenlerimiz farkindalik yaratma konusunda bilinglendirme ¢alismasi
yapabilirsiniz; yerel sdylenen bir otun mesela ‘Ebegiimeci’ ya da ‘katirtirnagy’
ya da ‘Sevketi Bostan'mn aslinda su familya dan geldigini, tarihsel siirecte
suralarda kullanildig: bir calisma yapabilirsiniz. Tabii bolgede Miilki Amirleri,
yerel yoneticileri bu anlamda calismanin icine ¢ekmek gerek. Festivaller
diizenlemek gibi.

K2

Baslangic i¢in iyi organize edilmis, gesitlendirilmis, daha profesyonel festivaller

K3
tanitim agisindan faydali olacaktir.

Son yillarda yapilan festivallere (Uziimlii Kuzu Gobegi Mantari, Gocek Ot
Festivali, Datca Badem Cigegi, Bodrum Aci Ot gibi) festivallere uluslararasi
katilim ve ulusal daha ¢ok katilim ve festivallerin bir pargasi olarak yoresel
yemek yapimi etkinlikleri.

K4

Yerli ve yabanci fuar ve organizasyonlara daha fazla katilim stantlarda
tamamen yoresel lezzetlere yonelik tanitim yapilmasi en fazla ziyaretci gelen
K5 iilkelerin basin yayin organlarinin belirli donemlerde yorede agirlanmasi ve bu
siirecte tamamen yerel lezzetlerin 6n plana ¢ikarilmasi izlenebilecek birkag
yolun baginda gelebilir.

Turlarin igine yoresel yemekler sunulacak sekilde 6giin verilebilir. Bu bir arz

Ko talep olayidir. Talep edilmesi halinde restoranlar yoresel yemek cesitlerini
arttirabilirler.
Daha ¢ok tanitimla 6zellikle turlara hizmet veren yoresel yemek isletmeleriyle
K7 dogru bir adim atilabilir. Sosyal medya ve reklamlarla belirli {iriinler 6n plana
cikarilabilir.

Devlet destekli ya da kooperatif olarak bu tarz restoranlar acilmali ve turist
kafilelerine Mugla yoresine ait yemekler taritilmalidir. Hem bu yorenin

K
8 reklamsiz ve bilinmeyen mutfag1 bu bolge icin yeni bir kazang kapisi olacakken
hem de kurulan kooperatif ile paydaslar ek gelir elde edeceklerdir.
K9 Belirli iiriinlerin 6zellikle Cintar Mantar1 ve Kuzugdbegi Mantarimin tanitimina

Onem verilmelidir.

Daha fazla festivaller diizenlenebilir, tavuk ve balik sunulmasindansa
K10 restoranlarda yoresel tatlar sunulabilir. Turlarda yoresel tatlara daha fazla
agirlik verilmelidir.

Ekstra ticret vermeden tur iicretine bu lezzetler dahil edilebilir mesela biz baz1

K11
turlarimizda misafirlere yoresel tat olarak nar suyu ikram ediyoruz.

Baz1 katihmcilar Mugla’da gastronomi turizminin gelistirilmesine yonelik Seyahat Acentalarina
ve Konaklama Isletmelerine énerilerde bulunmuslardir. Bu &neriler alt basliklar halinde Tablo
4’te verilmistir.
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Tablo 4. Mugla’da Gastronomi Turizminin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

“Seyahat acentalar: tanitim ve pazarlamalarinda yoresel tat ve iiriinlerden bahsederek ilgi
cekmeye calisarak one cikarabilirler.” (K1)

“Sadece bu amaca yonelik seyahat acentalar: tatil organizasyonlar: yapabilir. Bazi iilkelerde
bu tiir tatil organizasyonlari zaten yapiliyor.” (K4)

“Turizmde siirdiiriilebilirlik ve kalicilhk saglanmasiun birinci kosul reklamasyon ve
tanmitimdir. Yoresel lezzetlerin tamtildi§r ve hazirlamslar: hakkinda degisik dillerde tanitim
filmleri cekilmesi, acenta web sitelerinde bu lezzetlere ait daha fazla yer verilmesi.” (K5)

“Acentalar 0giinlerini daha dnceden anlagma yaptiklar: yoresel restoranlarda verebilir veya
dgiinde en az bir tabak yoresel yemek sunma kogulunu getirebilir.” (K9)

“Acentalar yemek anlasmas: yaptiklar: rest a en az 2 cesit yoresel yemek koyma sarti
getirilebilir, iinlii Mugla ... s1 seklinde sunulmali.” (K11)

SEYAHAT ACENTALARI

“Isletmeler yoresel yemekleri tanitici reklam faaliyetleri ve etkinlikleri yapabilirler. Ornegin
otelimizde Carsamba giinii Mugla yoresel yemekleri giinii gibi.” (K4)

“Diger iilkelerde gastronomi okuyan 63rencilerin konaklama ya da yiyecek-igecek tesislerinde
agirlanmalar1.” (K5)

“Oncelikle konsept olarak her sey dahil oldugu icin yoresel yemekleri misafirlere en iyi
otellerin sunacagim diisiiniiyorum. Oteller tanitimlarina yoresel yemekleri ekleyebilir. Bunun
icin de acik biifelerde birinin bu yemekleri anlatmas: ile yemeklerin daha ¢ok taninacagimi
diisiiniiyorum. Konaklamali turlarda aksam yemeklerinde gahsi olarak turistlere Tiirk
yemeklerini tavsiye ediyorum. Mesela yas pasta yerine baklava kadayif revani gibi tathlar:
mutlaka tatmalarini tavsiye ediyorum.” (K6)

“Konaklama tesislerinde yoresel yemeklere sadece soguk meze biifesinde degil, ayr: bir biife
kurulup "Yoresel Yemekler Biifesi’ ad: altinda en az 4-5 cesit yemek sunularak bir farkindalik
olusturulmalidir.” (K9)

KONAKLAMA ISLETMELERI

Tablo 4 incelendiginde turist rehberlerinin oOncelikli olarak turu organize eden seyahat
acentalarma biiytik sorumluluk distiigii goriilmektedir. Tatile geldikleri bolgelerde tura katilan
turistler acenta ya da tur operatorii aracihgiyla bolgeye geldikleri igin acentalarin anlasma
yaptiklar1 konaklama ve yiyecek-igecek isletmeleri onem tegkil etmektedir. Turist rehberleri
yapilan anlasma dogrultusunda yoresel lezzetlere yer verilebilecegini diistinmektedirler.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Kiiltiir, bir toplumun hayat tarzidir ve buna bagh olarak toplumlarin yemek kiiltiirii de
birbirinden farklilik gostermektedir. Dolayisiyla yillar gectikge taleplerin degistigi turizm
sektoriinde farkli turistik {iriinlere yonelimler artmus, turistler artik gittikleri bolgeyi gezip
gormenin yani sira toplumun yemek kiiltiirii hakkinda da bilgi sahibi olmak, yoresel lezzetleri
tatmak istemis ve gastronomi turizmine katilanlarin sayisinda artislar yasanmaya baslamistir. Bu
dogrultuda arastirmada turistlere turlarda eslik eden, Tiirkiye, Tiirk insani, gelenek gorenekler,
tarihi, kiiltiirel yerler, yemek kiiltiirii vb. hakkinda bilgi veren ve yol gosteren turist rehberlerinin
bakis acisiyla Mugla ilinin gastronomi turizmi agisindan mevcut analizini ortaya koymak ve
potansiyelini belirlemek amaglanmigtir. Bu nedenle Mugla Turist Rehberleri Odasi'na kayith ve
Mugla’da rehberlik meslegini icra eden turist rehberleri arastirmanin Orneklemini
olusturmaktadir. Yapilan goriismeler sonucunda, turist rehberlerinin gastronomi turizmi ve
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Mugla turizm degerleriyle ilgili bilgi sahibi olduklar1 ve Mugla’da gastronomi turizminin
festivaller araciligryla yapildig: tespit edilmistir. Bunun yaru sira film ve dizilerin biiyiik etkisi
bulunan Mugla’da kdy kahvaltilar1 ve digiin yemekleri de ilgi cekmekte ve Mugla’'da
gastronomik unsur olarak en ¢ok deniz iirtinleri tercih edilmektedir. Benzer sekilde Kurnaz vd.
(2017), calismalarinda Mugla iline bagli Datca ilgesini incelemisler ve bdlgenin 3B olarak
nitelendirilen Bal-Badem-Balik ile 6zdeslestigini; bunun yani sira zeytinyagi ve ot ile mantar
cesitliliginin oldugunu; turistlerin 6zellikle bal ve badem iiriinlerine ilgili olduklarim ve Datca’da
gastronomi turizminin yapilabilecegini belirtmislerdir. Mugla ilinde Bodrum Ac1 Ot Festivali,
Datca Badem Cligegi Festivali, Fethiye Uztimlii Cintar Festivali ve Mugla Tarhana Festivali gibi
etkinlikler yapildig: ancak talebin az oldugu sdylenilebilir. Bu noktada gastronomik unsurlara
iliskin farkli etkinliklerin yer almasi, etkinliklere gereken onemin verilmesi ve katilan kisi
sayisinin arttirilmasi yoniinde ¢alismalar gerceklestirilmelidir.

Turist rehberleri tarafindan belirtilen 6nemli bir husus; Mugla’da yoresel yemeklerin ¢ok fazla
oldugu, gastronomi turizmi potansiyelinin yiiksek oldugu, gastronomi turizminin farkli turizm
tiirleriyle entegre edilebilecegi veya tek basina da turizm {iriinii olarak kullanulabilecegi ancak
bolgede gastronomi turizminin yapilmadigidir. Bu noktada bolgede gastronomi turizminin
cekici hale getirilmesi amaciyla tanitim eksikligi vurgulanmugtir. Nitekim yoresel lezzetlerin
tanitiminin, destinasyondaki turizm faaliyetlerini ozellikle gastronomi turizmi kapsaminda
yoreye gelen turist sayisini olumlu yonde etkileyecegi asikardir (Ozgiines ve Bozok, 2017). Bagka
bir ¢alismada ise Kara vd. (2017), Mugla'nin Marmaris ilgesinde bulunan ‘Marmaris Bal Evi'ni
ornek olay kapsaminda incelemistir. Marmaris ¢am balini uluslararas: platformda marka olarak
tanitilmasi ve turizme kazandirilmasi amaciyla ‘Marmaris Bal Evi” bolgede hizmet vermektedir.
Evde ¢cam balinin yari sira, Marmaris’e yakin koylerden kegi boynuzlu lokum, yer fistikli balli
lokum ve bademli ball1 lokum gibi {iriinler de 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak Marmaris’e gelen
turistlerin ziyaret nedenleri dogal giizellik, deniz, tarih, cografya ve dogayla ic ice olmasi seklinde
belirtilmektedir. Bolgedeki yoresel yemeklerin tanitimi yapilarak kiiltiirel zenginlik ve dogal
glizelliklerle lezzetler birlestirildiginde farkli bir turizm akimi olan gastronomi turizmi
hareketlerinin canlanacag1 ve destinasyon markasina katk: saglayacag1 diistiniilmektedir (Kara
vd., 2017). Bu baglamda bolgenin tanutim faaliyetlerinde gastronomiye yer verilmeli, kentin 6nde
gelen gastronomik unsurlar1 tanitilmali ve sosyal medya etkin bir sekilde kullanilmalidir.
Bolgede turizm sektoriinde hizmet veren konaklama ve yiyecek isletmelerinde Mugla Yoresel
Yemekler standmin yer almasi saglanmalidir. Buna ek olarak, tur operatorleri ve seyahat
acentalar: ile goriisiilmeli, yoresel lezzetlerin tanitimi yapilmali ve turlarda 6gle yemekleri icin
belirli bolgelerde yoresel restoranlar tercih edilmelidir.

Cografi isaretleme, kirsal bolgelerin gelisimi ve kiiltiirel mirasin korunmasi igin yasal ve
ekonomik bir aragtir ve yorenin ve {iriinlerinin hem yurt i¢i hem de yurt disinda tanitilmasin
kolaylastiran bir uygulamadir (Dogdubay ve Stinnetgioglu, 2015). Mugla ilinin cografi isaretli
tirtinleri incelendiginde; Mugla Koftesi, Mugla Goce Tarhanasi, Mugla Saraylisi, Mugla Cam Bal,
Marmaris Cam Bali, Milas Zeytinyagi, Milas Yagh Zeytini, Milas Tepsi Boregi, Kavakhidere
Cevizi ve Bodrum Mandarini oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Turist rehberleri cografi isaretleme
konusuna girmemis olmasina ragmen, Mugla'nin cografi isaretli iiriinlerinden bazilarini yerel
yemekleri arasinda siralamistir. Ancak turist rehberlerinden alinan bilgiler dogrultusunda ne
konaklama isletmelerinin ne de turlarda tercih edilen restoran isletmelerinin mentilerinde yer
almadigr goriilmektedir. Bu noktada yerel yoOnetimler, turizm sektoriinde hizmet veren
isletmelere Mugla’ya has yoresel yemeklerin mentilerinde yer almasi icin destek vermeli ve
turistlerin bu yoresel lezzetler hakkinda bilgi almasi saglanmalidir. Ozgiines ve Bozok (2017) da
Bodrum’da yapmis oldugu calismada yoresel yemeklerin ¢ok oldugunu; bolgeye has yoresel
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yemeklerin konaklama ve restoran isletmelerinde verilerek turistik degerlere katki saglanmasi
gerektigini ve yOresel yemeklerin turistlerde farkh bir damak tad: birakacagini ifade etmislerdir.

Yerel yemek kiiltiirii; destinasyonun kiiltiirel mirasi, belirli bir yoreye ait bir simge, bir amblem, kiiltiire
dair bir igaret, soyut kiiltiirel mirasin somut olarak yansimasi ve destinasyona ait bir kimlik olarak
tanimlanmaktadir (Dogdubay ve Siinnetc¢ioglu, 2015). Bu dogrultuda arastirmada ortaya ¢ikan
bir diger 6nemli husus; bolgenin kendine has yo6resel yemeklerin turistler igin bir ¢ekicilik unsuru
olabilecegi ancak turlarda rehberlerin yoresel yemekler hakkinda bilgi vermesine ragmen yemek
aldiklar1 restoran isletmelerinde yoresel lezzetlere yer verilmedigidir. Bu noktada anlasma yapan
seyahat acentalarina biiyiik is diigmektedir. Ciinkii ¢ogu restoran ayrmi tarzda hizmet
vermektedir. Acentalar restoran tercihlerini yaparken mentiilerinde yo6resel yemeklerin oldugu
isletmeleri tercih etmeli ya da gruplarma yoresel lezzetleri sunmasini istemelidir. Nitekim turist
rehberleri tur katithmalarmin genel olarak yoresel yemeklere ilgilerinin oldugunu ve farkh
damak tatlarin1 deneyebileceklerini belirtmislerdir. Simsek ve Yildiz (2017) da calismalarinda,
Mugla ilinin kiiltiirel miras agisindan degerli olan yoresel yemekleri tespit etmis ve gastronomi
turizmi icin 6nemli oldugunu vurgulamustir.

Sonug olarak; Mugla bulundugu cografya, sahip oldugu tarihi ve dogal giizellikler ile birlikte
diisiiniildiigiinde bolgenin gastronomik unsurlari 6nem tegkil etmekte ve bolgede gastronomi
turizminin yapilabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Mugla, hem Ege hem de Akdeniz simirlar
icerisinde olmasi ve tarihte goglerin etkisinde kalmasi sebebiyle ¢ok cesitli ve zengin bir mutfaga
sahiptir. Mugla Kebab1 ve Mugla Koftesi haricinde, et ve et {iriinlerinin ¢ok yogun bir sekilde
kullanilmadig: asikardir. Bu da son donemde popiiler olan ‘saglikli yasam saglikli yemek’ ya da
‘organik beslenme’ konularinda Mugla'nin 6nde gelen destinasyonlardan biri oldugu
sOylenebilir. Buna ek olarak bolgenin kendine has ¢ogu yoresel yemeklerin (zeytinyaghlar, ot ve
mantar gesitleri gibi) hem vejetaryen hem de vegan olarak adlandirilan bireylere hitap ettigini de
sOylemek miimkiindyir.

Calismanin Mugla ilinin gastronomi turizmine iliskin calismalarin az olmasi ve turist
rehberlerine yonelik yapilan aragtirmaya rastlanilmamis olmasi sebebiyle literatiire; Mugla'da
gastronomi turizminin gekicilik olarak kullanilabilmesi konusunda ise yerel yonetimlere katk:
saglayacag: diistintilmektedir. Calismanin en 6nemli kisiti, uygulamanin sadece turist rehberleri
ile stnirlandirilmig olmasidir. flerideki arastirmalarda farkli arastirma yontemleri kullanilmasi ve
orneklemin turistler, acentalar, konaklama ve yiyecek isletmeleri tizerinde yiiriitiilmesiyle farkl
sonuglar ortaya ¢ikabilecektir.
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